
[ 平成25年度 ]

５．福島県　南会津地域の状況

(1)特定健診受診者（人数・割合）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 254 299 405 440 544 490 533 2,965
割合 8.6% 10.1% 13.7% 14.8% 18.3% 16.5% 18.0% 100.0%
人数 184 251 279 373 523 531 624 2,765
割合 6.7% 9.1% 10.1% 13.5% 18.9% 19.2% 22.6% 100.0%
人数 438 550 684 813 1,067 1,021 1,157 5,730
割合 7.6% 9.6% 11.9% 14.2% 18.6% 17.8% 20.2% 100.0%

(2)検査項目別平均値

男性

女性

計

年代別
合計

BMI 腹囲 収縮期血圧 拡張期血圧 中性脂肪
HDL

コレステロール
LDL

コレステロール GOT GPT γ-GTP 空腹時血糖 HbA1c
血清

クレアチニン

度数 3,015 3,015 2,974 2,974 3,003 3,003 3,002 2,876 3,002 3,003 1,755 2,243 982

平均値 24.19 85.20 131.88 80.56 - - 120.95 - - - - - -

標準偏差 3.21 8.63 15.64 10.15 - - 31.02 - - - - - -

中央値 - - - - 108 55 - 25 22 37 98 5.5 0.85

25パーセン
タイル値

- - - - 76 47 - 21 16 24 91 5.2 0.78

75パーセン
タイル値

- - - - 156 65 - 30 30 60 107 5.75 0.95

度数 2,846 2,846 2,838 2,838 2,822 2,822 2,820 2,778 2,822 2,822 2,185 2,294 1,192

平均値 23.36 82.13 128.40 76.85 - - 122.82 - - - - - -

標準偏差 3.58 9.63 15.94 10.03 - - 29.08 - - - - - -

中央値 - - - - 85 63 - 22 16 18 94 5.5 0.66

25パーセン
タイル値

- - - - 63 54 - 19 13 14 88 5.3 0.6

75パーセン
タイル値

- - - - 115 73 - 26 22 27 101 5.8 0.73

男性

女性



[ 平成25年度 ]

(3)メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 164 189 206 257 298 254 249 1,617

割合 64.6% 63.2% 51.0% 58.4% 54.9% 51.8% 46.7% 54.6%

人数 46 67 94 89 106 89 112 603

割合 18.1% 22.4% 23.3% 20.2% 19.5% 18.2% 21.0% 20.4%

人数 44 43 104 94 139 147 172 743

割合 17.3% 14.4% 25.7% 21.4% 25.6% 30.0% 32.3% 25.1%

人数 254 299 404 440 543 490 533 2,963

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 171 222 239 319 444 412 463 2,270

割合 92.9% 88.4% 85.7% 85.5% 84.9% 77.6% 74.2% 82.1%

人数 7 19 22 24 24 43 48 187

割合 3.8% 7.6% 7.9% 6.4% 4.6% 8.1% 7.7% 6.8%

人数 6 10 18 30 55 76 113 308

割合 3.3% 4.0% 6.5% 8.0% 10.5% 14.3% 18.1% 11.1%

人数 184 251 279 373 523 531 624 2,765

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

(4)肥満者（BMI25以上または腹囲基準値以上）の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

BMI＜25, 人数 130 135 175 213 256 229 226 1,364

腹囲＜85/90cm 割合 51.2% 45.2% 43.2% 48.4% 47.1% 46.7% 42.4% 46.0%

BMI≧25, 人数 7 22 10 18 16 14 9 96

腹囲＜85/90cm 割合 2.8% 7.4% 2.5% 4.1% 2.9% 2.9% 1.7% 3.2%

BMI＜25, 人数 22 42 70 75 100 82 114 505

腹囲≧85/90cm 割合 8.7% 14.0% 17.3% 17.0% 18.4% 16.7% 21.4% 17.0%

BMI≧25, 人数 95 100 150 134 172 165 184 1,000

腹囲≧85/90cm 割合 37.4% 33.4% 37.0% 30.5% 31.6% 33.7% 34.5% 33.7%

人数 254 299 405 440 544 490 533 2,965

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

BMI＜25, 人数 144 182 195 268 373 335 387 1,884

腹囲＜85/90cm 割合 78.3% 72.5% 69.9% 71.8% 71.3% 63.1% 62.0% 68.1%

BMI≧25, 人数 16 30 37 46 62 71 67 329

腹囲＜85/90cm 割合 8.7% 12.0% 13.3% 12.3% 11.9% 13.4% 10.7% 11.9%

BMI＜25, 人数 0 2 9 6 11 18 34 80

腹囲≧85/90cm 割合 0.0% 0.8% 3.2% 1.6% 2.1% 3.4% 5.4% 2.9%

BMI≧25, 人数 24 37 38 53 77 107 136 472

腹囲≧85/90cm 割合 13.0% 14.7% 13.6% 14.2% 14.7% 20.2% 21.8% 17.1%

人数 184 251 279 373 523 531 624 2,765

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

合計

合計

年代別
合計

合計

メタボ非該当

メタボ予備群

メタボ該当

合計

年代別

メタボ非該当

メタボ予備群

メタボ該当

合計

年代別
合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(5)-①　高血圧症有病者等の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 142 165 159 146 148 95 79 934

割合 57.3% 56.5% 39.9% 33.8% 27.7% 19.4% 14.8% 31.9%

人数 49 55 76 80 101 80 73 514

割合 19.8% 18.8% 19.1% 18.5% 18.9% 16.4% 13.7% 17.6%

人数 57 72 163 206 285 314 381 1,478

割合 23.0% 24.7% 41.0% 47.7% 53.4% 64.2% 71.5% 50.5%

人数 248 292 398 432 534 489 533 2,926

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 141 188 158 185 193 142 124 1,131

割合 77.0% 74.9% 57.2% 50.1% 36.9% 26.7% 19.9% 41.0%

人数 18 31 47 60 101 90 87 434

割合 9.8% 12.4% 17.0% 16.3% 19.3% 16.9% 13.9% 15.7%

人数 24 32 71 124 229 299 413 1,192

割合 13.1% 12.7% 25.7% 33.6% 43.8% 56.3% 66.2% 43.2%

人数 183 251 276 369 523 531 624 2,757

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

(5)-②　血圧高値（収縮期血圧高値・拡張期血圧高値・血圧高値）の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 93 104 192 237 325 344 398 1,693

割合 37.5% 35.6% 48.2% 55.1% 60.9% 70.3% 74.7% 57.9%

人数 64 82 150 161 177 170 146 950

割合 25.8% 28.1% 37.7% 37.4% 33.1% 34.8% 27.4% 32.5%

人数 101 121 219 252 334 351 405 1,783

割合 40.7% 41.4% 55.0% 58.6% 62.5% 71.8% 76.0% 61.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 33 55 95 154 284 327 426 1,374

割合 18.0% 21.9% 34.4% 41.7% 54.3% 61.6% 68.3% 49.8%

人数 22 29 48 72 123 130 145 569

割合 12.0% 11.6% 17.4% 19.5% 23.5% 24.5% 23.2% 20.6%

人数 38 60 104 160 292 340 428 1,422

割合 20.8% 23.9% 37.7% 43.4% 55.8% 64.0% 68.6% 51.6%

拡張期血圧
高値

血圧高値

拡張期血圧
高値

血圧高値

年代別
合計

収縮期血圧
高値

有病者

合計

年代別
合計

収縮期血圧
高値

合計

年代別
合計

非該当

予備群

年代別
合計

非該当

予備群

有病者
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(6)-①　糖尿病有病者等の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 146 179 233 274 323 314 346 1,815

割合 88.5% 89.5% 77.9% 80.4% 70.8% 68.1% 65.9% 74.2%

人数 9 10 30 32 61 83 93 318

割合 5.5% 5.0% 10.0% 9.4% 13.4% 18.0% 17.7% 13.0%

人数 10 11 36 35 72 64 86 314

割合 6.1% 5.5% 12.0% 10.3% 15.8% 13.9% 16.4% 12.8%

人数 165 200 299 341 456 461 525 2,447

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 124 163 166 235 374 384 452 1,898

割合 94.7% 92.6% 88.8% 81.6% 75.9% 73.6% 73.0% 78.6%

人数 6 8 13 43 84 87 114 355

割合 4.6% 4.5% 7.0% 14.9% 17.0% 16.7% 18.4% 14.7%

人数 1 5 8 10 35 51 53 163

割合 0.8% 2.8% 4.3% 3.5% 7.1% 9.8% 8.6% 6.7%

人数 131 176 187 288 493 522 619 2,416

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

(6)-②　血糖高値（空腹時血糖高値・HbA1c高値・血糖高値）の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 17 27 69 80 138 194 214 739

割合 23.6% 28.1% 41.6% 39.0% 44.7% 48.6% 46.7% 43.3%

人数 23 26 61 87 190 224 270 881

割合 17.3% 16.7% 27.9% 31.1% 43.9% 49.2% 52.2% 40.2%

人数 35 47 107 130 242 279 330 1,170

割合 21.6% 24.0% 36.9% 38.5% 53.9% 60.9% 63.5% 48.5%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 13 18 33 60 110 156 191 581

割合 13.7% 14.5% 22.8% 24.9% 25.5% 32.4% 32.5% 27.6%

人数 16 28 53 106 242 278 329 1,052

割合 18.0% 23.1% 35.8% 43.8% 50.6% 53.6% 53.4% 47.5%

人数 28 41 69 137 264 308 378 1,225

割合 21.4% 23.3% 36.9% 47.6% 53.9% 59.0% 61.1% 50.8%

空腹時血糖
高値

HbA1c高値

血糖高値

合計

空腹時血糖
高値

HbA1c高値

血糖高値

年代別
合計

非該当

予備群

有病者

合計

年代別

予備群

有病者

合計

年代別
合計

年代別
合計

非該当
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(7)-①　脂質異常症有病者の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 114 123 145 190 242 230 273 1,317

割合 44.9% 41.1% 35.8% 43.2% 44.5% 46.9% 51.2% 44.4%

人数 140 176 260 250 302 260 260 1,648

割合 55.1% 58.9% 64.2% 56.8% 55.5% 53.1% 48.8% 55.6%

人数 254 299 405 440 544 490 533 2,965

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 141 171 159 167 225 235 249 1,347

割合 76.6% 68.1% 57.0% 44.8% 43.0% 44.3% 39.9% 48.7%

人数 43 80 120 206 298 296 375 1,418

割合 23.4% 31.9% 43.0% 55.2% 57.0% 55.7% 60.1% 51.3%

人数 184 251 279 373 523 531 624 2,765

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

(7)-②　脂質異常（中性脂肪高値・HDL-C低値・LDL-C高値・脂質異常高値）の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 84 101 148 123 155 110 97 818

割合 33.5% 33.9% 36.6% 28.1% 28.8% 22.5% 18.2% 27.7%

人数 26 26 26 33 58 46 45 260

割合 10.4% 8.7% 6.4% 7.5% 10.7% 9.4% 8.4% 8.8%

人数 139 175 237 250 258 216 212 1,487

割合 55.4% 58.7% 58.7% 57.1% 47.9% 44.2% 39.8% 50.4%

人数 135 170 235 225 260 196 188 1,409

割合 53.8% 57.0% 58.2% 51.4% 48.1% 40.1% 35.3% 47.7%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 11 25 25 48 62 72 70 313

割合 6.2% 10.1% 9.2% 13.0% 11.9% 13.6% 11.2% 11.4%

人数 4 8 7 4 8 13 16 60

割合 2.2% 3.2% 2.6% 1.1% 1.5% 2.4% 2.6% 2.2%

人数 80 113 147 228 319 270 303 1,460

割合 44.9% 45.7% 54.0% 62.0% 61.3% 50.8% 48.6% 53.3%

人数 42 73 101 160 200 171 194 941

割合 23.6% 29.6% 37.1% 43.5% 38.3% 32.2% 31.1% 34.3%

合計

中性脂肪高値

HDL-C低値

LDL-C高値

脂質異常

中性脂肪高値

HDL-C低値

LDL-C高値

脂質異常

年代別

非該当

有病者

合計

年代別
合計

非該当

有病者

合計

年代別
合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(8)肥満判定別にみた、糖尿病・高血圧・脂質異常のリスクを2個以上持つ人の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 81 107 130 125 147 101 123 814

割合 65.3% 65.2% 56.5% 55.1% 51.0% 38.7% 40.1% 50.8%

人数 43 57 100 102 141 160 184 787

割合 34.7% 34.8% 43.5% 44.9% 49.0% 61.3% 59.9% 49.2%

人数 124 164 230 227 288 261 307 1,601

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 112 117 136 158 160 133 121 937

割合 86.2% 86.7% 77.7% 74.2% 62.5% 58.1% 53.5% 68.7%

人数 18 18 39 55 96 96 105 427

割合 13.8% 13.3% 22.3% 25.8% 37.5% 41.9% 46.5% 31.3%

人数 130 135 175 213 256 229 226 1,364

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 29 54 60 63 65 72 95 438

割合 72.5% 78.3% 71.4% 60.0% 43.3% 36.7% 40.1% 49.7%

人数 11 15 24 42 85 124 142 443

割合 27.5% 21.7% 28.6% 40.0% 56.7% 63.3% 59.9% 50.3%

人数 40 69 84 105 150 196 237 881

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 138 171 170 223 275 213 235 1,425

割合 95.8% 94.0% 87.2% 83.2% 73.7% 63.6% 60.7% 75.6%

人数 6 11 25 45 98 122 152 459

割合 4.2% 6.0% 12.8% 16.8% 26.3% 36.4% 39.3% 24.4%

人数 144 182 195 268 373 335 387 1,884

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

リスク1個以下

リスク2個以上

合計

リスク1個以下

リスク2個以上

合計

非肥満
年代別

合計

リスク1個以下

リスク2個以上

合計

肥満
年代別

合計

リスク1個以下

リスク2個以上

合計

非肥満
年代別

合計

肥満
年代別

合計
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(9)-①　血圧を下げる薬など服薬の有無別にみた高血圧症有病者等の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

服薬あり 人数 5 6 20 32 52 43 49 207

非該当 割合 29.4% 22.2% 24.7% 28.6% 25.2% 20.3% 17.2% 22.0%

人数 8 3 27 27 64 67 98 294

予備群 割合 47.1% 11.1% 33.3% 24.1% 31.1% 31.6% 34.4% 31.3%

人数 4 18 34 53 90 102 138 439

有病者 割合 23.5% 66.7% 42.0% 47.3% 43.7% 48.1% 48.4% 46.7%

人数 17 27 81 112 206 212 285 940

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

服薬なし 人数 142 165 159 146 148 95 79 934

非該当 割合 61.5% 62.3% 50.2% 45.9% 45.1% 34.3% 31.9% 47.1%

人数 49 55 76 80 101 80 73 514

予備群 割合 21.2% 20.8% 24.0% 25.2% 30.8% 28.9% 29.4% 25.9%

人数 40 45 82 92 79 102 96 536

有病者 割合 17.3% 17.0% 25.9% 28.9% 24.1% 36.8% 38.7% 27.0%

人数 231 265 317 318 328 277 248 1,984

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

服薬あり 人数 4 3 14 24 38 49 72 204

非該当 割合 100.0% 42.9% 140.0% 77.4% 60.3% 48.0% 49.7% 56.4%

人数 1 6 17 29 48 66 111 278

予備群 割合 25.0% 85.7% 170.0% 93.5% 76.2% 64.7% 76.6% 76.8%

人数 4 7 10 31 63 102 145 362

有病者 割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

人数 9 16 41 84 149 217 328 844

割合 225.0% 228.6% 410.0% 271.0% 236.5% 212.7% 226.2% 233.1%

服薬なし 人数 141 188 158 185 193 142 124 1,131

非該当 割合 81.0% 80.0% 67.2% 64.9% 51.6% 45.2% 41.9% 59.1%

人数 18 31 47 60 101 90 87 434

予備群 割合 10.3% 13.2% 20.0% 21.1% 27.0% 28.7% 29.4% 22.7%

人数 15 16 30 40 80 82 85 348

有病者 割合 8.6% 6.8% 12.8% 14.0% 21.4% 26.1% 28.7% 18.2%

人数 174 235 235 285 374 314 296 1,913

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

合計

合計

合計

年代別
合計

合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(9)-②　血糖を下げる薬など服薬の有無別にみた糖尿病有病者等の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

服薬あり 人数 0 0 4 2 4 1 3 14

非該当 割合 0.0% 0.0% 23.5% 11.1% 10.3% 3.0% 6.1% 8.5%

人数 2 4 11 15 26 25 37 120

予備群 割合 50.0% 80.0% 64.7% 83.3% 66.7% 75.8% 75.5% 72.7%

人数 2 1 2 1 9 7 9 31

有病者 割合 50.0% 20.0% 11.8% 5.6% 23.1% 21.2% 18.4% 18.8%

人数 4 5 17 18 39 33 49 165

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

服薬なし 人数 146 179 233 274 323 314 346 1,815

非該当 割合 92.4% 93.7% 85.3% 85.6% 78.8% 73.9% 73.5% 80.7%

人数 9 10 30 32 61 83 93 318

予備群 割合 5.7% 5.2% 11.0% 10.0% 14.9% 19.5% 19.7% 14.1%

人数 3 2 10 14 26 28 32 115

有病者 割合 1.9% 1.0% 3.7% 4.4% 6.3% 6.6% 6.8% 5.1%

人数 158 191 273 320 410 425 471 2,248

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

服薬あり 人数 0 0 1 0 1 4 3 9

非該当 割合 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 5.9% 14.3% 8.8% 10.1%

人数 1 2 2 3 10 20 18 56

予備群 割合 100.0% 66.7% 66.7% 100.0% 58.8% 71.4% 52.9% 62.9%

人数 0 1 0 0 6 4 13 24

有病者 割合 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 35.3% 14.3% 38.2% 27.0%

人数 1 3 3 3 17 28 34 89

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

服薬なし 人数 124 163 166 235 374 384 452 1,898

非該当 割合 95.4% 94.2% 90.2% 82.5% 79.1% 77.7% 77.3% 81.7%

人数 6 8 13 43 84 87 114 355

予備群 割合 4.6% 4.6% 7.1% 15.1% 17.8% 17.6% 19.5% 15.3%

人数 0 2 5 7 15 23 19 71

有病者 割合 0.0% 1.2% 2.7% 2.5% 3.2% 4.7% 3.2% 3.1%

人数 130 173 184 285 473 494 585 2,324

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

合計

合計

合計

年代別
合計

合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(9)-③　コレステロールを下げる薬など服薬の有無別にみた脂質異常症有病者の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

服薬あり 人数 4 6 24 23 40 64 72 233

非該当 割合 50.0% 40.0% 41.4% 50.0% 55.6% 68.8% 66.1% 58.1%

人数 4 9 34 23 32 29 37 168

有病者 割合 50.0% 60.0% 58.6% 50.0% 44.4% 31.2% 33.9% 41.9%

人数 8 15 58 46 72 93 109 401

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

服薬なし 人数 112 122 145 190 239 228 273 1,309

非該当 割合 46.1% 43.1% 41.9% 48.5% 51.2% 57.7% 64.4% 51.3%

人数 131 161 201 202 228 167 151 1,241

有病者 割合 53.9% 56.9% 58.1% 51.5% 48.8% 42.3% 35.6% 48.7%

人数 243 283 346 392 467 395 424 2,550

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

服薬あり 人数 1 7 19 44 97 125 180 473

非該当 割合 25.0% 53.8% 67.9% 78.6% 73.5% 75.3% 75.6% 74.3%

人数 3 6 9 12 35 41 58 164

有病者 割合 75.0% 46.2% 32.1% 21.4% 26.5% 24.7% 24.4% 25.7%

人数 4 13 28 56 132 166 238 637

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

服薬なし 人数 135 167 152 164 223 235 249 1,325

非該当 割合 77.6% 71.4% 62.3% 52.6% 57.5% 64.4% 64.7% 63.0%

人数 39 67 92 148 165 130 136 777

有病者 割合 22.4% 28.6% 37.7% 47.4% 42.5% 35.6% 35.3% 37.0%

人数 174 234 244 312 388 365 385 2,102

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

合計

合計

合計

年代別
合計

合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(10)尿蛋白（＋）以上の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 99 95 158 213 342 425 486 1,818

割合 97.1% 96.0% 98.1% 95.5% 96.9% 97.9% 96.8% 97.0%

人数 3 4 3 10 11 9 16 56

割合 2.9% 4.0% 1.9% 4.5% 3.1% 2.1% 3.2% 3.0%

人数 102 99 161 223 353 434 502 1,874

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 64 94 123 208 429 473 575 1,966

割合 97.0% 96.9% 99.2% 98.1% 99.3% 98.3% 99.5% 98.8%

人数 2 3 1 4 3 8 3 24

割合 3.0% 3.1% 0.8% 1.9% 0.7% 1.7% 0.5% 1.2%

人数 66 97 124 212 432 481 578 1,990

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

非該当

尿蛋白(+)以上

合計

非該当

尿蛋白(+)以上

合計

年代別
合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(11)習慣的喫煙者の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 135 159 201 192 209 124 81 1,101

割合 53.1% 53.2% 49.6% 43.6% 38.4% 25.3% 15.2% 37.1%

人数 119 140 204 248 335 366 452 1,864

割合 46.9% 46.8% 50.4% 56.4% 61.6% 74.7% 84.8% 62.9%

人数 254 299 405 440 544 490 533 2,965

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 37 47 37 43 29 19 22 234

割合 20.1% 18.7% 13.3% 11.5% 5.5% 3.6% 3.5% 8.5%

人数 147 204 242 330 494 512 602 2,531

割合 79.9% 81.3% 86.7% 88.5% 94.5% 96.4% 96.5% 91.5%

人数 184 251 279 373 523 531 624 2,765

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

(12)習慣的飲酒者の割合

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 101 131 177 235 279 250 242 1,415

割合 43.9% 48.7% 51.2% 60.1% 56.4% 55.2% 48.1% 52.7%

人数 65 72 77 75 101 80 106 576

割合 28.3% 26.8% 22.3% 19.2% 20.4% 17.7% 21.1% 21.4%

人数 64 66 92 81 115 123 155 696

割合 27.8% 24.5% 26.6% 20.7% 23.2% 27.2% 30.8% 25.9%

人数 230 269 346 391 495 453 503 2,687

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

人数 26 42 39 51 52 30 32 272

割合 18.1% 20.6% 16.2% 15.6% 10.5% 5.8% 5.3% 10.7%

人数 46 65 72 81 123 118 128 633

割合 31.9% 31.9% 29.9% 24.8% 24.8% 23.0% 21.2% 25.0%

人数 72 97 130 195 321 366 445 1,626

割合 50.0% 47.5% 53.9% 59.6% 64.7% 71.2% 73.6% 64.2%

人数 144 204 241 327 496 514 605 2,531

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

合計

毎日

時々

ほとんど飲まない

合計

毎日

時々

ほとんど飲まない

合計

年代別

喫煙者

非喫煙者

合計

年代別
合計

喫煙者

非喫煙者

合計

年代別
合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(13)ｅＧＦＲの区分

平成25年度　南会津地域（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

Ｇ１ 人数 7 2 5 7 14 11 11 57

正常又は高値 割合 28.0% 7.4% 9.3% 8.5% 7.4% 4.0% 3.7% 6.0%

Ｇ２ 人数 17 24 47 68 147 203 197 703

正常又は軽度低下 割合 68.0% 88.9% 87.0% 82.9% 77.8% 73.8% 66.1% 74.0%

Ｇ３ 人数 1 1 2 7 27 61 89 188

中程度低下 割合 4.0% 3.7% 3.7% 8.5% 14.3% 22.2% 29.9% 19.8%

Ｇ４ 人数 0 0 0 0 1 0 1 2

高度低下 割合 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.3% 0.2%

Ｇ５ 人数 0 0 0 0 0 0 0 0

末期腎不全 割合 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

人数 25 27 54 82 189 275 298 950

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

平成25年度　南会津地域（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

Ｇ１ 人数 2 4 7 8 10 11 11 53

正常又は高値 割合 10.5% 9.5% 13.5% 7.8% 3.7% 3.8% 3.0% 4.6%

Ｇ２ 人数 16 37 40 87 220 210 238 848

正常又は軽度低下 割合 84.2% 88.1% 76.9% 85.3% 80.9% 72.4% 64.7% 74.1%

Ｇ３ 人数 1 1 5 7 42 68 119 243

中程度低下 割合 5.3% 2.4% 9.6% 6.9% 15.4% 23.4% 32.3% 21.2%

Ｇ４ 人数 0 0 0 0 0 1 0 1

高度低下 割合 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.1%

Ｇ５ 人数 0 0 0 0 0 0 0 0

末期腎不全 割合 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

人数 19 42 52 102 272 290 368 1,145

割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

合計

年代別
合計

合計

年代別
合計



[ 平成25年度 ]

(3)メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割合

(4)肥満者（BMI25以上または腹囲基準値以上）の割合
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[ 平成25年度 ]

(5)-①　高血圧症有病者等の割合

(5)-②-A　収縮期血圧高値の割合
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[ 平成25年度 ]

(5)-②-B　拡張期血圧高値の割合

(5)-②-C　血圧高値の割合
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[ 平成25年度 ]

(6)-①　糖尿病有病者等の割合

(6)-②-A　空腹時血糖高値の割合
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[ 平成25年度 ]

(6)-②-B　HbA1c高値の割合

(6)-②-C　血糖高値の割合
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南会津地域（女性）

HbA1c高値

21.6% 24.0%

36.9% 38.5%

53.9%

60.9%
63.5%
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血糖高値

21.4%
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36.9%
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61.1%
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年齢

南会津地域（女性）
血糖高値



[ 平成25年度 ]

(7)-①　脂質異常症有病者の割合

(7)-②-A　中性脂肪高値の割合

55.1%

58.9%

64.2%

56.8%
55.5%

53.1%

48.8%
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60.0%

70.0%

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

年齢

南会津地域（男性）
脂質異常症有病者

23.4%

31.9%

43.0%

55.2%

57.0%

55.7%

60.1%
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60.0%

70.0%

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
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南会津地域（女性）

脂質異常症有病者

33.5% 33.9%

36.6%

28.1% 28.8%
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18.2%
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中性脂肪高値

6.2%
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南会津地域（女性）
中性脂肪高値



[ 平成25年度 ]

(7)-②-B　HDLコレステロール低値の割合

(7)-②-C　LDLコレステロール高値の割合

10.4%

8.7%

6.4%

7.5%

10.7%

9.4%

8.4%

0.0%
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40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
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南会津地域（男性）

HDL-C低値
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南会津地域（女性）
HDL-C低値

55.4%

58.7% 58.7% 57.1%
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44.2%

39.8%
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LDL-C高値

44.9% 45.7%
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62.0% 61.3%
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南会津地域（女性）
LDL-C高値



[ 平成25年度 ]

(7)-②-D　脂質異常の割合

53.8%

57.0% 58.2%

51.4%
48.1%

40.1%

35.3%
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南会津地域（男性）
脂質異常
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脂質異常



[ 平成25年度 ]

(8)肥満判定別にみた、糖尿病・高血圧・脂質異常のリスクを2個以上持つ人の割合

34.7% 34.8%

43.5%
44.9%

49.0%

61.3%
59.9%

13.8% 13.3%

22.3%

25.8%
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41.9%
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南会津地域（男性）
肥満 非肥満
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21.7%
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南会津地域（女性）
肥満 非肥満



[ 平成25年度 ]

(9)-①　血圧を下げる薬など服薬の有無別にみた高血圧症有病者等の割合

(9)-②　血糖を下げる薬など服薬の有無別にみた糖尿病有病者等の割合

46.7%

27.0%

31.3%

25.9%

22.0%

47.1%
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207
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有病者 予備群 非該当

42.9%
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32.9%
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59.1%
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1,131
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南会津地域（女性）

有病者 予備群 非該当

18.8%
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南会津地域（女性）

有病者 予備群 非該当



[ 平成25年度 ]

(9)-③　コレステロールを下げる薬など服薬の有無別にみた脂質異常症有病者の割合

41.9%
48.7%

58.1%
51.3%
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有病者 非該当

25.7%
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[ 平成25年度 ]

(10)尿蛋白（＋）以上の割合

2.9%

4.0%

1.9%
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3.1%
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南会津地域（女性）

尿蛋白(+)以上



[ 平成25年度 ]

(11)習慣的喫煙者の割合

(12)習慣的飲酒者の割合
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43.6%
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南会津地域（女性）
習慣的喫煙者
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