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1過 去 から未 来 へ 、 次 世 代 に 繋ぐ。

シリーズ新企画

地域包括ケアを追う
●インタビュー

地域包括ケアを支える伊達ネットワーク委員会委員長　

桑名　俊光さん
（医療法人桑名医院／理事長）

地域包括ケアを支える伊達ネットワーク委員会委員　

森　　美樹さん
（伊達市保原地域包括支援センター／所長・社会福祉士）

特集／医療費分析モデル事業レポート
NEW メンタルヘルスコラム～五十嵐だより～

NEW!
ふくしまの国保

今号より
「ふくしまの国保」は
リニューアルしました。



2025年問題と言われる
超高齢化社会のピーク。

地方の人口減少。少子化。
グローバル経済の中の経済不況の長期化。

先の見えない不安を抱えながら
人々は暮らしています。

ここではそのような問題を抱えながらも
困難に立ち向かう地方のキーマンと
取り組みを地域包括ケアの側面から

追いかけていきます。

地
域
を
支
え
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

現
在
日
本
は
、
国
民
の
約
４
人
に

１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
状
況
で
す
。

10
年
後
の
２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の

世
代
が
一
斉
に
75
歳
を
迎
え
、
介
護

さ
れ
る
人
間
が
爆
発
的
に
増
加
す
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
介
護
の

現
場
で
は
女
性
が
８
割
を
占
め
て
お

り
、
体
を
壊
し
た
り
、
結
婚
を
し
た

り
と
離
職
を
迫
ら
れ
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
矛
盾
の
中
で

高
齢
者
を
救
う
に
は
、
要
介
護
の
高

齢
者
で
も
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
導
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
高
齢
者
本
人

の
自
助
努
力
に
加
え
、
多
職
種
の
連

携
に
よ
り
１
つ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

構
築
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
住
ま

い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活�

支

援
の
観
点
か
ら
住
民
１
人
１
人
を
地

域
全
体
で
支
え
あ
っ
て
い
く
、
そ
れ

が「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
者
が
急
増

す
る
大
都
市
部
も
あ
れ
ば
、
高
齢
者

の
増
加
は
緩
や
か
だ
が
人
口
が
減
少

す
る
町
村
部
な
ど
、
高
齢
化
の
進
展

状
況
は
地
域
で
大
き
な
差
が
生
じ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
市
町
村
や
都

道
府
県
が
主
体
と
な
り
、
地
域
の
特

色
に
応
じ
た
も
の
を
作
り
上
げ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

いつまでも元気に暮らすために･･･

生活支援・介護予防

住まい

地域包括ケアシステムの姿

※ 地域包括ケアシステムは、おおむね３０
分以内に必要なサービスが提供される日
常生活圏域（具体的には中学校区）を単
位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護

等

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

通院・入院 通所・入所
・急性期病院
・亜急性期・回復期
リハビリ病院

病気になったら･･･

医 療
介護が必要になったら･･･

介 護

■介護予防サービス

地域包括ケアシステム

認知症の人

○ 団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年を目途に、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らし
い暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される
地域包括ケアシステムの構築を実現していきます。

○ 今後、認知症高齢者の増加が見込まれることから、認知症高齢者の地域での生活を支えるためにも、地域包
括ケアシステムの構築が重要です。

○ 人口が横ばいで７５歳以上人口が急増する大都市部、７５歳以上人口の増加は緩やかだが人口は減少する
町村部等、高齢化の進展状況には大きな地域差が生じています。

地域包括ケアシステムは、保険者である市町村や都道府県が、地域の自主性や主体性に基づき、地域の特
性に応じて作り上げていくことが必要です。

1
地域包括ケア
を追う

地域包括ケアを支える
伊達ネットワーク委員会

委員長

桑名　俊光
（医療法人桑名医院／理事長）

メンタルヘルスコラム
～五十嵐だより～

福島大学
キャリア研究部門　教授

五十嵐　敦

地域包括ケアを支える
伊達ネットワーク委員会

委　員

森　　美樹
（伊達市保原地域包括支援センター／所長・社会福祉士）

表紙題字／福島県書道連盟会長
　　　菅野　精堂

表 紙 撮 影 地 ： 二 本 松 市 霞 ヶ 城

霞ヶ城（かすみがじょう）は、福
島県二本松市敦内にある城（平山
城）。日本100名城の一つ。2007
年（ 平 成19年 ）7月26日、 二 本
松城跡として国の史跡に指定さ
れた。「霞ヶ城公園」として日本
さくら名所100選に選定されてい
る。今年、築城600年を迎える。
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桑
名
：
自
分
ら
し
い
生
活
や
暮
ら
し
を
続
け

る
た
め
に
住
み
慣
れ
、
親
し
ん
だ
地
域
を
離

れ
る
の
で
は
な
く
、
今
ま
で
培
っ
た
地
域
と

の
繋
が
り
を
保
ち
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
癌
の
患
者
さ
ん
で

も
家
に
い
る
こ
と
で
痛
み
が
和
ら
い
だ
り
と

メ
ン
タ
ル
的
な
効
果
が
あ
る
の
で
そ
れ
を
生

か
し
て
い
き
た
い
。

森
：
支
え
て
い
く
資
源
が
少
な
い
、
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
は
お
金
が
か
か
り

ま
す
。

桑
名
：
フ
ォ
ー
マ
ル
な
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な

く
町
内
会
な
ど
近
所
付
き
合
い
を
生
か
し
て

い
き
た
い
。
昔
な
が
ら
の
生
活
だ
と
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
今
で
は
軽
薄
に

な
っ
て
い
る
。

森
：
し
か
し
、
昔
に
戻
る
わ
け
で
は
な
く
一

段
階
新
し
い
昔
へ
。

み
ん
な
が
参
加
で
き
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

桑
名
：
日
本
の
医
療
制
度
は
相
互
扶
助
で
成

り
立
っ
て
き
た
世
界
で
も
有
数
の
医
療
保
険

制
度
で
す
。医
療
問
題
は
消
費
税
率
ア
ッ
プ
、

少
子
化
、
不
景
気
な
ど
様
々
な
問
題
と
繋

が
っ
て
い
る
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を

つ
く
り
、
守
る
た
め
、
す
べ
て
に
取
り
組
ん

で
い
か
な
い
と
も
た
な
い
。
地
域
包
括
ケ
ア

も
同
じ
よ
う
な
考
え
で
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
委
員
会
が
出
来
ま
し
た
。

森
：
地
域
包
括
ケ
ア
は
国
保
制
度
と
同
じ
柱

で
す
。
介
護
保
険
制
度
は
保
険
を
収
め
て
い

る
人
が
対
象
者
で
は
あ
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
を
支
え

て
い
る
人
た
ち
に
も
信
頼
が
得
ら
れ
る
制
度

か
ど
う
か
が
大
切
で
す
。
み
ん
な
で
作
っ
て

い
く
、
参
加
し
て
い
く
制
度
に
す
る
役
目
が

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
で
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
を
。

そ
れ
が
伊
達
の
多
職
種
連
携
。

編
集
部
：
多
職
種
連
携
、
顔
の
見
え
る
関
係

と
は
？
横
の
繋
が
り
を
時
代
と
逆
向
し
て
、

あ
え
て
ア
ナ
ロ
グ
に
挑
戦
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

桑
名
：
情
報
は
Ｉ
Ｔ
化
し
た
方
が
随
時
わ
か

る
し
、ど
こ
に
い
て
も
よ
り
細
か
く
わ
か
る
。

し
か
し
、
パ
ソ
コ
ン
に
集
中
し
て
し
ま
っ
て

患
者
さ
ん
へ
の
対
応
が
お
ざ
な
り
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

森
：
専
門
職
で
も
顔
の
見
え
る
関
係
だ
と
敷

居
が
下
が
る
（
介
護
か
ら
見
る
と
医
療
の
敷

居
が
高
い
、
し
か
し
先
生
は
ケ
ア
マ
ネ
や
ヘ

ル
パ
ー
か
ら
直
接
電
話
を
も
ら
っ
て
も
よ
い

と
思
っ
て
い
る
。
会
っ
た
こ
と
の
な
い
人
に

は
連
絡
が
取
り
に
く
い
）

桑
名
：
専
門
職
だ
け
で
な
く
、
警
察
署
な
ど

今
ま
で
も
同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
て
い
た

が
そ
こ
だ
け
で
完
結
し
て
し
ま
っ
た
り
、
お
蔵

入
り
し
て
し
ま
っ
て
い
た
。
情
報
を
周
り
に
出

し
て
い
く
、
共
有
し
て
い
く
こ
と
で
様
々
な
問

題
に
ス
ム
ー
ズ
か
つ
適
切
に
対
応
出
来
る
。

森
：
行
政
の
仕
組
み
（
公
の
機
関
）、
事
件
、

事
故
と
か
も
あ
り
え
る
た
め
、
民
間
だ
け
で

は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
が
あ
る
。
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
問
題
は
大
事
で
…
。

編
集
部
：
子
ど
も
な
ら
見
守
り
隊
が
あ
り
ま

す
が
、こ
れ
か
ら
は
大
人（
高
齢
者
）を
で
す
か
？

桑
名
：
大
人
を
子
供
が
見
守
る
時
代
が
必
ず

来
ま
す
。（
徘
徊
な
ど
）

森
：
地
域
は
年
代
別
に
住
ん
で
い
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
地
域
を
対
象
に
し
た
場

合
は
様
々
な
年
代
、
制
度
が
繋
が
っ
て
い

な
い
と
い
け
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
専
門
職

が
繋
が
っ
て
い
な
い
と
効
率
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

デ
ー
タ
の
活
用
を

桑
名
：
住
ま
い
・
予
防
で
も
国
保
の
デ
ー
タ

を
使
い
、
今
ま
だ
介
護
を
必
要
と
し
て
い
な

い
人
の
保
健
指
導
を
す
る
こ
と
で
介
護
予
防

と
な
る
。
一
人
一
人
が
生
徒
で
は
な
く
先
生

に
な
っ
て
も
ら
っ
て
保
健
指
導
を
行
う
こ
と

で
自
分
の
言
っ
た
こ
と
に
も
責
任
が
持
て

る
。
長
野
県
で
は
実
践
し
て
お
り
、
塩
分
摂

取
率
が
低
い
。

編
集
部
：
福
島
県
は
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
が

全
国
で
も
ワ
ー
ス
ト
で
す
が
、
高
い
と
い
う

デ
ー
タ
は
あ
る
の
に
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
。

森
：
数
字
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
も
の
で

は
あ
る
が
、
出
し
方
に
問
題
が
あ
る
。
広
報

誌
に
数
字
だ
け
載
っ
て
い
る
よ
り
も
介
護
予

防
教
室
な
ど
を
開
い
て
そ
こ
で
教
え
る
こ
と

で
自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
地
域
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
を
し
よ
う
と
意
識
が
変
わ
り

ま
す
。

桑
名
：
今
ま
で
は
中
年
期
の
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
放
置
し
て
い
た
が
、
早
く
か
ら

予
防
す
る
こ
と
で
何
十
年
か
後
に
認
知

地
域
包
括
ケ
ア
を
支
え
る

伊
達
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

自
分
ら
し
い
「
だ
て
な
暮
ら
し
」

一
段
階
新
し
い
昔
へ

大
切
な
の
は
あ
き
ら
め
な
い
心
。

困
難
だ
か
ら
こ
そ

挑
戦
だ
と
思
う
ん
で
す
。

地域包括ケアを支える
伊達ネットワーク委員会委員長

Toshimitsu Kuwana

桑名 俊光
（医療法人桑名医院／理事長）
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地
域
包
括
ケ
ア
の
パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
で
あ
る
伊
達
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

委
員
会
。
そ
の
リ
ー
ダ
ー
で
も
あ
る
お
二
人
に
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化

社
会
の
課
題
や
問
題
、
伊
達
地
域
の
展
望
や
、
貴
重
な
意
見
を
頂
き
ま

し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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…
…
…
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…
…
…
…

挑戦

地域包括ケアを支える
伊達ネットワーク委員会委員

Miki Mori

森 美樹
（伊達市保原地域包括支援センター／所長・社会福祉士）

地
域
の
人
、
全
員
が
主
人
公
と
な
る

仕
組
み
と
街
づ
く
り
が
必
要
。

情熱皆
さ
ん
か
ら
力
を
い
た
だ
け
る
か
ら

辛
く
な
い
ん
で
す
。

こ
の
地
域
に
笑
顔
を
広
げ
た
い
。

そ
れ
が
私
の
情
熱
で
す
。

シリーズ新企画 / 地域包括ケアを追う
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症
に
な
っ
て
い
る
人
は
減
っ
て
き
ま
す
。

２
０
２
５
年
の
高
齢
化
の
ピ
ー
ク
は
そ
れ
を

支
え
る
子
供
達
が
い
る
の
で
な
ん
と
か
乗
り

切
れ
る
が
、
そ
の
後
団
塊
の
世
代
の
子
供
達

が
大
人
に
な
っ
た
時
、
そ
れ
を
支
え
て
く
れ

る
人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。（
団
塊
の

世
代
の
子
供
た
ち
が
多
い
の
で
そ
れ
を
支
え

て
く
れ
る
人
達
が
い
な
い
）

編
集
部
：
こ
れ
か
ら
大
都
市
集
中
型
と
な

り
、
地
方
か
ら
人
口
が
流
失
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
市
町
村

単
位
で
地
域
包
括
ケ
ア
を
対
応
出
来
る
の
で

し
ょ
う
か
？

森
：
伊
達
市
、
伊
達
郡
の
専
門
職
が
連
携
を

取
っ
て
い
く
こ
と
は
ど
こ
で
働
い
て
い
る
か
に
左

右
さ
れ
な
い
の
で
横
断
的
に
繋
が
り
や
す
い
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

地
域
の
人
た
ち
と
タ
ッ
グ
を
組
む
と
き
に
縦
割

り
で
は
な
く
横
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

桑
名
：
後
々
、
福
島
市
や
福
島
県
全
体
で
繋

が
っ
て
地
域
を
支
援
し
て
い
き
た
い
。

地
域
を
つ
な
ぐ
社
会
福
祉
士

編
集
部
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢

者
対
象
な
ん
で
す
か
？

森
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
対
象
者
は

高
齢
者
だ
け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
介
護
保
険

料
を
納
め
る
の
は
40
歳
か
ら
で
す
し
、
地
域

住
民
の
相
談
を
う
け
る
機
関
で
す
。

編
集
部
：
先
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
深
田
恭
子
さ
ん
主

役
の
ド
ラ
マ
を
見
ま
し
た
が
社
会
福
祉
士
は

ど
ん
な
役
目
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

森
：
調
整
役
だ
っ
た
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

役
、
普
段
か
ら
専
門
職
を
つ
な
い
だ
り
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
資
源
を
整
理
し
て
住
民
や
他

の
専
門
職
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

そ
の
人
ら
し
く
尊
厳
を

も
っ
て
暮
ら
す
こ
と

編
集
部
：
施
設
に
入
る
か
入
ら
な
い
か
最
終

的
に
判
断
す
る
の
は
誰
で
す
か
？

森
：
本
人
の
意
見
を
尊
重
し
、
支
援
す
る
と

と
も
に
、
本
人
を
支
え
る
家
族
も
支
援
し
ま

す
。
そ
し
て
、
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
た
、

ケ
ア
を
可
能
に
す
る
た
め
に
、
専
門
職
が

チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
し
、
家
族
だ
け
に
負
担

が
い
か
な
い
よ
う
に
考
え
ま
す
。
介
護
さ
れ

る
本
人
も
家
族
が
犠
牲
に
な
る
姿
を
見
た
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
関
係
機
関
が
繋
が

り
、
細
か
い
仕
組
み
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
す
。

桑
名
：
み
ん
な
が
ち
ょ
っ
と
し
た
一
歩
を
踏

み
出
せ
ば
う
ま
く
い
く
の
に
、
わ
か
っ
て
は

い
る
の
に
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
こ
と

が
多
い
。

森
：
そ
こ
で
一
歩
踏
み
出
す
た
め
の
仕
組
み

が
地
域
包
括
ケ
ア
な
ん
で
す
。
地
域
包
括
ケ

ア
は
行
政
の
仕
事
な
の
で
地
域
住
民
を
守
る

責
務
も
あ
り
ま
す
。

編
集
部
：
尊
厳
を
守
る
た
め
に
は
、
法
的
な

手
段
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

森
：
本
人
の
命
や
身
体
を
守
る
た
め
に
市
町

村
の
判
断
で
本
人
が
望
ま
な
い
、
家
族
が
望

ま
な
い
支
援
を
す
る
場
合
も
一
時
で
す
が
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
の
仕
組
み

の
中
で
は
弁
護
士
、
※
１
人
権
擁
護
委
員
と

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
様
々
な
人
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
家

族
の
事
情
な
ど
を
考
え
る
の
は
大
変
で
は
な

い
で
す
か
？

森
：
命
の
場
面
に
立
ち
会
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ご
家
族
、
ご
本
人
の
意
思
を
お
伺
い
し

な
が
ら
相
談
を
す
す
め
、
介
護
や
看
取
り
を

考
え
ま
す
。

桑
名
：
仕
事
だ
か
ら
立
ち
会
え
る
が
自
分
の

家
族
の
死
に
立
ち
会
え
る
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
だ
け
重
い
テ
ー
マ
な
ん
で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
力

編
集
部
：
一
人
一
人
の
事
情
を
鑑
み
な
が
ら
大

き
な
問
題
に
挑
戦
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

先
生
は
何
故
そ
こ
ま
で
出
来
る
の
で
す
か
？

桑
名
：
何
も
わ
か
ら
な
い
内
に
い
つ
の
間
に

か
委
員
長
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
親
が
昔
か

ら
地
域
の
往
診
を
ず
っ
と
や
っ
て
き
て
い
ま

し
た
。
病
院
も
60
年
間
、
自
分
も
３
代
目
で

ず
っ
と
地
域
医
療
を
や
っ
て
き
た
経
緯
も

あ
っ
て
引
き
受
け
ま
し
た
。
困
難
で
も
僕
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
挑
戦
な
ん
で
す
。

森
：
住
み
慣
れ
た
場
所
に
い
る
時
が
一
番
力

を
発
揮
出
来
る
。
ど
ん
な
に
質
素
で
も
狭
く

て
も
入
院
し
て
い
る
よ
り
も
家
に
帰
る
と
全

然
表
情
が
違
う
。
笑
顔
に
な
れ
る
ん
で
す
。

一
方
、
地
域
を
離
れ
た
人
が
力
を
失
う
こ
と

も
今
回
の
災
害
で
一
層
感
じ
て
い
ま
す
。
同

じ
所
に
住
ん
で
い
る
と
そ
こ
の
地
域
で
の
や

り
取
り
が
積
み
重
な
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
力
を

取
り
戻
せ
る
ん
で
す
。
息
を
つ
き
、
ご
飯
を

食
べ
、
寝
る
と
い
う
事
は
出
来
て
も
、「
暮

ら
す
」
事
は
地
域
や
多
職
種
が
関
わ
ら
な
け

れ
ば
出
来
な
い
事
で
す
。

桑
名
：
皆
が
同
じ
ベ
ク
ト
ル
を
持
て
ば
大
き

な
力
と
な
る
。

森
：
み
ん
な
で
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
考

え
る
場
、
話
し
合
う
場
が
必
要
と
な
っ
て

く
る
。

地
域
の
特
色
を
生
か
す

編
集
部
：
様
々
な
問
題
に
対
し
て
地
方
じ
ゃ

な
く
国
が
進
め
て
い
く
べ
き
も
の
で
は
な
い

で
す
か
？

桑
名
：
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
国
が

言
っ
た
か
ら
作
る
の
で
は
な
く
て
、
こ
こ
に
住

む
人
達
が
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た

め
、
住
み
慣
れ
た
場
所
を
諦
め
な
い
で
自
分

達
が
仕
組
み
を
作
る
。
地
域
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
特
色
が
あ
る
の
で
後
で
当
て
は
ま
る
制
度

や
物
に
当
て
は
め
れ
ば
良
い
。
自
分
達
が
欲

し
い
も
の
を
作
り
、
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
考
え
て
い
く
。

弱
い
立
場
の
人
達
の
た
め

楽
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
る

編
集
部
：
※
２

プ
ロ
グ
ラ
ム
法
案
な
ど
を
見

る
と
、
国
保
制
度
だ
け
が
問
題
で
は
な
く
、

す
べ
て
が
繋
が
っ
て
い
る
の
で
、
全
体
で
考

え
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

森
：
専
門
職
は
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
本

人
や
そ
の
家
族
な
ど
、
立
場
の
弱
い
人
達
の

所
に
立
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
要
介
護

に
な
っ
て
も
普
通
に
過
ご
し
て
い
け
る
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
て
い
け
る
、
楽
し

く
過
ご
せ
る
地
域
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

桑
名
：
働
き
や
す
い
、
住
み
や
す
い
環
境
は

国
が
法
的
整
備
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

森
：
介
護
者
は
介
護
の
た
め
に
転
職
す
る
人

も
多
い
。
今
、
介
護
の
悩
み
を
集
約
し
て
取

り
上
げ
ら
れ
る
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

桑
名
：
働
き
や
す
さ
な
ど
を
考
え
な
い
と
、

ど
こ
か
で
崩
壊
し
て
し
ま
う
。

森
：
総
合
福
祉
計
画
（
障
害
・
子
供
・
環
境
）

を
市
町
村
単
位
で
立
て
て
く
だ
さ
い
と
国
か

ら
は
言
わ
れ
て
い
る
が
、障
害
者
の
働
き
先
、

精
神
障
害
の
あ
る
地
域
移
行
は
ま
だ
ま
だ
難

し
い
問
題
で
す
。
そ
の
地
域
で
ど
れ
が
出
来

て
ど
れ
が
出
来
な
い
の
か
を
把
握
し
て
国
に

上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

桑
名
：
国
が
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
や
っ
て
も
う

ま
く
い
か
な
い
。
そ
の
地
域
ご
と
で
特
色
が

あ
り
、
地
域
の
事
を
知
っ
て
い
る
の
は
地
域

の
人
達
な
の
で
そ
こ
に
任
せ
な
い
と
う
ま
く

い
か
な
い
と
国
は
考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
情
報
ツ
ー
ル

編
集
部
：
そ
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
わ
た

し
の
カ
ル
テ
を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

くまモンノートを手本にした「わたしのカルテ」

住民本人の病気経過や体調変化、治療に対する想い（本
人だけでなく、家族も含めた）、かかりつけの医療機関・
介護事業所情報などの情報をまとめた情報ツール（紙
ベースで作成）。

森
：「
わ
た
し
の
カ
ル
テ
」
も
誰
か
が
考
え

○高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣れた地域で生活を継続することができる
ような包括的な支援・サービス提供体制の構築を目指す「地域包括ケアシステム」。

　「介護」、「医療」、「予防」という専門的なサービスと、それを前提とした
「住まい」と「生活支援・福祉サービス」が相互に関係し、連携しながら在宅
の生活を支えている。

【すまいとすまい方】
　ニーズに応じた住宅が提供されることを基本とした上で、高齢者の
プライバシーと尊厳が守られた環境が必要。
【生活支援・福祉サービス】
　様々な生活サービスが日常生活の場で適切に提供でき、尊厳ある生
活が送れるよう生活支援を行う。
【介護・医療・予防】
　個人の抱える課題にあわせて「介護・リハビリテーション」「医療・
看護」「保健・予防」が専門職によって提供される。

　住み慣れた地域で生活を送る高齢者の多様な生活ニーズに応えられ
る仕組みをつくるためには、「公助」「共助」だけでなく、「自助」を
基本としつつ、多様な主体と自治体が協働しながら地域全体を支え合
う「互助」の体制をつくっていくことが非常に重要です。

地域包括ケアシステムにおける「５つの構成要素」 「自助・互助・共助・公助」からみた地域包括ケアシステム

※２：社会保障プログラム法「持続可能な社会保障制度の確立を図るための改革の推進に関する法律」
2013年12月5日に国会で可決、成立。このプログラム法は公的年金、医療、介護などの社会保障制度改革の全体像
及び進め方を明らかにするとともに、その推進に必要な体制を整備する法律です。

※１：人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人権侵
害による被害者の救済をしたり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

厚生労働省：平成25年3月 地域包括ケア研究会報告書より▲地域・多職種との連携を図る「地域ケア会議」の様子

シリーズ新企画 / 地域包括ケアを追う
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増
加
が
続
く
国
保
医
療
費
の
適
正
化
及

び
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
・
重

症
化
予
防
を
目
的
に
平
成
23
年
度
か
ら
３
か

年
に
わ
た
っ
て
医
療
費
分
析
モ
デ
ル
事
業（
昨

年
度
は
13
市
町
村
が
参
加
）
が
行
わ
れ
て
き

た
。
前
号
で
は
講
師
で
あ
る
水
上
き
み
子
氏

の
モ
デ
ル
事
業
内
で
の
発
言
か
ら
、
医
療
費

の
適
正
化
を
図
る
為
の
『
効
果
的
な
４
つ
の

プ
ロ
セ
ス
と
環
境
整
備
（
図
１

）』
に
つ
い

て
紹
介
し
た
。今
号
で
は
事
業
終
了
後
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
基
に
、
参
加
市
町
村
の
担

当
者
が
活
動
を
通
じ
て
気
づ
い
た
こ
と
を
紹

介
し
て
い
く
。
各
市
町
村
が
模
索
し
な
が
ら

取
り
組
ん
だ
第
１
期
特
定
健
診
保
健
指
導
が

終
了
し
、
更
な
る
健
康
増
進
が
求
め
ら
れ
る

い
ま
、
戦
略
的
な
取
り
組
み
が
望
ま
れ
る
。

た
物
を
使
う
の
で
は
な
く
、
使
う
本
人
や
家

族
、
各
専
門
職
み
ん
な
で
使
っ
て
み
て
使
い

や
す
い
も
の
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

桑
名
：
地
域
の
歴
史
や
特
色
を
大
事
に
し
な

が
ら
も
共
通
ベ
ー
ス
で
繋
が
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

編
集
部
：
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
、
お
二
人
の
お
話
を
聞
き

た
い
の
で
す
が
次
回
に
繋
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

●
取
材
後
記

　

今
回
か
ら
特
集
シ
リ
ー
ズ
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
を

追
う
」
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
生
の
声
を
お

届
け
し
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は

全
国
で
も
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
一
般
の
人
に
は
浸
透
し
て
い
ま

せ
ん
。
地
域
包
括
ケ
ア
は
専
門
職
の

人
達
だ
け
で
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

今
回
お
二
人
の
お
話
を
聞
い
て
ま
す

ま
す
感
じ
ま
し
た
。
先
端
技
術
や
デ
ー

タ
・
デ
ジ
タ
ル
な
仕
組
み
を
生
か
し

つ
つ
も
、
相
手
に
す
る
の
は
人
だ
と

い
う
こ
と
。
そ
こ
に
は
顔
と
顔
を
付

き
合
わ
せ
地
道
な
人
間
関
係
の
構
築

が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
分

野
は
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
発
展
し
、

拡
が
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
分
野
で

す
。
広
報
誌
の
担
当
者
と
し
て
こ
れ

か
ら
も
地
域
包
括
ケ
ア
を
皆
さ
ん
に

ご
理
解
し
て
頂
け
る
よ
う
、
ま
た
現

場
の
声
や
地
域
住
民
の
皆
様
の
声
も

伝
え
、
伝
わ
る
よ
う
に
追
っ
て
い
き

ま
す
。
今
後
も
ご
期
待
下
さ
い
。（
芳
）

医療費分析
モデル事業
レ ポ ー ト

効
果
的
な

４
つ
の
プ
ロ
セ
ス
と

環
境
整
備

本
人
・
家
族
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
、

地域包括ケアを支える伊達ネットワーク委員会の構想

全
て
の
人
が

参
加
で
き
る
街
づ
く
り
。

特集

地域の
実態把握

本　人

家　族

地域住民・学校
民生児童委員

行政・警察・消防民間サービスなど

介護・リハビリ

地域包括支援センター、社会福祉協議会、
各事業所に所属するケアマネージャーなど

医療・看護

だてな暮らし
それぞれの
自分らしい生活

専 門 性 を 活 か す
環 境 整 備

事業の効果を
確認する

（評価する）

課題解決に
向けた

計画立案

効果的
効率的な

事業の実施

図１ 効果的な4つのプロセスと環境整備

すべての人が、 同じベクトル（だてな暮らし）

　地域・多職種の連携：地域のネットワークを広げて行政、民生委員、町内会、社会福祉協議会、
警察、消防、医療機関等が顔の見える関係づくりを構築。
　地域ケア会議、社会資源マップ・専門職用共通情報ツール（わたしのカルテ）の運用など
で連携し、住み慣れた場所や望みの場所で暮らし続ける事が出来るよう、住民を中心に医療
と介護の絶え間ない連携を目指す。
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●
モ
デ
ル
事
業
を
振
り
返
っ
て

　

今
年
度
は
成
果
が
求
め
ら
れ
る
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
策
定
の
年
。
国
は
健
康
増
進
法
、

　

重
症
化
予
防
は
、脳
血
管
（
認
知
症
含
む
）

虚
血
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
等
、
血

管
を
守
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
決
し
て

ぶ
れ
る
こ
と
の
な
い
選
択
が
重
要
で
あ
る
と

思
う
。

　

３
年
間
、
健
診
・
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
の
活

用
、
そ
し
て
課
題
と
重
症
化
予
防
の
対
象
者

を
明
確
に
し
、
保
健
指
導
の
優
先
順
位
を
決

め
、
個
々
人
に
保
健
指
導
を
実
践
！
と
繰
り

返
し
学
習
し
て
来
た
。

高
確
法
で
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
義
務

付
、
あ
の
手
こ
の
手
で
医
療
費
適
正
化
を
目

指
し
、
予
定
通
り
消
費
税
８
％
と
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
の
指
針
を
出
し
た
。

　

実
践
す
る
側
の
医
療
費
適
正
化
は
、
直
ち

に
結
果
を
出
せ
る
特
効
薬
は
無
い
と
思
う
。

し
か
し
、
保
健
師
・
栄
養
士
等
の
最
大
の
武

器
は
、
個
々
人
に
対
し
保
健
指
導
を
粛
々
と

実
践
す
る
こ
と
、
そ
れ
が
結
果
を
出
す
唯
一

の
手
段
だ
と
確
信
し
て
い
る
。

　

血
液
デ
ー
タ
の
意
味
す
る
も
の
（
読
み
取

り
）、
体
と
代
謝
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、

将
来
予
測
を
立
て
住
民
が
納
得
で
き
、
分
か

り
や
す
い
保
健
指
導
に
は
そ
れ
な
り
の
力
量

形
成
が
大
切
。

　

住
民
の
命
を
守
る
こ
と
は
、
発
症
予
防
・

重
症
化
予
防
。
結
果
を
出
す
に
は
、
継
続
学

習
と
ぶ
れ
な
い
取
り
組
み
が
何
よ
り
大
切
で

あ
る
と
信
じ
て
い
る
。

特集 / 医療費分析モデル事業レポート

地域の
実態把握

年 代 別 （40 ～ 50代 ）
の健診受診率の格差
に課題を感じている。

保健と医療費をクロス
して見られるデータの
活用。

地区毎の効果の比較
や、 それによる重点区
を設ける。 地区のデー
タを基に住民の勉強会
を提案。

治療をしていても値の
高い人が多い。 医療に
結びついていることで
本人も保健師も安心し
ていた。 今後、 治療の
有無に関わらず指導等
の関与が必要。

国保の事務はいろいろある
が、 特定健診は本来業務で
あると再認識した。

未受診者対策も今までは保
健師の手にかかってきた感
があったが、 国保担当者と
役割分担し、 連絡を密にし、
効果のみえる事業を展開し
ていきたい。

病院受診勧奨をして
も未治療のままの者も
いる。

国保担当者と役割分担
し、 効果の可視化に取
り組む。

水上先生の熱意や、参加市町村担当者の意欲に支えられながら取り組んできたモデル事業は終了
しますが、今後も県内の医療費適正化と健康増進の一助となる取り組みを目指していきます。

メタボリック該当者は
年々増加。 ３項目すべ
て該当の方も増加して
いるため、 該当者に対
してのアプローチを優
先順位含めて考えてい
く必要がある。

保健指導の実践計画
（プロセス計画） を項目
ごとに作成し、 まち全
体の健診状況と評価及
び健康課題を明確化し
ていく。

効果的な保健指導の
ための技術の習得が
必要。

血圧、 HbA1c、 LDL-C
だけじゃなく、 血液検
査の結果すべての関係
を理論付して、 対象者
に自分の現状を理解し
てもらう。

健診受診者全員に個
別保健指導を実施して
いく。

Process 01Process 03 環境整備

Process 02Process 04

未受診者に地区担当
者が責任を持って関
わっていく。

指導の強化をしていく
方法としてはやはり訪
問だと感じた。

血管の中の出来事は
目に見えないため自覚
症状がなく、 医療につ
ながりにくい。 健診 ・
医療(要医療)の未受診
者のフォローが大切。

保健指導効果を上げる
ためにも、 新規受診者
を増やす。

二次健診 （OGTT、 頸
部動脈エコー、 微量
アルブミン尿） を実施
し、 重症化予防につな
げる。

生涯学習課と連携し、
運動の普及を図って
いく。

経年でデータをみるこ
とでいつから悪化した
か気づけた。

経年で見ることで各高
値者に健診非継続者
がしばしばみられる。

血圧 ・ HbA1cは治療中
であってもコントロール
不良者が多い。 重症化
予防が必要と考える。

専門性を
活かす

環境整備

事業の効果を
確認する

（評価する）

課題解決に
向けた

計画立案

効果的
効率的な

事業の実施

講　師

水上きみ子
Kimiko Mizukami

長野県「保健活動を考える自主
的研究会」事務局長

事
業
を
展
開
し
て
い
く
う
え
で
必

要
な
課
題
の
整
理
。
健
診
結
果

等
の
デ
ー
タ
を
経
年
で
分
析
し
、
県
域

や
全
国
域
の
数
値
と
比
較
す
る
こ
と
で

新
た
に
把
握
で
き
る
ま
ち
の
課
題
も
あ

る
。
ま
た
、
性
・
年
齢
別
の
受
診
率
の

格
差
は
多
く
の
モ
デ
ル
事
業
参
加
市
町

村
が
課
題
と
し
て
お
り
、
特
に
働
き
盛

り
の
40
～
50
代
の
健
診
受
診
率
が
低

い
。
休
日
受
診
や
夜
間
受
診
を
設
け
る

等
、
地
域
や
住
民
の
実
態
に
沿
っ
た
受

診
し
や
す
い
対
応
が
鍵
と
な
る
。

治
療
を
し
て
い
て
も
値
の
高
い
人

が
多
い
こ
と
や
、
病
院
受
診
勧

奨
を
し
て
も
未
治
療
の
ま
ま
の
住
民
も

い
る
な
ど
、
取
り
組
み
が
す
ぐ
に
効
果

を
生
む
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い

こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
、
実
施
し
た
内

容
と
結
果
を
再
度
見
直
す
こ
と
が
、
新

た
な
課
題
の
抽
出
や
、
よ
り
効
果
の
あ

る
事
業
へ
と
発
展
し
て
い
く
。

国
保
事
務
職
と
衛
生
担
当
者
が
共

に
参
加
し
、
取
り
組
ま
れ
た
モ

デ
ル
事
業
。
参
加
者
か
ら
は
「
前
よ
り

担
当
者
間
の
連
絡
が
密
に
な
り
、
そ
の

こ
と
で
お
互
い
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き

た
」
と
聞
こ
え
て
き
た
。
担
当
者
同
士

の
部
署
が
離
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
連
絡
を
と
る
こ
と
も
難
し
い
。
一

朝
一
夕
で
は
成
ら
な
い
医
療
費
適
正
化

と
同
じ
く
、
担
当
者
間
の
連
携
は
多
く

の
市
町
村
が
抱
え
る
課
題
と
な
っ
て
い

る
。
し
か
し
、
ま
ち
の
健
康
問
題
を
解

決
し
て
い
く
と
い
う
想
い
と
意
識
が
担

当
部
署
を
越
え
た
と
き
、
相
乗
効
果
が

生
ま
れ
、
ま
ち
の
健
康
課
題
解
決
を
推

進
し
て
い
く
。

計
画
の
立
案
は
主
に
衛
生
担
当
が

実
施
し
て
き
た
部
分
だ
が
、
今

回
の
モ
デ
ル
事
業
で
は
、
他
課
や
関
係

機
関
と
の
連
携
が
重
要
と
示
し
て
き

た
。
ま
た
、
デ
ー
タ
を
基
に
指
導
対
象

者
の
優
先
順
位
を
つ
け
る
こ
と
で
、
効

率
的
に
実
施
す
る
た
め
の
計
画
立
案
に

つ
な
げ
た
い
。
健
康
問
題
を
ま
ち
の
問

題
と
捉
え
、
広
域
か
つ
戦
略
的
に
実
施

し
て
い
く
必
要
性
が
い
ま
求
め
ら
れ
て

い
る
。

結
果
を
た
だ
住
民
に
提
示
す
る
だ

け
で
は
受
診
率
も
保
健
指
導
に

も
効
果
は
現
れ
な
い
。
住
民
が
自
ら
気

づ
き
、
行
動
す
る
た
め
、
衛
生
担
当
者

は
訪
問
や
一
人
一
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
最
も
重
要
と
感
じ
て
お
り
、
自
ら
の

保
健
指
導
に
対
す
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

課
題
と
し
て
い
る
。
ま
た
、
医
療
機
関

等
の
関
係
機
関
と
も
受
療
情
報
や
ま
ち

の
健
康
課
題
を
共
有
し
、
連
携
を
図
る

こ
と
で
、
効
果
的
か
つ
効
率
的
な
事
業

の
実
施
を
目
指
し
て
い
る
。

アンケート所感
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本
宮
市

福
島
の
へ
そ
の
ま
ち
本
宮

　

本
宮
市
は
２
０
０
７
年
（
平
成
19
年
）
に

安
達
郡
本
宮
町
と
白
沢
村
が
合
併
し
て
、
誕

生
し
ま
し
た
。
県
内
の
市
部
と
し
て
は
人
口

が
最
も
少
な
く
、
最
も
面
積
が
小
さ
い
で
す

が
、
福
島
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
こ
と

か
ら
、
い
に
し
え
よ
り
交
通
の
要
衝
と
し
て

栄
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
現
代
に
お
い
て

も
東
北
自
動
車
道
・
本
宮
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
を
有
し
、
磐
越
自
動
車
道
と
交
差
す
る
郡

山
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
に
最
も
近
接
し
て
い
る

こ
と
か
ら
交
通
網
が
充
実
し
て
お
り
、
県
を

代
表
す
る
工
業
都
市
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
の
状
況
に
目
を
移
す
と
、
被
保
険
者

数
が
平
成
23
年
度
か
ら
年
々
減
少
し
て
い
る

一
方
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
上
昇
傾
向

に
あ
り
ま
す
表
１

。
い
ま
、
国
保
の
構
造

的
な
問
題
と
さ
れ
て
い
る
高
齢
化
と
医
療
費

の
問
題
。
本
宮
市
で
も
財
政
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
医
療
費
の
適
正
化
が
問
題
解
決

の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

本
宮
市
で
国
保
業
務
を
担
当
し
て
い
る
の

は
市
民
課
と
税
務
課
で
す
。
市
民
課
の
国
保

年
金
係
で
資
格
、
給
付
、
後
期
高
齢
医
療
を
、

税
務
課
で
賦
課
、徴
収
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
市
民
課
の
渡
辺
豊
和
次
長
兼
参
事
兼

市
民
課
長
と
国
保
年
金
係
の
松
本
敏
男
主
任

主
査
兼
国
保
年
金
係
長
に
本
宮
市
の
取
り
組

ん
で
い
る
活
動
と
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た

市
の
課
題
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

特
定
健
診
の
受
け
や
す
い
環
境
づ
く
り

　

平
成
24
年
度
に
終
了
し
た
第
１
期
の
特
定

健
診
・
保
健
指
導
。
本
宮
市
の
状
況
を
把
握

す
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
の
が
特
定
健
診
受

診
率
で
す
。
平
成
21
年
度
か
ら
３
か
年
連
続

で
上
昇
を
続
け
、
平
成
24
年
度
に
は
県
内
13

市
の
中
で
最
も
高
い
44
・
95
％
に
達
す
る
な

ど
、
高
い
受
診
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

結
果
の
要
因
に
つ
い
て
松
本
係
長
に
伺
う
と

「
大
き
く
分
け
て
３
つ
あ
り
ま
す
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
第
一
の
要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た

の
は
特
定
健
診
の
補
助
事
業
で
す
。
そ
れ
ま

で
住
民
へ
の
意
向
調
査
を
行
う
の
み
で
し
た

が
、
受
診
率
の
向
上
に
は
不
十
分
と
判
断

し
、
平
成
23
年
度
か
ら
国
の
保
健
指
導
補
助

事
業
に
合
わ
せ
、
特
定
健
診
対
象
者
全
員
に

受
診
を
勧
奨
す
る
通
知
の
送
付
を
は
じ
め
ま

し
た
。
松
本
係
長
は
「
こ
れ
だ
け
で
受
診
率

が
伸
び
た
と
は
言
え
な
い
で
す
が
…
」
と
話

し
ま
す
が
、
対
象
者
一
人
一
人
に
目
を
向
け

た
こ
の
取
り
組
み
が
受
診
に
対
す
る
意
識
を

高
め
る
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
言

え
ま
す
。

　

第
二
の
要
因
は
土
日
の
健
診
日
を
増
や
し

た
事
で
す
。
特
定
健
診
は
40
歳
か
ら
対
象
と

し
て
い
ま
す
が
、
働
く
若
年
世
代
や
自
営
業

者
の
多
い
国
保
被
保
険
者
に
と
っ
て
平
日
に

休
暇
を
と
り
、
受
診
す
る
事
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
住
民
に
の
み
受
け
ら

れ
る
健
診
で
は
意
味
が
無
い
と
考
え
、
以
前

よ
り
行
っ
て
い
た
土
日
健
診
の
日
数
を
昨
年

度
か
ら
増
や
す
こ
と
で
誰
も
が
健
診
を
受
け

や
す
い
環
境
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

第
三
の
要
因
は
保
健
指
導
事
業
中
に
実

施
し
て
い
る
対
象
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
有
効
に
活
用
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

先
述
の
土
日
健
診
日
の
増
加
も
そ
う
で
す

が
、
健
診
を
受
け
ら
れ
な
い
様
々
な
理
由

に
目
を
向
け
る
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
て

い
る
か
ら
で
す
。
対
象
者
が
健
診
に
向
か

う
に
は
本
人
の
自
発
的
な
意
識
が
重
要
に

な
り
ま
す
。「
ど
う
す
れ
ば
受
診
率
が
上

が
る
の
か
？
」
と
い
う
想
い
か
ら
行
っ
て

い
る
市
の
取
り
組
み
は
被
保
険
者
の
健
康

意
識
が
向
上
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い

ま
す
。

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
「
市
の
国
保
医
療
費
の
７
～
８
割
が
50
歳
以

上
に
よ
る
も
の
で
す
図
１

」
と
松
本
係
長

が
話
す
と
お
り
、
50
歳
を
境
に
医
療
費
は
急

激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
を
受
け
、

医
療
費
が
増
加
す
る
以
前
の
40
歳
代
の
若
年

層
に
重
症
化
や
慢
性
化
を
防
ぐ
意
識
を
も
っ

て
も
ら
う
よ
う
啓
蒙
す
る
事
を
課
題
と
考
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
対
象
者
に
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
「
自
分
は
重
い
病
気
と
は

関
係
な
い
」、「
何
か
あ
れ
ば
病
院
に
行
く
」

と
40
歳
代
の
対
象
者
に
ま
だ
そ
の
意
識
は
少

な
く
、
受
診
率
が
低
い
と
い
う
結
果
に
も
表

れ
て
い
ま
す
。
住
民
が
自
分
の
健
康
状
態
に

20 4 6 8 10

(億円)

(歳)

70～76

60～69

50～59

40～49

30～39

20～29

10～19

0～9

表１ 本宮市 国民健康保険の概要

平成23年度 平成24年度 平成25年度

国 保 世 帯 数 （世帯） 4,073 4,069 4,031

国 保 加 入 割 合 （％） 25.30 24.90 24.20

収 納 率（ 現 年 度 分 ） （％） 90.52 89.69 90.63
被
保
険
者
数

一 般 （人） 7,386 7,205 7,090

退 職 （人） 491 520 399

計 （人） 7,877 7,725 7,489
一
人
当
た
り

医
療
費

一 般 （円） 290,542 305,330 310,453

退 職 （円） 288,256 309,308 347,728

計 （円） 290,370 305,616 312,767

調剤報酬一人当たり額
（ 一 般・ 退 職 の 計 ） （円） 60,723 62,384 66,173

特 定 健 診 受 診 率 （％） 40.64 44.95 40.36

図１

まゆみちゃん
2012年2月24日誕生。
本宮市の木「まゆみ」の木の実が
モチーフ。

おなかには「福島のへそのまち本宮」
を表す、かわいいおへそがあります。
本宮市の木である「まゆみ」は、強
くしなやかで、古くから人々に親し
まれ、心に安らぎを与える木です。
限りなく発展する本宮市の姿とまゆ
みの木のイメージを重ねながら、「福
島のへそのまち」から元気を発信し
ます。昨年7月には、埼玉県上尾市
の「アッピー」と婚約をしました。

▲「各課との連携を強めたい」と話す渡辺課長

※本宮市：平成25年度年齢別医療費（福島県国保医療統計システムより）

▲「イヨマンテの夜」で有名な伊藤久男の像

駅前は整備されたが、路地裏に入るとなつかしい昔の面影がまだ残る。
東口を少し歩くと阿武隈川の穏やかな流れと遊歩道が待ち構えている。

市
町
村
紀
行

保
険
者
の「
声
」を
聞
く
。

市町村紀行 / 本宮市

特
定
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の
た
め

本
宮
市
が
行
っ
て
い
る
取
り
組
み

・
特
定
健
診
未
受
診
者
を
対
象
と
し
た
受
診

を
勧
奨
す
る
通
知
の
送
付

・
土
日
健
診
日
を
積
極
的
に
行
う
な
ど
、
誰

も
が
受
け
や
す
い
環
境
作
り

・
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
活
用
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夏祭りみずいろ花火大会
毎年8月中旬に開催される本宮市夏祭りの恒例イベン
ト。市内を流れる阿武隈川の河川敷から約10,000発
の花火が打ち上げられ、本宮の夏の夜を彩ります。

みずいろ公園
みずいろ公園は、水と自由に親しんで遊べるように、安達
太良川と阿武隈川の合流地点一帯を整備して作られた親
水公園です。子どもたちが安心して遊べるように、底の
浅いカスケードに設計されており、夏になると滝や噴水
で水遊びする水着姿の子どもたちでいっぱいになり、わ
らしっこ広場やみんなの原っぱも家族連れで賑っていま
す。夜にはみずいろの滝がライットアップされ、語らいの
場として多くの人が集う市民のオアシスになっています。
住所：本宮市本宮馬場　　入園料：無料

真結女御輿
市内総鎮守の安達太良神社には、『思う人があればその
旨を三十一文字(みそひともじ)で表した恋文を、真弓の
枝に結び、その枝を好きな相手の玄関脇に挿し、その花
が色づき始めると恋が実る』という神事が伝えられてき
ました。真結女御輿はこの神事にちなみ、恋愛成就を祈
願した女性だけのお御輿として、10月下旬に開催され
るもとみや秋祭りに登場します。市内外の多くの女性が
担ぎ手として参加し、祭りに華を添えています。

舟こぎ
夏祭りの風物詩舟こぎ競争。本宮市消防団の団員が和舟
をこぎ、阿武隈川を競争します。和舟はその昔、物資の
輸送や水害の際に人命救助で活躍した歴史があります。
現在も和舟を使った訓練が行われており、その成果を競
い合います。

塩ノ埼の大ザクラ
推定樹齢600年のエドヒガンザクラ。高さは約18メー
トル、幹囲約7メートルの大桜。毎年4月中旬～下旬に
は、淡紅色の花が満開となり、見る人の目を楽しませて
います。
〈県指定天然記念物：平成17年4月15日指定〉
〈緑の文化財〉

スマイルキッズパーク
スマイルキッズパークは、子どもたちのための安心・安
全な屋内あそび場です。ダンシングサンドを使用した「砂
あそびの部屋」や「ジュニアアスリートコーナー」もあり、
多くの子どもたちの元気な声が響いています。今年度中
には、屋外あそび場が完成します。
住　　所：本宮市糠沢字石神50番地
利用時間：１ 回 目／10時00分～12時30分
　　　　　２ 回 目／13時00分～15時50分
　　　　　夏休み期間／15時50分～17時00分
利 用 料：無料

〜
本
宮
市
の
催
事
記
〜

西
に
安
達
太
良
山
を
臨
み
、
阿
武
隈
川
や
百
日
川
、
安
達
太
良
川
、
五
百
川
と

多
く
の
川
が
流
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
「
み
ず
い
ろ
の
町
」
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
自
然
に
育
ま
れ
た
里
山
の
風
景
、
整
備
さ
れ
た
町
並
み
と
懐
か
し
い
人
情
の
あ
る
人
々
、

そ
し
て
歴
史
と
文
化
が
残
る
本
宮
へ
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。

彩
時
季

本
宮
駅

●塩ノ埼の大ザクラ

●スマイルキッズパーク

●みずいろ公園

●花火大会・舟こぎ

●安達太良神社

国
道
４
号
線

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

気
づ
い
て
生
活
習
慣
の
改
善
を
自
ら
選
択
し
、

行
動
変
容
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
に
は
よ
り
専
門
的
な
情
報
と
理
解

し
や
す
い
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
に
よ
れ

ば
、「
被
保
険
者
証
の
更
新
時
な
ど
に
特
定
健

診
受
診
等
の
意
義
を
啓
発
し
、
重
要
性
の
周

知
を
図
っ
て
い
く
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
住
民
の
意
見
を
尊
重

し
て
い
る
本
宮
市
で
す
が
、
市
な
ら
で
は
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。「
本
宮

市
で
は
健
康
と
福
祉
ま
つ
り
が
開
か
れ
、
血

圧
測
定
等
や
食
生
活
改
善
推
進
委
員
に
よ
る

生
活
改
善
の
た
め
の
料
理
を
作
っ
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。
他
に
も
保
健
指
導
の
中
で
講
師

の
先
生
を
迎
え
て
、
糖
尿
病
、
特
定
健
診
と

体
力
づ
く
り
な
ど
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
住
民
と
直
接
関
わ
る
こ
と

で
、
健
康
に
対
す
る
関
心
が
広
が
り
、
１
人

１
人
の
意
識
改
革
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。」

と
松
本
係
長
は
話
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
住
民
目
線
に
な
っ
て
地
域
で

取
り
組
ん
で
行
く
事
が
、
今
後
の
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
感
じ

ま
す
。

専
門
職
の
必
要
性

　

本
宮
市
は
特
定
健
診
の
受
診
率
が
高
い
一

方
、
特
定
保
健
指
導
率
が
県
内
平
均
を
大
き

く
下
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
松
本
係
長
は

「
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、
市
内
の
医
療

機
関
に
委
託
す
る
な
ど
、
受
け
皿
を
広
げ
る

と
同
時
に
健
診
結
果
説
明
会
の
機
会
を
捉
え

た
保
健
指
導
等
も
検
討
し
て
い
き
た
い
。
ま

た
、
保
健
師
に
よ
る
電
話
で
の
保
健
指
導
勧

奨
を
実
施
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

力
を
込
め
て
話
し
ま
す
。
し
か
し
、
本
宮
市

で
は
保
健
師
が
広
範
囲
な
業
務
に
追
わ
れ
て

お
り
、
特
定
保
健
指
導
に
専
属
で
取
り
掛
か

る
こ
と
が
難
し
い
現
状
で
す
。
こ
の
こ
と
に

つ
い
て
、
渡
辺
課
長
に
伺
う
と
「
国
保
税
に

関
し
て
は
市
民
課
と
税
務
課
と
で
連
携
し
て

仕
事
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
保
健
師
と
は
十

分
な
連
携
が
と
れ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

今
後
は
、
各
課
で
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
行
う

縦
割
り
の
関
係
だ
け
で
は
な
く
、
横
の
つ
な

が
り
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
今
後

の
対
応
に
つ
い
て
冷
静
に
話
し
ま
す
。

今
後
の
課
題

　

最
後
に
渡
辺
課
長
と
松
本
係
長
に
今
後
の

課
題
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
除
染

対
策
な
ど
へ
の
人
員
配
置
も
あ
り
、
限
ら
れ

た
人
数
で
業
務
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
も
、
地
域
の
健
診
結

果
の
分
析
を
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
く
た
め
に

は
※
K
D
B
シ
ス
テ
ム
を
使
い
こ
な
す
こ
と

が
よ
り
良
い
デ
ー
タ
の
利
活
用
に
つ
な
が
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
必
要
な
人
に
必
要
な
予
防
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
可
能
と
し
て
い
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
今
は
ま
だ
、
特
定
保
健
指
導
率
が
高
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
国
の
平
成
29
年
度
の
目

標
値
は
60
％
と
な
っ
て
お
り
、
達
成
に
は
程

遠
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
厳
し
い

環
境
の
中
で
、
特
定
保
健
指
導
率
を
上
げ
ら

れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
前
向

き
に
話
し
ま
す
。

　

そ
こ
に
は
、
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、

発
症
予
防
・
重
症
化
予
防
へ
と
つ
な
が
り
、

今
後
の
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

る
姿
勢
が
伺
え
ま
し
た
。

　

福
島
の
中
心
本
宮
市
か
ら
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
の
実
施
率
向
上
に
今
後
も
期
待

が
注
が
れ
ま
す
。

市町村紀行 / 本宮市

▲「予防サービスのため、KDBシステムを活用していきたい」と話す松本係長

▲本宮市国保年金係のみなさん

※KDBシステム
国保データベース（KDB）シス
テムから提供されるデータを分
析することにより、地域住民の
健康課題を明確化することがで
き、それに沿った効率的・効果
的な保健事業を実施することや
その評価を行い、次の課題解決
に向けた計画の見直しが可能と
なります。 また、医療・介護関
連情報の「見える化」を推進し、
それぞれの地域の特性にあった
地域包括ケアシステムの構築に
も活用が期待されます。
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思
い
出
の
味
「
南
郷
ト
マ
ト
」

　

福
島
県
で
ト
マ
ト
と
言
え
ば
南
会

津
の
「
南
郷
ト
マ
ト
」。
旧
南
郷
村

で
ト
マ
ト
が
栽
培
さ
れ
は
じ
め
た
の

は
約
50
年
前
の
こ
と
。
有
志
が
ト
マ

ト
研
究
会
を
発
足
さ
せ
、
栽
培
に
取

り
組
ん
だ
の
が
始
ま
り
だ
そ
う
で

す
。
今
で
こ
そ
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
野
菜

と
な
っ
た
ト
マ
ト
で
す
が
、
当
時
は

そ
れ
ほ
ど
普
及
し
て
い
た
は
ず
は
な

く
、
南
会
津
ブ
ラ
ン
ド
「
南
郷
ト
マ

ト
」
が
誕
生
す
る
ま
で
に
は
多
く
の

困
難
が
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

10
数
年
前
、
勤
務
先
の
南
会
津
で
、

有
名
な
「
南
郷
ト
マ
ト
」
を
食
べ
て
み

た
い
と
探
し
ま
し
た
が
、
購
入
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
当
時
、「
南
郷
ト
マ
ト
」

の
ほ
と
ん
ど
が
首
都
圏
に
出
荷
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
晩
秋
の

す
っ
か
り
寒
く
な
っ
た
頃
、
街
道
筋
の

商
店
に
、
薄
ピ
ン
ク
色
の
お
尻
が
ひ
び

割
れ
た
小
さ
な
ト
マ
ト
が
無
造
作
に
お

か
れ
て
い
ま
し
た
。「
南
郷
ト
マ
ト
」
だ

と
聞
い
て
さ
っ
そ
く
購
入
し
て
試
し
た

と
こ
ろ
、
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
に
爽
や
か

で
と
て
も
甘
く
感
動
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
沢
山
の
ト
マ
ト
を
食
べ
ま
し
た

が
、
い
ま
だ
に
あ
の
ト
マ
ト
に
匹
敵
す

る
味
に
出
会
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

晩
秋
の
す
っ
か
り
寒
く
な
っ
た
南
会
津

で
、
ゆ
っ
く
り
と
糖
分
を
蓄
え
た
「
南

郷
ト
マ
ト
」
は
至
極
の
味
わ
い
で
し
た
。

老
化
・
ガ
ン
予
防
に
も
効
果
あ
り
!?

万
能
ト
マ
ト
を
堪
能
し
よ
う

　

店
頭
で
は
、
大
き
さ
も
形
も
色
も
さ
ま
ざ

ま
な
ト
マ
ト
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。
か
わ
い

ら
し
い
姿
と
カ
ラ
フ
ル
な
色
は
見
て
い
る
だ

け
で
も
楽
し
く
、
選
ぶ
の
に
迷
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ト
マ
ト
は
パ
ス
タ
や
サ
ラ
ダ
は
も
ち

ろ
ん
、
お
で
ん
や
ラ
ー
メ
ン
等
何
に
入
れ
て

も
美
味
し
く
、
お
し
ゃ
れ
で
健
康
的
な
イ

メ
ー
ジ
が
人
気
の
秘
訣
で
す
。

　

ト
マ
ト
の
色
は
、
緑
が
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
、
黄

色
と
オ
レ
ン
ジ
は
β
―

カ
ロ
テ
ン
、
赤
は
リ
コ

ピ
ン
で
す
。
黒
色
の
ト
マ
ト
は
、
緑
の
ク
ロ

ロ
フ
ィ
ル
と
赤
の
リ
コ
ピ
ン
が
混
在
し
た
色

で
す
。
こ
の
中
で
、今
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、

赤
の
色
素
成
分
リ
コ
ピ
ン
。
リ
コ
ピ
ン
は
強

い
抗
酸
化
作
用
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
老
化

や
ガ
ン
予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

油
に
溶
け
や
す
く
熱
に
強
い
の
で
、
油
を
使
っ

て
炒
め
た
り
煮
込
ん
だ
り
し
て
も
減
ら
な
い

ど
こ
ろ
か
、
吸
収
が
グ
ン
と
良
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
マ
ト
に
は
昆
布
の
う
ま
味
成
分

と
同
じ
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ま
味
を
生
か
す
よ
う
に
他
の
材

料
を
取
り
合
わ
せ
て
料
理
す
る
と
、
う
ま

味
と
コ
ク
が
出
て
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
出
盛
り
期
を
迎
え
る
ト

マ
ト
、
サ
ラ
ダ
の
彩
り
に
し
て
お

く
の
は
も
っ
た
い
な
い
、
い
ろ

い
ろ
な
料
理
で
堪
能

し
た
い
で
す
ね
。

健康
食彩

食
彩
。

そ
れ
は

心
と
体
の
彩
り
。

ト マ ト と 豚 肉 の 炒 め も の

と て も カ ン タ ン 。夏 野 菜 料 理 。

豚肉は炒める直前に片栗粉をまぶします。まぶしてから時間が経つとべたついて
カリッとできません。

ここが
ポイント

！
トマトの果肉の周りが少し溶け出した頃を見計らって、肉を入れ、調味料を加え、
手早く炒めるのがコツです。

ピーマンの代わりに長ネギの斜め切りを使っても美味。長ネギは大きめに切るのが
コツです。

ト マ ト と 豚 肉 の
炒 め も の

●材料（２人分）
トマト（中）……………… ２個（200g）
ピーマン（中）…………… ２個（ 40g）

豚ばら肉……………………… 100g
塩…………………………………0.5g
コショウ…………………………少々
片栗粉…………………………… 10g

ごま油………………………… 大さじ1
　塩………………………… 小さじ1/3
　酒…………………………… 大さじ1
　醤油……………………… 大さじ1/2
　みりん……………………… 大さじ1

な

会津大学短期大学部 食物栄養学科 准教授

鈴木 秀子
Hideko Suzuki

福島大学大学院地域政策科学研究科修了
管理栄養士、修士（地域政策）
県職員として、県立病院、栄養士養成施設、
保健福祉事務所勤務を経て、現在に至る。
幼児期の食育、食環境整備、食をとおした地
域づくり活動をテーマに研究。

③フライパンに半量のごま
油を入れてあたため、②
のばら肉を広げながらカ
リッと炒め､ 別皿にとる。

⑥あわせておいた調味料を
まわしかけて軽く炒めた
ら出来上がり。

②豚ばら肉に塩コショウを
し、片栗粉をまぶす。

⑤③のばら肉を加える。

▶

▶

▶

▶

①豚ばら肉は3cm長さに切
り、トマトはヘタを除き
６～８等分する。ピーマ
ンは種を除き、大きめの
乱切りにする。

④③のフライパンに残りの
ごま油を入れ、ピーマン
を軽く炒め、トマトを加
える。

今回のテーマ

トマト
で彩る！

文
・
レ
シ
ピ

ウ レ シ ピ

●参考文献
福島県南会津農林事務所HP　http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/36250a/tokusan-tomato.html

「地域食材大百科第2巻」　2010.5　発行／社団法人農山漁村文化協会　
「トマトにはなぜ多彩な色調の種類がある？」　横田正　食生活Vol.105　No.08　2011.08　p33～39　株式会社カザン

ちょっと
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今
回
は
大
腸
癌
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
か
ら

よ
く
尋
ね
ら
れ
る
質
問
に
つ
い
て
書
い
て
み

ま
す
。

　

ま
ず
、「
大
腸
癌
と
結
腸
癌
で
は
ど
う
違

う
の
？
」
で
す
。
図
１

を
御
覧
下
さ
い
。

大
腸
と
は
、
虫
垂
、
盲
腸
、
上
行
結
腸
、
横

行
結
腸
、
下
行
結
腸
、
Ｓ
状
結
腸
、
直
腸
、

肛
門
管
の
総
称
で
す
。

　

次
に
、
大
腸
壁
の
解
剖
を
示
し
ま
す

図
２

。
こ
れ
を
踏
ま
え
て
ス
テ
ー
ジ
分
類

を
説
明
し
ま
す
。
図
３

に
示
し
ま
す
よ
う

に
、
癌
は
進
行
し
ま
す
と
粘
膜
か
ら
ど
ん
ど

ん
深
部
へ
と
浸
潤
し
て
行
き
ま
す
。更
に
は
、

リ
ン
パ
節
転
移
や
、
血
行
性
転
移
に
よ
り
他

の
臓
器
へ
転
移
を
来
し
ま
す
。
そ
の
程
度
を

表
し
た
の
が
ス
テ
ー
ジ
分
類
表
１

で
す
。

手
術
前
や
治
療
前
に
お
お
よ
そ
の
ス
テ
ー
ジ

分
類
を
し
て
お
き
、
治
療
方
針
を
決
定
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
図
４

と
図
５

は
大

腸
癌
研
究
会
が
示
し
た
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
治

療
方
針
で
す
。ち
な
み
に
Ｓ
Ｍ
癌
の
場
合（
ス

テ
ー
ジ
Ⅰ
）、
リ
ン
パ
節
転
移
の
可
能
性
は

10
％
前
後
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

治
療
の
一
つ
で
あ
る
外
科
手
術
に
つ
い

て
、
ち
ょ
っ
と
お
話
し
ま
す
。
手
術
は
大
腸

の
切
除
、
リ
ン
パ
節
郭
清
、
腸
管
吻
合
の
３

つ
の
操
作
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
手
術
後
の
合
併
症
が
あ
り
ま
す
。
主
に
縫

合
不
全
（
腸
管
吻
合
か
ら
便
が
漏
れ
て
し
ま

う
）
術
後
出
血
、
手
術
創
感
染
、
術
後
肺
炎
、

肺
血
栓
症
（
肺
動
脈
に
血
栓
が
詰
ま
っ
て
し

ま
う
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
合
併

症
に
よ
り
命
を
落
と
す
患
者
さ
ん
は
約
１
％

と
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
再
発
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。
再
発
と

は
手
術
後
に
体
内
に
潜
ん
で
い
た
微
小
な
癌

が
増
大
し
て
く
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
別
の
再
発
率
は
、

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅰ　

４
％

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ　

13
％　

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅲ　

30
％　

で
す
。

　

転
移
に
つ
い
て
は
、
肝
臓
や
肺
へ
の
転
移

が
多
く
約
90
％
は
肝
臓
転
移
で
す
。

　

し
か
し
、
大
腸
癌
は
症
状
の
出
に
く
い
癌

で
す
。
そ
の
為
、
70
～
80
％
の
方
は
進
行
癌

と
診
断
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
早
期
の
段
階
で

発
見
さ
れ
れ
ば
、
ほ
ぼ
100
％
に
近
い
治
癒
率

が
得
ら
れ
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
の
重
要
性

が
示
唆
さ
れ
る
所
以
で
す
。

　

最
後
に
、
５
年
生
存
率
に
つ
い
て
で
す
。

表
２

大
腸
癌
の
場
合
、
再
発
の
95
％
以
上

が
完
全
に
癌
を
取
り
除
く
手
術
を
受
け
て
か

ら
５
年
以
内
に
見
つ
か
り
ま
す
。
従
っ
て
治

療
効
果
の
目
安
の
一
つ
と
し
て
「
５
年
生
存

率
」
を
用
い
ま
す
。
全
部
位
、
全
ス
テ
ー
ジ

で
み
ま
す
と
72
・
１
％
と
な
り
ま
す
。
即
ち
、

大
腸
癌
に
罹
っ
た
人
が
１
，０
０
０
人
い
た

と
仮
定
し
ま
す
と
５
年
後
に
721
人
の
方
が
生

存
し
て
い
た
と
言
う
事
で
す
。
参
考
ま
で
に

他
部
位
癌
の
５
年
生
存
率
を
示
し
ま
す
。

　

胃
癌
704
人
、
膵
癌
68
人
、

　

肺
癌
406
人
、
乳
癌
918
人
、

　

子
宮
頚
癌
763
人
、
前
立
腺
癌
951
人
で
す
。

　

と
に
か
く
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
肝
要

で
す
。

D o c t o r ' s  P r o f i l e

岡野　　誠
Makoto Okano

福島県国保診療報酬審査委員会委員

Ｓｔａｇｅ 0 Ⅰ Ⅱ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ 全Ｓｔａｇｅ

盲腸 91.0% 93.7% 83.5% 73.0% 65.4% 12.5% 68.2%

（Ｃ） 79 185 249 207 113 204 1,037

上行結腸 93.9% 91.2% 85.8% 79.1% 63.4% 19.1% 71.4%

（Ａ） 125 338 656 416 211 410 2,156

横行結腸 88.9% 91.4% 85.2% 78.5% 65.7% 20.8% 74.0%

（Ｔ） 105 277 428 244 138 210 1,402

下行結腸 100.0% 94.1% 85.3% 82.0% 52.9% 21.1% 75.4%

（Ｄ） 43 146 224 166 52 117 748

Ｓ状結腸 94.2% 92.3% 85.8% 83.0% 64.7% 22.0% 73.7%

（Ｓ） 154 852 1,124 837 363 736 4,066

直腸Ｓ状部 89.4% 91.5% 84.8% 78.0% 60.0% 19.8% 71.6%

（ＲＳ） 54 366 539 473 175 322 1,929

上部直腸 98.0% 95.3% 84.6% 75.9% 57.7% 11.6% 72.4%

（Ｒａ） 67 356 464 471 173 263 1,794

下行直腸 97.5% 88.3% 81.7% 70.0% 51.4% 11.6% 70.5%

（Ｒｂ） 142 718 486 473 332 298 2,449

肛門管 100.0% 78.7% 90.9% 46.9% 61.2% 15.7% 60.0%

（Ｐ） 4 16 14 16 19 17 86

結腸 93.0% 92.3% 85.4% 80.4% 63.8% 19.9% 72.8%

（Ｃ～Ｓ） 506 1,798 2,681 1,870 877 1,677 9,409

上・下部直腸 97.6% 90.6% 83.1% 73.0% 53.5% 14.8% 71.3%

（Ｒａ・Ｒｂ） 209 1,074 950 944 505 561 4,243

全部位 94.0% 91.6% 84.8% 77.7% 60.0% 18.8% 72.1%

（Ｃ～Ｐ） 773 3,254 4,184 3,303 1,576 2,577 15,667

（大腸癌研究会・全国登録　2000～2004年症例）

Ｓｔａｇｅ分類は『大腸癌取扱い規約』第6版によった。

全死亡をイベントとして生命表法で算出した。

5年以内の打ち切り率＝20.5％（3,208/15,667）

大
腸
癌
に
つ
い
て

症
状
が
出
に
く
い
大
腸
癌
。

大
腸
が
ん
検
診
で
早
期
の
発
見
・
治
療
を
。

図１ 大腸の区分

図４ ステージ0～ステージⅢの大腸癌の治療方針

図５ ステージⅣの大腸癌の治療方針

図２ 大腸壁の解剖図

図３ ステージ分類

表２ 部位別累積5年生存率（下段：症例数） 表１ ステージ分類

Dr.
の健康メモ

●参考文献
　大腸癌研究会 編 大腸癌治療ガイドラインの解説 2006年度版
　大腸癌研究会 編 大腸癌治療ガイドラインの解説 医師用2014年度版

【ステージ０】癌が粘膜の中にとどまっている。
【ステージⅠ】癌が大腸の壁にとどまっている。
【ステージⅡ】癌が大腸の壁の外まで浸潤している。
【ステージⅢ】リンパ節転移がある。
【ステージⅣ】血行性転移（肝転移、肺転移）または腹膜播種がある。

空腸

深達度による分類

ステージ０　（Ｍ癌）

ステージⅠ　SM軽度浸潤癌

2cm未満

ステージ０　2cm以上

ステージⅠ　SM深部浸潤癌
MP癌

ステージⅡ
ステージⅢ

内視鏡治療※

遠隔転移巣切除 可能

可能 可能

ない

原発巣根治切除
＋転移巣切除

原発巣切除
＋転移巣は切除以外の対応※※

原発巣、転移巣とも
切除以外の対応※※

ある

不可能

不可能

原発巣切除

原発巣による症状※

　※原発巣による症状：大出血、高度貧血、穿通・穿孔、狭窄、等による症状
※※切除以外の対応：原発巣緩和手術、化学療法、放射線療法ならびに
　　血行性転移に対する治療方針等を参照

※直腸癌では経肛門的切除を含む

経過観察
腸管切除＋郭清

Ｄ２郭清　　Ｄ３郭清

M癌

肺転移

肝転移

腹膜播種

SM癌

MP癌

SS癌

SE癌

リンパ節転移
による分類

遠隔転移
による分類

回腸

虫垂

肛門管

粘膜
粘膜 粘膜上皮�
�
�粘膜固有層

粘膜筋板

粘膜筋板

粘膜下層

粘膜下層

固有筋層

固有筋層

漿膜下層

漿膜下層

漿膜

漿膜

直腸

S状
結腸

盲腸

上行
結腸

下行
結腸

横行
結腸

小
腸

大
腸
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代
表
な
の
で
す
ね
…
）。

　

と
こ
ろ
が
、
同
じ
出
来
事
で
も
個
人
に

よ
っ
て
そ
の
ス
ト
レ
ス
の
影
響
の
度
合
い
が

違
う
と
い
う
こ
と
に
注
目
し
た
ラ
ザ
ル
ス
た

ち
（Lazarus, et al., 1984

）
は
、
対
処
の

仕
方
（
コ
ー
ピ
ン
グ
行
動
）
に
よ
っ
て
病
気

に
か
か
る
率
が
違
う
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま

し
た
。
き
っ
と
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
生
き
抜

い
て
こ
ら
れ
た
実
績
こ
そ
コ
ー
ピ
ン
グ
の
積

み
重
ね
で
す
。
普
段
は
そ
の
蓄
積
を
生
か
し

な
が
ら
、
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
工
夫
を
す

る
。
そ
れ
こ
そ
が
発
達
過
程
な
の
で
す
。

３　

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処

　

最
後
に
ス
ト
レ
ス
対
処
の
コ
ツ
の
ひ
と
つ

を
紹
介
し
ま
す
。
決
し
て
正
解
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
正
解
が
あ
る
と
思
う
と
こ
ろ
が
落
ち

込
む
人
の
落
と
し
穴
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
っ
て
か
ら
で

は
、
す
で
に
重
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
う

ま
く
い
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
目
が
行
き
や

す
い
で
す
か
ら
、
そ
の
分
、
う
ま
く
い
っ
て

い
る
、
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
も
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。
悪
い
所
探
し
の
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
そ
の
も
の
が
、
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

て
い
る
も
の
で
す
。　
　
　

　

そ
し
て
、
見
え
る
も
の
、
確
認
で
き
る
も

の
を
生
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
ん
で
も

ス
ト
レ
ス
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
ひ
と
つ
ひ
と

つ
消
し
去
ろ
う
と
す
る
こ
と
は
不
可
能
で

す
。
原
因
を
探
し
て
い
る
こ
と
自
体
が
余
計

な
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
考
え
方
や
も
の

の
見
方
を
変
え
る
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い

も
の
で
す
。
脳
な
ど
の
機
能
は
身
体
と
独
立

し
て
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ま

ず
見
え
て
確
認
で
き
る
具
体
的
な
行
動
を
工

夫
す
る
こ
と
が
良
い
で
し
ょ
う
。
脳
科
学
で

有
名
な
篠
原
菊
紀
氏
は
次
の
よ
う
な
振
る
舞

い
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。へ
こ
ん
で
い
る
時
、

「
手
を
洗
っ
て
上
を
向
き
、
に
っ
こ
り
笑
っ

て
背
筋
を
伸
ば
す
」
と
。

　

ま
ず
は
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
試
す
元
気

が
あ
る
う
ち
に
、
工
夫
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
対
処
の
コ
ツ
で
す
。

１　

は
じ
め
に

　

世
の
中
「
こ
こ
ろ
」
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
」
は
見
え
ま
せ
ん
。「
こ
こ
ろ
の
問

題
」
と
か
「
こ
こ
ろ
の
病
」
と
か
、
そ
の
実

像
が
見
え
な
い
こ
と
で
怪
し
い
専
門
家
も
増

え
て
い
ま
す
。
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
と
か
メ
ン

タ
ル
と
か
、
ど
こ
か
胡
散
臭
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
。「
こ
こ
ろ
」
治
し
を
し
た
が
る
人
も

増
え
て
い
ま
す
。「
相
手
の
こ
こ
ろ
が
手
に

と
る
よ
う
に
…
」
な
ど
と
い
っ
た
本
も
た
く

さ
ん
出
て
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
問
題
を

探
っ
て
相
手
を
不
安
に
さ
せ
る
こ
と
で
自
分

の
存
在
感
を
味
わ
い
た
が
る
臨
床
心
理
関
係

者
な
ど
に
見
ら
れ
ま
す
。「
い
ま
こ
う
な
っ

て
い
る
の
は
、
過
去
に
…
」
と
い
う
単
純
な

因
果
関
係
で
説
明
し
て
し
ま
い
ま
す
。
因
果

関
係
（
い
ま
起
き
て
い
る
出
来
事
は
、
そ
れ

以
前
に
何
ら
か
の
原
因
が
あ
る
）
は
、
当
た

り
前
な
の
で
す
が
そ
の
説
明
は
か
な
り
難
し

い
の
で
す
。
何
が
理
由
や
原
因
と
い
え
る
の

か
、
ひ
と
つ
に
絞
り
込
む
こ
と
な
ど
で
き
な

い
の
が
事
実
で
す
。
そ
れ
で
も
私
た
ち
は
何

か
原
因
ら
し
い
も
の
を
見
つ
け
る
と
ス
ッ
キ

リ
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
わ
か
り
や
す
い
も

の
に
原
因
を
求
め
ま
す
。「
こ
こ
ろ
が
操
れ

る
」
と
か
、「
悩
み
の
原
因
は
こ
れ
だ
」
な

ど
と
自
信
た
っ
ぷ
り
に
言
わ
れ
る
と
そ
う
な

の
か
と
、
そ
こ
を
見
る
の
で
つ
い
当
た
っ
た

な
ど
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

変
え
よ
う
の
な
い
過
去
に
落
ち
込
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
子
育
て
の
仕
方
を
悔
い
て
み
た

り
、
い
ま
現
在
の
か
か
わ
り
方
に
さ
え
自
信

を
な
く
し
て
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
典
型
が
ス
ト
レ
ス
の
話
題

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
も
見
え

ま
せ
ん
。
見
え
る
の
は
そ
の
人
の
ふ
る
舞
い

方
や
態
度
、
そ
の
背
景
に
あ
る
考
え
方
も
含

め
て
そ
の
人
の
行
動
全
体
で
す
。

２　

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て

　

よ
く
ス
ト
レ
ス
の
「
解
消
」
と
か
、
ス
ト

レ
ッ
サ
ー（
ス
ト
レ
ス
の
原
因
）を「
無
く
す
」

と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
は
無
く

な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
私
た
ち
は
生
き
て

い
る
か
ら
で
す
。
外
か
ら
の
刺
激
や
環
境
の

変
化
、
自
分
自
身
の
変
化
な
ど
、
そ
れ
ま
で

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
不
安
定
に
な
る
こ
と

が
ス
ト
レ
ス
状
態
で
す
。
私
た
ち
は
そ
れ
を

も
と
の
状
態
に
戻
そ
う
と
し
た
り
、
も
っ
と

よ
い
状
態
に
す
る
た
め
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

こ
れ
が
行
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
動
機
づ

け
）
と
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
肯
定
的
な

面
を
ユ
ー
ス
ト
レ
ス
（eustress

）
と
呼
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
大
事
な
こ
と
が
、

頑
張
り
や
対
処
の
仕
方
、
疲
れ
の
取
り
方
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

1
9
6
0
年
代
に
は
生
活
上
の
出
来
事
に

よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
の
程
度
が
違
う
こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
（H

olm
es, et al., 1967

）。

そ
こ
で
は
、
つ
ら
い
こ
と
や
嫌
な
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
楽
し
い
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

（
ス
ト
レ
ス
度
100
の
判
断
基
準
と
し
て
〝
結

婚
〟
を
50
に
し
た
そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
の

福島大学 キャリア研究部門 教授

五十嵐　敦
Atsushi Igarashi

1957年生まれ
独立行政法人労働者健康福祉機構
福島産業保健総合支援センター相談員
専門領域：職業心理学、キャリア発
達心理学
その他、文部科学省就職問題懇談会、厚
労省職業訓練構想研究会などの委員。
最近の研究テーマ：「過重労働とメンタ
ルヘルス」「交代制勤務と日中の眠気」

「職場の人材育成とキャリア形成」など。

「
上
を
向
く
」
と

「
気
持
ち
が
上
向
く
」

「
物
理
的
に
温
か
い
」
と

「
こ
こ
ろ
が
温
ま
る
」

「
硬
い
」
と

「
か
た
く
な
な
気
持
ち
に
な
る
」

「
重
た
い
」
と

「
重
大
に
思
っ
て
し
ま
う
」

「
笑
い
顔
」
だ
と

「
楽
し
い
気
分
に
な
れ
る
」

＊
篠
原
菊
紀
（2
0
1
2
）
の
紹
介
し
て
い
る
例
か
ら

厚労省が５年ごとに実施している「労働者健康状況調査」の最近の結
果です。「ストレスを感じていますか？」と聞かれれば「感じない」と
いう人のほうが珍しいかもしれません。

週末は
ハイキングにでも
行こうかな～

仕事や職業生活でストレスを感じている人の割合(%)

50 55 60 65

2012年

2007年

2002年

1997年

1992年

話を聞いてくれる
身近な友達がいると
いいですね

第１回 「ストレスとのおつきあい」

メンタルヘルス
コラム

～五十嵐だより～
はじめまして、福島大学の五十嵐　敦です。
今回からメンタルヘルスコラムを寄稿させて頂くことになりました。
メンタルヘルス問題による経済資源の損失は、
年間２兆超という試算があります。
グローバル経済の中で日本は
少子高齢化など複数の課題を抱えています。
このような状況で、ここでは、皆さんが抱えている
メンタルヘルスの不安や疑問について、
いろいろな角度からご一緒に考えてみたいと思います。
皆様よろしくお付き合い下さい。

こ
こ
ろ
の
耳

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

～
心
の
健
康
確
保
と
自
殺
や
過
労
死
な
ど
の
予
防
～

【
厚
生
労
働
省
】
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審査月 25年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

審査受付件数 1,399,671 1,397,935 1,369,575 1,412,042 1,360,699 1,350,444 1,417,415 1,383,991 1,399,400 1,349,776 1,302,120 1,402,277 

高点数件数 4,045 4,404 4,133 4,461 4,238 3,983 4,635 4,329 4,373 4,430 3,782 4,402 

特別審査分件数 26 25 29 29 27 23 33 26 23 18 17 20 

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,026,513 入 27 女 40代 急性大動脈解離

歯　　　科 108,535 入 17 男 60代 左下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 966,615 入 10 女 80代 僧帽弁閉鎖不全および大動脈弁狭窄兼閉鎖不 

歯　　　科 92,940 入 16 男 80代 右下顎臼歯部歯肉癌

■ 国保・後期高齢者分レセプト審査状況

■ 最高点数レセプト

3月審査分の特別審査分件数は直近の１年で最小件数

2月審査で医科分が100万点を超える

○ 平成26年2月審査分（1月診療分）

○ 平成26年3月審査分（2月診療分）

○ 平成26年4月審査分（3月診療分）

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

＊1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
＊2 特別審査分：40万点以上のレセプト（歯科分のレセプトは20万点以上）。
＊3 高点数：8万点以上40万点未満のレセプト。

＊4 ＊2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
＊5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 647,131 入 19 男 60代 急性大動脈解離

歯　　　科 103,221 入 27 女 70代 右側頬粘膜悪性腫瘍

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 477,068 入 26 男 70代 2型糖尿病・糖尿病性合併症なし

歯　　　科 96,865 入 28 女 80代 不安神経症

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 587,658 入 23 女 60代 右中大脳動脈瘤破裂によるくも膜下出血

歯　　　科 236,619 入 29 男 20代 顎変形症上顎劣成長

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 924,627 入 25 女 70代 解離性大動脈瘤

歯　　　科 125,522 入 26 女 80代 左側舌癌

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

115

120

125

130

135

140

145
（万件） （件）

審査件数 高点数件数

高
点
数
受
付
件
数

審
査
受
付
件
数

25年5月
審査月

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

（件）

件　
　
　

数

審査月 25年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

一般退職 715,701 712,251 693,193 713,440 680,901 677,071 716,490 697,013 708,172 688,150 665,719 717,057

後　　期 677,146 679,267 669,329 691,269 668,484 662,828 690,244 677,247 682,891 653,472 629,246 677,303

計 1,392,847 1,391,518 1,362,522 1,404,709 1,349,385 1,339,899 1,406,734 1,374,260 1,391,063 1,341,622 1,294,965 1,394,360

費　

用　

額

審査月 25年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

一般退職
14,582,525

2,908
14,561,236

1,211
14,115,625

3,443
14,810,682

0
14,062,547

0
13,835,210

0
15,003,134

0
14,345,748

0
14,742,099

0
14,146,967

0
13,676,328

0
14,924,607

0

後　　期
19,712,902

0
20,024,364

0
19,416,261

0
20,520,565

0
19,692,369

0
18,893,735

0
20,625,099

0
19,875,297

0
20,268,910

0
19,734,753

0
18,367,913

0
20,262,992

0

計
34,295,427

2,908
34,585,600

1,211
33,531,886

3,443
35,331,247

0
33,754,917

0
32,728,945

0
35,628,233

0
34,221,045

0
35,011,008

0
33,881,720

0
32,044,242

0
35,187,600

0

（件）

（千円）

■ 国保・退職・後期高齢者医療の動き 件数、費用額共に高い水準で横ばい続く

■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）

※被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

＊本会の審査支払確定値より算出。
＊表内の朱書きの数値は東日本大震災による概算請求分及び保険者不明分（件数なし）を示す。別掲であり、グラフには含んでいない。
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（万件）（億円）

25年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

一般・退職費用額 後期高齢者費用額 一般・退職件数 後期高齢者件数

517,640 515,768 514,173 512,004 509,148 506,886 505,755 503,857 502,734 502,513 501,332 500,513 

37,989 37,031 36,975 36,542 37,062 36,294 35,819 35,570 35,154 34,766 34,131 33,489

288,040286,987 287,086 287,177 287,356 287,462 287,610 287,602 287,571 287,152 287,687 287,817

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

900,000

後期高齢者

25年4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月

一　　般 退　　職

（人）

目
で

見
る

医

療
費の動き

DataLand

DATA LAND
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一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

県　　　　北 154,819 104.56% 3,022,684,448 105.51% 159,950 98.47% 4,293,940,710 96.31%

県　　　　中 157,837 104.90% 3,469,471,730 105.76% 141,973 99.50% 4,393,106,394 101.80%

県　　　　南 39,137 99.55% 920,370,782 103.19% 36,871 97.82% 1,180,327,742 100.20%

会　　　　津 84,955 112.81% 1,761,052,018 112.42% 91,669 100.15% 2,847,976,424 99.33%

南 　 会 　 津 9,156 101.51% 207,424,290 96.97% 11,256 98.66% 359,560,816 110.24%

相　　　　双 92,544 107.40% 1,846,770,758 110.35% 66,877 102.63% 1,896,376,456 100.66%

い 　 わ 　 き 122,433 103.93% 2,366,504,232 106.49% 120,650 99.70% 3,396,624,928 102.29%

■ 地域別の医療費の動き 相馬・双葉地区、全項目で
対前年度比を上まわる

平成26年4月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、
いわきの7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

① 件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

② 諸率（医科、歯科）

◆１件当たり費用額

【一般／退職】26年４月審査分　 【一般／退職】25年４月審査分　 【後期】26年４月審査分　 【後期】25年４月審査分

◆１人当たり費用額

◆１日当たり費用額

◆受診率

※①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　東日本大震災による概算請求分等は含まない。

0 10 20 30 40 50

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（千円）

0 10 20 30 40 50 60

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（千円）
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県　北
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南会津

相　双

いわき

（千円）

（％）

0 50 100 150 200

県　北
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会　津

南会津

相　双

いわき

（件／円）

審査月 12年5月 25年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

受付件数 63,219 194,307 197,898 197,791 200,555 198,914 200,474 201,531 202,296 202,792 200,075 199,113 201,276

確定件数 60,069 190,472 192,397 193,477 195,063 193,966 196,507 197,597 197,736 198,460 194,812 192,797 196,442

支払確定額 3,837,411 10,627,157 11,753,457 11,519,752 11,968,088 11,874,150 11,631,295 12,010,646 11,708,296 11,900,288 11,724,104 10,870,606 11,956,273

（件／千円）

※①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。
※③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

■ 介護の動き 居宅サービスは前年同月を大きく上回る

① 介護給付費支払状況

② 事業所数

③ サービス別 受給者数・費用額　（26年4月審査分 対前年同月比）
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支払確定額 確定件数

25年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

2,745 
2,769 

2,799 
2,822 2,828 2,831 2,845 2,853 

2,875 2,886 2,880 
2,910 

2,650

2,700

2,750

2,800

2,850

2,900

2,950

25年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月

事
業
所
数

12年5月当時
1,195事業所

60,962 

6,588 

16,943 

58,317 

6,087 

16,763 

0 10 20 30 40 50 60 70

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

受給者数

25年4月審査分 26年4月審査分 （千人）

認定者【25.4】  99,728人
　　　【26.4】102,414人

6,474,612,063 

1,527,854,006 

5,607,119,918 

6,208,981,428 

1,407,700,764 

5,538,971,462 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

費 用 額

25年4月審査分 26年4月審査分 （億円）

DATA LAND

会津

県北

県中

県南

相双

いわき
南会津
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保険者名 一人当たり
平均費用額

一人当たり
居宅サービス費用額

一人当たり
地域サービス費用額

一人当たり
施設サービス費用額

1 檜 枝 岐 村 136,141 48,910 116,751 312,554

2 福 島 市 149,190 103,823 220,618 324,499

3 柳 津 町 151,987 104,144 171,885 333,244

4 会 津 若 松 市 152,946 86,574 262,253 353,425

5 田 村 市 154,222 105,521 213,037 330,141

6 い わ き 市 154,593 94,145 123,482 324,007

7 伊 達 市 154,659 106,401 245,219 330,936

8 塙 町 155,460 104,203 239,545 333,825

9 郡 山 市 157,286 84,631 219,502 318,710

10 下 郷 町 158,024 82,347 270,560 323,986

11 北 塩 原 村 158,266 100,477 280,377 332,286

12 南 会 津 町 158,371 103,676 166,813 339,855

13 国 見 町 159,086 112,894 123,006 335,020

14 三 春 町 159,911 96,104 273,539 321,178

15 小 野 町 161,073 106,412 304,934 347,767

16 玉 川 村 161,756 100,674 271,720 332,412

17 須 賀 川 市 162,502 107,819 231,431 328,585

18 西 会 津 町 162,951 89,466 263,436 328,731

19 棚 倉 町 163,108 96,393 183,200 331,259

20 白 河 市 163,662 100,615 180,018 320,414

21 葛 尾 村 165,576 104,764 287,949 335,178

22 浪 江 町 166,286 112,186 245,430 328,343

23 中 島 村 166,635 91,108 178,475 349,197

24 二 本 松 市 168,033 102,662 230,523 331,195

25 相 馬 市 168,891 103,443 271,158 326,258

26 昭 和 村 170,616 105,889 205,957 326,016

27 猪 苗 代 町 171,298 109,570 273,477 332,010

28 石 川 町 171,482 105,456 297,411 332,854

29 喜 多 方 市 172,047 117,156 268,398 346,416

30 只 見 町 172,201 96,342 249,099 336,203

31 南 相 馬 市 172,534 97,636 235,850 335,768

32 鏡 石 町 172,548 115,033 240,535 321,443

33 平 田 村 173,269 116,427 224,276 330,491

34 富 岡 町 173,955 119,297 272,019 344,444

35 川 内 村 174,271 116,474 284,277 314,074

36 川 俣 町 174,793 98,742 0 352,972

37 浅 川 町 174,824 119,082 265,879 336,218

38 飯 舘 村 175,727 89,164 223,811 362,897

39 泉 崎 村 176,159 114,737 232,436 338,711

40 大 熊 町 176,816 100,437 222,582 343,277

41 会 津 美 里 町 176,961 117,055 298,895 313,128

42 会 津 坂 下 町 177,542 122,244 265,124 330,550

43 双 葉 町 177,647 107,152 253,301 308,064

44 磐 梯 町 178,425 110,662 246,568 335,468

45 西 郷 村 179,827 121,297 255,930 327,114

46 新 地 町 180,421 108,136 352,172 356,198

47 矢 吹 町 180,475 125,104 319,345 326,358

48 本 宮 市 181,490 109,263 247,664 318,479

49 桑 折 町 182,615 112,756 272,123 349,886

50 広 野 町 182,937 108,181 226,296 326,298

51 楢 葉 町 183,311 105,761 339,590 335,086

52 古 殿 町 184,858 119,598 194,442 302,317

53 矢 祭 町 185,533 115,360 257,625 322,913

54 天 栄 村 191,089 128,951 293,231 326,038

55 大 玉 村 191,836 107,294 353,924 323,930

56 鮫 川 村 192,351 115,705 296,970 347,082

57 金 山 町 205,247 113,355 355,973 340,032

58 湯 川 村 220,242 126,082 0 317,805

59 三 島 町 236,046 118,868 262,059 439,912

平 均 172,237 106,164 240,036 333,448

■ 介護 ～ 一人当たり費用額 前号と比べて一人当たり
平均費用額は1561円増

26年4月審査分
（円）

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※一人当たり平均費用額の低い順に掲載。
※サービス受給者一人当たりで算出。

DATA LAND

常 務 理 事

二　瓶　辰右エ門

事 務 局 長

佐　藤　　　至

事務局次長

大　越　重　治

企　画　係
☎　024
523-2823

係　　　長
事業運営の総合的企画及び調整に関すること。

菅　野　陽　一

総　務　係
☎　024
523-2700

係　　　長
人事、予算、庶務、総会、理事会、収入の調定
及び支出の負担行為等に関すること。藤　田　　　貴

推　進　係
☎　024
523-2752

係　　　長
専門部会、地区部会、保険財政共同安定化・高
額医療費共同事業、広報等に関すること。尾　形　耕一朗

財　務　係
☎　024
523-2707

主任主査兼係長 財産管理、決算、監事会、現金の出納及び管理、
国保基金の管理運営、診療報酬の調定及び債権
譲渡等の確認に関すること。永　嶋　仁　彦

求　償　係
☎　024
523-2743

係　　　長
第三者行為求償事務の処理及び相談業務等に関
すること。河　野　敏　明

保健事業係
☎　024
523-2754

係　　　長 国保保健事業、国保診療施設部会、市町村保健
活動推進協議会、特定健診・特定保健指導、調
査研究、各種統計システム、その他統計資料及
び保険者協議会等に関すること。鈴　木　隆　生

管理調整係
☎　024
523-2757

係　　　長 審査業務の企画・調整、審査委員会、診療報酬明細書等の受理・
発送の管理、再審査（医療機関）、療養費（柔整、訪問看護を含む）
並びに出産育児一時金の審査支払、妊婦健康診査の審査及び社
保乳幼児・重度心身医療費助成支払業務等に関すること。石　川　　　淳

業務第一係
☎　024
523-2804

係　　　長 診療報酬明細書等（紙・オンライン・電子）の
受理・発送及び電子計算機処理並びに出力デー
タの確認、診療報酬請求書等の審査・再審査（保
険者）、全国決済等に関すること。恵　花　和　寛

業務第二係
☎　024
523-2762

係　　　長 診療報酬明細書等（紙・オンライン・電子）の
受理・発送及び電子計算機処理並びに出力デー
タの確認、診療報酬請求書等の審査・再審査（保
険者）、全国決済等に関すること。佐 々 木　 　 龍

歯　科　係
☎　024
523-2767

主任主査兼係長
診療報酬請求書等（歯科）の審査事務等に関す
ること。渡　辺　靖　子

過誤調整係
☎　024
523-2761

係　　　長
診療報酬請求書等の過誤調整等に関すること。

阿　部　義　則

レ セ プ ト
電 算 係

☎　024
523-2815

係　　　長
電算業務に関する各種システムの開発及び管理
運営等に関すること。後　藤　一　成

共同電算係
☎　024
523-2813

係　　　長 電算関係の企画、調整等の管理運営、国保共同
電算、後期高齢者医療事務の電算処理等に関す
ること。浜　田　秀　樹

介 護 ・
福 祉 係

☎　024
523-2871

係　　　長 介護保険業務に係る企画、調整、介護報酬等に
係る審査支払事務、保険者共同事業、障害者総
合支援支払業務、年金特別徴収業務に関するこ
と。佐久間　亜希子

苦情相談係
☎　024
523-2738

係　　　長
介護サービス苦情処理業務及び苦情処理委員会
に関すること。石　橋　正　明

企画推進課

課　長 安　藤　明　博

総　務　課

課　長 片 平 参 事 兼 務

事業振興課

課　長 菅 野 次 長 兼 務

業務管理課

課　長 幕　田　貴　子

業務審査課
課　長 太　田　恵美子
課長補佐

（審査専門員） 津　田　　　淳

主任主査
（審査専門員） 田　中　祐　一

電算管理課

課　長 増　子　和　徳

介護保険課

課　長 大 越 次 長 兼 務

主 幹 百　田　結　賀

嘱　託　保健事業専門員
丹　野　由美子

嘱　託　第三者行為求償事務調査員
松　下　繁　弘
本　田　新　吉

嘱　託　介護サービス苦情処理調査員

星　　　　　守

村　田　一　廣

事務局次長

菅　野　昌　志

事務局参事

片　平　信　義

事務局参事

渡　辺　　　高

参　　　与

田　子　　　実

企画推進課付主幹
（国保中央会派遣）

丹　野　史　彦

総務課付係長
（福島県派遣）

安　西　信　一

福島県国民健康保険団体連合会

事務局組織

平成26年度から、新たに「企画推進課」を設け、
７課15係体制となりました。
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10
木　
◦
平
成
26
年
度
東
北
地
方
国
保
協
議
会
定
期
総
会
（
秋
田
市
）
～
11
日

東
北
（
新
潟
県
を
含
む
）
７
県
の
国
保
連
合
会
代
表
が
参
集
し
、

25
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
26
年
事
業
計
画
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

17
木　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
20
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

21
月　
◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
２
階
小
会
議
室
）

　

24
木　
◦
全
国
国
保
連
合
会
常
勤
役
員
会
議
（
那
覇
市
）
～
25
日

　

30
水　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

　

12
月　
◦
新
国
保
制
度
対
策
委
員
会
（
東
京
都
）

　

14
水　
◦
国
保
市
部
会
（
本
会
役
員
室
）
…
1

県
内
13
市
か
ら
構
成
さ
れ
る
国
保
市
部
会
が
開
催
さ
れ
、

各
市
か
ら
国
保
事
業
の
状
況
、
課
題
等
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
高
額
療
養
費
の
見
直
し
に
つ
い
て
」
や
「
広
域
化
に
つ
い
て
」
等
、

各
市
か
ら
の
提
出
議
題
に
対
し
、
意
見
の
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

15
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

20
火　
◦
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
受
賞
式
…
2

◦
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
役
員
会
（
本
会
役
員
室
）

平
成
26
年
度
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
の
事
業
計
画
・

活
動
方
針
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

22
木　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
25
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

23
金　
◦
国
保
県
南
地
区
部
会
総
会
（
白
河
市
）

９
市
町
村
か
ら
構
成
さ
れ
る
県
南
地
区
部
会
総
会
が
開
か
れ
、

25
年
度
の
事
業
報
告
と
26
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
の
議
案
に
つ
い
て
審
議
・
議
決
さ
れ
た
。

◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
2
階
小
会
議
室
）

　

27
火　
◦
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業
に
か
か
る
国
保
連
合
会
支
援
説
明
会
（
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）
…
3

　

30
金　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

◦
ふ
く
し
ま
国
保
プ
ラ
ン
・
事
業
計
画
推
進
会
議
（
本
会
役
員
室
）
…
4

ふ
く
し
ま
の
国
保
プ
ラ
ン
と
平
成
26
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
実
行
計
画
を
協
議
し
ま
し
た
。

　

2
月　
◦
国
保
主
管
課
長
部
会
（
杉
妻
会
館
）
…
5

福
島
県
保
健
福
祉
部
国
民
健
康
保
険
課
と
本
会
の
共
催
に
よ
り

県
内
61
の
国
保
保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
主
管
課
長
を
対
象
に
部
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

本
会
か
ら
は
25
年
度
決
済
状
況
と
、
各
課
か
ら
26
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

3
火　
◦
全
国
国
保
連
合
会
常
勤
役
員
・
事
務
局
長
会
議
（
東
京
都
）

　

12
木　
◦
国
民
健
康
保
険
・
高
齢
者
医
療
担
当
新
任
職
員
研
修
会
（
杉
妻
会
館
）
…
6

福
島
県
保
健
福
祉
部
国
民
健
康
保
険
課
と
本
会
の
共
催
に
よ
り

県
内
61
国
保
保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
新
任
職
員
を
対
象
に
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

本
会
は
26
年
度
の
事
務
分
掌
や
事
業
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

19
木　
◦
東
北
北
海
道
国
保
連
合
会
運
営
研
究
協
議
会
〈
第
1
回
〉（
秋
田
市
）
～
20
日

◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
22
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

23
月　
◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
2
階
小
会
議
室
）

　

27
金　
◦
平
成
26
年
度
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
新
任
担
当
職
員
説
明
会
（
杉
妻
会
館
）

◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務 

（
本
会
役
員
室
）

4
April

5
May

6
June

連
合
会
日
誌

1

45566 6

11233
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1
火　
◦
市
町
村
介
護
保
険
担
当
者
説
明
会
〈
適
正
化
〉（
杉
妻
会
館
）

　

9
水　
◦
国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会
〈
初
任
者
〉（
杉
妻
会
館
）

　

11
金　
◦
監
事
会
（
国
保
会
館
）

　

17
木　
◦
東
北
地
方
国
保
運
営
協
議
会
代
表
者
連
絡
協
議
会
（
秋
田
県
）
～
18
日

　

23
水　
◦
理
事
会
（
国
保
会
館
）

　

28
月　
◦
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）（
31
日
）

　

29
火　
◦
障
害
者
総
合
支
援
担
当
職
員
研
修
会
（
杉
妻
会
館
）

　

30
水　
◦
総
会
（
杉
妻
会
館
）

　

1
金　
◦
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）（
４
・
５
日
）

　

2
土　
◦
国
保
地
域
医
療
学
会
（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）

　

2
火　
◦
介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
委
員
会
（
国
保
会
館
）

7
July

8
August

9
September

4
5

1
2

3
福
島
県
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
の

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
受
賞
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
県
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
は
、
地
域
住
民
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
専
門
的
立
場
か
ら
支
援
し
、
豊
か
な
経
験
を
活
か
し

て
地
域
の
保
健
活
動
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
平
成
25
年
度
か
ら
は
、
生
活
習
慣
病
に
視

点
を
置
い
た
「
健
康
劇
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
東
日
本
大
震
災
時
に
「
絆
」
の
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の

居
住
地
で
、
避
難
所
等
で
の
支
援
活
動
に
対
し
て
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

連
合
会
行
事
予
定

貸 し 出 し 機 材 の ご 案 内

平成25年度
貸 し 出 し　ランキング

　本会で貸し出ししている健康機材について、昨年度、貸し出し回数の多かった機材
をランキングで紹介します。

まずは、お電話で予約状況を確認していただき、本会ホームページの
保険者専用ページ内、“教育広報用機材の貸し出し”より「予約申込書」
をダウンロードし、FAXにてお申し込み下さい。
また、FAX送信後は確認のお電話をお願いいたします。

■事業振興課　保健事業係　☎024（523）2754／FAX 024（523）2704
■ホームページ　http://www.fukushima-kokuho.jp/

25年度の貸し出しランキング1位は
24年度に引き続き“メタボリ先生”でした。

次号から順位ごとに機材の機能説明を致します。

メタボリ先生
指先から簡単に血管年齢や血管老化偏差値を測定できま
す。その他にBMIも算出できます。

超音波骨密度測定装置（新型）
超音波を利用して骨梁面積率（踵骨の断面内での骨梁部分
の割合）を算出します。

胎児人形
３ヶ月、５ヶ月、６ヶ月、８ヶ月、９ヶ月の胎児５体です。

チェッカー君
足の親指と第２指でつまみを挟むだけで下肢筋力が測定で
き、フットケアへの関心を高めます。

脳年齢計
不規則に散らばる数字を順に押し、脳の機能年齢を測定し
ます。その他にストレスチェック、トレーニングも行えます。

お申し込み
お問い合わせ

編
集
後
記

今
回
か
ら
「
ふ
く
し
ま
の
国
保
」
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
い

か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
広
報
誌
を

担
当
し
、取
材
も
企
画
編
集
も
初
め
て
。

前
広
報
担
当
の
先
輩
、
広
告
代
理
店
さ

ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
何
と
か
一
回
目

の
発
行
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
取
材

を
し
て
目
か
ら
鱗
…
。
た
く
さ
ん
の
人

の
話
を
聞
き
、
大
変
さ
や
知
ら
な
い
事

ば
か
り
（
言
葉
ば
か
り
）。
自
分
の
無

知
を
反
省
し
つ
つ
、
伝
わ
る
広
報
誌
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。（
芳
）

国

保
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「想
おも

景
かげ

」

古の

優しき景の

辿る道

いつの時代も

褪せぬ想景

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメール
で募集しております。今後の紙面づくりに生かして参り
ますのでご協力、よろしくお願いします。
E-mail：kikaku@fukushima-kokuho.jp（企画推進課）
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが

作成できます福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌バックナンバー E-mailアドレス

表紙Photo：二本松市霞ヶ城
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