
福島県国民健康保険団体連合会広報誌
平成29年1月13日発行

3
2017年1月
第65巻3号

［市町村紀行］

二本松市

［シリーズ企画 健康長寿を目指して］

元気な人を、もっと元気に
社会福祉法人 福島県社会福祉協議会

いきいき長寿課
社会福祉法人 福島県社会福祉協議会

いきいき長寿課



C O N T E N T S

2017年1月第65巻3号

05シリーズ 健康長寿を目指して
社会福祉法人 福島県社会福祉協議会
いきいき長寿課

10市町村紀行「二本松市」

14第56回
全国国保地域医療学会

19健康運動
「冷え」を改善して、肩こり・腰痛対策！

15健康な食彩
チキンときのこのクリームシチュー

21 ESSAY CORNER

27連合会日誌

29連合会からのお知らせ　
連合会行事予定

30永年の功績をたたえて

22 DATA LAND

09国保制度改善強化全国大会

01年頭のご挨拶

17 Dr.の健康メモ
緩和ケアチームにおける
精神科医の関わりについて

年頭のご挨拶年頭のご挨拶

保
険
者
か
ら
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れ
る

事
業
運
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を
推
進

保
険
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ら
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さ
れ
る

事
業
運
営
を
推
進

福島県国民健康保険団体連合会会長

古川　道郎

し
い
年
を
迎
え
一
言
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
皆
様
方
に
は
、国
保
事
業
の
発

展
と
健
全
な
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、国
保
は
国
民
皆
保
険
の
中
核
と
な

る
医
療
保
険
と
し
て
、地
域
住
民
に
お
け
る

医
療
の
確
保
と
健
康
の
保
持
増
進
に
大
き
く

貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
会
は
、保
険
者
の
共
同
目
的
に
よ
り
設

立
さ
れ
た
公
法
人
で
あ
り
、診
療
報
酬
等
の

審
査
支
払
業
務
及
び
保
険
者
事
務
の
共
同
処

理
事
業
を
中
心
に
事
業
運
営
を
推
進
し
て
参

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、国
保
は
他
の
医
療
保
険

制
度
と
比
べ
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
が
高

く
、医
療
費
水
準
が
高
い
な
ど
と
い
っ
た
構

造
的
な
問
題
を
抱
え
て
お
り
、国
保
財
政
の

運
営
は
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、一
昨

年
5
月
に
成
立
し
た
法
改
正
に
よ
り
、国
保

へ
の
財
政
支
援
の
拡
充
や
平
成
30
年
度
か
ら

新
た
に
都
道
府
県
が
国
保
の
財
政
運
営
の
責

任
主
体
を
担
う
こ
と
に
な
る
こ
と
は
画
期
的

な
こ
と
で
す
が
、将
来
に
わ
た
り
国
民
皆
保

険
を
堅
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、全
て
の
国

民
に
と
っ
て
給
付
の
平
等
、負
担
の
公
平
の

実
現
が
不
可
欠
で
あ
り
、医
療
保
険
制
度
の

一
本
化
を
早
急
に
実
現
す
べ
き
で
す
。

　

ま
た
、国
は
低
所
得
者
が
多
い
国
保
保
険

者
の
財
政
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
、平
成
27

年
度
か
ら
保
険
者
支
援
制
度
に
1,
7
0
0

億
円
の
公
費
拡
充
を
実
施
し
て
お
り
ま
す

が
、平
成
29
年
度
か
ら
の
更
な
る
1,
7
0
0

億
円
の
公
費
投
入
は
国
と
地
方
の
合
意
事
項

で
あ
り
、遅
延
な
く
確
実
に
実
施
さ
れ
る
べ

き
で
あ
り
ま
す
。

　

本
会
は
、新
た
な
国
保
制
度
の
趣
旨
に
則

り
、市
町
村
事
務
の
標
準
化
や
保
険
者
努
力

支
援
制
度
等
の
新
た
な
仕
組
み
に
対
応
し
、

円
滑
な
移
行
を
実
現
で
き
る
よ
う
保
険
者
支

援
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、こ
れ
ま
で
保
険
者
が
そ
れ

ぞ
れ
で
実
施
し
て
き
た
レ
セ
プ
ト
二
次
点
検

業
務
の
受
託
体
制
の
整
備
や
任
意
給
付
等
で

取
り
扱
わ
れ
て
き
た
地
方
単
独
医
療
費
助
成

事
業
の
併
用
レ
セ
プ
ト
に
よ
る
請
求
支
払
事

務
の
取
り
扱
い
な
ど
、保
険
者
の
事
務
効
率

化
の
た
め
、鋭
意
検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、新
た
に
導
入
す
る
国
保
保
険
者

標
準
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
で
は
、市
町
村
事

務
処
理
の
標
準
化
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
改
修

や
事
務
的
な
見
直
し
、平
成
30
年
度
の
納
付

金
・
標
準
保
険
料
率
の
確
定
作
業
、国
保
情
報

集
約
シ
ス
テ
ム
の
稼
働
等
の
本
格
的
な
対
応

が
控
え
て
お
り
、こ
れ
ま
で
以
上
に
県
や
市

町
村
と
連
携
を
強
化
し
て
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

　

併
せ
て
、被
保
険
者
の
健
康
状
態
に
即
し

た
よ
り
効
果
的
、効
率
的
な
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

事
業
を
実
施
で
き
る
よ
う
、保
健
事
業
支
援
・

評
価
委
員
会
の
運
営
や
職
員
の
派
遣
に
よ
る

助
言
等
、積
極
的
に
支
援
し
て
い
く
所
存
で

す
。

　

本
年
も
職
員
一
同
、最
善
の
努
力
を
尽
く

し
て
、保
険
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
事
業
運
営

を
推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご

支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

平
成
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元
旦

新
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福島県知事

内堀　雅雄

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
新
春
を
迎
え
、一
言
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
保
制
度
は
、相
扶
共
済
の
精
神
の
も

と
、我
が
国
の
国
民
皆
保
険
の
中
核
と
し

て
、地
域
医
療
の
確
保
や
地
域
住
民
の
健
康

の
維
持
増
進
に
大
き
く
寄
与
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、中
高
齢
者
が
多

く
加
入
し
医
療
費
の
増
加
は
年
々
著
し
く
、

経
済
の
低
迷
や
低
所
得
者
の
増
加
な
ど
と

相
ま
っ
て
、厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、一
昨
年
の
法
改

正
に
よ
り
、平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府
県
が

財
政
責
任
の
主
体
と
し
て
事
業
運
営
の
中

心
的
な
役
割
を
担
う
と
い
う
、制
度
創
設
以

来
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。今
年
は
、新
制
度
施
行
に
向
け
た

最
後
の
年
で
あ
り
、都
道
府
県
や
市
町
村
、

国
保
連
合
会
に
お
か
れ
て
は
精
力
的
に
準

備
を
進
め
ら
れ
て
い
る
と
存
じ
ま
す
。本
会

も
、都
道
府
県
の
事
業
費
納
付
金
の
算
定
や

市
町
村
の
新
制
度
対
応
な
ど
に
必
要
な
国

保
保
険
者
標
準
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
を
予

定
ど
お
り
リ
リ
ー
ス
す
る
な
ど
、総
力
を
挙

げ
て
支
援
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

政
府
は
、団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

る
2
0
2
5
年
を
目
途
に
、高
齢
者
が
重
度

な
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
、医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活

支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。こ
の
取
組
の
中
で
、国
保
保

険
者
も
医
療
や
予
防
等
の
分
野
で
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。本
会
及
び
国
保
連
合
会
で
は
、国
保

デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
K
D
B
）シ
ス
テ
ム
を
使

い
、健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
・
支
援
・
評
価
を
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、よ
り
効
率
的
で
効
果
的
な

健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
引
き
続

き
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
チ
ェ
ッ
ク
の
拡
充

等
審
査
支
払
業
務
の
効
率
化
や
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
の
施
行
へ
の
対
応
、医
療
・
介

護
等
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
更
な
る
活
用
と

い
っ
た
直
面
す
る
重
要
な
課
題
に
も
し
っ

か
り
と
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
保
制
度
は
今
日
、大
き
な
変
革
期
を
迎

え
て
お
り
ま
す
が
、本
会
は
、こ
れ
ま
で
ど

お
り
全
国
知
事
会
、全
国
市
長
会
、全
国
町

村
会
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
関
係
団
体
や

国
保
連
合
会
と
と
も
に
、山
積
す
る
諸
課
題

の
解
決
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
の
一
層
の
ご
支
援
、ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、新
し
い

年
が
希
望
に
満
ち
た
明
る
い
一
年
と
な
る

こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
29
年　

元
旦

新

謹
ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

震
災
か
ら
間
も
な
く
6
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。今
も
な
お
8
万
人
を
超

え
る
県
民
の
皆
さ
ん
が
避
難
生
活
を
続
け

て
い
る
ほ
か
、被
災
者
の
生
活
再
建
や
廃

炉
・
汚
染
水
対
策
、風
評
・
風
化
と
い
っ
た
二

つ
の
逆
風
な
ど
、様
々
な
課
題
が
山
積
し
て

お
り
、福
島
の
復
興
は
い
ま
だ
途
上
に
あ
り

ま
す
。

　

一
方
で
、環
境
・
医
療
分
野
を
始
め
と
し

た
新
た
な
拠
点
施
設
の
整
備
進
展
、相
馬
福

島
道
路
や
東
北
中
央
自
動
車
道
と
い
っ
た

交
通
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
進
展
、さ
ら
に
は
大

型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
展
開
に
よ
る

県
内
観
光
地
の
に
ぎ
わ
い
回
復
や
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
面
で
の
若
者
の
活
躍
な
ど
、明
る
い

光
が
強
ま
り
を
見
せ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
光
を
更
に
大
き
な
輝
き
と
し
、県
民

の
皆
さ
ん
が
よ
り
一
層
復
興
を
実
感
で
き

る
よ
う
、復
興
計
画
に
基
づ
く
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
実
行
に
移
し
、ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、避
難
地
域
の
復
興
再
生
は
最
優
先

課
題
と
考
え
て
お
り
ま
す
。イ
ン
フ
ラ
の
復

旧
・
整
備
は
も
ち
ろ
ん
、ふ
た
ば
医
療
セ
ン

タ
ー
の
整
備
を
始
め
と
す
る
医
療
提
供
体

制
の
確
保
や
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
、学
校
再
開
の
支
援
な
ど
、広
域
的
な

課
題
に
も
し
っ
か
り
と
取
り
組
む
と
と
も

に
、国
、市
町
村
と
一
体
と
な
っ
て
12
市
町
村

の
将
来
像
の
実
現
や
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・

コ
ー
ス
ト
構
想
の
具
体
化
を
図
り
、一
人
で

も
多
く
の
方
が
ふ
る
さ
と
に
安
心
し
て
住

み
、暮
ら
し
、働
け
る
環
境
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、本
県
の
復
興
を
更
に
前
へ
進
め
て

い
く
た
め
に
は
、経
済
や
産
業
の
活
性
化
が

極
め
て
重
要
で
あ
り
ま
す
。農
林
水
産
業
、

商
工
業
、観
光
業
な
ど
既
存
産
業
の
再
生
は

も
と
よ
り
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
医
療

関
連
産
業
を
始
め
、ロ
ボ
ッ
ト
、航
空
宇
宙

関
連
産
業
と
い
っ
た
新
た
な
時
代
を
リ
ー

ド
す
る
成
長
産
業
の
育
成
・
集
積
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、復
興
と
併
せ
て
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
地
方
創
生
で
あ
り

ま
す
。震
災
以
降
、本
県
の
人
口
は
12
万
人
以

上
も
減
少
し
ま
し
た
が
、も
と
も
と
福
島
県

は「
構
造
的
な
人
口
減
少
」と
い
う
重
い
課

題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。こ
う
し
た
人
口
減

少
に
歯
止
め
を
掛
け
る
た
め
、「
ふ
く
し
ま

創
生
総
合
戦
略
」に
基
づ
き
、未
来
を
担
う

若
い
世
代
に
対
す
る
施
策
を
中
心
に
、雇
用

の
創
出
や
定
住
・
二
地
域
居
住
の
推
進
な
ど

新
し
い
人
の
流
れ
づ
く
り
、切
れ
目
の
な
い

結
婚
・
出
産
・
子
育
て
支
援
、地
域
に
お
け
る

新
た
な
魅
力
の
創
出
と
い
っ
た
様
々
な
施

策
を
総
合
的
に
進
め
、福
島
な
ら
で
は
の
地

方
創
生
、人
口
減
少
対
策
に
重
点
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、国
民
健
康
保
険
法
の
改
正
に
よ

り
、平
成
30
年
度
か
ら
県
は
、国
民
健
康
保
険

の
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
市
町
村

と
と
も
に
国
保
の
運
営
を
担
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。新
た
な
制
度
へ
円
滑
に
移
行
で

き
る
よ
う
、今
後
と
も
市
町
村
や
関
係
機
関

の
皆
様
と
御
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

震
災
・
原
子
力
災
害
か
ら
の
復
興
と
地
方

創
生
を
2
つ
の
大
き
な
柱
と
し
て
、福
島
に

心
を
寄
せ
て
く
だ
さ
る
国
内
外
の
全
て
の

方
々
と
手
を
携
え
、新
し
い
未
来
を
拓
き
、

世
界
に
誇
れ
る
福
島
の
実
現
を
目
指
し
て
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、今

後
と
も
一
層
の
御
支
援
、御
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
、新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

平
成
29
年　

元
旦
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康
長
寿
を
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し
て
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社
会
福
祉
法
人

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

い
き
い
き
長
寿
課

元
気
な
人
を
、も
っ
と
元
気
に

　
社
会
福
祉
法
人 

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
い
き
い
き
長
寿
課
は
、活
力
あ
る
長
寿
社

会
の
実
現
に
向
け
、高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
社
会
参
加
活
動
を

推
し
進
め
て
い
ま
す
。今
回
は
い
き
い
き
長
寿
課
の
二
瓶
弘
課
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

高齢者のいきいきとした笑顔あふれる福島県へ

▲いきいき長寿課が発行する「いきいき長寿だより」は、福祉
　情報誌「はあとふるふくしま」の別冊として配布されています。

0506

いきいき
長寿課の
つの
活動３

長寿社会に向けた
普及啓発活動の推進

高齢者の生きがいづくりと
社会参加を推進するための

環境整備

高齢者総合相談事業

▼今年「いきいき長寿県民賞」を受賞した「いわき芸能赤十字奉仕
団」の皆さん。それぞれが培ってきた民謡や踊りなどを生かして
年３回福祉施設などで慰問活動を行っています。メンバーは70
代、80代が中心ですが「すべて自分たちで行う」をモットーに実
施。訪問先での「また来てね」との一言に、自分たちも励まされ刺
激を受けているとのことです。

▲「いきいき長寿県民賞」の表彰式の様子。受賞者の元気な姿は、私たちの生きる模範です。

　
社
会
福
祉
法
人 

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

の
い
き
い
き
長
寿
課
は
、本
格
的
な
高
齢
社
会
の

到
来
に
備
え
る
た
め
に
平
成
２
年
６
月
に
設
立

さ
れ
た
財
団
法
人
福
島
県
長
寿
社
会
推
進
機
構

を
前
身
と
し
、そ
の
後
の
全
国
的
な
行
財
政
改

革
の
流
れ
な
ど
を
受
け
て
、平
成
１８
年
４
月
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。特
徴
的
な
の
は
そ
の
名
称

で
す
。″い
き
い
き
長
寿
課
〞と
い
う
親
し
み
や

す
い
名
称
に
込
め
ら
れ
た
想
い
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。「
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、困
っ

て
い
る
人
を
助
け
る
役
割
の
部
署
が
多
い
中
、

い
き
い
き
長
寿
課
は
、元
気
な
人
に
も
っ
と
元

気
に
、ず
っ
と
元
気
で
い
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
」と
二
瓶
課
長
。た
だ
健

康
に
長
生
き
す
る
だ
け
で
な
く
、″い
き
い
き
〞

長
生
き
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
高
齢
者
を
支
援

し
て
い
る
の
が
い
き
い
き
長
寿
課
で
す
。福
島

県
内
の
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
も
っ
と
自
分
ら

し
く
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
、「
長
寿
社
会
に
向

け
た
普
及
啓
発
活
動
の
推
進
」、「
高
齢
者
の
生

き
が
い
づ
く
り
と
社
会
参
加
を
推
進
す
る
た
め

の
環
境
整
備
」、そ
し
て
、「
高
齢
者
総
合
相
談
事

業
」の
大
き
く
３
つ
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
長
寿
社
会
に
向
け
た
普
及
啓
発
活
動
の
推

進
」で
は
、ま
ず
シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
と
健

康
づ
く
り
を
応
援
す
る
広
報
誌「
い
き
い
き
長

寿
だ
よ
り
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。長
寿
社
会
に

向
け
て
の
的
確
な
情
報
発
信
を
行
う
た
め
に
、

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
毎
月
発
行
す
る

長
寿
で
は
な
く 

い
き
い
き 

長
寿
を

生
き
る
模
範
を
社
会
へ
発
信 

福
祉
情
報
誌「
は
あ
と
ふ
る
ふ
く
し
ま
」に
差

し
込
ん
で
、福
島
県
や
市
町
村
、各
市
町
村
の

社
会
福
祉
協
議
会
、老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ど

に
配
布
。福
島
県
内
の
高
齢
者
の
社
会
参
加
活

動
を
支
援
す
る「
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
ク
ラ
ブ
」の

事
業
報
告
、い
き
い
き
長
寿
課
が
主
催
す
る
福

島
県
シ
ル
バ
ー
美
術
展
の
案
内
な
ど
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、長
寿
社
会
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図

る
こ
と
を
目
的
に「
い
き
い
き
長
寿
県
民
賞
」も

開
催
。概
ね
６５
歳
以
上
を
対
象
に
年
齢
を
感
じ

さ
せ
な
い
生
き
方
を
し
て
い
る
高
齢
者
や
積
極

的
に
社
会
参
加
活
動
を
行
っ
て
い
る
高
齢
者
の

団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。平
成
２８
年
度
は
個

人
８
名
、２
団
体
の
計
１０
件
が
受
賞
。俳
句
一
筋

７０
年
の
女
性
や
町
の
P
R
ソ
ン
グ
を
作
り
町
民

の
絆
を
深
め
て
い
る
男
性
、福
祉
施
設
へ
の
慰

問
を
続
け
る
団
体
な
ど
、生
き
方
の
模
範
と
な

る
よ
う
な
情
熱
と
豊
か
な
個
性
を
持
つ
方
々
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
選
考
の
過
程
で
は
実
際
に
い
き
い
き
長
寿
課

の
ス
タ
ッ
フ
が
入
賞
候
補
者
を
訪
問
し
て
活
動

状
況
を
把
握
し
た
上
で
審
査
。元
気
な
高
齢
者

に
お
会
い
す
る
と
、ス
タ
ッ
フ
自
身
が
刺
激
を

受
け
る
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。「
社
交
ダ
ン
ス

歴
４０
年
の
受
賞
者
は
、９１
歳
を
超
え
て
も
、背
筋

が
ピ
ン
と
し
て
、動
き
も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
。大
会

で
の
優
勝
を
目
指
し
て
、衣
装
を
新
調
さ
れ
、

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。身
が

引
き
締
ま
る
思
い
で
し
た
ね
」と
二
瓶
課
長
。

年
々
、平
均
寿
命
が
伸
び
る
中
、実
感
と
し
て
元

気
な
高
齢
者
は
増
え
て
い
る
と
の
こ
と
。「
受
賞

式
に
１０
人
、２０
人
も
の
仲
間
と
訪
れ
、喜
び
を
皆

さ
ん
と
全
身
で
表
現
さ
れ
て
い
る
姿
は
特
に

印
象
的
で
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。い
き
い

き
長
寿
県
民
賞
は
、受
賞
者
の
さ
ら
な
る
元
気

に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、広
報
誌
や
県
民
賞
以
外
に
も
、東
日
本

大
震
災
の
発
生
時
に
浪
江
町
津
島
地
区
で
被
災

し
た
高
齢
者
の
体
験
を
集
め
た「
３
．１１
あ
る
被

災
地
の
記
録
」と
い
う
記
録
集
の
制
作
や
販

売
、今
年
か
ら
は
新
た
に
、高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
の
資
料
と
し
て
、「
シ
ル
バ
ー
美
術
展
」

の
入
賞
作
品
集
を
制
作
、配
布
を
し
、高
齢
者
の

元
気
を
応
援
し
な
が
ら
、高
齢
者
が
長
年
積
み

上
げ
て
き
た
体
験
や
感
性
を
次
の
世
代
に
伝
え

る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。



　
い
き
い
き
長
寿
課
の
業
務
内
容

は
、「
元
気
な
人
を
、も
っ
と
元
気
に
」

す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
た
も
の

で
し
た
。そ
れ
は
緊
急
な
対
応
が
求

め
ら
れ
る
も
の
で
も
、す
ぐ
に
目
に
見

え
た
成
果
に
つ
な
が
る
も
の
で
も
な

い
と
言
え
ま
す
。し
か
し
、二
瓶
課
長

は「
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
を
こ
つ
こ
つ
と
継
続
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
今
後
の
抱

負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は
き
っ

と
、多
く
の
元
気
な
高
齢
者
と
の
ふ

れ
あ
い
の
中
で
、改
め
て
目
の
前
の
業

務
の
大
切
さ
を
実
感
さ
れ
て
き
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。い
き
い
き
長
寿

課
が
取
り
組
む
生
き
が
い
づ
く
り

は
、実
は
ど
ん
な
薬
や
治
療
法
に
も

優
る
健
康
長
寿
へ
の
近
道
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。国
保
に
携
わ
る
も
の
と

し
て
、目
先
の
成
果
に
と
ら
わ
れ
る
の

で
は
な
く
、日
々
の
業
務
の
意
義
を

考
え
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

目
の
前
の
業
務
の

先
に
あ
る
も
の
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「
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
社
会
参
加

を
推
進
す
る
た
め
の
環
境
整
備
」で
は「
シ
ル

バ
ー
美
術
展
」の
開
催
と
、シ
ニ
ア
団
体
な
ど
の

主
体
的
な
活
動
を
支
援
す
る
環
境
の
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。　

　
「
シ
ル
バ
ー
美
術
展
」は
、高
齢
者
が
創
作
し

た
洋
画
や
日
本
画
、書
、写
真
、彫
刻・工
芸
の
５

部
門
の
作
品
を
展
示
し
て
高
齢
者
の
文
化
活
動

と
、そ
れ
を
通
じ
た
交
流
、生
き
が
い
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。特
に
優
れ
た
作
品
に

は
部
門
ご
と
に
県
知
事
賞
、福
島
県
社
会
福
祉

協
議
会
長
賞
な
ど
を
授
与
。今
年
度
は
３
９
３

点
の
応
募
が
あ
り
、夏
に
は
展
覧
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。作
品
の
水
準
は
高
く
、特
に
優
秀
な

作
品
は
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
な
ど
の
全
国
大
会
へ

出
展
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、シ
ニ
ア
団
体
活
動
の
支
援
事
業
も
実

施
し
て
い
ま
す
。ど
れ
だ
け
そ
の
団
体
が
盛
ん

に
活
動
し
て
い
て
も
、知
っ
て
も
ら
え
な
け
れ

ば
、新
た
な
出
会
い
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。そ

こ
で
、地
域
で
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
団
体

を
掘
り
起
こ
し
て
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
た
上

で
一
般
に
公
開
。活
動
内
容
や
会
員
数
、連
絡
先

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。そ

れ
に
よ
り
、意
欲
あ
る
高
齢
者
と
シ
ニ
ア
団
体

と
の
出
会
い
を
生
み
出
し
、地
域
活
動
へ
参
加

す
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
で
、高
齢
者
の
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、今
年
は
初
の
試
み
と
し
て
、「
サ
ー
ク

ル
運
営
基
本
講
座
」を
開
講
。単
に
参
加
者
と
団

体
の
出
会
い
の
機
会
を
提
供
す
る
だ
け
で
な

く
、そ
の
団
体
の
運
営
自
体
も
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
、高
齢
者
の
社
会
活
動
を
中
長
期
的
に

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
総
合
相
談
事
業
」で
は
高
齢
社
会
の

様
々
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
に
専
門
相
談
・

巡
回
相
談
会
な
ど
を
行
っ
て
、高
齢
者
と
家
族

の
不
安
払
拭
と
問
題
解
決
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。平
成
２７
年
度
は
７
３
８
件
の

相
談
が
あ
り
、法
律
に
関
す
る
相
談
が
３
０
８

件
で
最
多
。特
に
相
続
や
金
銭
貸
借
、高
齢
者
の

財
産
管
理
な
ど
、「
財
産・金
銭
」に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。一
方
、保
健

出
会
い
を
通
じ
た

生
き
が
い
づ
く
り
支
援

法
律
か
ら
認
知
症
ま
で

多
様
な
相
談
に
対
応

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
通
じ
て
、

人
生
を
よ
り
豊
か
に

や
医
療
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
４１
件
で
し
た

が
、こ
れ
は
介
護
や
福
祉
、健
康
な
ど
の
相
談

窓
口
と
し
て
各
地
域
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
、相
談
が
分
散
し
た
こ
と
が

一
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、近
年
増
加
傾

向
に
あ
る
認
知
症
に
つ
い
て
は
、課
内
に
認
知

症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、認
知
症
ケ
ア

の
経
験
豊
富
な
相
談
員
が
、異
常
行
動
へ
の
対

処
方
法
や
家
族
と
し
て
の
向
き
合
い
方
な
ど
、

認
知
症
に
悩
む
方
々
の
課
題
や
不
安
に
応
え

て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
長
寿
課
で
は
、今
年
度
か
ら
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
等
を
担
う
福
島
県
運

営
適
正
化
委
員
会
の
事
務
局
と
し
て
の
活
動
も

行
っ
て
お
り
、高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
及

び
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
と
連
携
す
る
と
と

も
に
、必
要
に
応
じ
関
係
機
関
へ
の
情
報
提
供

を
行
う
な
ど
具
体
的
な
解
決
に
向
け
た
相
談
・

助
言・あ
っ
せ
ん
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
元
気
な
高
齢
者
と
向
き

合
っ
て
き
た
二
瓶
課
長
に
、健
康
長
寿
に
な
る
た

め
の
秘
訣
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
体
が
健
康
で

あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、そ
れ
と
同

じ
く
ら
い
心
の
健
康
や
経
済
的
な
安
定
も
必
要

な
よ
う
に
思
い
ま
す
。平
均
寿
命
が
伸
び
て
、ご

長
寿
が
増
え
た
一
方
で
、連
日
寄
せ
ら
れ
る
相

談
の
中
に
は
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
人

が
い
る
の
も
事
実
で
す
。そ
う
し
た
中
、社
会
参

加
を
通
じ
て
多
く
の
人
と
接
し
て
い
る
人
ほ

ど
、元
気
な
印
象
を
受
け
ま
す
」と
二
瓶
課
長
。

街
へ
出
て
、人
と
話
を
し
て
、社
会
活
動
の
中
で

役
割
を
持
つ
。そ
れ
が
生
き
が
い
を
育
み
、健
康

長
寿
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
い
き
い
き
長
寿
課
は
、情
報
発
信
で
長
寿
社

会
へ
の
理
解
を
促
し
、イ
ベ
ン
ト
開
催
や
団
体

の
支
援
で
社
会
参
加
に
つ
な
げ
、個
別
の
悩
み

に
電
話
相
談
で
応
え
る
。つ
ま
り
は
社
会
と
高

齢
者
を
つ
な
ぐ
窓
口
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
と

言
え
ま
す
。こ
う
し
た
い
き
い
き
長
寿
課
の
取

り
組
み
は
、従
来
の
高
齢
社
会
の
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
、実
態
を
変
え
て
い
く
力
を
秘
め
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。健
康
長
寿
を
目
的
に
す
る

の
で
は
な
く
、毎
日
を
い
き
い
き
と
充
実
し
て

生
き
た
結
果
、健
康
長
寿
に
な
っ
て
い
る
。そ
ん

な
理
想
と
す
べ
き
個
人
の
生
き
方
と
健
康
長
寿

社
会
の
あ
り
方
を
、い
き
い
き
長
寿
課
は
私
た

ち
に
提
示
し
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
の

社
会
と
の
窓
口
に
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▲高齢者総合相談センターと認知症コールセンター
　のチラシ。いずれも無料で相談に応えています。

社会福祉法人
福島県社会福祉協議会
いきいき長寿課 課長

二瓶 弘さん

▲「福島県シルバー美術展」は今年で２６回目の開催。６０歳以上の方を対象
に美術作品を募集し、特に優れた作品を展示、表彰しています。夏に福島
県文化センターで開催された展覧会では、多くのお客様が来場され、作品
を丁寧に鑑賞されていました。

▲福島市にある高齢者総合相談セ
ンターとコールセンターの様子。相
談者の声に耳を傾け、悩みや不安
の軽減につなげています。また、介
護や認知症に関する講演会・相談
会なども開催して、積極的な情報

発信も行って
います。

社会福祉法人
福島県社会福祉協議会いきいき長寿課
住 所
電 話
F A X
E-Mail

:
:
:
:

福島市渡利字七社宮111番地
024-524-2224
024-524-2228
choju@fukushimakenshakyo.or.jp

ホームページアドレス：http://www.fukushimakenshakyo.or.jp



国保制度
改善強化
全国大会

国民健康保険中央会、都道府県国民健康保険団体
連合会など国保関係9団体は、国保制度改善強化全
国大会を開き、医療保険制度の一本化の早期実現な
ど10項目の決議を満場一致で採択した。大会終了
後、市町村長を先頭に本県選出の国会議員に対し、
本大会決議事項の陳情を展開した。

▲増子輝彦議員に陳情書を渡す須藤町長 ▲田畑裕明議員へ代表陳情を行う大樂村長

11月17日（木）　東京都 明治神宮会館

二本松市 国民健康保険の概要
平成25年度 平成26年度 平成27年度

国保世帯数

国保加入割合

収納率（現年度分）

被保険者数

一人当たり医療費
（一般・退職の計）

調剤報酬一人当たり額
（一般・退職の計）

特定健診受診率

8,529

26.82

91.03

15,651

316,703

64,247

40.08

8,423

26.03

91.30

15,044

323,366

65,273

40.09

8,303

25.28

91.05

14,463

333,253

72,849

42.63

（世帯）

（％）

（％）

（人）

（円）

（円）

（％）

二
本
松
市

保険者を訪ねて

【市町村紀行】
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二本松市

二本松提灯祭り

　
二
本
松
市
は
、福
島
県
の
中
通
り
北
部
、日
本

百
名
山
の
安
達
太
良
山
の
麓
に
位
置
す
る
城
下

町
で
す
。詩
人
の
高
村
光
太
郎
の
妻
、智
恵
子
の

出
身
地
で
も
あ
り
、詩
集『
智
恵
子
抄
』で
は

「
ほ
ん
と
の
空
」と
し
て
ふ
る
さ
と
を
懐
か
し
む
様

子
が
記
さ
れ
ま
し
た
。二
本
松
城
は
別
名
霞
ヶ
城

と
呼
ば
れ
、そ
の
公
園
に
は
戊
辰
戦
争
時
に
郷
土

を
守
ろ
う
と
戦
死
し
た
二
本
松
少
年
隊
の
像
が

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。秋
に
は
日
本
三
大
菊
人
形

に
数
え
ら
れ
る「
二
本
松
の
菊
人
形
」や
3
0
0

余
年
の
伝
統
を
持
つ「
二
本
松
提
灯
祭
り
」な
ど

が
開
催
。岳
温
泉
は
安
達
太
良
山
麓
に
広
が
る

爽
や
か
な
高
原
の
温
泉
郷
で
、観
光
客
や
登
山
客

な
ど
、多
く
の
人
々
が
旅
の
疲
れ
を
癒
し
て
い
ま

す
。岳
温
泉
周
辺
の
飲
食
店
な
ど
で
提
供
さ
れ
る

「
安
達
太
良
カ
レ
ー
」は
、地
元
福
島
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
い
、各
店
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
個

性
豊
か
な
カ
レ
ー
。自
然
を
満
喫
し
た
後
の
腹

ご
し
ら
え
に
ぴ
っ
た
り
の
お
い
し
さ
で
す
。
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大
会
は
全
国
の
市
町
村
長
な
ど
関
係
者
約

1,
5
0
0
名
が
参
集
。全
国
知
事
会
を
代
表
し

て
、栃
木
県
の
鈴
木
誠
一
副
知
事
が
開
会
の
辞
を

述
べ
、国
保
中
央
会
の
岡
﨑
誠
也
会
長
が
主
催
９

団
体
を
代
表
し
て
挨
拶
に
立
っ
た
。

　
続
い
て
、全
国
町
村
会
代
表
の
千
葉
県
東
庄
町

の
岩
田
利
雄
町
長
が
大
会
宣
言
を
読
み
上
げ
た
。

　
議
事
に
入
り
、島
根
県
雲
南
市
の
速
水
雄
一
市

長
が
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
な
ど
10
項
目
の

決
議
文
を
読
み
上
げ
、大
会

の
総
意
と
し
て
採
択
し
た
。

　

熊
本
県
玉
東
町
議
会
議

長
の
松
尾
純
久
氏
が
閉
会

の
辞
で「
実
行
運
動
が
実
り

あ
る
成
果
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
大
い
に
期
待
す

る
」と
述
べ
、大
会
は
幕
を
閉
じ
た
。

　
大
会
終
了
後
、本
会
副
会
長
の
須
藤
一
夫
浅
川

町
長
を
は
じ
め
と
す
る
陳
情
団
が
、衆
参
議
員
の

本
県
選
出
国
会
議
員
に
対
し
て
、大
会
決
議
事
項

の
早
期
実
現
に
向
け
た
実
行
運
動
を
展
開
。ま

た
、大
樂
勝
弘
鮫
川
村
長
が
全
国
の
首
長
と
共
に

本
県
代
表
と
し
て
、国
会
、政
党
及
び
政
府
関
係

者
に
実
行
運
動
を
展
開
し
た
。
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市町村紀行 二本松市

未
受
診
者
の
特
性
に
合
わ
せ
た

受
診
勧
奨
で
効
果
を
発
揮

独
自
資
料
の
作
成
で

被
保
険
者
の
理
解
度
ア
�
プ

長
期
視
点
で
取
り
組
む

糖
尿
病
重
症
化
対
策

　
二
本
松
市
の
国
保
の
状
況
を
見
て
み
る
と
、人

口
の
減
少
と
共
に
、国
保
世
帯
数
や
被
保
険
者
数

が
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。一
方
で
、国
保
の

被
保
険
者
一
人
あ
た
り
の
医
療
費・調
剤
報
酬
に

つ
い
て
は
共
に
増
加
傾
向
で
あ
り
、医
療
費
増
加

の
要
因
で
あ
る
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
や
、特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
の
疾
病
へ
の
早
期
対

応
な
ど
が
重
要
と
な
って
い
ま
す
。こ
う
し
た
課
題

に
対
し
、二
本
松
市
は
平
成
26
年
度
に
策
定
し

た
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
て
、計
画
的
な
取
り

組
み
を
行
って
い
ま
す
。

　
二
本
松
市
市
民
部
国
保
年
金
課
は
、国
保
年

金
係
と
医
療
給
付
係
の
２
つ
の
係
が
あ
り
ま
す
。

国
保
年
金
係
は
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
資
格

給
付
、保
健
事
業
、国
民
年
金
に
関
す
る
事
業
を
、

医
療
給
付
係
は
子
育
て
支
援
や
重
度
心
身
障
害

者
の
医
療
費
助
成
、後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る

こ
と
な
ど
が
主
な
業
務
と
な
り
ま
す
。今
回
は
、

佐
藤
秀
大
国
保
年
金
課
長
と
国
保
年
金
係
の
関

根
修
係
長
、安
達
恭
平
主
事
に
特
定
健
診
や
医

療
費
適
正
化
等
に
対
す
る
取
り
組
み
と
、そ
こ
か

ら
見
え
て
き
た
課
題
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
二
本
松
市
で
は
特
定
健
診
の
受
診
率
が
伸
び

悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、受
診
率
向
上
に
向
け
た
積

極
的
な
取
り
組
み
の
実
施
に
よ
り
、平
成
22
年
度

で
37.

45
％
だ
っ
た
受
診
率
を
徐
々
に
上
昇
さ
せ
、

24
年
度
に
は
40
％
台
、27
年
度
に
は
42.

63
％
と

な
り
ま
し
た
。着
実
に
受
診
率
を
伸
ば
し
て
い
る

裏
に
は
様
々
な
努
力
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
特
定
健
診
の
受
診
に
は
1,
0
0
0
円

の
被
保
険
者
負
担
金
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た

が
、28
年
度
か
ら
無
償
化
す
る
こ
と
で
、よ
り
受

診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、特
定
健
診
未
受
診
者
に
対
し
、健
康
意

識
を
タ
イ
プ
別
に
４
つ
の
階
層
に
分
け
、そ
れ
ぞ
れ

の
階
層
別
に
適
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
郵

送
す
る
こ
と
で
、よ
り
効
果
的
な
受
診
勧
奨
を
始

め
ま
し
た
。健
康
に
関
す
る
意
識
が
高
い
人
へ
向

け
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
健
診
受
診
で
兆
候
を
見
つ

け
ら
れ
る
病
名
な
ど
の
内
容
が
記
載
さ
れ
て
お

り
、そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
人
に
は
生
活
習
慣
病
の

怖
さ
や
、健
診
が
手
軽
に
受
け
ら
れ
る
点
が
強
調

さ
れ
る
な
ど
、タ
イ
プ
別
に
注
意
を
引
く
よ
う
な

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
加
え
、従
来
か
ら

行
っ
て
い
る
電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
の
効
果
も
相

ま
っ
て
、結
果
と
し
て「
少
し
ず
つ
受
診
率
が
伸

び
、取
り
組
み
の
効
果
が
出
始
め
て
い
ま
す
」と

安
達
主
事
は
語
り
ま
す
。

　
他
に
も
、特
定
健
診
受
診
率
を
上
げ
る
た
め
の

ツ
ー
ル
と
し
て
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
活
用
も
さ
れ

て
い
ま
す
。二
本
松
市
で
は
、健
康
意
識
の
向
上
と

運
動
習
慣
の
定
着
を
図
る
た
め
平
成
27
年
度
か

ら
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、そ

の
中
に
も
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン

ト
が
加
算
さ
れ
る
項
目
が
あ
り
ま
す
。本
年
度
は

こ
の
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
を
き
っ
か
け
に
特
定
健
診

を
受
診
し
た
被
保
険
者
も
お
り
、今
後
も
こ
の

事
業
を
契
機
と
し
た
受
診
者
の
増
加
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、特
定
健
診
後
の
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

は
昨
年
度
よ
り
利
用
勧
奨
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
お

り
、今
年
度
か
ら
は
通
常
の
保
健
指
導
に
加
え
て
、

訪
問
型
の
保
健
指
導
も
始
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

病
院
が
遠
く
て
通
院
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
が
困

難
な
方
や
、仕
事
に
よ
っ
て
時
間
が
合
わ
な
い
方
に

対
し
て
実
施
を
予
定
し
て
お
り
、特
定
保
健
指
導

の
利
用
率
を
上
げ
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
に
よ
り
、早
期
発

見
・
早
期
予
防
で
将
来
の
生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
、

被
保
険
者
の
健
康
に
つ
な
げ
る
た
め
の
様
々
な
努

力
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
二
本
松
市
は
若
年
層
に
対
し
て
も
積
極
的
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。関
根
係
長

は「
特
定
健
診
に
つ
い
て
も
60
歳
以
上
の
方
は
受

診
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、高
齢
に
な
って

か
ら
重
い
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
そ
こ
か
ら

改
善
す
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。若
い
う
ち

か
ら
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、早
期
に
生
活
習

慣
病
へ
の
取
り
組
み
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。早
期
受
診
と
特
定
保
健
指
導
を

利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
将
来
的
な
医
療
費
削

減
へつ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
」と
前
向
き
な
姿
勢

を
見
せ
ま
す
。

　

具
体
的
な
若
年
層
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、安

達
主
事
は「
こ
れ
ま
で
特
定
健
診
の
未
受
診
者
に

は
年
齢
の
区
切
り
な
く
一
律
電
話
で
の
受
診
勧

奨
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、来
年
度
か
ら
は
40
歳

若
年
層
へ
の
積
極
的
ア
プ
ロ
�
チ

か
ら
65
歳
く
ら
い
に
焦
点
を
絞
っ
て
行
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。若
年
層
へ
的
を

絞
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
こ
と
で
特
定
健
診
の

更
な
る
受
診
率
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
で
、疾
病
予
防
の
取

り
組
み
を
す
る
一
方
で
、罹
患
し
て
し
ま
っ
た
方
の
重

症
化
予
防
に
つ
い
て
も
対
応
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

K
D
B
シ
ス
テ
ム
を
用
い
た
疾
病
統
計
の
分
析
を

進
め
る
と
、二
本
松
市
で
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
、脳

梗
塞
、精
神
疾
患
等
の
医
療
費
の
割
合
が
高
く
、医

療
費
増
加
の
要
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。医
療

費
増
を
食
い
止
め
る
た
め
の
一
歩
と
し
て
、糖
尿
病

性
腎
症
への
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症

化
予
防
指
導
に
は
現
在
4
名
の
方
が
参
加
し
て
お

り
、一
人
一
人
の
状
況
を
把
握
し
な
が
ら
適
し
た

治
療
や
服
薬
、食
事
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ

な
が
る
保
健
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

取
り
組
み
に
対
し「
今
年
開
始
の
事
業
で
あ
り
、ま

だ
大
き
な
効
果
が
表
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、長
期
的
に
見
て
医
療
費
を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な

げ
ら
れ
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」と
関
根
係
長
は
力

を
込
め
ま
す
。一
旦
重
症
化
す
る
と
長
期
に
渡
る

人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
糖
尿
病
は
、患
者
を
一

人
減
ら
す
だ
け
で
も
医
療
費
削
減
に
大
き
く

寄
与
し
ま
す
。地
道
な
取
り
組
み
に
よ
り
長
期
的

な
医
療
費
減
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

左/関根係長。疾病の重症化予防による医療費抑制や国保税収納率の向上などを推進しています。
下/国保年金課の様子。報告・連絡・相談を密に行い、円滑な業務遂行に努めています。

　
二
本
松
市
で
は
前
述
の
タ
イ
プ
別
受
診
勧
奨

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
以
外
に
も
独
自
の
資
料
を
作
成
し
、

被
保
険
者
に
理
解
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、こ
こ
10
年
の
国
保
状
況
を
ま
と
め
た

『
に
ほ
ん
ま
つ
の
国
保
』と
い
う
冊
子
を
作
成
し
、国

保
世
帯
へ
配
布
し
ま
し
た
。こ
れ
は
旧
二
本
松
市
で

発
行
し
て
い
た
も
の
を
合
併
か
ら
10
年
の
記
念
号

と
し
て
作
成
し
た
も
の
で
、国
民
健
康
保
険
の
仕

組
み
や
二
本
松
市
の
国
保
税
率
、医
療
費
の
状
況

な
ど
国
保
に
関
す
る
情
報
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

す
。二
本
松
市
で
の
保
健
事
業
内
容
に
つ
い
て
も

掲
載
さ
れ
て
お
り
、被
保
険
者
が
国
保
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
上
で
役
立
つ
冊
子
と
な
って
い
ま
す
。
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保険者を訪ねて【市町村紀行】

地道な取り組みが健康なまちづくりへつながっていく

国保年金課の皆さん（左から 佐藤課長、関根係長、加藤係長、渡邊主任主事、安達主事）
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全国国保地域医療学会

▲閉会式の様子10月7日（金）、8日（土）　山形県 山形テルサ・ホテルメトロポリタン山形

「地域包括医療・ケア」を地域づくりの礎に
～出羽国から国保新時代を見据えて～

いしずえ

でわのくに

第
56
回

▲挨拶する押淵会長

市町村紀行 二本松市

国
保
税
収
納
率
の
向
上
で

公
平
な
税
負
担
を

国
保
広
域
化
に
向
け
て

1 /今年で47回目を迎えた「東和ロードレース」。“東北のボストンマラソン”
と称される市民マラソン大会で全国からランナーが集います。

2 /二本松市の中心部にある霞ヶ城公園は、春には約2,500本の桜が咲き
誇るなど、四季折々の景色が楽しめる市民の憩いの場です。

3 /日本百名山の安達太良山の紅葉。例年10月上旬が見ごろです。標高1,322ｍ
の薬師岳パノラマパークからは一面の紅葉の絨毯が眺められます。

　
二
本
松
市
の
収
納
率
は
過
去
３
年
間
91
％

台
を
推
移
し
て
い
ま
す
。国
保
税
に
つ
い
て
は
税

務
課
市
民
税
係
で
賦
課
を
行
い
、徴
収
に
つ
い

て
は
税
務
課
収
納
係
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

税
務
課
で
は
滞
納
処
分
を
積
極
的
に
行
っ
て

お
り
、自
宅
の
捜
索
や
動
産
の
差
し
押
さ
え

等
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。国
保
年
金

課
で
は
、滞
納
者
に
短
期
被
保
険
者
証
や
資

格
証
明
書
を
交
付
し
、収
納
率
の
向
上
へ
つ
な

げ
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。関
根
係

長
は「
納
税
し
な
い
方
が
い
る
こ
と
で
、き
ち

ん
と
納
税
さ
れ
て
い
る
方
の
税
負
担
が
増
加

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。公
平
な
税
負
担
の
た

め
に
も
、収
納
率
を
高
め
よ
う
と
税
務
課
と
協

力
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」と

収
納
率
向
上
へ
意
欲
を
覗
か
せ
ま
す
。

　
今
後
の
課
題
と
し
て
、平
成
30
年
度
か
ら
の
国

保
広
域
化
に
つ
い
て
の
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。

佐
藤
課
長
は「
平
成
30
年
度
の
国
保
広
域
化
に

伴
い
新
し
い
業
務
が
増
え
て
お
り
、今
後
も
県
や

連
合
会
か
ら
の
情
報
を
整
理
・
理
解
し
、取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。一
方
で
、難
し

い
部
分
も
多
く
、四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。様
々

な
こ
と
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
相
談
で
き
る
の
が
連

合
会
の
強
み
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
も
質
問

窓
口
な
ど
を
充
実
し
て
も
ら
え
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
って
、一
つ
一
つ
課
題

に
挑
戦
し
て
い
る
二
本
松
市
。地
道
な
取
り
組
み
が

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
へつ
な
が
って
い
く
と
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。ま
た
、平
成
30
年
度
の
国
保
広
域
化
へ

の
姿
勢
も
伺
い
、連
合
会
で
も
円
滑
に
制
度
移
行
で

き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特定健診未受診者への取り組みについて語る安達主事。きめ細やか
な対応が受診率向上につながっています。
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全
国
国
保
診
療
施
設
協
議
会
、国
保
中
央
会

等
国
保
診
療
施
設
関
係
8
団
体
が
主
催
す
る
第

56
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
が
2
日
間
に
渡

り
山
形
県
山
形
市
で
開
催
さ
れ
た
。本
学
会
は

地
域
医
療
及
び
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践

の
方
途
を
探
求
す
る
と
と
も
に
、関
係
者
の
相

互
理
解
と
研
鑽
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、本
年
も
約
1,
5
0
0
名
が
参
加
し
、地
域

包
括
医
療
・
ケ
ア
を
中
心
に
セ
ミ
ナ
ー
や
意
見

交
換
が
行
わ
れ
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、阿
部
吉
弘
学
会
長
は「
こ
の

学
会
で
脈
々
と
議
論
し
て
き
た
地
域
包
括
ケ
ア

が
全
国
津
々
浦
々
ま
で
行
き
渡
る
こ
と
や
更
な

る
深
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。地
域
包
括
医
療・

ケ
ア
が
地
域
の
礎
と
な
り
、よ
り
良
い
地
域
づ

く
り
と
な
る
よ
う
2
日
間
の
学
会
が
役
に
立
つ

も
の
と
信
じ
て
い
る
」と
述
べ
た
。

　

国
診
協
の
押
淵
徹
会
長
は「
団
塊
の
世
代
が

超
高
齢
期
を
迎
え
る
2
0
2
5
年
、団
塊
ジ
ュ

ニ
ア
世
代
が
高
齢
期
に
差
し
掛
か
る
2
0
3
5

年
に
備
え
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

要
介
護
者
の
増
加
と
共
に
介
護
に
あ
た
る
青
壮

年
層
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、こ
の
課
題

を
考
え
に
入
れ
た
準
備
が
喫
緊
の
課
題
で
あ

る
」と
述
べ
た
。

　

初
日
に
は「
こ
れ
か
ら
問
わ
れ
る『
地
域
力
』

〜
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
と
地
方
創
生
〜
」の

テ
ー
マ
の
下
、国
保
直
診
開
設
者
サ
ミ
ッ
ト
が

開
か
れ
、全
国
の
市
町
村
長
や
病
院
長
等
が
各

地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
地
域
包
括
医
療・ケ

ア
へ
の
取
り
組
み
状
況
を
発
表
し
た
。こ
れ
に

対
し
厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民
健
康
保
険
課
長

の
榎
本
健
太
郎
氏
が「
地
域
の
数
だ
け
地
域
包

括
ケ
ア
の
あ
り
方
が
あ
る
。単
に
地
域
で
支
え

る
と
い
う
一
方
通
行
な
関
係
で
は
な
く
、人
と

地
域
が
支
え
合
う
相
互
の
関
係
を
ど
う
構
築
し

て
い
く
か
が
重
要
な
課
題
で
あ
る
」と
助
言
を

行
っ
た
。

　

2
日
目
に
は「『
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
』を

地
域
づ
く
り
の
礎
に
〜
住
民
と
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
む
た
め
に
〜
」と
題
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
開
か
れ
た
。4
名
の
発
表
者
が
住
民
視
点

か
ら
の
地
域
包
括
・
医
療
ケ
ア
に
つ
い
て
発
表

し
、厚
生
労
働
省
老
健
局
老
人
保
健
課
長
の
鈴

木
健
彦
氏
に
よ
り「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

構
築
で
は
自
治
体
、特
に
市
町
村
の
関
与
が
非

常
に
重
要
で
あ
り
、市
町
村
の
サ
ー
ビ
ス
と
地

域
の
方
々
の
協
力
を
得
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。更
に
都
道
府
県
が
広
域
的
な
立
場
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
非
常
に
重
要
で
あ

る
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
。

　

ま
た
、脳
ト
レ
で
著
名
な
川
島
隆
太
東
北
大

学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授
を
講
師
に
迎
え
、

「
脳
を
鍛
え
て
認
知
症
を
予
防
す
る
」の
テ
ー

マ
で
行
わ
れ
た
市
民
公
開
講
座
に
は
多
く
の

一
般
市
民
も
参
加
し
、熱
心
に
講
演
に
耳
を
傾

け
て
い
た
。

　
閉
会
式
で
は
、第
57
回
学
会
は
東
京
都
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
、第
56
回
全
国
国

保
地
域
医
療
学
会
は
幕
を
閉
じ
た
。

い
し
ず
え



1516

チキンときのこのクリームシチュー

今回のテーマ

短時間の
煮込みで完成！
寒い季節に
ぴったり！

会津大学短期大学部
食物栄養学科 准教授

福島大学大学院地域政策科学研究科修了
管理栄養士、修士（地域政策）
県職員として、県立病院、栄養士養成施設、
保健福祉事務所勤務を経て、現在に至る。
幼児期の食育、食環境整備、食をとおした
地域づくり活動をテーマに研究。

鈴木秀子
文
レシピ

手軽においしく作るコツ 健康に食べるコツ

白く、粉臭さがない美味しいルウ（トロミのあるソース）に仕上げ
るには、薄力粉をまぶした鶏肉を、中火で焦がさないように焼く
のがコツです。

★鶏もも肉を鶏むね肉に変えると、エネルギーと脂肪を抑えることが
出来ます。鶏肉の替わりに、魚（生鮭やタラ）でも美味しくできます。
★チキンときのこのクリームシチューは主菜兼汁ものになります。脂
肪が多いので、主食はご飯か、パンの場合はバター無しとします。副
菜はノンオイルの野菜サラダがおススメ。

鶏もも肉は大きめの
そぎ切りにし、塩コ
ショウをする。

玉ネギは1cm幅のく
し型、生しいたけは4
つ切り、シメジは小
房に分け、えのきは
3cm長さに切る。パ
セリは粗く刻み、水
で流してあくを抜く。

ビニール袋に①と薄
力粉を入れて振り、
薄力粉をまぶす。

サラダ油を引いたフ
ライパンに③の鶏も
も肉を入れてから火
をつけ、中火で焼く。
この時、ビニール袋
に残っている薄力粉
も加える。肉の周り
が焼けたらフライパ
ンから取り出し、火
を止める。

冷めたフライパンに
バター・玉ネギ・きの
こを入れてから着火
し、中火で炒めしんな
りしたら、酒・水・④・
牛乳・ローリエを加
え、蓋をして4分程煮
込む。肉に火が通りト
ロミがでたら、生ク
リームを加えひと煮立
ち後、塩コショウする。

皿に、⑤を盛り、パセ
リを散らし、彩りに茹
でた野菜や芋を添え
る。（写真は茹でたか
ぼちゃとブロッコ
リー）

鶏もも肉
塩
コショウ
薄力粉
サラダ油

160g
小さじ1/4

少々
小さじ5
小さじ1

玉ネギ
生しいたけ
シメジ
えのき
バター
酒

80g
40g
40g
40g

大さじ1/2
40cc

エネルギー

496kcal（1人分）

たんぱく質…19.1g
脂質…36.3g
炭水化物…19.2g
食塩…1.8g

材料（2人分）

ルウを別に作らないから簡単！

かぼちゃ
ブロッコリー

彩り野菜
2切れ（60g）
2切れ（30g）

水
牛乳
生クリーム
塩
コショウ

40cc
120cc
80cc

小さじ1/3
少々

　
食
塩
は
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
栄
養
素
で

す
が
、そ
の
必
要
量
は
わ
ず
か
数
ｇ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。摂
り
す
ぎ
た
食
塩
は
健
康
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
、高
血
圧
は
じ
め
生
活
習
慣
病
の
発
症

及
び
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

長
い
減
塩
運
動
に
よ
り
、日
本
人
の
食
塩
摂

取
量
は
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、加
工
食
品
や
中

食
の
利
用
が
増
え
た
た
め
、思
う
よ
う
に
減
ら
な

い
の
が
現
状
で
す
。平
成
24
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
結
果
に
よ
る
と
、福
島
県
の
成
人
ひ
と
り

一
日
あ
た
り
食
塩
摂
取
量
は
男
性
が
12
・
1
ｇ

（
全
国
8
位
）、女
性
が
9・9
ｇ（
全
国
13
位
）と

多
く
、食
事
摂
取
基
準
の
目
標
値（
男
性
8
・
0

ｇ
、女
性
7
・
0
ｇ
）の
約
1
・
5
倍
に
も
な
り
ま

す
の
で
、減
塩
が
必
要
で
す
。

　
減
塩
は
、ま
ず
い・我
慢・暗
い
と
言
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
払
拭
し
、ヘ
ル
シ
ー
で
明

る
く
楽
し
く
前
向
き
に
取
り
組
む
た
め
に
、「
美

（
微
）塩
」と
名
づ
け
ま
し
た
。少
な
い
食
塩
は
健

康
だ
け
で
な
く
美
容
に
も
良
い
こ
と
を
知
り
、

人
々
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
、お
い
し
く・楽
し

く
・
美
し
く
・
食
塩
を
減
ら
す
こ
と
を
提
案
す
る

も
の
で
す
。

　
家
計
調
査　
に
よ
る
と
、福
島
市
は
、カ
ッ
プ

麺
の
購
入
金
額
は
全
国
第
5
位
と
多
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。大
学
売
店
で
も
カ
ッ
プ
麺
は
良

く
売
れ
て
い
ま
す
。学
生
は
、簡
単
で
安
い
か
ら

で
は
な
く
、カ
ッ
プ
麺
の
味
を
求
め
て
買
う
と
言

「
美（
微
）塩
」生
活

は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

1 2 3

5 64

※家計調査（二人以上の世帯）品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング（2013年～2015年平均）、総務庁

ローリエ 1枚 パセリ 適宜

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
と
、温
か
く
、お
い

し
い
上
に
濃
い
目
の
味
つ
け
が
食
べ
た
い
と
、お

弁
当
に
カ
ッ
プ
麺
や
味
噌
汁
を
プ
ラ
ス
す
る
人

が
多
く
な
り
ま
す
。カ
ッ
プ
麺
1
個
に
は
約
5
〜

7
ｇ
の
食
塩
が
含
ま
れ
、塩
分
濃
度
も一般
的
な

汁
も
の
の
約
2
倍
と
濃
い
の
で
、食
べ
な
い
よ
う

に
す
る
か
、ス
ー
プ
を
残
す
の
が
従
来
の
減
塩
で

し
た
。し
か
し
、こ
れ
ほ
ど
皆
に
親
し
ま
れ
て
い
る

な
ら
、む
し
ろ
、カ
ッ
プ
麺
を
健
康
的
に
食
べ
る
方

法
を
普
及
し
た
方
が
良
い
で
す
ね
。調
べ
て
み
る

と
、別
包
の
ス
ー
プ
に
は
約
3
〜
5
ｇ
の
食
塩
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。ス
ー
プ
の
素
を
半
分
に
し
て

規
定
量
の
お
湯
を
注
い
で
も
、た
っ
ぷ
り
の
旨
味

で
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。食
塩

は
約
2
ｇ
摂
ら
ず
に
済
み
ま
す
。残
り
の
ス
ー
プ

の
素
は
、翌
日
、カ
ッ
ト
ワ
カ
メ
や
春
雨
、刻
み
ネ

ギ
を
足
し
て
ス
ー
プ
に
す
れ
ば
無
駄
に
な
ら
ず
、

罪
悪
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ー
プ
を
減
ら
し
た

カ
ッ
プ
麺
に
、カ
ッ
ト
ワ
カ
メ
や
刻
み
ネ
ギ
を
追

加
す
れ
ば
、食
事
と
し
て
の
満
足
感
も
高
ま
り
ま

す
。ち
ょっ
と
し
た
工
夫
で
抵
抗
無
く
食
塩
は
減

ら
せ
ま
す
。さ
あ
、「
美（
微
）塩
」生
活
は
じ
め
ま

し
ょ
う
！

※
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緩和ケアチームに
おける精神科医の
関わりについて

Dr.の
健康メモ

ドクター

福島県国民健康保険
診療報酬審査委員会委員

三浦 至

Doctor 's
Prof i le

Itaru Miura

　

緩
和
ケ
ア palliative care 

と
は
、「
生
命

を
脅
か
す
病
に
関
連
す
る
問
題
に
直
面
し
て
い
る

患
者
と
家
族
の
痛
み
、そ
の
他
の
身
体
的
、心
理

社
会
的
、ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
問
題
を
早
期
に
同

定
し
適
切
に
評
価
し
対
応
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

苦
痛（suffering

）を
予
防
し
緩
和
す
る
こ
と
に

よ
り
、患
者
と
家
族
の Q

uality of Life 

を

改
善
す
る
取
り
組
み
で
あ
る
」（
W
H
O
、 

2
0
0
2
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。緩
和
ケ
ア
と
聞

く
と
積
極
的
な
治
療
が
で
き
な
い
状
態
を
想
像

さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、平
成
24
年
6
月
閣

議
決
定
さ
れ
た
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
に
お

い
て
も
、「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
の
緩
和
ケ

ア
の
推
進
」が
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
課
題
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、治
療
早
期
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
苦
痛
に
対
処
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

（
図
１
）。前
述
の
通
り
患
者
さ
ん
の
苦
痛
は
多
面

的
で
、①
身
体
的
苦
痛
だ
け
で
は
な
く
、②
不
安

や
落
ち
込
み
、イ
ラ
イ
ラ
等
の
精
神
的
苦
痛
、③

仕
事
や
家
庭
内
の
問
題
や
課
題
な
ど
の
社
会
的

苦
痛
、④
自
分
の
生
き
て
き
た
意
味
や
価
値
、死

生
観
と
い
っ
た
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
苦
痛
と
に
大

別
さ
れ（
図
２
）、こ
れ
ら
全
人
的
苦
痛
に
対
応
す

る
た
め
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
組
織
さ
れ
て
い
ま

す
。緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
は
身
体
症
状
担
当
医
師
、

精
神
症
状
担
当
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当
者

な
ど
他
職
種
で
構
成
さ
れ
、様
々
な
視
点
か
ら
患

者
さ
ん
の
苦
痛
を
軽
減
で
き
る
よ
う
カ
ン
フ
ァ
ラ

ン
ス
で
議
論
さ
れ
た
り
、チ
ー
ム
回
診
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

精
神
医
学
の
中
で
も
、「
が
ん
が
患
者
と
そ
の

家
族
の
心
に
与
え
る
影
響
」、「
心
や
行
動
が
が
ん

に
罹
患
す
る
こ
と
や
罹
患
し
た
後
の
生
存
期
間

な
ど
に
与
え
る
影
響
」を
考
え
る
医
学
を
精
神
腫

瘍
学（
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
）と
言
い
ま
す
。緩
和

ケ
ア
チ
ー
ム
に
お
い
て
精
神
科
医
は
、が
ん
患
者

に
対
し
て
単
に
精
神
症
状
の
評
価
と
治
療
に
と

ど
ま
ら
ず
、が
ん
医
療
全
般
と
緩
和
医
療
に
関
す

る
基
本
的
知
識
の
習
得
、さ
ら
に
、緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
医
療
に
お
け
る
精
神
医
学
的
な
専
門
的

対
応
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
領
域
で
頻
度
の
高
い
精
神
疾
患
と

し
て
（1）
適
応
障
害
、（2）
せ
ん
妄
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

（1）
適
応
障
害
と
は
、ス
ト
レ
ス
や
生
活
・
環
境

の
変
化
に
反
応
し
て
、不
安
や
抑
う
つ
な
ど
主
観

的
な
苦
悩
や
情
緒
の
反
応
を
来
し
た
も
の
を
言

い
ま
す
。が
ん
へ
の
罹
患
や
そ
の
告
知
、が
ん
の
症

状
や
治
療
に
伴
う
苦
痛
、さ
ら
に
は
仕
事
や
家
庭

生
活
、経
済
的
な
面
へ
の
影
響
な
ど
ま
さ
に
多
面

的
な
問
題
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、不
安
や
抑
う
つ
、

不
眠
、イ
ラ
イ
ラ
な
ど
を
呈
し
ま
す
。こ
れ
ら
の
情

緒
反
応
は
あ
る
意
味
生
理
的
な
反
応
と
と
ら
え

る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、緩
和
ケ
ア
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
苦
痛
を
軽
減
す
る
こ
と
に
主
眼
を
置
き
ま

す
の
で
、生
理
的
な
反
応
で
あ
っ
て
も
患
者
さ
ん

の
苦
痛
が
大
き
け
れ
ば
介
入
を
行
い
ま
す
。適
応

障
害
の
治
療
と
し
て
は
①
精
神
療
法
、②
薬
物
療

法
を
行
い
ま
す
が
、精
神
療
法
で
は
受
容
と
共
感

を
主
と
し
て
、現
在
、過
去
の
問
題
や
こ
れ
ま
で
の

生
活
史
に
目
を
向
け
、患
者
さ
ん
が
そ
の
人
な
り

の
方
法
で
が
ん
を
理
解
し
、適
応
し
て
い
く
こ
と

を
援
助
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。薬
物
療

法
は
症
状
に
応
じ
て
行
い
ま
す
が
、主
と
し
て
不

安
や
抑
う
つ
を
来
す
方
が
多
い
こ
と
か
ら
抗
不
安

薬
や
抗
う
つ
薬
を
用
い
る
の
が
一
般
的
で
す
。薬

物
療
法
を
行
う
際
に
は
、が
ん
患
者
さ
ん
の
場
合

原
疾
患
や
そ
の
治
療
の
た
め
種
々
の
身
体
症
状

を
呈
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
た
め
、副
作
用
や
他

の
薬
剤
と
の
交
互
作
用
に
注
意
し
て
使
用
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

（2）
せ
ん
妄
は
意
識
障
害
の
一
つ
で
、意
識
が
ぼ

ん
や
り
と
曇
っ
た
状
態
を
基
盤
に
、混
乱
や
不

眠
、幻
覚
、不
安
な
ど
が
出
現
す
る
状
態
を
呈
し

ま
す
。日
中
は
む
し
ろ
眠
気
が
強
か
っ
た
り
寝
て

い
た
り
し
て
い
ま
す
が
、夜
間
は
不
眠
と
な
っ
て
つ

じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
行
動
が
出
現
す
る
こ
と
も
多

く
、夜
間
に
み
ら
れ
る
せ
ん
妄
は
夜
間
せ
ん
妄
と

呼
ば
れ
ま
す
。せ
ん
妄
は
身
体
疾
患
や
薬
剤
、他

の
様
々
な
身
体
要
因
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
し
ま

す
が
、緩
和
ケ
ア
領
域
で
は
疼
痛
緩
和
に
用
い
ら

れ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
の
使
用
な
ど
が
契
機
に
な
る
こ

と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。せ
ん
妄
は
混
乱
や

非
現
実
的
な
認
知
、感
覚
を
引
き
起
こ
す
た
め
、

ご
本
人
だ
け
で
な
く
ご
家
族
や
周
囲
の
人
に
も

不
安
や
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。治
療
は
原
因
を
取

り
除
く
こ
と
が
大
原
則
に
な
り
ま
す
が
、身
体
疾

患
の
状
態
不
良
の
際
に
は
原
因
を
除
去
す
る
こ

と
は
困
難
な
こ
と
も
多
い
た
め
、抗
精
神
病
薬
を

主
体
と
し
た
薬
物
療
法
と
、患
者
さ
ん
が
混
乱
に

陥
ら
な
い
よ
う
な
非
薬
物
療
法（
日
中
な
る
べ
く

起
き
た
状
態
を
保
つ
、カ
レ
ン
ダ
ー
や
時
計
を
置

き
状
況
把
握
を
分
か
り
や
す
く
す
る
、な
ど
）と

を
行
い
ま
す
。合
わ
せ
て
ご
家
族
や
周
囲
の
人
に

状
態
を
適
切
に
説
明
す
る
こ
と
も
重
要
と
な
り

ま
す
。

　
が
ん
に
罹
患
さ
れ
る
方
が
多
い
現
在
、ご
紹
介

し
た
精
神
的
な
ケ
ア
を
含
め
た
き
め
細
や
か
な

対
応
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
実
現
す
る

た
め
に
、多
く
の
精
神
科
医
に
緩
和
ケ
ア
や
サ
イ

コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
の
重
要
性
・
必
要
性
を
知
っ
て
も

ら
い
身
に
着
け
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
と
は

緩
和
ケ
ア
領
域
で
多
く
み
ら
れ
る

精
神
症
状
と
そ
の
対
応

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
お
け
る

精
神
科
医
の
役
割

現在のがん医療モデル全人的苦痛とは

1.身体的苦痛
　痛み、呼吸苦、吐き気、便秘・下痢など
2.精神的苦痛
　不安、抑うつ、イライラ（怒り）、不眠など
3.社会的苦痛
　仕事や家庭、経済的な問題など
4.スピリチュアルな苦痛
　自分の生きてきた意味や存在価値、死生観など 診断時 死亡

がん治療

緩和ケア

図1図2適
応
障
害

せ
ん
妄

医師 精神科医 ソーシャルワーカー
リハビリテーション担当者看護師 など

ストレス

仕事 お金 家庭

不安 うつ 不眠 イライラ

カウンセリングで
患者さんに寄り添い、
不安や原因を取り除く

必要に応じて
薬物療法を
実施する

病

幻覚

ぼんやり

混乱

チョウが
飛んでる？

今は10時

日中起きて
状況把握できるようにする

家族に対しても
カウンセリングを行う

必要に応じて薬物療法を実施

情報共有

勉強会

緩和ケアチーム
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健康
運動

が冷えると、自律神経のうちの交
感神経が活発になり、筋肉や血
管を収縮させて体温が下がらな

いように働きます。すると、血流が悪くなり、
疲労物質がたまって肩こりや腰痛を引き起
こすのです。ですから、「冷え」対策が、肩こり
腰痛対策にもつながります。今回ご紹介する
運動を行うことで、血行促進により新陳代謝
が向上し、自律神経のバランスも整うため、
冷えの予防、改善につながります。また、体を
ゆるめる運動は、リラックス効果が高く、心身
ともに緊張をほぐし、冷え対策となります。

①呼吸を止めないで行います。
②反動をつけずにゆっくりと行います。
③動かしている部分を意識して行うと効果が高いです。

冷えの予防に！簡単 エクササイズ３

岡田麻紀
Maki Okada

福島県郡山市生まれ。健康
生活研究所 所長、 福島大
学 非常勤講師、福島学院
大学 非常勤講師。やせる！
楽しい！若返る！「やきとりじ
いさん体操」を考案。動画
サイトYouTubeで話題と
なり、2008年にYouTube
年間動画大賞（ハウツー
部門）を受賞。

今回のテーマ

「冷え」を改善して、

肩こり・腰痛対策！

毎日たった10分でできる健康運動

をご紹介。自宅で手軽にできるエクサ

サイズで健康長寿を叶えましょう！

①持病や痛みのある方は、自分の体調や体力に合わせて負荷や
　回数を調整してください。見本通りでなくても効果があります。
②痛みがある場合は、痛みがでないように無理のない範囲で
　行ってください。
③床が滑ったり、周りにモノがあったりすると怪我の原因に。
　運動しやすい服装と環境で行ってください。
④食後１時間は行わないことが望ましいです。
⑤持病のある方は専門医に相談しながら行ってください。

運動を行う上での注意点

運動を行う上でのポイント

全身のストレッチで血行促進。
一緒に深呼吸を行うと、心身が
ゆるまってコリがほぐれ、より
血行が促進されます。

背柱起立筋・肩関節・大腰筋

ほぐれる主な箇所

心地よく深呼吸をしてから、反動をつけ
ずにゆっくり行いましょう。

ポイント

３～５回程度行います。日常生活で気づ
いたときに心地よい程度に何度でも行
いましょう。

回 数

手ぶ
ぶ
ら
ら

背中
ひねり

大の字
深呼吸

ぶらぶらさせて血行を促進。肩周りも脱
力させ、上半身を前傾させることで、背中
の緊張もほぐれて気持ちよく。

自分が心地よいと思う程度の長さで行います。ま
ずは20秒程度からはじめましょう。リラックスして
行うことが大切なので、やりすぎは禁物です。

回 数

肩関節・僧帽筋、三角筋・首の後ろの部分

ほぐれる主な箇所

腕の重みを感じられる体勢であれば効果はあるの
で、物を持って負荷をかけないようにしましょう。
指先は伸ばさず、自然に下ろします。腰が痛い場
合は、無理をせずに曲がる程度のところまでで十
分です。肩と首の力は抜いてください。

ポイント

左右１往復を、３～５回程度行いましょ
う。慣れてきたら、心地よい程度に回数
を増やしましょう。

回 数

背柱起立筋・広背筋

ほぐれる主な箇所

無理に背中をひねろうとすると肩に力
が入りやすいので、ゆっくりと出来る範
囲で行いましょう。

ポイント

椅子に座ったまま実施できる
ので、日常生活に取り入れや
すいです。自律神経が整って
心もスッキリ。

 毎日の体操で
健康長寿を
目指そう！

体

体を前に倒し、腕を
重力にまかせてぶ
らりと下げます。1

肩幅に足を開い
て立ち、両手を身
体の前でクロス
させます。

1

息を吐きながら背中
をひねります。後ろを
向くようにして行う
とやりやすいです。

2

後ろを向いたら、椅子の背もたれ
を両手（もしくは片手）でつかみ
ます。そのまま３～5秒キープ。
ゆっくり元に戻して、反対側も同
じように行います。

3

椅子にやや深め
に腰掛けます。

1

そこから大の字
にするように上に
開きます。この時
に息を吸います。

2

両手をからだの前でクロス。この
時に息を吐きます。膝をゆるめ、上
半身を前傾させ、肩の力も抜いて
全身をリラックスさせましょう。
ゆっくりとからだを元に戻します。

3

そのまま腕をぶらぶら
させます。

2

三角筋
肩を動かす
筋肉。

僧帽筋
首・肩・背中の中程
に広がる筋肉。

肩関節

首の後ろ
の部分

広背筋
姿勢を支える
筋肉。

背柱
起立筋
背骨を支え
る筋肉。

背柱
起立筋

大腰筋
体幹の柱となる筋肉。

肩関節
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　皆さん、こんにちは。会津坂下町役場生活課国保
年金係の稲垣と申します。私は、大学を卒業後、平
成27年4月に会津坂下町役場に入庁しました。生
活課国保年金係に配属され、1年目は窓口および
資格異動に関する業務を担当し、2年目を迎える今
年度は主に療養費給付に関する業務を担当してい
ます。この係に配属される以前は保険の「ほ」の字も
分からないレベルでしたが、上司の丁寧なご指導は
然り、住民の方々との対応で生まれた数々の反省
が、私を成長させたと実感しています。

　日々の業務で勉強不足だと実感させられる事が
あるのは相変わらずですが、今まで自分が知らな
かったことを知るということにおいてはいつも喜び
を感じます。仕事であると同時に、私にとっては毎日
が社会勉強です。

　皆さんこんにちは。小野町役場町民生活課の猪狩
と申します。
　私は、平成２２年４月に採用となり、健康福祉課で
介護保険・高齢福祉関係業務を５年経験し、平成２７
年度より国民健康保険の担当となり２年目となりま
す。また、今年度より議会事務局の併任書記として貴
重な経験をさせていただいております。
　趣味のサッカーについては、先日私の母校が出場
する全国高校サッカー選手権福島県大会決勝戦の
応援に行ってきました。結果は惜しくも負けてしまい
ましたが、自分が１６年前に同じ舞台にたって後輩と
同じようにがむしゃらに頑張っていた気持ちを思い
出すよい機会となりました。
　最後になりますが、役場へ入庁したときの初心を
忘れずに今後の業務に邁進したいと思います。

初心にかえる 毎日が社会勉強

▲仲間と演奏したり、曲を作ることが好きです。

▲ともに汗を流した高校
のサッカー部の仲間たち

は現在も大切な存在。

福島県内の市町村等の国保担当者をご紹介するエッセイコーナー。
職場環境や健康づくり、趣味の話題等、日々の暮らしの中で感じたことを語ってもらいます。

エッセイ
コーナー

会津坂下町役場 生活課
国保年金係（2年目）

稲垣 慎太朗さん

音楽、漫画、映画
趣味
国民健康保険給付関係
主な業務

小野町役場 町民生活課
町民担当（２年目）

猪狩 信輔さん

サッカー、音楽鑑賞
趣味
給付・資格・保健事業
主な業務

データランドData
LAND

国保・後期高齢者分レセプト審査状況

最高点数レセプト
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（万件） （件）

審査件数 高点数件数

高
点
数
受
付
件
数

審査月
10月9月8月6月5月4月3月2月28年1月12月27年11月 7月

審査月 4月3月2月28年1月12月28年11月 5月 6月 7月

審査受付件数

高点数件数

特別審査分件数

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 特別審査分：40万点以上のレセプト（歯科分のレセプトは20万点以上）。

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

（件）

※3 高点数：8万点以上40万点未満のレセプト。

国　保

後期
高齢者医療

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 757,118 入 23 女 60代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 120,992 入 31 男 70代 口角びらん

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,068,533 入 30 女 80代 僧帽弁および大動脈弁の合併障害

歯　　　科 122,223 入 17 女 90代 左下顎歯肉癌

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 607,545 入 31 男 70代 後天性フォンウイルブランド病

歯　　　科 96,715 入 20 男 70代 左舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 907,015 入 13 男 80代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 85,134 入 31 女 80代 口腔顎顔面悪性腫瘍

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 884,769 入 25 男 70代 胸腹部大動脈瘤

歯　　　科 66,707 外 4 男 60代 左舌癌術後

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 797,968 入 10 男 80代 上行大動脈拡張

歯　　　科 83,957 入 30 女 90代 急性根尖性歯周炎

■平成28年8月審査分（7月診療分）

■平成28年9月審査分（8月診療分）

■平成28年10月審査分（9月診療分）

8月審査分の後期医科で
100万点超えのレセプト発生

7月以降、高点数
レセプト件数は減少

1,415,461

4,644

18

1,352,194

4,623

26

1,413,506

4,742

37

1,298,863

4,692

37

1,365,830

4,418

38

1,426,184

5,103

44

1,384,723

4,648

29

1,342,640

4,534

20

1,384,210

4,909

36

8月

1,358,711

4,653

33

9月

1,335,939

4,604

27

10月

1,358,275

4,493

24

審
査
受
付
件
数
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会津

県北

県中

県南

相双

いわき
南会津

（件／円）

国保・退職・後期高齢者医療の動き
■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）
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（万件）（億円）

27年11月 12月 28年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

件

　
　
　

数

審査月 27年11月 12月 28年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

一般退職 694,417

707,917

1,402,334

660,753

678,985

1,339,738

694,249

707,987

1,402,236

635,390

653,633

1,289,023

678,054

676,945

1,354,999

707,265

707,400

1,414,665

675,135

696,477

1,371,612

648,342

683,033

1,331,375

669,323

704,320

1,373,643

652,107

696,413

1,348,520

636,520

686,699

1,323,219

647,507

698,700

1,346,207

後　　期

計

（件）

費　

用　

額

審査月

一般退職

後　　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

483,068

23,730

291,105

480,911

23,067

291,403

479,554

22,589

291,147

479,211

21,856

291,809

481,048

19,458

292,681

477,332

21,055

292,176

476,288

20,326

292,528

478,209

18,757

292,783

475,712

18,157

292,989

472,973

17,518

293,283

470,434

17,075

293,663

468,171

16,462

293,917
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27年10月 11月 12月 28年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

後期高齢者一　　般 退　　職

（人）

一般退職の被保険者数は減少、一方で後期
高齢者の被保険者数は増加し続けている
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一般退職 費用額 後期 費用額 一般退職 件数 後期 件数

27年11月 12月 28年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

14,597,902

20,968,198

35,566,099

14,107,010

20,028,598

34,135,608

14,947,637

21,184,738

36,132,376

13,969,490

19,993,563

33,963,052

14,435,132

20,174,625

34,609,757

15,445,628

21,656,180

37,101,809

14,088,942

19,960,141

34,049,083

13,536,955

19,504,644

33,041,598

14,065,820

20,283,956

34,349,777

13,600,424

20,113,784

33,714,208

13,373,994

19,989,393

33,363,387

13,371,019

19,920,089

33,291,108

地域別の医療費の動き 県中の一般／退職の対前年比
は、件数・費用額共に減少して
いるが、後期高齢者は増加して
いる

①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

②諸率（医科、歯科）

平成28年10月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、いわきの
7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

県　　北

県　　中

県　　南

会　　津

南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

152,879

155,184

39,253

81,462

8,734

90,833

114,079

97.01%

96.81%

97.36%

97.30%

98.52%

99.57%

97.07%

2,999,428,376

3,357,326,426

949,186,992

1,730,140,066

216,124,677

1,822,192,939

2,205,866,257

99.02%

93.75%

101.04%

100.94%

101.58%

97.54%

96.34%

179,142

160,886

40,561

101,158

12,916

74,095

129,942

102.71%

103.01%

101.35%

102.29%

104.52%

104.10%

102.89%

4,810,991,826

4,818,069,414

1,280,727,082

3,037,319,596

364,282,311

1,963,318,978

3,645,379,634

100.91%

101.90%

98.27%

98.19%

98.11%

99.58%

101.23%

【一般／退職】28年10月審査分　 【一般／退職】27年10月審査分　 【後期】28年10月審査分　 【後期】27年10月審査分
※ ①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

１件当たり費用額 １日当たり費用額

１人当たり費用額 受診率
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0 5 10 15 20

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（千円）

（％）

0 50 100 150 200

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

0 10 20 30 40 50 60 70

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（千円）



DATA LAND

（億円）
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支払確定額 確定件数

（万件）
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27年11月 12月 28年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

数
所
業
事

63,489

13,572

17,977

65,126

7,281

17,527

0 10 20 30 40 50 60 70

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

受給者数

27年10月審査分 28年10月審査分 （千人）

認定者【27年10月】107,336人
　　　【28年10月】109,550人

6,513,925,954

2,283,213,860

5,825,024,397

6,928,780,634

1,681,194,888

5,746,615,147

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

費 用 額

27年10月審査分 28年10月審査分 （億円）

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

（件／千円）

12年5月当時
1,195事業所

（円）

福 島 市

二 本 松 市

郡 山 市

須 賀 川 市

白 河 市

会 津 若 松 市

喜 多 方 市

い わ き 市

相 馬 市

田 村 市

南 相 馬 市

伊 達 市

本 宮 市

川 俣 町

桑 折 町

国 見 町

大 玉 村

鏡 石 町

天 栄 村

南 会 津 町

下 郷 町

檜 枝 岐 村

只 見 町

磐 梯 町

猪 苗 代 町

北 塩 原 村

西 会 津 町

会 津 坂 下 町

湯 川 村

柳 津 町

会 津 美 里 町

三 島 町

金 山 町

昭 和 村

棚 倉 町

矢 祭 町

塙 町

鮫 川 村

西 郷 村

泉 崎 村

中 島 村

矢 吹 町

石 川 町

玉 川 村

平 田 村

浅 川 町

古 殿 町

三 春 町

小 野 町

広 野 町

　

富 岡 町

川 内 村

大 熊 町

双 葉 町

浪 江 町

新 地 町

飯 舘 村

平 均
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介護の動き

①介護給付費等支払状況

②事業所数

③サービス別 受給者数・費用額（28年10月審査分 対前年同月比）

12年5月審査月 27年11月 6月 7月 8月 9月 10月

63,219

60,069

3,837,411

213,137

208,566

12,128,782

5月

213,872

209,359

11,900,345

216,293

211,403

12,815,710

217,417

211,351

12,494,581

221,895

215,122

12,802,961

221,572

216,412

12,751,339

223,013

219,435

13,008,795

220,969

216,953

12,875,306

222,881

219,477

12,844,513

12月 28年1月 2月 3月 4月

219,521

213,991

12,839,237

218,662

213,390

12,364,336

217,293

212,754

12,440,529

受付件数

確定件数

支払確定額

介護 ～ 一人当たり費用額

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※サービス受給者一人当たりで算出。

一人当たり平均費用額は、前号の
162,101円と比べて2,623円増加

事業所数は1年間で約100事業
所が増加し、約3ポイントの増

28年10月審査分

保険者名 一人当たり
平均費用額

一人当たり
居宅サービス費用額

一人当たり
地域サービス費用額

一人当たり
施設サービス費用額

137,095 

170,495 

135,005 

147,015 

156,109 

148,528 

158,516 

138,219 

172,532 

156,302 

158,534 

142,797 

162,284 

158,095 

158,241 

150,863 

187,216 

163,779 

194,364 

149,965 

150,125 

260,861 

149,545 

177,877 

165,917 

156,436 

162,441 

176,758 

167,112 

148,866 

169,617 

205,818 

166,295 

174,831 

167,061 

218,567 

150,235 

191,302 

161,047 

184,084 

179,063 

175,429 

147,730 

155,231 

150,817 

131,397 

175,836 

160,802 

161,549 

156,839 

158,689 

153,926 

194,852 

155,091 

153,215 

148,894 

157,778 

165,547 

185,256 

164,724 

102,563 

105,453 

104,174 

103,373 

98,275 

100,809 

84,784 

96,061 

127,253 

102,810 

107,271 

105,247 

110,183 

119,188 

124,612 

116,862 

119,736 

106,415 

122,249 

89,440 

101,871 

241,567 

85,419 

99,092 

91,084 

96,927 

109,446 

117,597 

100,120 

77,469 

122,945 

118,906 

90,379 

108,934 

95,077 

106,525 

78,771 

95,065 

104,955 

132,694 

115,502 

107,299 

103,065 

94,770 

113,717 

81,043 

109,654 

104,362 

102,616 

102,735 

102,260 

115,136 

111,764 

125,389 

118,315 

105,932 

96,889 

99,548 

107,069 

107,435 

164,110 

155,612 

176,931 

155,304 

151,035 

145,485 

180,736 

169,388 

146,529 

248,203 

165,208 

150,188 

152,307 

195,357 

108,917 

87,797 

149,709 

163,350 

148,290 

103,882 

63,498 

0 

164,968 

182,238 

181,512 

218,940 

208,642 

198,772 

291,615 

122,473 

268,328 

139,583 

139,420 

0 

163,558 

272,668 

109,183 

326,544 

141,181 

161,919 

273,280 

271,223 

143,734 

163,360 

257,080 

127,147 

197,176 

234,623 

235,043 

161,153 

143,970 

171,817 

225,501 

201,934 

168,889 

160,563 

203,217 

117,936 

199,019 

171,696 

323,609 

322,089 

329,781 

326,900 

316,306 

333,307 

329,551 

317,162 

315,605 

322,968 

313,373 

328,555 

309,945 

338,772 

316,142 

348,767 

332,465 

323,288 

343,032 

321,290 

336,437 

270,509 

295,996 

355,588 

330,799 

302,393 

309,685 

311,301 

320,029 

308,553 

321,983 

311,048 

320,109 

360,033 

317,793 

416,496 

338,137 

330,758 

313,560 

286,473 

326,272 

324,391 

312,590 

331,236 

321,049 

321,399 

328,943 

336,684 

326,991 

349,076 

305,152 

325,183 

320,183 

321,132 

323,867 

323,483 

296,332 

347,593 

375,133 

325,208 



3
［月］

● 

国
保
会
津
地
区
部
会
意
見
交
換
会（
会
津
若
松
市
）

4
［火］

● 

平
成
28
年
度
国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
中
級
者
向
け
）（
福
島
市
）

5
［水］

● 
国
保
浜
通
り
地
区
部
会
意
見
交
換
会（
い
わ
き
市
）

7
［金］

● 
国
保
県
南
地
区
部
会
意
見
交
換
会（
白
河
市
）

● 

全
国
地
域
医
療
学
会（
山
形
県
）〜
8
日

11
［火］

● 

国
保
県
中
地
区
部
会
意
見
交
換
会（
郡
山
市
）

12
［水］

● 

国
保
県
北
地
区
部
会
意
見
交
換
会（
福
島
市
）

24
［月］

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

13
［木］

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

20
［木］

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
23
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

1
［火］

● 

保
険
者
協
議
会
企
画
調
整
部
会（
国
保
会
館
）

8
［木］

● 

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
研
修
会（
福
島
市
）

9
［金］

● 

第
3
回
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
福
島
市
）

14
［水］

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

21
［水］

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

15
［木］

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
18
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

26
［月］

● 

理
事
会（
国
保
会
館
）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

10月

県
内
の
国
保
担
当
者
が
集
ま
り
、国
保
税
収
納
率
の
向
上
に
向
け
た
研
修
が
行
わ
れ
た
。

税
理
士
・
社
会
保
険
労
務
士
の
中
村
昌
道
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
納
税
義
務
の
承
継
」

「
破
産
法
と
破
産
事
件
に
か
か
る
交
付
要
求
」等
の
講
義
が
実
施
さ
れ
、

そ
の
後
事
例
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
討
議
が
行
わ
れ
た
。

福
島
県
と
各
国
保
地
区
部
会
よ
り
選
出
さ
れ
た
委
員
10
名
が
集
ま
り
、

中
期
経
営
計
画
や
平
成
29
年
度
の
事
業
運
営
等
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

国
保
保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
主
管
課
長
を
対
象
に
、

平
成
29
年
度
の
事
業
運
営
等
を
協
議
し
た
。

ま
た
、県
保
健
福
祉
部
国
民
健
康
保
険
課
の
菅
野
敏
課
長
よ
り「
本
県
の
国
民
健
康
保
険
の

現
状
と
国
保
改
革
に
向
け
た
対
応
に
つ
い
て
」と
題
し
て
講
演
い
た
だ
い
た
。

11月12月

連
合
会
日
誌

E
v
e
n
t
 
R
e
p
o
r
t

❶

❷

2728

❻❽❾

11

10

・・・
①

・・・
②・・・

③
・・・
④

2
［水］

● 

国
保
問
題
調
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

9
［水］

● 

保
険
者
協
議
会
研
修
会（
福
島
市
）

・・・
⑤

・・・
⑥

10
［木］

● 

福
島
県
地
域
医
療
構
想（
素
案
）に
係
る
説
明
会（
福
島
市
）・・・
⑦

・・・
⑧

・・・
⑨
⑩

・・・
⑪

11
［金］

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

15
［火］

● 

国
保
主
管
課
長
部
会（
福
島
市
）

17
［木］

● 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会（
東
京
都
）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
20
日

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

22
［火］

●
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

24
［木］

●
福
島
県
国
保
運
営
協
議
会
連
絡
会（
い
わ
き
市
）〜
25
日

28
［月］

●
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

❸❹

❺❼



編集
後記

2930

27
［金］

● 

平
成
28
年
度
介
護
給
付
費
適
正
化
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）

22
［水］

● 

総
会（
福
島
市
）

● 

医
学
部
会
役
員
会（
福
島
市
）

● 

第
4
回
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
福
島
市
）

上
旬

● 

理
事
会（
国
保
会
館
）

中
旬

● 

保
険
者
協
議
会
総
会（
国
保
会
館
）

下
旬

1月2月 連
合
会
行
事
予
定

　新年、あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　お正月と言えばお雑煮ですが、皆さんの家のお雑煮はどんなお雑煮でしょうか？ 我が家は短冊切りの大根、凍み
豆腐、醤油で煮込んだ鶏肉が入った醤油ベースのつゆに、煮た角餅が入り三つ葉を散らします。各地方出身の友人に
聞くと丸餅だったり味噌ベースだったり魚介が入っていたりと本当に多彩で驚くと共に、いつか食べてみたいなぁ、と
全国お雑煮の食べ歩きの旅に夢は広がります。また、美味しいお餅ですが、食べすぎは正月太りの危険が！ 食べるだ
けでなく、きちんと体を動かして健康な一年のスタートにしたいと思います。（五）

　平成28年度国保関係功績者厚生労働大臣表彰式が10月17日に厚生労働省講堂で開かれ、本
県からは2名が受賞しました。また、国保中央会は9月26日の理事会で、平成28年度の国保中央会
表彰被表彰者を決定し、本県からは20名が受賞しました。受賞された皆様には心からお慶び申し
上げるとともに、今後益 の々ご活躍を心よりお祈り申し上げます。

福島県国民健康保険診療報酬審査委員会

委 員 須 貝 吉 樹

福島県国民健康保険介護給付費等審査委員会
委 員 須 田 　 滉

福島県国民健康保険団体連合会
業務管理課専門員

業務管理課専門員
河 野 敏 明
清 野 秀 樹

昭和村国保診療所
主 任 看 護 師

主 任 看 護 師
齋 藤 文 子
齋 藤 裕 子

南相馬市立総合病院
医療安全管理部参事兼医療安全
管理室次長兼感染対策室次長

看 護 部 技 査

看 護 部 技 査

医 療 技 術 部
臨床検査科技師長補佐

高　野　美智子
押 山 幸 子
石 川 幸 江
寺　山　美恵子

公立小野町地方綜合病院
主 任 看 護 師 野 口 美 恵

公立藤田総合病院
副 院 長

手 術部部長兼
第 二 外 科 長

主 任 薬 剤 師

看 護 師 長

主 任 看 護 師

主 任 看 護 師

看 護 師

主 査

看 護 助 手

看 護 助 手

佐 藤 昌 宏
渡 邉 　 智
齊 藤 直 美
本 多 文 子
菅 野 光 範
渡 邉 陽 子
中　村　美代子
佐 藤 美 佳
蓬　田　美代子
志　村　真由美

下郷町国民健康保険運営協議会

委 員 佐 藤 正 也

佐藤　正也  氏

会津坂下町での個別支援の様子

須貝　吉樹  氏

連合会からのお知らせ連合会からのお知らせ

レセプト点検事務に対する個別支援を実施しています！！
　国保連合会では、医療費適正化対策の一環として、各保険者
のレセプト点検事務に対し、本会審査担当職員による個別支援
を実施しています。
　今年度は、これまで希望のあった9保険者に対し実施しまし
た（6月21日付28福国連第1555号「平成28年度保険者レセ
プト点検事務にかかる個別支援について（通知）」で通知済）。
　個別支援の追加希望についてのお問い合わせは下記までご
連絡ください。

福島県国民健康保険団体連合会　業務審査課　石川・安達
TEL：024（523）2804　E-mail：gyoumu-sinsa@fukushima-kokuho.jp

お問い合わせ

保険者レセプト点検事務個別支援にかかる内容
①再審査申出にかかる留意事項（医科・歯科）　②レセプト点検内容にかかる質疑応答（医科・歯科）

※①～②（医科・歯科）全体で概ね2時間程度を予定しています。



星の村天文台台長の大野裕明さん（６８歳）。小学校５年生の時、
担任だった理科の先生の影響で星空に興味を持って以来、天体
観測一筋の人生。憧れだったオーロラ、皆既日食、流星雨をすべ
て見終えた今も星空への関心は深まるばかりです。元気の秘訣
は「大好きな星空の魅力を子どもたちに伝えること」。取材当日
も子どもたちへ語りかける大野さんの笑顔が印象的でした。

表 紙 に よ せ て
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ふ
くし
ま
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福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌
バックナンバー

E-mailアドレス

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 kikaku@fukushima-kokuho.jp (企画推進課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。
E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
http://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス


