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事務次長 兼 医療情報管理課長

宍戸　喜幸 さん

公立藤田総合病院

地域医療連携課長

林部　裕樹 さん

表紙題字／福島県書道連盟会長
　　　菅野　精堂

表 紙 撮 影 地 ： 郡 山 市 布 引 高 原

布引高原は、「風の高原」と呼ば
れ、布引高原ダイコンの産地として
も有名です。この高原は、標高が
約1,000ｍあり、磐梯山や猪苗代
湖が一望できる絶景の地です。風
力発電が33基立ち並び、CO2 削
減効果が期待される大規模風力発
電事業と農業との共存を図ってい
る国内最大のウィンドファームです。
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地
域
包
括
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ア
を
追
う

インタビュー
入院医療施設視点での
包括ケアと連携取り組み
地域医療と地域包括ケアをテーマに、
今回は伊達地方の医療を支える
公立藤田総合病院を訪ねました。
地域医療の新たな取り組みを始めた「チームFUJITA」。
医療と包括ケアとの連携、そして伊達地域医療の
これからの展望のお話を聞いてきました。

公立藤田総合病院【創立：昭和26年5月】
所 在 地／〒969-1793 福島県伊達郡国見町大字塚野目字三本木14
設 置 主 体／公立藤田病院組合管理者　国見町長　太田　久雄
病 院 長／堀川哲男（全国国診協理事）
病 床 数／311床（一般299床・結核12床）
職 員 数／350名（医師30名・看護師190名・他130名）
2004年　改築時に免震構造採用、地上5階、塔屋1階、駐車300台
2007年　電子カルテ運用（紙記録⇒パソコン内記録）
2010年　地域包括医療ケア認定施設承認、認定医取得（副院長）
2012年　日本医療機能評価機構Ver.6認定（Ver.5から更新）
2014年　地域医療連携ネットワｰクIT化を実現し稼動

病
院
概
要

地域医療を支える
「チームFUJITA」の挑戦

シリーズ企画 第2回

公立藤田総合病院（伊達郡国見町）

こちら保健師さん情報局

石川町保健センター
健康増進係長

大賀　桃江 さん

石川町役場

町民生活課国保年金係長

高原　　茂 さん

P10 New Corner!
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ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

地
域
医
療
連
携
課

編
集
部
：
地
域
医
療
連
携
課
を
設
立
さ
れ
た

目
的
を
お
聞
き
し
て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ

う
か
？

林
部
：
従
来
の
紹
介
状
を
用
い
て
診
療
所
・

病
院
間
で
行
っ
て
い
た
や
り
取
り
を
、
新
た

に
地
域
医
療
連
携
課
を
設
立
し
介
在
す
る
こ

と
に
よ
り
円
滑
な
連
携
を
図
る
目
的
と
し
て

平
成
17
年
に
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

編
集
部
：
地
域
医
療
連
携
課
の
主
な
活
動
内

容
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

林
部
：
地
域
医
療
連
携
課
は
大
き
く
分
け
る

と
前
方
支
援
グ
ル
ー
プ
と
後
方
支
援
グ
ル
ー
プ

の
2
つ
と
な
り
、
各
診
療
所
か
ら
紹
介
を
頂
く

内
容
に
応
じ
て
、
診
療
情
報
管
理
士
の
資
格
を

持
ち
合
わ
せ
る
ス
タ
ッ
フ
が
中
継
ぎ
を
し
、
専

門
治
療
へ
繋
い
で
い
き
ま
す
。
今
ま
で
の
治
療

内
容
や
今
後
の
管
理
に
必
要
と
さ
れ
る
具
体
的

な
医
学
情
報
を
収
集
し
て
診
療
を
円
滑
に
進
め

て
行
く
と
い
う
の
が
前
方
支
援
の
役
割
で
す
。

　

ま
た
、
入
院
治
療
を
す
れ
ば
患
者
の
身
体

能
力
は
少
な
か
ら
ず
と
も
落
ち
ま
す
。
そ
れ

を
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
在
宅
に
帰
る

の
か
、
ま
た
、
施
設
入
所
を
望
む
の
か
な
ど

各
家
庭
事
情
に
よ
っ
て
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
福
祉
や
介
護
の
専
門
知
識
を
有
す
る
社

会
福
祉
士
と
看
護
師
を
配
置
し
て
お
り
、
家

族
と
入
院
患
者
と
の
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
汲

ん
で
、
退
院
先
を
定
め
て
い
く
お
手
伝
い
を

し
て
い
る
の
が
後
方
支
援
で
す
。

　

診
療
所
か
ら
紹
介
を
頂
き
、
入
院
を
含
む

専
門
治
療
を
ア
シ
ス
ト
す
る
の
が
前
方
支

援
、
退
院
時
の
帰
り
先
の
道
し
る
べ
を
す
る

の
が
後
方
支
援
で
あ
り
、
入
口
か
ら
出
口
ま

で
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
実
践
す
る
の
が
こ

の
課
で
あ
り
ま
す
。

編
集
部
：
医
療
面
で
ト
ー
タ
ル
的
な
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
課
で
す
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
に
お
い
て
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

を
行
う
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
似
て
い

ま
す
ね
。

林
部
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

で
の
独
居
や
老
々
暮
ら
し
を
し
て
い
る
方
、

ほ
ん
の
少
し
手
を
差
し
伸
べ
れ
ば
生
活
が
出

来
る
方
た
ち
の
相
談
機
関
で
あ
り
、
そ
こ
か

ら
必
要
に
応
じ
て
介
護
保
険
等
へ
繋
げ
て
い

く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
連
携
課
は
、
医
療
を
主
体
と
し

て
展
開
し
、
異
な
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応

じ
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
家
族
や
各
事
業
所
と

一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
く
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
医
療
連
携

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
I
T
化
始
動
！

編
集
部
：
国
保
直
診
で
あ
る
公
立
藤
田
総
合

病
院
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
地
域
包
括
ケ
ア
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

林
部
：
地
域
包
括
ケ
ア
は
非
常
に
大
き
な
言

葉
で
す
。
言
葉
の
と
お
り
地
域
全
体
を
取
り

巻
い
て
ケ
ア
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
藤
田
病
院
は
国
保
直
診
の
施
設
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
農
村
地
域
の
中
、
ど
の
よ

う
な
医
療
が
出
来
る
か
を
常
々
考
え
て
い

ま
す
。
こ
の
近
辺
は
小
さ
な
市
や
町
の
集
合

で
す
が
、
そ
の
中
に
300
床
の
大
き
な
病
院
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を

活
か
し
て
、
地
域
の
診
療
所
や
介
護
事
業
所

と
様
々
な
形
で
連
携
出
来
る
よ
う
な
手
法

は
な
い
か
と
、
院
内
外
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
募

り
検
証
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
当
院
の
新
た

な
取
り
組
み
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
医

療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
I
T
化
を
実
現
し

始
動
し
ま
し
た
。

患
者
の
慢
性
期
を
支
え
る

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

編
集
部
：
新
し
く
で
き
た
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
は
ど
の
よ
う
な
目
的
で
作
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

宍
戸
：
患
者
が
入
院
し
て
急
性
期
を
脱
す
る

と
、
す
ぐ
に
施
設
や
自
宅
に
戻
れ
る
方
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

で
は
慢
性
期
に
入
っ
た
患
者
を
在
宅
に
帰
す

ま
で
の
間
、
カ
バ
ー
す
る
と
い
っ
た
考
え
か

ら
作
ら
れ
ま
し
た
。

編
集
部
：
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
は
専
門
的

な
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
だ
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
職
種
の
方
が
い

ま
す
か
？

林
部
：
一
つ
の
病
棟
に
室
代
差
額
部
屋
10
室

含
む
42
床
を
設
置
し
ま
し
た
。
医
師
・
看
護

師
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
・
介

護
福
祉
士
等
と
社
会
福
祉
士
が
チ
ー
ム
と
な

り
、
患
者
を
中
心
に
手
を
取
り
合
う
円
を
描

き
、ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
治
療
経
過
と
今
後
の
方
針
を
共
有
す

る
た
め
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
（
事
例
検
討
）

を
週
1
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
定
期
的
に
行
わ
れ
る
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
で
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
話
し
合
わ

れ
る
の
で
す
か
？

林
部
：
診
療
、
看
護
、
介
護
、
福
祉
の
各
専

門
見
地
か
ら
、
治
療
経
過
と
並
行
し
、
今
後

の
目
標
や
退
院
後
の
処
遇
に
つ
い
て
計
画
を

立
て
情
報
を
共
有
し
ま
す
。

編
集
部
：
患
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
中

で
、
そ
の
家
族
に
は
ど
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー

チ
を
す
る
の
で
す
か
？

林
部
：
一
番
前
に
見
え
る
の
は
本
人
で
す

が
、
そ
こ
に
関
わ
る
方
々
の
生
活
環
境
を
把

握
し
た
上
で
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
出
来
る

の
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
必
ず

家
族
を
引
き
入
れ
ま
す
。
な
ぜ
か
？
と
言
う

と
本
人
と
家
族
の
意
見
が
異
な
る
と
自
宅
へ

帰
っ
た
と
き
に
足
並
み
が
揃
わ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、
私
た
ち
は
医
学

管
理
を
主
と
し
て
、
入
院
時
よ
り
も
身
体
レ

ベ
ル
を
向
上
さ
せ
て
退
院
へ
導
き
ま
す
。
そ

の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
や
よ
り
向
上
さ

せ
る
こ
と
を
願
っ
て
送
り
出
し
た
と
し
て

も
、
自
宅
で
何
も
せ
ず
無
為
に
過
ご
せ
ば
衰

退
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
退
院
後

家
族
の
協
力
が
ど
れ
だ
け
得
ら
れ
る
か
、
話

し
合
い
を
通
し
て
相
互
理
解
を
し
て
も
ら
い

ま
す
。

医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

I
T
化
に
よ
る

シ
ー
ム
レ
ス
な
情
報
共
有

編
集
部
：
先
ほ
ど
お
話
の
出

た
医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

I
T
化
で
す
が
、
立
ち
上
げ

る
に
あ
た
っ
て
ど
の
よ
う
な

経
緯
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？

宍
戸
：
電
子
カ
ル
テ
を
平
成

19
年
の
３
月
に
入
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
更
新
時
期
が
き

ま
し
て
、
う
ち
の
堀
川
院
長

か
ら
「
た
だ
電
子
カ
ル
テ
を

更
新
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

他
の
こ
と
に
活
か
せ
な
い
だ

ろ
う
か
？
」
と
い
う
話
が
あ

り
ま
し
た
。
で
あ
れ
ば
、
地

域
の
皆
さ
ん
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
方
と
一
緒
に
情
報
共
有
で

き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
構

築
し
た
ら
よ
い
の
で
は
な
い

か
と
い
っ
た
考
え
か
ら
検
討
に
入
り
ま
し
た
。

編
集
部
：
医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
I
T
化
は

今
年
稼
働
が
始
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

宍
戸
：
ま
ず
は
開
業
医
さ
ん
と
連
携
す
る
こ

と
を
目
的
に
始
め
ま
し
た
。
藤
田
病
院
か
ら

退
院
し
て
紹
介
先
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
戻
っ
た

時
に
以
前
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
て
、
写
真

を
撮
っ
て
い
た
か
は
、
先
生
の
書
い
た
文
字

で
し
か
把
握
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
連

伊達・福島医師会内の診療所並びに中核病院 

 
 
 
 
 
 
 
 

VPN網 

公立藤田総合病院 

逆紹介 

紹 介 
 

【※新】 専門治療を要し他院救急転送時に 
      おける診療情報の先行提供 

安定後再入院等 
 

【※新】 診療データの公開と参照、逆紹介後の医学管理継続に協力 

夜間や緊急時、Drが 
自宅で診療情報確認が可能 

 ※当院医師 

シリーズ企画 / 地域包括ケアを追う

Y O S H I Y U K I  S H I S H I D O

宍 戸 喜 幸
公立藤田総合病院

事務次長兼医療情報管理課長

公立藤田総合病院
地域医療連携課長

林 部 裕 樹
H I R O K I  H A Y A S H I B E

【医療連携ネットワークＩＴ化】
藤田病院が画像データ、処方内容、検査結果などの診療情報を公開することで連携施設等が参照できるシステム。

入
院
医
療
施
設
視
点
で
の

包
括
ケ
ア
と
連
携
取
り
組
み

公
立
藤
田
総
合
病
院
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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携
を
す
る
こ
と
で
入
院
中
の
検
査
デ
ー
タ
値

の
変
化
や
画
像
が
見
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
入
退
院
時
の
画
像
を
比
較
し
て
み
る
こ

と
で
改
善
し
て
い
る
こ
と
が
把
握
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
検
査
結
果
、
画
像

や
入
院
中
の
処
方
注
射
、
薬
の
情
報
が
参
照

で
き
る
よ
う
に
構
築
し
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
っ

て
、
当
院
に
安
心
し
て
紹
介
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
、
戻
っ
た
後
も
入
院
中
の
治

療
が
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

編
集
部
：
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
デ
ー

タ
を
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
活
用
出
来
る
の

で
し
ょ
う
か
？

林
部
：
土
日
や
夜
間
に
お
け
る
救
急
体
制
の

医
師
配
置
に
は
限
り
が
あ
り
、
必
ず
し
も
専

門
医
師
が
日
当
直
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
専
門
外
の
治
療
を
必

要
と
す
る
患
者
さ
ん
が
来
院
し
た
場
合
、「
写

真
を
撮
っ
て
み
た
が
確
定
診
断
す
る
に
は
専

門
外
の
た
め
不
定
要
素
が
多
い
」
と
い
っ
た

際
に
、
自
宅
に
い
る
医
師
に
C
T
や
M
R
I

画
像
を
送
信
し
、
コ
ン
サ
ル
ト
す
る
と
い
っ

た
技
術
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
様
々
な
応
用
の
利
く
シ
ス
テ
ム
だ

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
今
後
ど
の

よ
う
に
運
用
し
て
い
く
予
定
で
し
ょ
う
か
？

林
部
：
現
在
、伊
達
地
区
（
伊
達
市・国
見
町・

桑
折
町
）
で
は
6
施
設
と
す
で
に
始
動
し
て

い
ま
す
。
後
の
計
画
は
伊
達
地
区
全
域
を
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
す
る
こ
と
や
福
島
市
内
の
診
療

圏
域
で
紹
介
の
多
い
先
生
方
と
も
繋
い
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
い
未
来

の
話
と
し
た
い
こ
と
で
す
が
、
へ
き
地
や
山
間

部
の
先
生
方
に
何
か
し
ら
の
協
力
が
出
来
な

い
か
と
い
っ
た
発
想
も
構
想
の
一
つ
で
あ
り
、

診
療
所
に
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
画

像
や
検
査
デ
ー
タ
を
双
方
向
に
送
り
合
え
る

環
境
と
な
れ
ば
、
当
院
の
医
師
が
読
影
等
を

行
う
な
ど
、
依
頼
元
の
先
生
の
診
療
の
一
助
と

な
る
こ
と
も
出
来
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
と
て
も
将
来
性
の
あ
る
話
で
す
ね
。

今
の
話
を
聞
い
て
へ
き
地
で
働
く
先
生
方
が

大
変
だ
と
窺
え
ま
す
。
そ
の
へ
き
地
の
先
生

方
と
の
交
流
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

林
部
：
毎
年
、
国
保
連
合
会
が
主
催
す
る
地

域
医
療
学
会
で
、
昔
か
ら
診
療
所
の
先
生
方

が
現
状
を
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
マ

ン
パ
ワ
ー
の
大
き
な
不
足
だ｣

｢

保
健
師
が
少

な
く
指
導
が
出
来
な
い｣

｢

24
時
間
仕
事
に
追

わ
れ
疲
弊
し
て
し
ま
う｣

と
言
っ
た
お
話
を

長
年
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
国
保
直
診
で
300
床

も
の
入
院
施
設
で
あ
り
各
種
の
最
新
機
能
も

取
り
揃
え
て
い
る
当
院
が
何
か
協
力
出
来
な

い
か
と
い
う
堀
川
哲
男
病
院
長
の
ア
イ
デ
ア
と

情
報
発
信
の
も
と
、
私
た
ち
は
活
動
し
て
い

ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
今
後
、
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
に
富
ん
だ
応
用
変
換
も
可
能
で
あ
る
た

め
、次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
の
構
想
範
囲
で
す
。

今
後
必
要
と
さ
れ
る

医
療
と
介
護
の
連
携

編
集
部
：
現
在
、
地
域
包
括
ケ
ア
で
問
題
と

な
っ
て
い
る
の
が
医
療
と
介
護
の
連
携
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
介
護
事
業
所
と
は
ど
の
よ

う
な
連
携
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

林
部
：
地
域
医
療
連
携
課
が
外
交
の
役
割
で

あ
る
と
先
に
申
し
ま
し
た
が
、
毎
日
、
地
域

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
事
業
所
、
各
施
設

か
ら
隙
間
な
く
電
話
を
受
け
て
い
ま
す
。
一

日
60
件
程
度
の
相
談
や
助
言
、
医
師
確
認
や

退
院
調
整
等
の
内
容
で
す
。｢

私
が
契
約
し

て
い
る
利
用
者
の
治
療
経
過
を
教
え
て
下
さ

い｣
｢

今
在
宅
で
療
養
し
て
い
ま
す
が
注
意

点
を
教
え
て
下
さ
い｣

と
い
っ
た
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
連
絡
が
鳴
り
止
み
ま
せ
ん
。

編
集
部
：
電
話
で
の
連
絡
を
密
に
と
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
直
接
会
っ
て

話
し
合
う
こ
と
は
あ
る
の
で
す
か
？

林
部
：
要
介
護
認
定
患
者
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
契
約
を
締
結
し
て
い
る
ケ
ー
ス
に
つ
い
て

は
、
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
事
業

所
や
施
設
担
当
者
の
外
部
関
係
者
と
、
院
内

の
看
護
ス
タ
ッ
フ
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス

タ
ッ
フ
等
を
一
同
に
介
し
て
必
ず
退
院
前
に

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。｢

こ
の
人
は

こ
の
よ
う
な
病
気
が
発
症
し
て
こ
ん
な
治
療

を
し
た｣

｢

治
療
を
経
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
介
入
し
退
院
前
の
ス
タ
イ
ル
は
こ
の
よ

う
に
な
り
ま
す｣

と
、
そ
こ
で
看
護
・
介
護

の
領
域
を
中
心
に
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

入
れ
る
の
か
、
ま
た
、
施
設
入
所
を
考
え
る

の
か
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
視
点
で
の
動
向
、

そ
し
て
そ
こ
に
家
族
が
居
ま
す
か
ら
、
話
し

合
い
が
全
部
見
え
る
の
で
す
。
家
族
側
と
し

て
は
、
わ
た
し
の
家
族
の
た
め
に
み
ん
な
が

協
力
し
て
話
し
合
い
、
家
で
の
生
活
を
準
備

し
て
く
れ
る
、
そ
こ
で
生
ま
れ
る
の
が
ま
さ

に
信
頼
で
す
ね
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
か
ら

退
院
す
る
ケ
ー
ス
に
関
し
て
は
、
ほ
ぼ
100
％

の
割
合
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
患
者
を
中
心
に
多
岐
に

わ
た
る
繋
が
り
は
十
分
取
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
こ
は
当
院
の
自
慢
出
来
る
と
こ
ろ
で
す
。

編
集
部
：
電
話
が
１
日
に
約
60
件
と
あ
り
ま

し
た
が
、
介
護
現
場
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
欲
し

い
と
い
っ
た
事
も
あ
る
ん
で
す
か
？

林
部
：
当
院
に
は
社
会
福
祉
士
2
名
と
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
持
つ
看
護
師
1
名
が

常
勤
し
、
機
能
性
を
生
か
し
な
が
ら
業
務
に

従
事
さ
せ
て
い
ま
す
。
各
疾
患
の
後
遺
症
と

い
っ
た
こ
と
は
身
体
の
中
身
の
た
め
社
会
福

祉
士
で
は
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
看
護
師
が
補

足
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
よ
り
必
要
性
を
求
め

る
場
合
は
医
師
へ
確
認
し
医
学
的
な
留
意
事

項
を
貰
い
伝
達
す
る
と
い
う
動
き
も
取
り
ま

す
。
私
た
ち
だ
け
で
完
結
す
る
の
で
は
な
く

て
、
院
内
に
は
専
門
治
療
を
す
る
医
師
が
30

名
ほ
ど
在
籍
し
て
い
ま
す
の
で
、
各
疾
患
の

特
性
や
治
療
法
、
観
察
方
法
等
を
適
宜
に
情

報
提
供
し
て
い
ま
す
。

遠
く
を
見
据
え
た

地
域
の
未
来
が
見
え
る

チ
ー
ム
F
U
J
I
T
A
の
挑
戦

編
集
部
：
藤
田
病
院
の
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

林
部
：
地
域
包
括
ケ
ア
を
主
に
幅
の
広
い
事

業
展
開
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ

と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
創
設
し
た
と

こ
ろ
で
様
々
な
意
味
で
意
義
の
あ
る
病
棟
形

ひ た む き に地 域 医 療

人
々
へ

次
世
代
へ
繋
が
る

地
域
医
療
を
目
指
す

遠
く
を
見
据
え
た

未
来
の
見
え
る

地
域
へ

シリーズ企画 / 地域包括ケアを追う

▲忙しく働く地域医療連携課の皆さん▲真新しい地域包括ケア病棟

▲明るく開放感のあるナースステーション▲スタッフの顔写真付きの名札が貼られている
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国
保
業
務
の
概
要

　

国
保
の
状
況
を
見
る
と
、
特
定
健
診
の
受

診
率
が
平
成
23
年
度
よ
り
横
ば
い
と
な
っ
て

い
ま
す
表
１

。
保
健
師
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
問

題
と
な
っ
て
い
る
今
、
石
川
町
で
も
特
定
健

診
の
受
診
率
を
上
げ
る
た
め
、
保
健
師
と
の

連
携
を
図
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

石
川
町
で
国
保
業
務
を
担
当
し
て
い
る
の

は
町
民
生
活
課
と
税
務
課
で
す
。
町
民
生
活

課
国
保
年
金
係
で
資
格
、
給
付
、
窓
口
業
務

等
を
、
税
務
課
で
賦
課
、
徴
収
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
町
民
生
活
課
の
高
原
茂
国

保
年
金
係
長
に
石
川
町
で
行
っ
て
い
る
取

り
組
み
や
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。

　石川町は阿武隈地域の豊かな緑と清らかな水の流れなどの美
しい自然に包まれ、長い歴史と伝統を伝承しながら石川地方の
中心都市として発展してきました。
　福島県の中通り南部、阿武隈高地の西側に位置し、阿武隈川
流域の平坦地と阿武隈高地に連なる山間地から形成され、市街
地は町のほぼ中央に流れる今出川に沿って開けています。
　現在は、国道118号線、JR水郡線が南北に走り、空の玄関福
島空港にも近接し、石川地方の産業、文化の中心地として重要
性を持っています。

態
で
す
。
あ
と
は
、
チ
ー
ム
医
療
の
院
外
展

開
で
外
に
飛
び
出
し
て
縦
横
無
尽
に
動
き
回

り
、
地
域
住
民
と
も
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
り
、

行
政
・
医
療
施
設
・
介
護
施
設
並
び
に
事
業

所
等
と
の
総
合
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
続
け
、
同
じ
目
線
や
視

点
・
情
報
共
有
・
利
用
者
や
家
族
の
想
い
が

伝
わ
る
こ
と
を
意
識
し
た
シ
ー
ム
レ
ス
な
体

制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
チ
ー
ム
医
療
の
院
外
展
開
と
は
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
な
ん
で
す
か
？

林
部
：
臨
床
、
予
防
、
教
育
、
福
祉
、
介
護

と
病
院
に
は
多
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
の

で
、
引
き
出
し
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

の
引
き
出
し
を
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
の
よ

う
に
使
い
外
部
と
連
携
す
る
か
は
私
た
ち

の
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
医
師
を
は

じ
め
ス
タ
ッ
フ
が
外
へ
出
て
講
演
会
や
勉
強

会
な
ど
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
性
が

大
切
で
あ
り
、
人
を
集
め
て
指
導
型
で
執

り
行
う
上
か
ら
目
線
で
は
な
く
、
院
外
へ
展

開
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
同
じ
視
点
で
物
事
を

捉
え
ら
れ
る
環
境
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
堀

川
哲
男
病
院
長
が
事
あ
る
ご
と
に｢

チ
ー

ム
F
U
J
I
T
A
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
も
っ

て
み
ん
な
で
頑
張
ろ
う｣

と
常
々
口
に
す
る

も
の
で
す
か
ら
、
私
た
ち
も
頭
に
染
み
付
い

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
当
院
独
自
の
も
の
を

確
立
し
ブ
ラ
ン
ド
化
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
名
前
だ
け
で
は
な
く
そ
の
下
に
ぶ
ら
下

が
る
色
々
な
事
業
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
を
加
え
て

ブ
ラ
ン
ド
と
し
、藤
田
は
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ

て
い
ま
す
よ
と
少
し
の
ア
ピ
ー
ル
を
し
な
が

ら
、
中
身
を
充
実
さ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
チ
ー
ム
医
療
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

藤
田
病
院
で
す
が
、
今
後
行
っ
て
い
き
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

林
部
：
医
療
の
方
で
は
研
修
医
制
度
と
い
う

も
の
が
立
ち
上
が
り
、
6
～
7
年
経
ち
ま
す
。

そ
の
た
め
、
基
盤
が
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
研
修
医
の
受
け
入
れ
を
し
て
い
ま
す

の
で
、今
度
は
研
修
医
の
定
着
を
考
え
て
い
て
、

研
修
を
終
え
て
「
藤
田
で
学
ん
だ
こ
と
は
素
晴

ら
し
か
っ
た
」、「
将
来
こ
こ
で
働
い
て
み
た
い
」

と
い
っ
た
教
育
環
境
の
整
備
も
一
つ
で
す
。

編
集
部
：
い
わ
ゆ
る
、
地
産
池
消
み
た
い
な

も
の
で
す
か
？

林
部
：
は
い
、
毎
年
3
～
4
名
の
研
修
医
を

福
島
県
立
医
科
大
学
や
附
属
病
院
と
連
携
し

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
2
年
間
は
複
数
の
診

療
科
を
コ
ー
ス
で
回
る
初
期
研
修
と
、
後
の

2
年
間
は
臨
床
を
中
心
と
す
る
後
期
研
修
の

形
態
で
す
。
可
能
で
あ
る
な
ら
ば
、
初
期
研

修
を
終
え
て
大
学
病
院
に
戻
り
が
ち
で
す

が
、
後
期
研
修
も
藤
田
病
院
で
や
り
た
い
と

か
、
研
修
が
終
了
し
た
ら
藤
田
病
院
に
勤
め

た
い
と
い
っ
た
、
後
々
に
帰
巣
本
能
が
芽
生

え
る
よ
う
な
環
境
と
教
育
現
場
の
構
築
を
考

え
て
い
ま
す
。

編
集
部
：
地
域
医
療
が
こ
れ
か
ら
の
将
来
に

本
当
に
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？

林
部
：
現
在
、
当
院
が
掲
げ
て
い
る
理
念
・

基
本
方
針
を
一
部
抜
粋
し
ま
す
と
、｢

私
た

ち
は
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
を
行
い
ま
す｣

｢

地
域
社
会
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
地

域
の
人
々
の
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
向
上
に

貢
献
し
ま
す｣

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
も
と

も
と
の
理
念
は
古
き
を
た
ど
り
ま
す
が
、故
・

本
宿　

尚
名
誉
院
長
が
お
考
え
に
な
ら
れ
た

｢

地
域
医
療
ひ
た
む
き
に｣

が
そ
も
そ
も
の

原
点
な
の
で
す
。

編
集
部
：
銀
行
で
い
う
と
地
元
の
信
用
金
庫

み
た
い
な
感
じ
で
す
ね
。

林
部
：
そ
う
で
す
ね
。
大
手
じ
ゃ
な
く
て
い

い
ん
で
す
。
地
域
の
各
家
庭
を
回
り
お
茶
を

頂
き
世
間
話
を
し
な
が
ら
契
約
を
取
り
付
け

た
り
集
金
を
し
た
り
と
、
足
を
運
び
な
が
ら

の
密
着
型
が
理
想
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
地
ベ

タ
を
這
い
つ
く
ば
り
靴
底
を
減
ら
し
な
が
ら

友
好
と
信
頼
を
深
め
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
、
顔
が
見
え
膝
と
膝
を
つ
き
合
わ
せ
る
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
ね
。

編
集
部
：
住
民
目
線
の
と
て
も
あ
た
た
か
く

真
っ
直
ぐ
な
理
念
で
す
ね
。
今
後
の
チ
ー
ム

F
U
J
I
T
A
の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
取
材
後
記

　
「
チ
ー
ム
F
U
J
I
T
A
」。
取
材
中

に
何
度
も
出
て
く
る
キ
ー
ワ
ー
ド
。
そ

し
て
、「
地
域
医
療
ひ
た
む
き
に
」
と
言

う
藤
田
病
院
の
原
点
。
堀
川
院
長
の
掲

げ
る
考
え
や
言
葉
が
職
員
に
浸
透
し
て

い
る
。
創
立
以
来
、
伊
達
地
方
の
医
療

を
支
え
続
け
、
地
域
住
民
と
共
に
歩
ん

で
き
た
公
立
病
院
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域

医
療
を
支
え
続
け
る
と
い
う
使
命
感
や

プ
ラ
イ
ド
意
識
は
重
く
、
深
い
と
い
う

事
が
窺
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
こ
の
取
り
組
み
を
情
報
公

開
・
共
有
し
て
拡
散
し
、
他
の
地
域
の
医

療
と
包
括
ケ
ア
の
連
携
が
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
さ
れ
、
こ
の
分
野
が
向
上
す
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。

　

今
後
、
国
保
の
扱
う
情
報
も
活
用
し
、

私
た
ち
に
期
待
し
て
い
る
旨
も
窺
え
ま
し

た
。
現
場
サ
イ
ド
で
は
毎
日
地
域
の
人
々

と
関
わ
り
、
汗
を
か
き
、
苦
闘
し
な
が
ら

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
支
え
る
の

は
自
分
た
ち
が
や
ら
な
け
れ
ば
誰
が
や
る

の
か
と
い
う
「
使
命
感
」
で
す
。

　

私
達
、
国
保
連
合
会
職
員
側
も
医
療
・

福
祉
・
保
健
に
係
わ
っ
て
い
る
以
上
、
同

じ
使
命
感
を
持
ち
、
現
場
サ
イ
ド
が
よ
り

良
く
な
る
よ
う
に
、
日
々
の
仕
事
に
従
事

し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
過
去
か
ら
未
来
へ
、
次
世
代
へ
繋

ぐ
。」
こ
の
言
葉
は
広
報
誌
の
コ
ン
セ
プ

ト
で
す
。
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
貢
献
し
、

明
日
へ
、
未
来
へ
繋
が
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
包
括
ケ
ア
を
追
い
か
け
て
い
き

ま
す
。（
芳
賀
）

表１ 石川町 国民健康保険の概要

平成23年度 平成24年度 平成25年度

国 保 世 帯 数 （世帯） 2,723 2,690 2,663 

国 保 加 入 割 合 （％） 30.18 29.80 29.20 

収 納 率（ 現 年 度 分 ） （％） 90.58 90.86 90.32 
被
保
険
者
数

一 般 （人） 4,977 4,739 4,559 

退 職 （人） 335 315 314 

計 （人） 5,312 5,054 4,873 
一
人
当
た
り

医
療
費

一 般 （円） 286,118 309,187 328,472 

退 職 （円） 305,096 309,230 269,548 

計 （円） 287,315 309,190 324,803 

調剤報酬一人当たり額
（ 一 般・ 退 職 の 計 ） （円） 59,595 61,687 65,141 

特 定 健 診 受 診 率 （％） 32.91 32.15 33.09 

石
川
町

保
険
者
の「
声
」を
聞
く
。

市
町
村
紀
行

協働と循環のまち石川

石川町

シリーズ企画 / 地域包括ケアを追う

▲リハビリをして退院後の体力作りも考える

▲近くには温泉が多数ある▲町の中心を流れる今出川（上）
　磐城石川駅前（下）
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特
定
健
診
受
診
率
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み

　

石
川
町
で
は
、
特
定
健
診
受
診
率
向
上
の

対
策
と
し
て
い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
１
つ
目
は
、
平
成
24
年
度
よ
り
特
定

健
診
（
基
本
健
診
）
と
が
ん
検
診
を
一
緒
に

受
診
で
き
る
「
総
合
健
診
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
早
期
発
見
で
き
れ
ば
治
る
可
能
性
が

高
い
癌
で
す
が
、
自
覚
症
状
の
な
い
初
期
の

段
階
で
発
見
す
る
た
め
に
は
、
健
診
受
診
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
総
合
健
診
は
受
診
者

の
利
便
性
を
高
め
、
癌
の
早
期
発
見
や
治
療

に
よ
り
が
ん
の
死
亡
者
数
を
減
少
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
る
と
言
え
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
保
健
衛
生
委
員
が
、
対
象
者

を
直
接
訪
問
し
て
健
診
受
診
勧
奨
の
声
か
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。
文
書
や
電
話
で
も
勧
奨

は
で
き
ま
す
が
、
対
象
者
の
と
こ
ろ
に
足
を

運
び
個
別
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
で
、
健

康
へ
の
意
識
を
高
め
受
診
す
る
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
保
健
衛
生
協
会
に
委
託
し
、

バ
ス
で
巡
回
す
る
集
団
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
バ
ス
で
各
地
区
を
巡
回
す
る
こ

と
で
、
遠
出
を
し
な
く
て
も
健
診
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
整
え
て
い

ま
す
。

　

最
後
に
、働
き
盛
り
の
40
代
～
50
代
は「
仕

事
が
忙
し
く
て
受
け
ら
れ
な
い
」
や
「
時
間

が
な
い
」
と
い
っ
た
状
況
か
ら
特
定
健
診
の

受
診
率
が
低
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
人
た
ち
に
も
特
定
健
診
を
受
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
日
曜
日
の
健
診
を
始
め
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
地
道
な
努
力
が
対
象
者
の
健
康

へ
の
第
一
歩
と
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病

対
策
、
ひ
い
て
は
将
来
の
医
療
費
削
減
に
繋

が
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

新
た
な
保
健
事
業

　

こ
の
よ
う
に
、
石
川
町
で
は
特
定
健
診
受

診
率
向
上
に
対
す
る
取
り
組
み
を
い
く
つ

か
行
っ
て
い
ま
す
が
、
受
診
率
は
毎
年
度

32
％
程
度
と
伸
び
悩
ん
で
い
る
現
状
で
す
。

こ
の
結
果
に
対
し
て
高
原
係
長
は
「
実
際
に

受
け
て
い
た
だ
く
環
境
は
整
え
て
い
る
つ

も
り
で
す
が
そ
れ
だ
け
で
は
受
診
率
が
上

が
ら
ず
、
町
村
部
で
は
最
下
位
の
方
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
実
情
も
あ
り
、
今

回
国
保
連
合
会
の
※
保
健
事
業
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
を
活
用
し
、
未
受
診
者
対
策
と
し
て

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
や
今
後
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
の
設
置
に
よ
り
受
診
率
の
低
い
40

～
60
代
を
対
象
に
受
診
勧
奨
を
行
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
石
川
町
で
は
今
ま
で
も
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
や
広
報
活
動
で
受
診
率
を
上
げ
る
た
め

の
勧
奨
は
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
保
健
事
業

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
で
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
は
「
住
民
目
線
の
わ
か
り
や
す
い
も
の
と
な

り
ま
し
た
」
と
高
原
係
長
は
話
し
ま
す
。
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
に
は
企
画
段
階
か
ら
広
告
代

理
店
と
国
保
連
合
会
が
入
り
、
打
ち
合
わ
せ

を
重
ね
、
特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
年
齢

層
に
的
を
し
ぼ
っ
て
製
作
を
進
め
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
図
１

は
、
対
象

者
が
分
か
り
や
す
く
、
目
の
引
く
よ
う
な
デ

ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
原
係
長
は
「
健

診
が
近
く
な
っ
た
と
き
に
対
象
者
が
見
て
、
健

診
受
診
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
」
と
に
こ
や
か
に
話
し
ま
す
。
保
健
事
業

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
で
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
住
民
の
目
に
と
ま
り
、
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
る
の
か
、
結
果
と
し
て
受
診
率
の
向

上
に
繋
が
っ
て
い
く
の
か
な
ど
今
後
の
石
川
町

の
住
民
の
反
響
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
課
題

　
最
後
に
高
原
係
長
に
今
後
の
課
題
に
つ
い

て
聞
く
と
「
特
定
健
診
後
の
保
健
指
導
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
今
後

医
療
費
削
減
の
た
め
、
若
い
年
代
か
ら
の
生

活
習
慣
病
を
減
ら
す
た
め
に
も
健
診
状
況
を

充
分
に
把
握
し
た
上
で
、
的
を
し
ぼ
っ
た
保

健
指
導
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
保
健
師
と
密
に
連
携
を
と
り
、協
力
し
合
っ

て
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
言
え
ま
す
。

　
ま
た
、「
地
域
住
民
の
健
康
状
態
を
把
握

し
て
い
く
た
め
に
も
K
D
B
シ
ス
テ
ム
を
使

い
こ
な
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

し
か
し
、
日
常
業
務
の
他
に
K
D
B
シ
ス
テ

ム
を
使
い
、
デ
ー
タ
分
析
を
行
う
時
間
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
あ
る
程
度
の
デ
ー

タ
の
抽
出
方
法
や
実
践
事
例
な
ど
が
あ
る
と

あ
り
が
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
仕
事
が
多
岐
に
渡
る
市
町
村
業
務
に
お
い

て
、
新
た
な
シ
ス
テ
ム
を
理
解
し
、
使
い
こ

な
す
こ
と
の
大
変
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
は
、K
D
B
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、

地
域
全
体
の
健
康
課
題
を
明
確
化
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
疾
病
予
防
、
介
護
予
防
が
効
率

的
に
進
み
、
結
果
と
し
て
医
療
費
の
適
正
化

に
繋
が
る
こ
と
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

健康浪漫倶楽部

そ
う
だ

健
診
へ

行
こ
う
。

石川人生健康浪漫

健康はロマンだ。
健診で逢いましょう。

サ ク ラ 咲 く 石 川 人 生

健 康 浪 漫 倶 楽 部

受 診 期 間

平成26年

10月1日
平成27年

3月31日

健康浪漫倶楽部

石川町特定健診プラン

お得な情報

石川郡内の医療機関でも国保加入者の
特定健診が受けられます!!

健 康 浪 漫 倶 楽 部
一 人 で も
夫 婦 で も
友達とでも

40歳 74歳 持参するもの

受診券、国民健康保険証、受診録

＊年齢の考え方は、平成27年3月31日現在の年齢です。
＊社会保険被扶養者の方の特定健康診査は、保険者から発行される「受診券」と「保険証」があれば町の総合健診で特定健診を受けることができます。
＊がん検診は、保険者に関係なく町の検診が受けられます。

●「健診結果の見方がわからない……」
　→保健師がお一人ごとに、一つ一つ説明します。
●「太りすぎ」と言われたら
　→栄養士が健康になれるおいしいメニューや食べ方をお伝えします。
●「運動不足だけど、どうしたらいいのかな？」
　→運動指導士によるエクササイズ教室が利用できます。毎日家でできる運動も紹介します。

「忙しい」「めんどうだ」
なんていわないで!!
受診することで、生活習慣病の
早期発見・治療ができます。

石川町は血圧や脂質値の高い方が多い!!
福島県は
●脳梗塞による死亡率
　女性全国ワースト１位・男性ワースト５位
●急性心筋梗塞による死亡率
　男性・女性共に全国ワースト１位（22年度調べ）

平成26年

10月1日
平成27年

3月31日

●平成26年度総合検診プラン 自 己 負 担 が 少 な い ！ こ ん な に お 得 な 石 川 検 診 プ ラ ン !!

500円 500円 500円 無料500円 無料

（コレステロール、中性脂肪）

通院した場合
医療費　約10,000円/月
（本人負担3割　3,000円）

私たち石川町のスタッフが
皆さんの健康づくりを応援します!!

お問合わせ先
石川町役場 町民生活課 国保年金係

☎26-9125
石川町イメージキャラクター

キララちゃん

受
診
期
間

●1,000円の自己負担で特定健診を受診できます。
●さらに、特定保健指導が必要な方はすべて無料で受けることができます。

国民
健康保険
加入者

大腸がん
検　診

胃がん
検　診

前立腺がん
検　診

Ｃ型肝炎
検　査

肺がん検診
（喀痰検査）

県民健康
診　査

石川町の
受診状況

脳 梗 塞 腎臓機能障害 虚血性心疾患
（心筋梗塞、狭心症）

さらに、重症化で
長期入院・後遺症が残ったら…。
家業の休業や失業により、収入減。

家族も悲しみ、
医療費や介護費が
家計の負担に…。

受診対象者
3,602人
受診した人
1,158人

（７０歳以上及び生活保護の方は無料） （７０歳以上及び生活保護の方は無料） （７０歳以上及び生活保護の方は無料） （既存健診対象外）（男性）

●半身まひや、
　寝たきりの原因に。

●食事制限が必要になり、
　定期的に病院で透析が必要。

バランスのとれた食事が大切です。
でも、塩分は控えめに！

お肉って、美味しいですよね。
でも、脂肪分の摂りすぎには注意しましょう。

●定期的な受診が必要になります。 40歳代突然死の原因No.1

持参するものなど
受診録、
大腸容器

持参するものなど

受診録

持参するものなど
当日、申込みを
受付けます

持参するものなど持参するものなど 持参するものなど
受診録、

申込書兼承諾書
40歳
以上

40歳
以上

50歳
以上

40歳
以上

40歳
以上

19歳

～

39歳

当日、申込みを
受付けます

当日、申込みを
受付けます

無料

結核・
肺がん検診

40歳
以上

持参するものなど

受診録

無料

高齢者
健　診

（後期高齢者医療保険加入者）
持参するものなど

受診録

75歳
以上

医療費 なんと！
１か月

約600,000円/月
（本人負担3割　180,000円）

約450,000円/月
（本人負担3割　135,000円）

約800,000円/月
（本人負担3割　240,000円）

60倍 医療費 なんと！
１か月 80倍医療費 なんと！

１か月 45倍

個人負担金1,000円で
受診できる!!

なんと
特
定
健
診
で
、健
康
へ
の
不
安
が
減
り
、家
族
も
安
心
。

10人中3人しか
受けていません。

32.15%

受診率 受診率（40～59歳）

21.2%

石川町では
40～59歳の
方の受診率が
低迷。平成24年度

特定健診対象者

特に忙しい
お父さん!!

重
症
化
す
る
と

健康浪漫倶楽部

そ
う
だ

健
診
へ

行
こ
う
。

石川町 健康はロマンだ。健診で逢いましょう。

国民健康保険加入者の皆様へ■受診期間／H26年10月1日▶H27年3月31日

石

川

町

大
人
に
な
っ
た
ら

し
た
い
こ
と
。

「
特
定
健
診
」

石川人生健康浪漫

温
泉
行
っ
た
り
、

美
味
し
い
物
食
べ
た
り
、

人
生
健
康
、
浪
漫
旅
。

磐城石川駅

水郡線

学法石川高クリスタル
パーク石川

保健センター

石
川
人
生

健
康
浪
漫

118

40

14

石
川
町
で
は
大
人
の
た
め
の
特
定
健
診
を

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
お
配
り
し
た

受
診
券
を
持
っ
て
受
け
に
来
ま
せ
ん
か
？

楽
し
い
人
生
が
待
っ
て
い
る
は
ず
。
温
泉

に
行
っ
た
り
、美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
。

人
生
こ
れ
か
ら
で
す
。
頑
張
っ
て
い
る

あ
な
た
の
た
め
に
、
私
達
、
石
川
町
が
応

援
し
ま
す
。皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
、

あ
な
た
も
「
石
川
人
生
健
康
浪
漫
」

健 康 浪 漫 倶 楽 部

石川町役場

市町村紀行 / 石川町

全
員
で
見
守
り
、
支
え
合
う

安
心
出
来
る
町
づ
く
り
。

笑
顔
が
絶
え
な
い
、

優
し
さ
に
包
ま
れ
た
ま
ち
石
川
。

古き良き町並みが残る石川町。
今出川沿いに石川町役場はある。
個性ゆたかな湯の郷としても有名なこの町には
クリスタルパークや歴史民俗資料館など
太古の浪漫が秘められている。

▲国保年金係のみなさん▲町を歩いていると、どこか懐かしく、穏やかな気持ちになる。

背景写真：今出川沿いにある、桜の名所としても有名な「あさひ公園」

表面（写真左）は某鉄道会社広告のオマージュ。裏面（写真中）は温泉旅館のプランメニューをイメー
ジしている。ポスター（写真右）は分かりやすいシンボルマークとコピーを入れ、桜をイメージした配
色となっている。

※保健事業トータルサポート：地域住民の健康寿命の延伸、健康保持増進等を主な目的とし、
実態把握のためのデータ分析・特定健診、特定保健指導の強化等サポートを実施する事業。

図１ 特定健診勧奨のパンフレット（両面）。右端はポスター。

▲国保年金係長　高原茂さん

　受診率向上のため、町民生活課・保健センター・国保
連合会・広告代理店の皆さんで何回も企画会議を持ち協
議を重ねて全員で作り上げたパンフレットの企画です。
皆さんの現状を良くしたいという縦割りの壁を乗り越え
た意気込みが感じられます。「そうだ健診へ行こう」「健
康は浪漫だ」のキャッチフレーズで石川町の健康ブラン
ドイメージの確立を目指し、一過性の企画で終わらせな
いで通年で使用できる、また聞き覚えしやすい、分かり
やすい内容になっています。

石川町特定健診
キャンペーンの情報ツール
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老
人
保
健
業
務
の
重
要
性

　

石
川
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
健
康
増
進
係

と
地
域
包
括
支
援
係
に
保
健
師
が
配
置
さ

れ
、
そ
の
中
で
母
子
事
業
、
障
が
い
者
施
策
、

特
定
健
診
、
介
護
予
防
事
業
な
ど
様
々
な
仕

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
健
康
増
進
係

長
を
務
め
る
保
健
師
の
大
賀
桃
江
さ
ん
に
仕

事
へ
の
考
え
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。

　
「
保
健
師
は
、
人
と
し
て
生
ま
れ
た
時
か
ら

死
ぬ
ま
で
の
健
康
づ
く
り
を
担
っ
て
い
く
仕

事
で
す
。
様
々
な
場
面
で
の
支
援
が
必
要
で

仕
事
の
内
容
は
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
専

門
職
と
し
て
保
健
師
だ
け
が
出
来
る
こ
と
、

事
務
職
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
分

野
ご
と
に
連
携
を
と
っ
て
い
け
れ
ば
良
い
と

思
う
」と
話
し
ま
す
。
保
健
師
の
マ
ン
パ
ワ
ー

が
不
足
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、

事
務
職
と
保
健

師
双
方
の
歩
み

寄
り
が
必
要
で

あ
る
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

ど
の
よ
う
な

保
健
事
業
に
力

を
入
れ
て
い
る

の
か
伺
う
と

「
高
齢
者
に
対

す
る
介
護
予
防

事
業
と
成
人
の

健
康
づ
く
り
で

す
。
高
齢
者
の
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
る
と

そ
れ
以
前
の
中
高
年
の
健
康
づ
く
り
を
支
援

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
現
在
、
働
き
盛
り
の
年
代
が

高
齢
者
と
な
っ
た
と
き
に
自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
継
続
し
た
運
動
を
行
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
体
操
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
運
動
教
室
を
保
健
セ
ン

タ
ー
で
は
企
画
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
食
は
誰
し
も
生
き
て
い
く
中
で

必
要
な
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
食

事
と
な
る
と
１
人
１
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
考
え
た
も
の
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
う
考
え
る
と
保
健
セ
ン
タ
ー
の
栄
養

士
だ
け
で
は
子
供
か
ら
高
齢
者
す
べ
て
の
食

生
活
を
見
直
す
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
栄
養

士
を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
各
地

区
で
調
理
実
習
を
行
い
、
少
し
で
も
健
康
に

良
い
食
を
推
進
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
石
川
町
の
地
区
ご
と
に
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
お
り
、
保
健

セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
が
事
務
局
を
務
め
、
民

生
委
員
や
区
長
な
ど
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
一
緒
に
高
齢
者
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
話
を
聞
き
、
超
高
齢
化
社
会
が

近
づ
く
中
、
現
在
で
は
生
活
習
慣
病
の
増
加

が
大
き
な
問
題
と
な
り
、
そ
の
原
因
は
日
頃

の
食
事
や
運
動
に
深
い
関
係
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
背
景
に

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
や
健
康
的
な
生

活
の
定
着
を
目
的
に
、
自
主
的
な
活
動
へ
と

進
め
て
い
く
こ
と
が
、
介
護
予
防
と
な
り
、

健
康
な
町
づ
く
り
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
と
感

じ
ま
し
た
。
今
後
と
も
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

取

材

後

記

　

今
回
の
市
町
村
紀
行
は
新
し
い
企
画
と

し
て
保
健
師
さ
ん
の
話
も
伺
い
ま
し
た
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
取
材
中
、
部
屋
に
大

き
な
ア
ブ
が
入
っ
て
く
る
と
い
っ
た
ハ
プ

ニ
ン
グ
も
あ
り
、
30
分
ア
ブ
と
格
闘
し
な

が
ら
の
取
材
と
な
り
ま
し
た
。
自
然
溢
れ

る
石
川
町
な
ら
で
は
の
出
来
事
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
婦
人
部
の
方

が
作
っ
た
冷
や
し
中
華
を
皆
さ
ん
美
味
し

そ
う
に
頂
い
て
い
ま
し
た
。
ナ
ス
と
ピ
ー

マ
ン
の
味
噌
炒
め
、
キ
ュ
ウ
リ
と
キ
ャ
ベ

ツ
の
漬
物
。
野
菜
は
皆
さ
ん
が
持
ち
寄
っ

た
地
物
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
の
笑
顔
、
あ
っ

た
か
い
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
支
援
す
る

側
に
も
地
域
の
特
徴
や
課
題
な
ど
様
々
な

問
題
が
あ
り
、
解
決
に
向
け
て
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
努
力
し
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
世
代
交
代
の

循
環
を
い
か
に
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
か
。

こ
の
活
動
は
地
域
包
括
ケ
ア
を
考
え
て
い

く
上
で
、
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
こ

と
で
す
。
今
後
も
地
域
住
民
が
住
み
よ
い

ま
ち
と
な
る
よ
う
に
石
川
町
の
挑
戦
は
続

い
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
明
る
く
、
笑
顔

の
絶
え
な
い
方
々
で
し
た
。
優
し
い
、
懐

か
し
い
、
明
る
い
町
、
居
心
地
の
良
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
行
っ
て
み

た
い
町
で
す
。（
芳
賀
）

高
齢
者
の
孤
立
、
認
知
症
、

介
護
予
防
の
た
め
に

―
―
主
な
活
動
内
容
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
？

深
谷
さ
ん
：
白
鳥
の
会
は
平
成
12
年
に
、
一

人
暮
ら
し
や
外
出
の
少
な
い
沢
田
地
区
の
高

齢
者
の
地
域
社
会
と
の
交
流
、
要
介
護
状
態

予
防
な
ど
を
目
指
し
、
介
護
予
防
生
活
支
援

事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。月
１
回
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
高
齢
者
の
多
い
、
広
域
に
ま
た
が
る

地
区
で
移
動
手
段
も
少
な
い
の
で
巡
回
送
迎

バ
ス
な
ど
で
送
り
迎
え
を
し
ま
す
。
皆
さ

ん
、
月
１
回
の
交
流
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
そ
の
月
の
誕
生
日
の
方
に
は
花

の
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
毎
回
保

健
師
さ
ん
に
来
て
頂
い
て
簡
単
な
問
診
、
認

知
症
予
防
、
介
護
予
防
、
食
生
活
改
善
な
ど

の
講
習
を
受
け
な
が
ら
交
流
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
昼
食
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
婦
人
部
の

皆
さ
ん
に
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

―
―
深
谷
さ
ん
は
な
ぜ
こ
の
活
動
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
？

深
谷
さ
ん
：
私
自
身
、
地
元
の
郵
便
局
員
と

し
て
長
年
働
い
て
き
ま
し
た
。
石
川
町
、
沢

田
地
区
に
何
か
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
い
な

が
ら
地
元
と
関
わ
り
を
持
ち
、
生
き
て
き
ま

し
た
。
こ
の
地
元
で
最
後
ま
で
生
き
生
き
と

暮
ら
し
た
い
。
そ
ん
な
想
い
が
私
を
支
え
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
の
課
題
と
し

て
は
白
鳥
の
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
も
高
齢
者
に
な
り
、
活
動
の
後
継
者

不
足
が
悩
み
で
す
ね
。
ま
た
、
男
性
の
方
に

も
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

市町村紀行 / 石川町

保健師さん情報局

今回から
市町村紀行のコーナー

としてリニューアル。
保健師さん、地元の皆さんの

保健活動の取り組みを
ご紹介していきます。

町全体で見守り、いつまでも安心して暮らせるように
バックアップするのが私達の役割。

町の高台にある保健センターは明るい日差しが入り込み、和やかで活気にあ
ふれている。地域包括支援センターも併設されていて連携が図られている。

▲健康増進係長　大賀　桃江さん（保健師）

朝早くから保健師さん、ボランティアの方が準備をして、高齢者の方々を迎え入
れる。住民一体となった取り組みで皆さん笑顔が絶えない。どこからともなく笑
い声が聞こえ、皆さん月1回の交流を楽しみにしているのが窺える。

町を歩く元気なおばあちゃんと出会う

認知症予防には孤立を防ぎ
みんなで話すことが大切だと深谷さんは話す

地元の野菜で作った
冷やし中華 白鳥の会ボランティア婦人部の皆さん 認知症予防のカルタ取り大会 近藤サクさん（写真右）はなんと、御年100歳！

石川町カルタで遊ぶおばあちゃん 朝早くからの問診を保健師さんがする

▲深谷正勝さん（68）

こ ち ら

今回は
石川町

保健センター
さんです！沢

田
地
区
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
ふ
れ
あ
い
広
場
「
白
鳥
の
会
」
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お
い
し
い
け
ど
あ
ぶ
ら
ば
っ
か
り
!?

い
え
い
え
、
健
康
に
も
い
い
ん
で
す
！

　

秋
風
を
感
じ
る
頃
、
寒
流
に
乗
っ
て
さ
ん

ま
が
や
っ
て
き
ま
す
。
刀
の
形
に
似
て
い
る

秋
の
魚
だ
か
ら
「
秋
刀
魚
」、
青
み
が
か
っ

た
銀
色
に
光
る
背
中
と
黄
色
い
く
ち
ば
し
が

新
鮮
な
証
し
だ
そ
う
で
す
。

　

さ
ん
ま
と
い
え
ば
塩
焼
き
が
定
番
、
パ

リ
ッ
と
焼
け
た
香
ば
し
い
皮
、
ふ
ん
わ
り

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
身
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
苦
い
内
臓

に
生
醤
油
を
た
ら
す
、
絶
品
で
す
。
こ
の
頃

は
キ
ッ
チ
ン
が
汚
れ
る
か
ら
と
魚
を
焼
か
な

い
ご
家
庭
も
多
い
と
聞
き
ま
す
が
、
や
は
り

焼
き
た
て
が
一
番
、
も
う
も
う
と
立
ち
上
る

煙
と
受
け
皿
に
溜
ま
る
大
量
の
あ
ぶ
ら
に
閉

口
し
な
が
ら
焼
い
て
い
ま
す
。
秋
風
の
中
で

七
輪
に
熾
し
た
炭
火
で
焼
い
た
塩
焼
き
に
憧

れ
ま
す
ね
。

　

さ
ん
ま
は
脂
質
25
％
、
何
と
４
分
の
１

が
あ
ぶ
ら
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
あ
ぶ

ら
は
、
血
中
中
性
脂
肪
値
の
低
下
、
不

整
脈
の
発
症
防
止
、
血
栓
生
成
防

止
作
用
な
ど
生
活
習
慣
病
予
防

に
役
立
つ
ｎ

－

3
系
脂
肪
酸

（
※
E
P
A
や
D
H
A
な
ど
）

を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い

ま
す
。

　

お
い
し
い
！
安
い
！

健
康
に
良
い
！
さ
ん

ま
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理

で
存
分
に
楽
し
み
た
い

も
の
で
す
。

手
で
捌
く
さ
ん
ま

　

20
年
ほ
ど
前
、
手
開
き
で
さ
ん
ま
の
頭
を

落
と
し
、
内
臓
を
洗
い
、
中
骨
か
ら
身
を
は

が
し
、
細
長
い
身
の
皮
を
剥
ぎ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
ペ
ロ
リ
と
口
の
中
へ
放
り
込
ん
だ
同

僚
。
刺
身
は
長
い
刺
身
包
丁
で
丁
寧
に
引
い

て
作
る
も
の
と
思
っ
て
い
た
私
に
は
、
衝
撃

的
で
忘
れ
ら
れ
な
い
光
景
で
す
。
彼
女
い
わ

く
「
新
し
い
さ
ん
ま
は
身
離
れ
良
く
身
崩
れ

し
な
い
か
ら
手
で
捌
い
て
刺
身
に
で
き
る
、

さ
ん
ま
は
こ
う
や
っ
て
食
べ
る
の
が
一
番
う

ま
い
！
」
と
。
産
地
な
ら
で
は
の
素
朴
な
食

べ
方
の
知
恵
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
食

文
化
で
す
。 健康

食彩
【
食
欲
の
秋
】

旬
の
味
覚
を

彩
り
で
楽
し
む

塩をふったさんまの表面に浮いた水分が生臭みのもとなので、ペーパータオル
でしっかりふき取ります。油をひいたフライパンで両面をこんがりと焼いても
おいしいです。おいしく！

簡 単 に ！
食べるコツ

！
出し汁はめんつゆでもOK！ストレートめんつゆを2～3倍に薄めます。寒い季
節には熱々の調味だし汁がGood！

少量のだしをとる場合は、鰹節を入れた器に熱湯を注ぎ、鰹節が沈むまで待っ
て、汁だけを使います。

秋の薬味野菜をたっぷりのせて

秋 刀 魚 の 揚 げ び た し

●材料
さんま（中）……………………… 1尾
塩…………………………………適宜
片栗粉……………………………適宜
油…………………………………適宜

みょうが…………………… 10g（1ヶ）
長ネギ…………………… 20g（10cm）
青しそ…………………………… 大1枚
　だし汁…………………………100cc
　塩…………………………ひとつまみ
　醤油……………………… 小さじ1/2
　みりん…………………… 小さじ1/2
菊花…………………………………少々
糸とうがらし………………………少々

な

会津大学短期大学部 食物栄養学科 准教授

鈴木 秀子
Hideko Suzuki

福島大学大学院地域政策科学研究科修了
管理栄養士、修士（地域政策）
県職員として、県立病院、栄養士養成施設、
保健福祉事務所勤務を経て、現在に至る。
幼児期の食育、食環境整備、食をとおした地
域づくり活動をテーマに研究。

③あたたかいだし汁に調味
料をあわせておく。

②みょうが、長ネギ、青し
そは線切りにして水にさ
らし、ザルにあげておく。

⑤器に④を盛り、②の薬味
野菜を盛りつけ、③の調
味だし汁をはり、上から
菊花、糸とうがらしをち
らして出来上がり。

①さんまは包丁で頭を切り落と
し、腹に切込みを入れて内臓を
取り出し＊、水洗いします。（同時
にまな板も洗います）

②親指を中骨と身の間に差し入れ押
し開くように骨の上をなぞりながら、尾のつけ根まで開きます。

③片手で頭側の骨端をつまみ、もう一方の親指と人差し指で
中骨を挟みしごくように動かして中骨を身から外します（鮮
度の良いものは人差し指をさんまの中骨の下に入れて、し
ごくように動かすだけでも身がキレイに剝がれます）。

④尾のつけ根で中骨を折ります。
⑤腹骨が気になる場合は包丁でそぎとります。

さんまの手開きLet’s Try! ＊
ま
な
板
の
上
に
牛
乳
パ
ッ
ク
や
新
聞
紙
を
敷
い
て

さ
ば
き
、
内
臓
や
頭
を
パ
ッ
ク
や
紙
に
包
ん
で
そ

の
ま
ま
捨
て
れ
ば
、
ま
な
板
が
汚
れ
ま
せ
ん
。

※EPA（エイコサペンタエン酸）、DHA（ドコサヘキサエン酸）

▶

▶ ▶

①さんまは手開きで1枚に
開き、中骨を折り、腹骨
をそぎとって4枚に切り、
塩を振っておく。

④さんまの表面の水分を
ペーパータオルでふき取
り片栗粉をまぶす。中温
の油でからりと揚げる。

今回のテーマ

さんま
で彩る！

文
・
レ
シ
ピ

●参考文献：「日本人の食事摂取基準（2010年版）」、第一出版株式会社、2009.8

秋刀魚の揚げびたし

意外と簡単。和のテイストでさっぱり！

ウレシピ
ちょっと

青みがかった
銀色に光る背中、
黄色いくちばしが
新鮮な証!!

水にさらすのがポイント！
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３　

た
く
ま
し
さ
を
損
な
う
行
動

　

ほ
ど
ほ
ど
の
ス
ト
レ
ス
は
、
自
律
神
経
を

適
度
に
刺
激
し
、カ
ロ
リ
ー
消
費
を
す
す
め
、

肥
満
解
消
に
も
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
毎
日
飲
ん
で
し
ま
う
と
話
は
変
わ
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
も
大
き
な
も
の
よ
り
毎
日

の
イ
ラ
イ
ラ
の
方
が
心
身
に
与
え
る
影
響
は

大
き
い
の
で
す
。
生
活
習
慣
病
も
同
じ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

毎
晩
飲
ん
で
、
つ
ま
み
も
た
く
さ
ん
食
べ

て
い
れ
ば
太
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
物

事
の
と
ら
え
方
や
考
え
方
な
ど
認
知
機
能
を

低
下
さ
せ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
認
知
が
ゆ
が

む
と
そ
れ
も
ス
ト
レ
ス
で
す
。
同
じ
出
来
事

で
も
、
あ
る
人
は
否
定
的
に
考
え
が
ち
で
、

非
現
実
的
な
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
頭
に
浮
か
ん
だ
考
え
・
イ
メ
ー

ジ
・
記
憶
な
ど
を
自
動
思
考
と
呼
び
、
気
分

や
行
動
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
確
か
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
悩
む
タ
イ
プ
で
す
ね
。
実
は

大
雑
把
に
悪
く
考
え
る
の
で
、す
べ
て
を
ダ
ー

ク
サ
イ
ド
の
暗
黒
面
に
引
き
ず
り
込
み
ま
す
。

ぐ
ず
ぐ
ず
言
っ
て
い
る
割
に
は
実
際
の
行
動

に
は
結
び
つ
か
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

そ
の
典
型
が
、
愚
痴
を
言
い
な
が
ら
飲
ん
で

い
る
タ
イ
プ
で
し
ょ
う
か
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
脂

肪
の
代
謝
を
落
と
し
、
か
つ
カ
ロ
リ
ー
も
バ

カ
に
な
り
ま
せ
ん
。
動
き
は
鈍
く
な
り
、
考

え
も
ゆ
が
み
始
め
た
ら
大
変
で
す
。
現
実
的

で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
考
え
方
が
大
切
で
す
。

そ
れ
は
具
体
的
な
行
動
を
も
と
に
、
も
の
ご

と
を
確
認
し
て
い
く
過
程
で
も
あ
り
ま
す
。

●
お
酒
に
つ
い
て

　

飲
酒
量
が
多
く
な
る
の
も
ス
ト
レ
ス
源
で

す
。
先
日
発
表
に
な
っ
た
厚
労
省
の
報
告
で

は
、
成
人
の
４・
８
％
が
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、

４・
０
％
が
Ｉ
Ｔ
依
存
、
１・
０
％
が
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
と
い
う
推
計
だ
っ
た
そ
う
で
す

（
図
１

）。
買
い
物
依
存
や
薬
物
依
存
、
つ
い

で
に
他
者
依
存
な
ど
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
の
つ
も
り
が
、
ス
ト
レ
ス

を
増
や
し
生
活
を
破
壊
し
て
し
ま
う
危
険
性

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
落
ち
込
ん
で
い
る
人
を
お
酒
に
は

誘
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。「
今
度
、
う
ま
い
酒

で
も
飲
も
う
な
」
く
ら
い
が
い
い
で
し
ょ
う
。

お
互
い
が
い
い
状
態
で
お
い
し
い
お
酒
が
飲
め

れ
ば
ス
ト
レ
ス
社
会
も
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。

　

さ
て
書
き
上
げ
た
と
こ
ろ
で
、
一
杯
い
き

ま
し
ょ
う
か
…
。
こ
れ
が
危
な
い
。
今
日
ぐ

ら
い
肝
臓
を
休
め
る
か
。
こ
れ
が
で
き
た
ら

依
存
症
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

●
愚
痴
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
な
ら
な
い

　

精
神
的
不
健
康
を
説
明
す
る
（
悪
い
方
に

す
す
め
る
）
要
因
に
は
、「
我
慢
・
あ
き
ら
め
」

「
愚
痴
」
が
見
ら
れ
ま
す
（
図
２

）。
労
働

時
間
や
眠
り
に
つ
い
て
は
ま
た
の
機
会
に
取

り
上
げ
ま
す
。

１　

あ
な
た
は
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
？

　

突
然
で
す
が
、
物
騒
な
話
題
で
失
礼
し
ま

す
。
カ
ラ
シ
ニ
コ
フ
（
A
K

－

47
）
と
い
う

銃
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
カ
ラ
シ
ニ
コ
フ

と
い
う
人
が
つ
く
っ
た
自
動
小
銃
で
す
。
Ｔ

Ｖ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
、
途
上
国
の
戦
闘

場
面
で
一
般
人
の
よ
う
な
人
が
持
っ
て
い
る

の
を
よ
く
見
ま
す
。
精
度
は
い
ま
い
ち
で
す

が
、
扱
い
や
す
く
砂
嵐
や
泥
水
の
中
で
も
使

え
、
故
障
も
少
な
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
に
対

し
て
ア
メ
リ
カ
軍
な
ど
の
精
鋭
部
隊
が
常
備

し
て
い
る
自
動
小
銃
は
、
チ
リ
ひ
と
つ
入
ら

な
い
よ
う
に
無
駄
を
な
く
し
た
精
密
精
巧
な

も
の
の
よ
う
で
す（
Ｍ

－

16
な
ど
）。そ
の
分
、

後
者
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
泥
や
汚
れ
で
故
障

し
た
り
、
不
具
合
が
生
じ
た
り
す
る
ら
し
い

で
す
。

　

こ
れ
を
人
間
に
置
き
換
え
て
考
え
て
み
る

と
、
ち
ょ
っ
と
い
い
加
減
で
図
太
い
人
が
カ

ラ
シ
ニ
コ
フ
型
で
し
ょ
う
か
。
大
雑
把
で
、

あ
ま
り
些
細
な
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
な
い
よ
う

な
タ
イ
プ
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
、
み
ん
な
が

い
い
加
減
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
大
変
で
す
。

正
確
に
き
ち
ん
と
仕
事
を
す
る
人
も
当
然
必

要
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
人
が
い
て

バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
の
働
き
方
は
ち
ょ
っ
と
し
た
ミ
ス
も

許
さ
れ
ず
、
Ｉ
Ｔ
技
術
の
発
展
と
と
も
に
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
、
言
い
換

え
れ
ば
仕
事
に
追
わ
れ
、
す
ぐ
に
反
応
し
て

対
処
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
状
況
で
す
。

緻
密
で
正
確
な
気
ま
じ
め
屋
さ
ん
も
、
カ
ラ

シ
ニ
コ
フ
型
の
人
も
と
も
に
生
き
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

２　

た
く
ま
し
さ
の
要
因

　

ス
ト
レ
ス
状
況
な
ど
で
も
頑
張
れ
る
人

は
、
ど
ん
な
人
な
の
で
し
ょ
う
。
生
ま
れ
つ

き
な
の
か
、
訓
練
に
よ
っ
て
変
え
ら
れ
る
の

か
。
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、
一
つ

だ
け
紹
介
し
ま
す
。

　

コ
バ
サ（Kobasa,1979

）は
ハ
ー
デ
ィ

ネ
ス
と
し
て
、
そ
の
人
の
も
つ
柔
軟
さ
、
弾

力
性
と
い
っ
た
機
能
に
着
目
し
ま
し
た
。
そ

れ
は
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト（com

m
itm
ent

）、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（control

）、
チ
ャ
レ
ン

ジ
（challenge

）
の
３
つ
の
要
素
（
３
Ｃ
）

か
ら
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
具
体
的
な
行
動
や
ふ
る
ま
い
方

と
結
び
つ
け
ら
れ
ま
す
。
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
、
あ
な
た
が
で
き
て
い
る
こ
と
（
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
）、
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
や
大

事
に
し
て
い
る
こ
と
（
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
）、

そ
し
て
何
か
や
っ
て
み
よ
う
、
こ
ん
な
こ
と

な
ら
で
き
る
か
な
と
い
う
こ
と
（
チ
ャ
レ
ン

ジ
）、
身
の
回
り
に
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
は
見

つ
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
そ
ん
な
こ
と
よ
り
ス
ト
レ
ス
（
の
原
因
）

が
…
」
と
思
っ
た
方
は
、
す
で
に
ス
ト
レ
ス

の
虜
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。虜
に
な
る
前
に
、

普
段
か
ら
こ
う
し
た
３
Ｃ
を
作
っ
た
り
気
づ

い
た
り
し
て
、
具
体
的
な
事
柄
を
大
切
に
し

て
い
く
こ
と
が
、
た
く
ま
し
さ
に
つ
な
が
る

予
防
策
の
よ
う
で
す
。

福島大学 キャリア研究部門 教授

五十嵐　敦
Atsushi Igarashi

1957年生まれ
独立行政法人労働者健康福祉機構
福島産業保健総合支援センター相談員
専門領域：職業心理学、キャリア発
達心理学
その他、文部科学省就職問題懇談会、厚
労省職業訓練構想研究会などの委員。
最近の研究テーマ：「過重労働とメンタ
ルヘルス」「交代制勤務と日中の眠気」

「職場の人材育成とキャリア形成」など。

あっ！今日、
休肝日だった…。
たまにはいいか

趣
味
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
。

あ
な
た
は
持
っ
て
い
ま
す
か
？

▲毎日新聞　2014.8.21

第２回 「ストレスに負けない“たくましさ”」

メンタルヘルス
コラム

～五十嵐だより～
初回は、ストレスを悪者と決めつけないこと、ストレスを測定
しようとするとむしろストレスになる可能性もあることなど述べ
ました。ところが、従業員50人以上の職場ではストレス・チェッ
クが義務づけられました（労働安全衛生法一部改正）。早期発
見・対応と環境改善にうまくつながれば何よりと思います。

こころの耳
働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
～心の健康確保と自殺や過労死などの予防～

【厚生労働省】

図２ 日常生活行動・コーピングと精神的健康の
重回帰分析の結果（五十嵐,2005）

精神的不健康度
R（R² ） .50（.23）**

寝つきの悪さ .24**
我 慢 ・ 諦 め .26**
プ ラ ス 思 考 －.27**
愚　　　　痴 .17**
週の労働時間 .16**

ｐ<.01**

図１ 成人の依存症に関する全国調査の結果

男
女

ギャンブル依存症 536（4.8）

109（1.0）

14（0.3）

421（4.0）

ア ル コ ー ル 依 存

Ｉ Ｔ 依 存 の 傾 向

※数字は万人。カッコ内は成人人口に占める割合（％）。
厚生労働省研究班の報告書を基に作成。

438（8.7）

229（4.5） 192（3.5）

98
（1.8）

95
（1.9）
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最
初
に
、
国
保
診
療
施
設
経
営

部
会
の
設
立
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
県
内
の
国
保
診
療
施
設
の
開

設
者
と
診
療
施
設
の
長
（
病
院
長

及
び
診
療
所
長
）
で
構
成
さ
れ

た
部
会
の
発
足
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

役
員
の
選
任
に
つ
い
て
は
、
部

会
長
に
太
田
久
雄
国
見
町
長
、
副

部
会
長
に
藤
井
文
夫
小
野
町
地
方

綜
合
病
院
企
業
長
を
選
び
、
任
期

は
２
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
各
診
療
施
設
が
抱
え

る
課
題
等
に
つ
い
て
事
前
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
っ
た
内
容
に
つ
い
て

協
議
し
、
天
栄
村
長
か
ら
は
今
後

の
医
師
や
看
護
婦
の
確
保
に
つ
い

て
、
鮫
川
村
長
か
ら
は
本
部
会
の

会
合
回
数
や
医
師
の
高
齢
化
に
つ

い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
年
２
回
程
度
の
会
合
を

開
き
、
東
日
本
大
震
災
等
に
よ
る

地
域
人
口
減
少
に
伴
う
収
入
の
減

少
や
医
師
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
高

齢
化
や
人
材
不
足
な
ど
、
各
施
設

が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向
け
て

情
報
共
有
を
図
っ
て
い
く
と
し
ま

し
た
。特

別
講
演

　

福
島
に
お
け
る
支
援
者
の
疲
弊
に
つ
い
て

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科
大
学　

医
学
部

災
害
こ
こ
ろ
の
医
学
講
座　

教
授

前
田
　
正
治
氏

　

震
災
後
の
福
島
で
は
、
被
災
者
だ
け
で
な

く
、
そ
の
支
援
者
の
疲
弊
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
支
援
者
が
深
刻
な
外
傷
を
被
っ

た
被
災
者
に
長
期
間
接
す
る
こ
と
で
罪
責
感

情
や
疲
労
感
、
無
力
感
な
ど
の
感
情
が
押
し

寄
せ
、
長
引
く
と
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
化
し
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

　

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
（
燃
え
尽
き
）
と
は
自
分

が
最
善
と
信
じ
て
打
ち
込
ん
で
き
た
仕
事
が

期
待
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
や
、
報
酬
が
な

い
こ
と
で
も
た
ら
さ
れ
る
疲
弊
の
あ
り
さ
ま

の
こ
と
で
、
心
身
の
極
度
の
疲
労
と
感
情
の

枯
渇
、
自
己
嫌
悪
、
仕
事
嫌
悪
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
慢
性
疲
弊
は
同
時
に
睡
眠

障
害
を
も
た
ら
し
、悪
循
環
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。（
図
１

）

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
支
援
者
に
は

休
息
が
必
要
と
言
え
ま
す
。

▲質問する参加者

▲熱心に聞き入る参加者

国 保 診 療 施 設
経営部会の初会合

福島県国保診療施設経営部会

8月2日㈯　福島市「ホテル福島グリーンパレス」2階　孔雀の間

　福島県国民健康保険団体連合会は8月2日、医師不足や診療施設運営の財政難などの課題解決を目的とす
る福島県国保診療施設経営部会を設立し、ホテル福島グリーンパレスで初会合が開かれました。
　開会にあたり、本会の鈴木義孝会長は「本部会をとおして国保診療施設が抱えるさまざまな課題を共有し、
連絡を通じて今後の事業運営に取り組んでいただきますことをご期待申し上げます」と挨拶。続いて、 太田
久雄国見町長は「様々な課題をともに考え、皆様のご意見をお伺いしながら、今後、経営部会を運営し、課
題解決に向けた全員一丸となった積極的取り組みや、情報発信ができればよろしいのではないかと考えます」
と挨拶しました。

Ａ 本 会 会 長

鈴　木　義　孝
Ｂ 国見町町長

太　田　久　雄 氏
Ｃ 天 栄 村 長

添　田　勝　幸 氏
Ｄ 公立藤田総合病院　院長

堀　川　哲　男 氏
Ｅ 鮫川村村長

大　樂　勝　弘 氏
Ｆ 本会常務理事

二　瓶　辰右エ門

Ｃ

Ａ

Ｅ

Ｄ

Ｂ

Ｆ

平成26年度福島県国保地域医療学会
地域包括・トータルケアの

推進に向けて

8月2日㈯　福島市「ホテル福島グリーンパレス」2階　瑞光西の間

　国保連合会、国保医学部会、市町村保健活動推進協
議会の共催による本学会は、国保診療施設関係者及び
市町村国保や保健事業関係者などが参加し、福島にお
ける支援者の疲弊をテーマにした特別講演、国保診療
施設関係者が日常取り組んでいる現場での研究発表、
「地域包括・トータルケアの推進に向けて」をテーマ
にシンポジウムが行われました。

平成
26年度

図１

▲挨拶する鈴木会長と堀川部会長
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2013年 2011年 2012年 

※検出とは、セシウム134またはセシウム137のいずれか 
または両方が検出限界以上の場合「検出」と定義しています。  地域包括トータルケアの体制構築に向けて 

 
    国見町の地域包括トータルケアのイメージ 

  　安心して暮らせる

　　住まいの整備

日常生活圏
（国見町内全域） ケアマネージャー

ホームヘルパー

デイサービス

訪問看護など

民生児童委員

社会福祉協議会

NPO法人

福祉関係団体など

かかりつけ医

病院

薬局

歯科医など

国見町

警察

消防

関係機関が連携

して、チームアプ

ローチによる

見守り、支援

高 齢 者家族

相 談

・自宅のバリ

アフリー化

・高齢者向け

住宅など

行 政

福 祉

医 療

介 護

国見町地域包括支援センター
高齢者の各種相談に応じたり、ニーズに合わせたサービ

スが提供できるよう支援する地域の中核機関

研
究
発
表

　

研
究
発
表
で
は
、
福
島
県
国
保
医
学
部
会
の

藤
井
文
夫
幹
事
（
公
立
小
野
町
地
方
総
合
病

院
企
業
長
）
を
座
長
に
、
４
人
の
方
が
各
専

門
分
野
で
実
施
し
て
い
る
研
究
成
果
に
つ
い

て
発
表
し
ま
し
た
。

粉
塵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
発
症
に
関
与
し
た
と

思
わ
れ
る
好
酸
球
性
胆
管
炎
の
一
例

公
立
藤
田
総
合
病
院　

初
期
研
修
医

伊
藤
　
崇
氏

　

好
酸
球
性
胆
管
炎
は
胆
管
へ
の
、
好
酸
球

を
主
体
と
し
た
炎
症
細
胞
浸
潤
を
呈
す
る
疾

患
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
与

や
、
薬
剤
の
副
作
用
に
よ
る
好
酸
球
増
多
、

結
石
に
よ
る
急
性
炎
症
、
寄
生
虫
感
染
な
ど

が
原
因
と
し
て
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
明

ら
か
な
原
因
は
不
明
で
す
。
今
回
、
症
例
の

所
見
と
経
過
か
ら
、
粉
塵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関

与
し
た
好
酸
球
性
胆
管
炎
と
診
断
し
、
発
症

の
機
序
や
画
像
所
見
に
お
い
て
示
唆
に
富
む

症
例
だ
っ
た
た
め
報
告
し
ま
し
た
。

当
院
に
お
け
る
内
部
被
ば
く
検
診
の
現
状

南
相
馬
市
立
総
合
病
院　

放
射
線
科

花
井
　
辰
夫
氏

　

原
発
事
故
の
影

響
に
よ
り
、
福
島

県
で
は
2
0
1
3

年
4
月
ま
で
に
50

台
を
超
え
る
ホ
ー

ル
ボ
デ
ィ
ー
カ
ウ

ン
タ
が
導
入
さ

れ
、
現
在
も
継
続

的
な
検
査
が
続
い

て
い
ま
す
。
検
診

当
初
は
約
半
数
が

セ
シ
ウ
ム
を
検
出

し
て
い
た
が
、
時

間
の
経
過
に
伴
い

低
下
傾
向
に
あ
り

ま
す
。（
図
２

）

　

現
在
の
内
部

被
ば
く
の
原
因

は
、
主
に
食
べ
物

か
ら
摂
取
す
る
こ

と
が
分
か
っ
て
お

り
、
今
回
の
デ
ー
タ
か
ら
今
現
在
南
相
馬
市

で
生
活
を
続
け
る
上
で
、
慢
性
的
な
内
部
被

ば
く
が
、
非
常
に
低
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
日
常
の
食
生
活
に
お
け
る
摂
取
量
を
知

り
、
不
安
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
今
後
も

定
期
的
な
検
診
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

当
院
の
医
療
安
全
へ
の
取
り
組
み

公
立
藤
田
総
合
病
院　

管
理
栄
養
士

佐
久
間
　
茜
氏

　

病
院
給
食
は
入
院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
治

療
の
一
環
で
あ
る
た
め
、
個
々
に
応
じ
た
食
事

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
食
事
ア

レ
ル
ギ
ー
や
き
ざ
み
食
な
ど
の
個
人
対
応
な

ど
も
多
く
、
食
事
変
更
に
関
し
て
確
認
を
行

い
な
が
ら
迅
速
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
発
生
し
て
し
ま
っ
た
イ

ン
シ
デ
ン
ト
に
つ
い
て
は
当
院
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
基
づ
き
、
医
療
安
全
管
理
対
策
室
に
イ

ン
シ
デ
ン
ト
・
ア
ク
シ
デ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
報

告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

安
全
で
円
滑
な
業
務
を
行
う
た
め
に
、
イ

ン
シ
デ
ン
ト
の

原
因
の
追
求
・

対
応
を
考
え
、

指
差
し
呼
称
、

ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ

ク
の
徹
底
で
ミ

ス
の
な
い
よ
う

心
が
け
て
い

ま
す
。

経
皮
的
血
管
形
成
術
（
P
T
A
）
の
導
入

公
立
小
野
町
地
方
総
合
病
院　

主
任
看
護
師

小
笠
原
　
み
よ
子
氏

　

透
析
患
者
の
※
シ
ャ
ン
ト
経
皮
的
血
管
形
成

術
（
P
T
A
）
を
新
し
く
導
入
し
ま
し
た
。

P
T
A
に
つ
い
て
、実
際
の
準
備
か
ら
実
施
、

そ
し
て
シ
ャ
ン
ト
評
価
・
治
療
を
受
け
た
患

者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
P
T
A
に
対

す
る
意
識
を
確
認
し
ま
し
た
。
新
た
な
業
務

の
導
入
に
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
熱
意

と
具
体
化
す
る
力
が
必
要
で
あ
り
、
関
係
部

署
と
の
綿
密
な
連
携
を
図
り
な
が
ら
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

次
に
、
福
島
県
国
保
医
学
部
会
の
堀
川
哲
男

部
会
長
（
公
立
藤
田
総
合
病
院
院
長
）
の
司

会
で
「
地
域
包
括
ケ
ア
・
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
の

推
進
に
向
け
て
」
～
目
指
す
べ
き
方
向
性
～

を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

首
長
の
立
場
か
ら

国
見
町　

町
長

太
田
　
久
雄
氏

　

現
在
、
少
子
高
齢
化

社
会
や
地
域
包
括
ケ

ア
の
構
築
な
ど
様
々

な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
地
域

包
括
ケ
ア
を
支
え
て

い
く
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
も
少
人
数

で
運
営
を
し
て
お
り
、

マ
ン
パ
ワ
ー
の
問
題
や

連
携
が
今
後
の
課
題
で

あ
る
と
言
え
ま
す
。
こ

の
問
題
を
解
決
し
て
い

く
た
め
に
も
私
た
ち
行

政
と
病
院
な
ど
様
々
な

機
関
が
繋
が
り
、
十
分

な
連
携
を
図
り
な
が
ら

オ
ー
ル
国
見
体
制
で
支

え
あ
え
る
組
織
作
り

が
必
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。（
図
３

）

※：シャント (shunt) とは、血液が本来通るべき血管と別のルートを流れる状態のことである。
ふつう、動脈と静脈が肺循環系や内臓を含む毛細血管を介さず直接吻合している箇所を指す。

平成26年度 福島県国保地域医療学会

図２

図３

▲進行を務めた藤井座長

▲座長との質疑の様子

国見町の医療保険福祉分野に
関する課題と方向性

・町民の皆さんが健康で元気
に暮らすことができるよう
にするためのベースづくり

・地域医療機関との連携強化
による生活習慣病等の予
防、健康づくりの推進

・地域包括トータルケアシス
テムの構築による多職種連
携チームアプローチの推進
介護予防、認知症予防の推進
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審査月 25年8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

審査受付件数 1,412,042 1,360,699 1,350,444 1,417,415 1,383,991 1,399,400 1,349,776 1,302,120 1,402,277 1,386,031 1,373,676 1,376,869 

高点数件数 4,461 4,238 3,983 4,635 4,329 4,373 4,430 3,782 4,402 4,192 4,316 4,284 

特別審査分件数 29 27 23 33 26 23 18 17 20 21 36 17 

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 806,886 入 20 女 60代 急性心筋梗塞

歯　　　科 377,987 入 30 男 60代 右下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 916,918 入 23 女 70代 解離性大動脈瘤

歯　　　科 99,566 入 28 女 90代 右下顎臼歯部歯肉癌

■ 国保・後期高齢者分レセプト審査状況

■ 最高点数レセプト

6月審査の特別審査分件数は直近の１年で最大件数

6月、7月審査分の医科、どちらも
　　　　　最高点数レセプトが100万点を超える

○ 平成26年5月審査分（4月診療分）

○ 平成26年6月審査分（5月診療分）

○ 平成26年7月審査分（6月診療分）

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

＊1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
＊2 特別審査分：40万点以上のレセプト（歯科分のレセプトは20万点以上）。
＊3 高点数：8万点以上40万点未満のレセプト。

＊4 ＊2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
＊5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,008,513 入 19 男 60代 急性大動脈解離

歯　　　科 156,735 入 31 男 50代 口腔顎顔面悪性腫瘍

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 713,057 入 18 女 70代 うっ血性心不全

歯　　　科 196,535 入 31 女 80代 左下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,113,105 入 14 男 70代 弓部大動脈瘤

歯　　　科 332,937 入 30 女 70代 右下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 767,713 入 19 女 80代 胸部大動脈瘤破裂

歯　　　科 150,955 入 27 女 90代 右側下顎歯肉癌
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審査件数 高点数件数

高
点
数
受
付
件
数

審
査
受
付
件
数

25年8月
審査月

9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

（件）

地域や関係機関との情報の共有化

多職種の連携（顔の見える関係づくり）

家族を含めた看取りの問題

地域の健康づくり

急性期～回復期～安定期に切れ目のないケアを！ 

 
 

嘱託医 

入院治療 

病
院
の
立
場
か
ら

公
立
藤
田
総
合
病
院　

地
域
医
療
連
携
課

齋
藤
　
敏
行
氏

　

公
立
藤
田
病
院
で
は
地
域
の
診
療
所
と
連

携
し
、
急
性
期
か
ら
慢
性
期
、
さ
ら
に
在
宅

医
療
、
施
設
入
所
ま
で
シ
ー
ム
レ
ス
な
医
療

体
制
を
描
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
、
予
防
医
学
や
健
康
増
進
へ
参
画

出
来
る
デ
ー
タ
管
理
を
駆
使
し
た
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
高
齢
化
や
少
子
化

な
ど
急
速
な
環
境
変
化
に
順
応
し
、
生
涯
に

お
い
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
が
で
き
る
総

合
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
「
藤
田
モ
デ
ル
」
と
な
り
得

る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

診
療
所
の
立
場
か
ら

只
見
町
国
民
健
康
保
険
朝
日
診
療
所　

所
長

若
山
　
隆
氏

　

地
域
包
括
ケ
ア
は
社
会
資
源
や
サ
ー
ビ
ス

の
分
断
を
減
ら
し
切
れ
目
の
な
い
連
携
を
目

指
し
て
い
ま
す
。（
図
４

）

　

そ
の
た
め
に
も
、
医
療
機
関
や
介
護
施
設

等
と
の
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。
只
見
町
で
は
、
医
療
介
護

保
健
関
連
施
設
が
一
か
所
に
集
中
し
て
い
る

た
め
相
談
が
あ
れ
ば
気
軽
に
会
い
に
い
け
る

環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
、
紹
介
先
の
大
病
院

か
ら
の
回
復
期
ケ
ア
の
受
け
皿
と
し
て
の
つ

な
が
り
は
、
ま
だ
十
分
に
機
能
を
発
揮
で
き

て
い
な
い
た
め
、
積
極
的
に
朝
日
診
療
所
を

ア
ピ
ー
ル
し
て
町
民
が
早
く
地
域
に
戻
っ
て

き
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
立
場
か
ら

郡
山
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

所
長

近
内
　
直
美
氏

　

様
々
な
ニ
ー
ズ
を
も
つ
高
齢
者
に
は
医
療

と
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
が
一
体
的
、
連
続
的
に

提
供
さ
れ
る
仕
組
み
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
生
活

を
支
え
る
一
部
で
あ
り
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で

生
活
の
支
障
が
解
決
し
て
も
心
ま
で
満
た
さ

れ
る
わ
け
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
ほ
と
ん
ど
が
最
後
ま
で
自
宅
で
暮
ら

し
た
い
と
い
う
考
え
で
あ
り
、
本
人
の
意
思

を
く
み
取
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
住
民
や
関
係
機
関

が
連
携
す
る
こ
と
、高
齢
者
の
尊
厳
を
保
ち
、

そ
の
存
在
を
認
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

目
で

見
る

医

療
費の動き

DataLand

　「地域包括・トータルケアの推進に向けて」は、3年間継続して検討さ
れてきました。最後に、福島県国保医学部会 部会長（公立藤田総合病
院 院長）の堀川哲男氏から本学会を総括して、次の4つの課題が挙げら
れ、解決や実現に向けて今後取り組んでいくとしました。

平成26年度 福島県国保地域医療学会

図４
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一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

県　　　　北 161,049 99.02% 3,140,269,522 101.68% 173,202 101.19% 4,720,980,872 101.74%

県　　　　中 165,374 100.74% 3,616,753,366 99.90% 154,541 101.90% 4,717,682,414 102.78%

県　　　　南 41,207 98.77% 990,693,068 100.75% 40,104 101.20% 1,267,468,092 98.12%

会　　　　津 87,610 98.75% 1,860,645,096 100.72% 100,018 99.79% 3,016,175,116 98.55%

南 　 会 　 津 9,750 96.98% 223,112,808 97.12% 12,628 100.06% 380,505,216 105.27%

相　　　　双 93,315 101.50% 1,897,149,910 102.94% 69,610 101.36% 1,992,801,460 101.42%

い 　 わ 　 き 125,157 97.39% 2,450,173,608 101.51% 126,957 101.28% 3,458,459,356 98.60%

■ 地域別の医療費の動き 一般／退職の費用額は
前年同月とほぼ同水準に

平成26年7月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、
いわきの7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

① 件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

② 諸率（医科、歯科）

◆１件当たり費用額

【一般／退職】26年７月審査分　 【一般／退職】25年７月審査分　 【後期】26年７月審査分　 【後期】25年７月審査分

◆１人当たり費用額

◆１日当たり費用額

◆受診率

※①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　東日本大震災による概算請求分等は含まない。
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（千円）
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県　北
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南会津

相　双

いわき

（件／円）

件　
　
　

数

審査月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

一般退職 713,440 680,901 677,071 716,490 697,013 708,172 688,150 665,719 717,057 699,815 689,316 688,457

後　　期 691,269 668,484 662,828 690,244 677,247 682,891 653,472 629,246 677,303 677,135 674,905 677,060

計 1,404,709 1,349,385 1,339,899 1,406,734 1,374,260 1,391,063 1,341,622 1,294,965 1,394,360 1,376,950 1,364,221 1,365,517

費　

用　

額

審査月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

一般退職 14,810,682 14,062,547 13,835,210 15,003,134 14,345,748 14,742,099 14,146,967 13,676,328 14,924,607 14,371,872 14,055,464 14,255,655

後　　期 20,520,565 19,692,369 18,893,735 20,625,099 19,875,297 20,268,910 19,734,753 18,367,913 20,262,992 19,841,345 19,792,909 19,554,073

計 35,331,247 33,754,917 32,728,945 35,628,233 34,221,045 35,011,008 33,881,720 32,044,242 35,187,600 34,213,217 33,848,373 33,809,728

（件）

（千円）

■ 国保・退職・後期高齢者医療の動き 費用額に大きな変化はみられない

■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）

※被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

＊本会の審査支払確定値より算出。
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8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

一般・退職費用額 後期高齢者費用額 一般・退職件数 後期高齢者件数
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600,000

700,000
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後期高齢者

7月 8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月

一　　般 退　　職

（人）

512,004 509,148 506,886 505,755 503,857 502,734 502,513 501,332 500,513 505,471 503,172 501,644

36,542 37,062 36,294 35,819 35,570 35,154 34,766 34,131 33,489 33,623 32,791 32,312

287,356 287,462 287,610 287,602 287,571 287,152 287,687 287,817 288,040 287,976 287,855 287,844

DATA LAND
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保険者名 一人当たり
平均費用額

一人当たり
居宅サービス費用額

一人当たり
地域サービス費用額

一人当たり
施設サービス費用額

1 福 島 市 147,667 105,850 210,636 319,513 

2 柳 津 町 150,996 86,323 534,280 308,832 

3 会 津 若 松 市 151,284 106,116 170,123 327,413 

4 檜 枝 岐 村 151,472 44,130 152,564 319,506 

5 い わ き 市 152,165 106,642 240,236 323,043 

6 郡 山 市 153,869 105,340 233,968 332,466 

7 小 野 町 155,468 106,926 211,326 326,185 

8 田 村 市 155,961 102,598 249,920 318,789 

9 伊 達 市 156,430 107,029 171,155 331,414 

10 玉 川 村 157,223 91,930 192,500 330,627 

11 南 会 津 町 158,390 99,042 178,539 314,714 

12 塙 町 158,856 94,464 130,020 318,835 

13 棚 倉 町 158,938 95,914 175,248 314,101 

14 国 見 町 159,500 116,719 110,103 329,299 

15 三 春 町 159,610 110,364 293,497 320,584 

16 下 郷 町 160,697 107,593 259,090 311,550 

17 只 見 町 161,410 99,607 203,573 305,487 

18 石 川 町 161,739 104,523 270,301 325,585 

19 須 賀 川 市 163,881 111,771 241,419 325,388 

20 平 田 村 164,407 110,370 254,357 316,542 

21 浪 江 町 164,512 109,611 258,304 330,930 

22 富 岡 町 165,265 115,512 244,109 327,371 

23 新 地 町 165,404 101,084 316,208 315,879 

24 北 塩 原 村 165,790 89,241 265,826 306,685 

25 白 河 市 166,493 104,239 231,466 328,448 

26 矢 吹 町 167,042 110,116 271,250 316,735 

27 鏡 石 町 167,569 104,446 261,027 318,937 

28 猪 苗 代 町 167,957 95,123 247,107 326,424 

29 喜 多 方 市 168,222 96,934 243,446 326,211 

30 中 島 村 168,265 109,532 286,020 310,035 

31 西 会 津 町 168,393 115,068 252,321 310,901 

32 昭 和 村 168,620 106,608 0 326,468 

33 二 本 松 市 168,890 108,611 199,961 316,046 

34 南 相 馬 市 170,177 114,571 247,061 316,702 

35 大 熊 町 170,740 125,072 256,134 320,728 

36 磐 梯 町 171,859 110,093 212,755 293,864 

37 矢 祭 町 172,462 104,655 263,871 301,374 

38 西 郷 村 173,645 115,511 221,143 313,907 

39 桑 折 町 175,030 129,412 254,769 311,133 

40 川 俣 町 175,116 119,641 217,400 338,623 

41 会 津 美 里 町 175,875 125,511 318,706 317,269 

42 広 野 町 176,859 103,771 328,403 337,167 

43 相 馬 市 176,956 121,459 206,715 323,123 

44 本 宮 市 177,577 114,610 238,080 310,199 

45 古 殿 町 177,991 102,652 325,830 327,937 

46 会 津 坂 下 町 178,006 120,767 273,070 319,686 

47 飯 舘 村 178,663 93,071 307,590 358,284 

48 川 内 村 179,831 112,831 265,743 340,548 

49 双 葉 町 180,161 129,069 287,022 346,925 

50 泉 崎 村 182,476 123,487 290,350 316,001 

51 大 玉 村 183,084 122,424 177,638 307,248 

52 浅 川 町 183,817 118,378 271,310 326,480 

53 葛 尾 村 185,407 134,650 253,403 361,869 

54 楢 葉 町 185,947 112,216 254,439 319,023 

55 金 山 町 186,298 120,146 256,655 319,067 

56 天 栄 村 190,869 116,238 288,320 335,874 

57 湯 川 村 191,314 111,551 352,552 344,340 

58 鮫 川 村 196,983 106,584 341,186 330,670 

59 三 島 町 212,999 129,194 0 322,770 

平 均 169,873 108,762 241,865 322,742 

■ 介護 ～ 一人当たり費用額 前号と比べて一人当たり施設サービス
費用額は10,706円減

26年7月審査分
（円）

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※一人当たり平均費用額の低い順に掲載。
※サービス受給者一人当たりで算出。

審査月 12年5月 25年8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

受付件数 63,219 200,555 198,914 200,474 201,531 202,296 202,792 200,075 199,113 201,276 206,458 204,811 207,698 

確定件数 60,069 195,063 193,966 196,507 197,597 197,736 198,460 194,812 192,797 196,442 198,612 200,637 203,787 

支払確定額 3,837,411 11,968,088 11,874,150 11,631,295 12,010,646 11,708,296 11,900,288 11,724,104 10,870,606 11,956,273 11,853,362 12,216,958 12,044,850 

（件／千円）

※①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。
※③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

■ 介護の動き 事業所数は更に増加
費用額は全サービスで対前年同月比を上回る

① 介護給付費支払状況

② 事業所数

③ サービス別 受給者数・費用額　（26年7月審査分 対前年同月比）
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支払確定額 確定件数

25年8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

2,822 2,828 2,831 2,845 2,853 
2,875 2,886 2,880 

2,910 2,922 
2,966 2,977 

2,700

2,750

2,800

2,850

2,900

2,950

3,000

25年8月 9月 10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

事
業
所
数

12年5月当時
1,195事業所

62,704 

6,815 

16,728 

59,828 

6,246 

16,681 
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居　　宅
サービス

地　　域
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施　　設
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受給者数

25年7月審査分 26年7月審査分 （千人）

認定者【25.7】100,305人
　　　【26.7】103,483人

6,753,491,144 

1,547,323,155 

5,411,029,558 

6,366,123,108 

1,406,795,438 

5,336,047,328 
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地　　域
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費 用 額

25年7月審査分 26年7月審査分 （億円）

DATA LAND
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1
火　
◦
介
護
給
付
費
適
正
化
研
修
会
（
杉
妻
会
館
）
…
1

　

9
水　
◦
国
保
税（
料
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会
〈
初
級
者
向
け
〉（
杉
妻
会
館
）
…
2

　

11
金　
◦
監
事
会
（
本
会
役
員
室
）

　

17
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

◦
東
北
地
方
国
保
運
営
協
議
会
代
表
者
連
絡
協
議
会
（
秋
田
県
）
～
18
日
…
3

東
北
７
県
か
ら
国
保
運
営
協
議
会
の
代
表
者
な
ど
が
集
ま
り
、

26
年
度
の
役
員
選
任
、
前
年
度
の
経
過
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
各
県
か
ら
提
出
さ
れ
た
議
題
は
全
て
提
案
ど
お
り
に
採
択
を
受
け
ま
し
た
。

　

18
金　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
21
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

23
水　
◦
理
事
会
（
本
会
役
員
室
）

◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
２
階
小
会
議
室
）

　

25
金　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

　

28
月　
◦
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）（
31
日
）

　

29
火　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
研
修
会
（
杉
妻
会
館
）
…
4

◦
障
害
者
総
合
支
援
担
当
職
員
研
修
会
（
杉
妻
会
館
）
…
5

　

30
水　
◦
通
常
総
会
（
杉
妻
会
館
）
…
6

　

1
金　
◦
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）（
４
・
５
日
）

　

2
土　
◦
国
保
診
療
施
設
経
営
部
会
（
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）

◦
国
保
地
域
医
療
学
会
（
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）

国
保
や
保
険
事
業
関
係
者
な
ど
が
参
加
し
、
福
島
に
お
け
る
支
援
者
の
疲
弊
を
テ
ー
マ
に
し
た

特
別
講
演
、
国
保
診
療
施
設
関
係
者
が
日
常
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
発
表
、
地
域
包
括
・

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
の
推
進
に
向
け
て
課
題
を
議
論
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

14
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

21
木　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
24
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

22
金　
◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
２
階
小
会
議
室
）

　

27
水　
◦
第
31
回
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
東
京
都
）

国
保
中
央
会
が
主
催
す
る
当
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
。

都
道
府
県
や
市
町
村
な
ど
、
保
健
事
業
を
担
当
す
る
全
国
の
国
保
関
係
者
が
集
ま
り
、

地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の
あ
り
方
を
議
論
し
ま
し
た
。

　

28
木　
◦
全
国
市
町
村
主
管
課
長
研
究
協
議
会
（
東
京
都
）
…
7

　

29
金　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

　

2
火　
◦
介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
委
員
会
（
本
会
役
員
室
）

　

11
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

18
木　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
21
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

24
水　
◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
審
査
部
会
・
医
療
部
会
〉（
本
会
２
階
小
会
議
室
）

　

26
金　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

7
July

8
August

9
September

6

566

77

連
合
会
日
誌

▲総会の議決事項

1

234

11
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3
金　
◦
保
険
料
（
税
）
算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

9
木　
◦
国
保
税
（
料
）
収
納
率
向
上
対
策
研
修
会
〈
中
級
者
向
け
〉（
杉
妻
会
館
）

　

21
火　
◦
平
成
26
年
度
市
町
村
介
護
保
険
担
当
者
説
明
会
（
杉
妻
会
館
）

　

22
水　
◦
広
報
委
員
会
（
本
会
役
員
室
）

◦
国
保
地
区
部
会
連
絡
会
議
（
本
会
役
員
室
）

　

4
火　
◦
平
成
26
年
度
保
健
事
業
担
当
者
研
修
会
（
会
津
若
松
市
）

　

11
火　
◦
国
保
問
題
調
査
委
員
会
（
本
会
役
員
室
）

　

20
木　
◦
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
（
東
京
都
）

　

26
水　
◦
国
保
主
管
課
長
部
会
（
杉
妻
会
館
）

　

4
木　
◦
福
島
県
国
保
運
営
協
議
会
連
絡
会
（
郡
山
市
）

10
October

11
November

12
December

第1位 メタボリ先生

貸 し 出 し 機 材 の ご 案 内

平成25年度
貸 し 出 し　ランキング

まずは、お電話で予約状況を確認していただき、本会ホームページの
保険者専用ページ内、“教育広報用機材の貸し出し”より「予約申込書」
をダウンロードし、FAXにてお申し込み下さい。
また、FAX送信後は確認のお電話をお願いいたします。

■事業振興課　保健事業係　☎024（523）2754／FAX 024（523）2704
■ホームページ　http://www.fukushima-kokuho.jp/

機材申し込み・平成25年度ランキング等は
ホームページにてご確認ください

指先から簡単に血管年齢や
血管老化偏差値を測定できます。
その他にBMIも算出できます。

保険者さんの声

●健康に関するイベントで来場者やその家族の方に利用してもらいました。
　使用した方の健康意識の向上に繋がったと思います。
●メタボリ先生は毎回好評で、待ち時間が長
くても測定していく人がたくさんいます。
●実際に自分の血管年齢を測ってみること
で、興味を持っていただけたと思います。

お申し込み
お問い合わせ

大 好 評 !! 連
合
会
行
事
予
定

第
31
回
﹁
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
﹂
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

国
保
中
央
会
が
主
催
の
第
31
回
「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
８
月
27
日
、
東
京
・
一
ツ
橋
の
日
本
教

育
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
都
道
府
県
や
市
町
村
な
ど
、

保
健
事
業
を
担
当
す
る
全
国
の
国
保
関
係
者
が
約
650
人
集

ま
り
、
地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の
あ
り
方
を
議
論
し

ま
し
た
。

　

本
件
か
ら
は
16
市
町
村
、
本
会
合
わ
せ
34
人
が
参
加
し
、

「
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
で
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
」
と
題
し
た
、
山
梨
大
学
大
学
院
医
学
工
学
総
合
研
究
部
社
会
医
学
講
座
教
授
の
山
縣
然
大
朗
氏

の
基
調
講
演
や
、「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ

ピ
タ
ル
（
地
域
力
）
を
活
用
し
た
健

康
な
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
行
わ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

み
な
さ
ん
、
第
二
号
は
い
か
が
で
し
た

し
ょ
う
か
？
何
と
か
発
行
に
辿
り
着
き

ホ
ッ
ト
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
写
真

を
生
か
し
た
構
成
に
し
て
雰
囲
気
が
伝

わ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。
や
は
り

現
場
に
行
く
と
色
々
な
出
会
い
が
あ

り
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、

表
紙
の
撮
影
中
ク
マ
に
も
出
会
い
ま
し

た
。
…
動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
も

頑
張
り
ま
す
！
（
芳
）

国

保

情

報

※誌面の都合により、「Dr.の健康メモ」は休載致します。
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「風の道」

そよぐ大地の

風の声

遠い記憶に

思い馳せ

明日への路を

重ね歩く

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメール
で募集しております。今後の紙面づくりに生かして参り
ますのでご協力、よろしくお願いします。
E-mail：kikaku@fukushima-kokuho.jp（企画推進課）
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが

作成できます福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌バックナンバー E-mailアドレス

表紙Photo：郡山市布引高原
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