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新
し
い
年
を
迎
え
一
言
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
皆
様
方
に
は
、
国
民
健
康
保
険

事
業
の
発
展
と
健
全
な
運
営
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
国
民
皆
保
険
の
中

核
と
な
る
医
療
保
険
制
度
と
し
て
、
地
域
住
民

に
お
け
る
医
療
の
確
保
と
健
康
の
保
持
増
進
に

大
き
く
寄
与
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
の

進
展
や
医
療
の
高
度
化
に
伴
う
医
療
費
の
増

加
、
景
気
の
低
迷
等
の
要
因
に
よ
っ
て
国
保

税
の
収
入
の
伸
び
が
低
く
推
移
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
国
保
制
度
の
運
営
は
大
変
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
平
成
25
年
12
月
に
、
医

療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
制
度
改
革
の
具

体
的
な
検
討
項
目
と
実
施
時
期
な
ど
を
明
記

し
た
「
社
会
保
障
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
案
」
が
成

立
し
ま
し
た
。
国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
構

造
的
な
財
政
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
と
し
た

上
で
、
本
法
に
沿
っ
て
平
成
26
年
1
月
以
降
、

国
民
健
康
保
険
制
度
の
基
盤
強
化
に
関
す
る

国
と
地
方
の
協
議
の
場
で
あ
る
国
保
基
盤
強

化
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
市
町
村
国
保
の
都

道
府
県
化
に
向
け
た
見
直
し
に
つ
い
て
厚
生

労
働
省
と
地
方
三
団
体
に
よ
り
議
論
さ
れ
て

き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
平
成
26
年
8
月

8
日
に
中
間
整
理
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

引
き
続
き
地
方
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
更

に
議
論
を
深
め
、
平
成
27
年
の
通
常
国
会
に

法
案
を
提
出
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。
国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
財
政
上
の
構

造
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
措
置
の
早
期
実

現
や
、
都
道
府
県
と
市
町
村
と
で
適
切
に
役

割
分
担
が
な
さ
れ
る
よ
う
法
案
作
成
に
向
け

た
十
分
な
協
議
が
行
わ
れ
、
国
民
健
康
保
険

の
将
来
に
わ
た
る
安
定
的
な
制
度
運
営
が
可

能
と
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
本
会
に
お
い
て
も
、
市
町
村
国
保

の
都
道
府
県
化
、
社
会
保
障
制
度
改
革
な
ど

に
対
応
す
る
た
め
に
平
成
26
年
度
か
ら
平
成

28
年
度
ま
で
の
運
営
方
針
と
し
て
「
ふ
く
し

ま
国
保
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、実
現
に
向
け
、

進
捗
管
理
を
行
い
な
が
ら
鋭
意
業
務
展
開
を

図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
信

頼
や
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
、
蓄
積
さ
れ
た
情
報

な
ど
本
会
が
も
つ
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
、

国
民
皆
保
険
を
支
え
る
た
め
に
、
地
域
の
住

民
が
健
や
か
に
生
活
で
き
る
よ
う
貢
献
し
て

い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
法
に
基
づ
く
保
健

事
業
の
実
施
等
に
関
す
る
指
針
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
保
険
者
は
健
康
・
医
療
情
報
を
活

用
し
て
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
効
果

的
な
保
健
事
業
の
実
施
を
図
る
た
め
の
保
健

事
業
の
実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）

の
策
定
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
会
は
、

「
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
」を
設
置
し
、

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
K
D
B
）
シ
ス
テ
ム

等
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
及

び
事
業
実
施
に
対
し
支
援
等
を
行
い
ま
す
。

　

本
年
も
職
員
一
同
、
最
善
の
努
力
を
尽
く

し
て
、
事
業
を
運
営
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

平
成
27
年　

元
旦
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大 迫力の景 色が堪 能できます。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

平
成
27
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
の
成
立
を
受
け

て
、
国
保
運
営
の
都
道
府
県
化
を
始
め
と
す

る
重
要
な
医
療
保
険
制
度
改
革
が
平
成
29
年

度
ま
で
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
国
保

制
度
の
基
盤
強
化
に
関
す
る
国
と
地
方
の
協

議
に
お
い
て
制
度
の
具
体
的
な
検
討
が
行
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
八
月
に
は
中
間
整
理

が
取
り
ま
と
め
ら
れ
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
昨

年
末
に
は
結
論
を
得
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
ご
承
知
の
通
り
、
衆
議
院
の
解

散
総
選
挙
に
よ
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
遅
れ
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
国
保
財
政
は
、
一
刻
の
猶
予

も
な
ら
な
い
危
機
的
な
状
況
で
あ
り
、

我
々
、
国
保
保
険
者
と
し
て
は
、
消
費
税

率
の
再
引
き
上
げ
が
延
期
さ
れ
た
場
合
で

も
、
保
険
者
支
援
制
度
の
拡
充
に
向
け
た

１
，７
０
０
億
円
の
公
費
投
入
が
先
延
ば
し

に
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
強
く
訴
え

て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
政
権
に
対
し
て
は
、
１
，７
０
０
億
円

の
公
費
投
入
措
置
の
早
急
か
つ
確
実
な
実

施
と
併
せ
て
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
に
お

け
る
全
面
総
報
酬
割
の
導
入
で
生
み
出
さ

れ
る
財
源
を
国
保
に
優
先
的
に
活
用
す
る

こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
関
係
者
一

丸
と
な
っ
て
強
く
求
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

全
て
の
国
民
が
給
付
の
平
等
と
負
担
の

公
平
の
も
と
、
今
後
と
も
に
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
国
民
皆
保
険
を
堅
持
発

展
し
て
い
く
た
め
に
は
、
国
保
制
度
の
改

善
強
化
の
必
要
性
は
不
可
欠
で
あ
り
、
新

政
権
に
お
い
て
は
、
地
方
自
治
体
の
意
見

や
要
望
を
十
分
に
お
聞
き
い
た
だ
き
、
医

療
保
険
制
度
一
本
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
強
力
に
進
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
強
く

期
待
し
ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
本
年
も
引
き
続

き
、
全
国
市
長
会
や
全
国
町
村
会
を
は
じ

め
と
す
る
地
方
関
係
団
体
や
都
道
府
県
国

保
連
合
会
と
と
も
に
、
山
積
す
る
重
要
課

題
の
解
決
に
向
け
て
最
大
限
の
努
力
を
続

け
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
か
ら
の
一

層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
新
し
い
年
が
、
希
望

に
満
ち
た
明
る
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
27
年　

元
旦

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
11
月
、
多
く
の
県
民
の
皆
さ
ん
か
ら

ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
県
政
を
担
う
こ
と
と

な
っ
て
一
月
半
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
こ

の
間
、
福
島
第
一
原
発
を
視
察
し
た
ほ
か
、

市
町
村
長
と
の
意
見
交
換
、
総
理
や
各
大
臣

へ
の
要
望
活
動
な
ど
、「
現
場
主
義
」
を
基

本
姿
勢
に
据
え
、
積
極
的
に
現
場
に
足
を
運

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
市
町
村

や
地
域
の
声
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、
県

政
に
反
映
し
て
ま
い
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

震
災
か
ら
間
も
な
く
４
年
を
迎
え
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。
今
な
お
12
万
人
も
の
県
民

の
皆
さ
ん
が
避
難
生
活
を
続
け
、
原
発
事
故

の
完
全
収
束
に
向
け
た
課
題
も
多
く
、
依
然

と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
イ
ン
フ
ラ
の
復
旧
・
整
備

が
進
み
、
県
営
の
復
興
公
営
住
宅
へ
の
入
居

開
始
、
福
島
県
の
未
来
を
支
え
る
研
究
・
開

発
拠
点
の
開
所
や
着
工
、
企
業
の
経
済
活
動

や
観
光
地
の
に
ぎ
わ
い
の
回
復
、
子
ど
も
や

若
者
の
活
躍
な
ど
、
県
内
各
地
で
復
興
の
光

が
少
し
ず
つ
見
え
始
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
復
興
の
序
章
か
ら
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
へ
と
進
め
て
い
く
年
で
あ
り
ま
す
。

復
興
が
着
実
に
実
感
で
き
る
よ
う
、
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

中
で
も
、
避
難
地
域
の
再
生
は
、
最
優
先

に
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
あ
り
ま
す
。
環
境

回
復
や
生
活
再
建
・
安
定
へ
の
取
り
組
み
は

も
ち
ろ
ん
、
農
林
水
産
業
や
商
工
業
な
ど
既

存
産
業
の
再
生
を
し
っ
か
り
と
進
め
て
い
く
と

と
も
に
、
廃
炉
に
集
結
す
る
世
界
レ
ベ
ル
の
先

端
技
術
を
種
に
革
新
的
な
新
産
業
を
生
み
出

し
、
安
定
的
な
地
域
経
済
や
雇
用
の
実
現
を

目
指
す
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ー
ス
ト
構
想
」

の
具
体
化
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
、
市
町
村
と
一
体
と
な
っ
て
避

難
地
域
の
将
来
像
の
検
討
を
進
め
、
復
興
施

策
全
体
の
基
盤
と
な
る
「
復
興
計
画
」
の
見

直
し
に
も
着
手
い
た
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
福
島
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
の

た
め
の
政
策
に
も
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま

す
。
子
ど
も
の
持
つ
潜
在
力
を
大
き
く
開
花

さ
せ
、
今
後
、
飛
躍
的
に
国
際
化
が
進
む
本

県
で
活
躍
で
き
る
よ
う
、
教
育
環
境
を
充
実

さ
せ
る
と
と
も
に
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を

育
む
社
会
づ
く
り
を
進
め
、
日
本
一
安
心
し

て
子
育
て
の
で
き
る
県
づ
く
り
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
風
評
・
風
化
へ
の
対
策
、

除
染
の
推
進
、
避
難
者
支
援
、
強
い
農
林
水

産
業
の
再
生
、
活
力
あ
る
商
工
業
づ
く
り
、

社
会
生
活
基
盤
の
整
備
、
さ
ら
に
は
日
本
全

体
の
問
題
で
あ
る
地
方
創
生
へ
の
対
応
な
ど

課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た

課
題
の
一
つ
一
つ
に
進
取
の
気
概
を
持
っ
て

果
敢
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

福
島
県
に
は
、
美
し
い
自
然
、
歴
史
・
文

化
、
四
季
折
々
の
食
、
そ
し
て
県
民
の
温
か
な

心
と
い
っ
た
多
様
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

魅
力
を
さ
ら
に
深
め
、「
住
ん
で
良
か
っ
た
・

来
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
豊
か
な
〝
ふ
く
し

ま
〟」
を
築
い
て
い
け
る
よ
う
、「
ふ
く
し
ま
か

らʻ

チ
ャ
レ
ン
ジ̒
は
じ
め
よ
う
。」
の
下
、
全

力
で
県
政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
27
年　

元
旦

年
頭
の
ご
挨
拶

復
興
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

国民健康保険中央会会長

岡﨑　誠也

福島県知事

内堀　雅雄

年頭のご挨拶
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

役
割
と
認
知
度

編
集
部
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
認
知

度
も
で
す
が
何
を
す
る
機
関
な
の
か
一
般
的

に
は
わ
か
り
に
く
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

近
内
：
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
保
健
・
住
ま

い
な
ど
実
働
部
隊
と
し
て
１
人
１
人
の
ニ
ー

ズ
に
関
わ
っ
て
い
く
の
が
私
た
ち
で
す
。
そ
う

い
っ
た
ニ
ー
ズ
を
集
め
て
い
っ
て
、個
人
、地
域
、

市
、
最
終
的
に
は
行
政
の
制
度
と
い
う
ふ
う

に
繋
い
で
い
く
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
課
せ
ら

れ
て
い
る
最
終
的
な
使
命
だ
と
思
い
ま
す
。

編
集
部
：
郡
山
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
福
島
県
内
で
も
大
都
市
の
中
に
あ
り
ま
す

が
、
人
口
に
よ
っ
て
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

近
内
：
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
性
が
あ
り
ま
す
か

ら
ね
。
熱
海
町
や
湖
南
な
ど
郡
山
市
に
は
17

箇
所
の
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

編
集
部
：
こ
ち
ら
の
地
域
は
郡
山
市
の
中
心

部
で
す
が
高
齢
者
が
少
な
い
の
か
と
か
、
そ

う
い
っ
た
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

近
内
：
高
齢
者
は
多
く
て
、
一
人
暮
ら
し
と

高
齢
者
二
人
暮
ら
し
が
多
い
で
す
ね
。
こ
こ

は
旧
市
内
で
人
口
動
態
は
ド
ー
ナ
ツ
化
現
象

に
な
っ
て
い
て
、旧
市
内
の
高
齢
化
が
高
く
、

周
り
の
地
域
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
が
関
わ
っ
て
い
る
7
～
8
割
は
独
居
か
高

齢
者
世
帯
な
ん
で
す
。

様
々
な
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応

編
集
部
：
高
齢
者
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
し

て
、
ど
の
よ
う
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
へ
繋
げ

て
い
く
ん
で
す
か
？

近
内
：
個
別
ケ
ー
ス
で
考
え
る
と
相
談
が
あ

り
、
こ
の
方
に
は
ど
ん
な
生
活
の
大
変
さ
と

か
困
難
さ
が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
伺
い

ま
す
。
そ
し
て
、
具
合
が
悪
い
と
か
医
療
に

う
ま
く
繋
が
っ
て
い
な
い
な
ど
様
々
な
支
障

が
見
え
て
き
ま
す
。
医
療
機
関
や
社
会
福
祉

課
、
就
労
支
援
に
繋
い
だ
り
、
介
護
保
険
の

申
請
を
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
繋
い
で
い
く
な
ど

生
活
の
安
定
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
歴
を
聞
き
な
が
ら
ご
家
族
に
繋
い
で
い

く
と
い
う
こ
と
も
中
に
は
あ
り
ま
す
。
家
族

と
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
生

活
状
況
が
わ
か
ら
な
い
事
も
あ
り
ま
す
。

家
族
へ
の
対
応

編
集
部
：
親
は
子
供
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
と
か
、
指
示
も
さ
れ
た
く
な
い
と
い
っ
た

思
い
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

近
内
：
基
本
的
に
自
分
の
生
活
は
自
分
で

や
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
方
が
多
い
で
す
か

ら
ね
。

編
集
部
：
そ
れ
っ
て
み
な
さ
ん
か
ら
す
る
と

ど
う
な
ん
で
す
か
？
家
族
に
相
談
し
て
よ
と

い
う
気
持
ち
も
あ
る
ん
で
す
か
？

近
内
：
そ
の
言
い
た
く
な
い
気
持
ち
は
す
ご

く
わ
か
る
ん
で
す
ね
。
最
終
的
に
は
家
族
も

親
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
方
が
多
い
ん
で

す
。
知
ら
な
い
こ
と
が
後
で
後
悔
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
何
か
を
し
て
ほ

し
い
の
で
は
な
く
、
ど
ん
な
状
況
な
の
か
お

知
ら
せ
し
た
い
。
そ
の
こ
と
で
親
子
と
し
て

何
を
し
て
い
き
た
い
の
か
私
た
ち
も
含
め
一

緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
人
は
一
人
で

生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
人
に
生
か
さ

れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

「
聞
く
力
」
の
大
切
さ

編
集
部
：
そ
う
す
る
と
き
に
、
家
族
の
言
い

分
、
本
人
の
言
い
分
な
ど
聞
く
力
と
い
う
の

が
必
要
に
な
り
ま
す
ね
。

近
内
：
住
み
分
け
は
大
変
で
す
よ
ね
。
私

も
職
員
に
よ
く
い
う
の
は
「
よ
く
聞
い
て

く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
そ
の
人
の
生
き
方
は
そ
の
人

し
か
決
め
ら
れ
な
い
ん
で
す
。
私
た
ち
は

そ
こ
を
お
手
伝
い
す
る
立
場
な
ん
で
す
。

本
人
や
家
族
が
ど
の
よ
う
に
考
え
、
ど
ん

な
生
き
方
を
し
て
い
き
た
い
の
か
を
よ
く

聞
き
、
自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か
を
一
緒

に
考
え
て
い
く
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
仕

事
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
関
係
機
関
と
連
携

を
し
て
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
、
チ
ー

ム
を
作
る
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
仕
事

で
す
。

本
人
の
意
思
の
尊
重

編
集
部
：
で
も
、
本
人
や
家
族
の
考
え
が
危

険
だ
な
？
間
違
っ
て
い
る
？
と
思
う
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
か
？

近
内
：
そ
の
人
の
尊
厳
が
守
ら
れ
な
い
よ
う

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
守
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で

私
た
ち
も
後
押
し
を
し
て
修
正
を
す
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
や
っ
ぱ
り
基

本
は
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
、
尊
厳
を

守
っ
て
生
き
抜
い
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
支

え
る
の
が
私
た
ち
の
考
え
方
で
す
。

編
集
部
：
例
え
ば
な
ん
で
す
が
、
独
居
老

人
で
家
族
と
な
か
な
か
連
絡
が
取
れ
な
い
。

言
っ
て
も
話
が
理
解
で
き
な
い
と
い
う
場
合

は
ど
う
す
る
ん
で
す
か
？

近
内
：
ど
こ
に
線
を
置
く
か
な
ん
で
す
ね
。

本
人
の
生
活
が
維
持
で
き
な
い
と
か
こ
の
ま

ま
死
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い
の
か
と
い
う

場
合
に
は
、
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

に
お
願
い
し
な
が
ら
、
た
と
え
ば
民
生
委
員

さ
ん
と
か
町
内
会
の
地
区
長
さ
ん
と
か
い
ろ

ん
な
方
と
一
緒
に
同
行
し
て
命
の
危
機
が
あ

る
場
合
は
本
人
の
意
思
を
確
認
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
時
は
救
急
車
で

搬
送
す
る
な
ど
、
状
況
を
見
な
が
ら
で
す

地
域
包
括

ケ
ア
を
追
う

今回でシリーズ三回目となる「地域包括ケアを追う」。地域包
括ケアはその取り組み自体が難しく広範囲なため認知度が問
題となっています。そこで今回はその中心的役割で身近な存
在である地域包括支援センターにスポットを当てました。本
人を地域、住民、医療機関などのサービス面で繋ぐ（ハブ）
役割を果たす郡山中央地域包括支援センターを取材しました。
都市部ならではの特有の課題やその取り組みについてお話を
聞いてきました。

地域包括支援センターの役割 ▼地域包括支援センターの認知度（厚生労働省：H23.8）

▲図は平成23年8月時点のデータですが、平成25年
11月時点とほぼ変わらず3割程度の低い認知度と
なっています。

地域社会とサービスを繋ぐ
ハブ的な役割を持つ

主な業務内容
・権利擁護に関すること
・総合相談
・介護予防に関すること
・介護支援専門員との連携・地域連携に関すること

　社会福祉士・保健師・主任ケアマネージャーが連携を
はかり高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮ら
せるように身近な相談窓口として介護・福祉・医療など
の様々な面で支援しています。

シリーズ企画 第3回

インタビュー
郡山中央地域包括支援センター
所　長
近内 直美さん
（社会福祉士）

地域包括
支援センター
を知っている

27.8%

郡山中央地域包括支援センター
所 在 地／〒963-8015 福島県郡山市細沼町3-4
　　　　　　細沼ハイツA棟1階
設 置 主 体／一般財団法人　太田綜合病院
所 　 長／近内　直美
職 員 数／４名

設置：平成18年４月～　（郡山市からの委託型）
郡山市内では唯一の包括支援センターのみの単体の設置

施
設
概
要

郡山中央地域包括支援センター

支
援センタ

ー

地域
包括

本人

地域
住民

家族医療

介護

民間
サービス

警察
消防

行政

学校

Yes

No
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近
内
：
そ
う
で
す
ね
。

ス
タ
ッ
フ
は
事
あ
る
ご

と
に
私
の
所
に
来
て

喋
っ
て
い
き
ま
す
ね
。

朝
必
ず
、
30
分
～
1

時
間
く
ら
い
で
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
と
報
告
、
重

い
ケ
ー
ス
だ
と
検
討

会
を
し
て
か
ら
訪
問

に
出
か
け
ま
す
。
タ

イ
ム
リ
ー
に
次
の
手

立
て
も
考
え
な
い
と

い
け
な
い
の
で
報
告
は

ま
め
に
あ
り
ま
す
ね
。

顔
の
見
え
る
関
係
作
り

編
集
部
：
外
部
関
係
機
関
と
の
連
絡
は
ど
の

よ
う
に
と
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

近
内
：
医
療
と
介
護
の
連
携
に
は
ツ
ー
ル
が

必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
話
題
に
な
っ
た
事

も
あ
り
ま
し
た
。
情
報
を
出
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
何
が
必
要
か
と
考
え
た
時
、
や
は
り

信
頼
関
係
な
ん
で
す
。
ツ
ー
ル
を
使
い
な
が

ら
も
フ
ェ
イ
ス
ト
ゥ
フ
ェ
イ
ス
の
機
会
を
増

や
す
と
い
う
の
が
一
番
大
事
で
一
緒
に
そ
の

ケ
ー
ス
を
共
同
し
て
い
く
と
い
う
体
制
は
で

き
て
い
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
を
繋
ぐ
た
め
に

編
集
部
：
そ
れ
で
は
、
一
般
の
人
達
だ
け
で
な

く
施
設
な
ど
か
ら
も
相
談
を
受
け
ま
す
か
？

近
内
：
そ
う
で
す
ね
。
担
当
地
域
の
施
設
さ

ん
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
メ
イ
ン
に
し
た

研
修
会
を
す
る
の
で
話
を
し
て
ほ
し
い
と
依

頼
が
あ
っ
て
お
話
を
す
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
私
た
ち
は
連
携
の
と
こ
ろ
で
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
に
地
域
包
括
ケ
ア
の

こ
と
を
こ
れ
か
ら
伝
え
て
い
く
と
い
う
使
命

も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
地
域
を
支
え
て
い

く
た
め
に
私
達
の
啓
発
も
必
要
だ
し
、
そ
の

地
域
を
支
え
て
い
く
専
門
職
を
育
て
て
い
く

と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
在
宅
・
施
設
で

も
医
療
が
必
要
で
す
よ
ね
。
ど
こ
に
い
て
も

医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
地
域
を
作
っ
て

い
く
っ
て
い
う
の
も
、
仕
組
み
と
し
て
は
必

要
な
ん
で
す
。

編
集
部
：
ま
さ
に
、
今
回
お
聞
き
し
た
か
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。介
護
と
医
療
の
連
携
で
す
。

近
内
：
1
人
1
人
に
合
っ
た
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
今
の
総
合

病
院
は
忙
し
す
ぎ
る

ん
で
す
よ
ね
。
だ
か

ら
、
1
人
1
人
の
生

活
ま
で
は
な
か
な
か

把
握
で
き
ま
せ
ん
。

個
人
1
人
1
人
の
実

情
に
あ
っ
た
情
報
を

活
か
し
た
医
療
を
提

供
す
る
こ
と
で
情
報

交
換
が
う
ま
く
い
け

ば
医
療
と
介
護
の
連

携
は
う
ま
く
い
く
の

か
な
っ
て
、
だ
か
ら

医
療
技
術
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
介
護

だ
か
ら
こ
ち
ら
は
関
係
な
い
と
か
で
は
な

く
、
情
報
を
繋
ぐ
こ
と
が
活
か
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
人
に
と
っ
て
必
要
な
医
療
が

提
供
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。誰
の
た
め
の
医
療
で
あ
る
か
考
え
る
と
、

命
を
生
か
す
だ
け
の
医
療
は
も
う
終
わ
っ
た

の
か
な
っ
て
気
が
し
ま
す
。

人
々
と
地
域
を
繋
ぐ
ハ
ブ
空
港

編
集
部
：
私
の
中
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
空
港
で
言
う
と
ハ
ブ
空
港
で
、
中

継
ポ
イ
ン
ト
の
様
な
、
こ
こ
に
行
き
た
い
の

に
全
部
と
繋
が
っ
て
い
る
ハ
ブ
の
イ
メ
ー
ジ

な
ん
で
す
。

近
内
：
そ
う
で
す
ね
。
あ
る
大
学
の
先
生
が

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
地
域
の
ハ
ブ
機

能
を
持
つ
重
要
な
機
関
で
要
に
な
っ
て
い
か

ね
。
し
ば
ら
く
は
大
丈
夫
で
あ
れ
ば
本
人
が

納
得
い
く
よ
う
に
み
ん
な
で
考
え
て
対
応
し

ま
す
。

医
療
と
の
連
携
で
尊
厳
を
守
る

編
集
部
：
本
人
が
最
後
ま
で
認
識
で
き
る
か

ど
う
か
の
ぎ
り
ぎ
り
の
場
合
も
、
本
人
の
意

思
を
一
番
に
尊
重
し
ま
す
か
？

近
内
：
そ
う
で
す
ね
。
難
し
い
所
で
す
が
、

危
機
の
場
合
に
は
危
機
介
入
と
い
う
こ
と

で
、
行
政
と
連
携
し
、
行
政
措
置
と
い
う
か

た
ち
で
介
入
し
ま
す
。

編
集
部
：
本
人
の
意
思
も
あ
る
ん
で
す
け

ど
、
家
族
の
事
情
だ
っ
た
り
、
お
医
者
さ
ん

は
家
に
戻
る
こ
と
に
反
対
と
い
う
話
が
あ
っ

た
り
、
社
会
福
祉
士
さ
ん
は
そ
ん
な
話
を
聞

か
な
い
と
い
け
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ

の
判
断
基
準
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

近
内
：
本
人
が
自
宅

で
暮
ら
し
た
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
本

人
の
人
権
・
尊
厳
を

守
ら
れ
な
い
と
感
じ

た
時
、考
え
た
時
に
、

在
宅
だ
け
が
す
べ
て

で
は
な
く
、
施
設
と

い
う
判
断
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ど

う
い
う
ふ
う
に
こ
ち

ら
が
判
断
す
る
の
か

と
い
う
こ
と
も
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
本

人
が
ど
こ
ま
で
判
断
で
き
る
の
か
が
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
て
、
思
い
と
判
断

は
別
な
ん
で
す
。
本
人
が
そ
う
思
っ
て
も

適
切
か
は
難
し
く
て
、
判
断
能
力
に
関
し

て
は
医
療
が
介
入
し
て
く
る
べ
き
と
こ
ろ

な
ん
で
す
。

　

今
は
寿
命
が
延
び
て
ま
す
よ
ね
。
健
康
寿

命
後
の
年
数
が
長
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
心
と
体
は
医
療
も
介
護
も
必
要
に

な
っ
て
長
く
生
き
て
い
く
と
い
う
時
代
な
ん

で
す
。医
療
と
介
護
の
連
携
が
必
要
な
の
に
、

日
本
は
治
す
医
療
で
、
治
ら
な
い
も
の
は
医

療
外
だ
と
い
う
考
え
方
が
ま
だ
ま
だ
多
い
ん

で
す
。
で
も
、
人
間
は
治
ら
な
く
て
も
生
き

続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
医
療
の
限
界
を
超
え
た
も
の
を
医
療

と
介
護
と
が
連
携
し
な
が
ら
ど
う
や
っ
て
そ

の
人
が
最
後
ま
で
生
き
続
け
ら
れ
る
の
か
と

い
う
事
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が
私
た
ち

の
役
割
で
あ
り
、
地
域
の
見
守
り
や
助
け
が

必
要
だ
と
さ
れ
て
い
る
根
底
な
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

情
報
共
有
の
大
切
さ

編
集
部
：
多
忙
で
多
岐
に
わ
た
る
仕
事
で
す

が
解
決
の
難
し
い
ケ
ー
ス
の
時
ど
の
よ
う
に

皆
さ
ん
で
対
応
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

近
内
：
基
本
職
種
が
み
ん
な
違
う
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
自
分
だ
け
で
抱
え
て
い
た
ら
解

決
で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
専
門
性
を
持
ち
寄
る

こ
と
で
活
路
が
見
出
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
に
大
変
さ
が
何
か
？
と
い
う
と

こ
ろ
に
焦
点
を
当
て
ま
す
。
そ
の
人
で
は
な

く
物
事
に
目
を
向
け
る
、
そ
の
物
事
を
ど
の

よ
う
に
解
決
し
て
い
く
か
を
み
ん
な
で
喋

る
。
い
ろ
ん
な
生
き
方
、
考
え
方
が
あ
り
、

お
互
い
に
向
か
い
合
う
た
め
に
は
ど
う
す

る
か
に
も
焦
点
を
当

て
、
み
ん
な
で
考
え

て
い
く
ん
で
す
ね
。

編
集
部
：
解
決
策
を

ど
う
す
る
か
は
情
報

共
有
し
な
が
ら
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
普

段
か
ら
顔
を
合
わ

せ
れ
ば
こ
ん
な
こ

と
あ
っ
た
ん
だ
っ
て

い
う
こ
と
を
日
常
的

な
会
話
と
し
て
成
り

立
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
？

人々と地域を繋ぐハブ空港。 そして、ターミナルでありたい。

元数学教員の一彦さんは下半身が不自由だが、書棚には理系の本がズラ
リと並びインタビュー中も頭の良さが窺える。数学のクイズなど謎解き
が得意だと話す。

「
情
報
交
換
の
大
切
さ
」

横
田
一
彦
さ
ん
（
89
歳
）

　
　

和
子
さ
ん
（
83
歳
）

　

病
院
か
ら
の
紹
介
で
利
用
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
主
人
は
歩
行
困
難
で
近
く
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
っ
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。
二
人
暮
ら
し
で
す
の
で
近
内
さ

ん
に
は
家
族
の
よ
う
に
お
付
き
合
い
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
地
区
は
旧
市

街
で
高
齢
者
が
多
く
若
い
世
代
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
独
居
老
人
も
多
く
な
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。
商
店
街
も
少
な
く
な
り
郊
外
化

し
て
ま
す
の
で
地
域
の
情
報
交
換
の
場
と
し

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
研
修
で
も
、
よ
く
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
近
内
さ
ん
と
話
し
ま
す
。

　

私
た
ち
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
さ

ん
が
近
く
に
あ
る
こ
と
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
見
守
り
隊

な
ど
の
活
動
や
声
掛
け
な
ど
を
し
て
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
な
る
べ
く
連
携
を

し
て
孤
独
を
防
ぐ
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

月
に
一
回
ぐ
ら
い
で
も
い
い
の
で
皆
が
集

ま
れ
る
よ
う
な
催
し
が
あ
れ
ば
い
い
で
す

ね
。
み
ん
な
誰
か
と
話
し
た
い
で
す
し
、

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
な
ん
で
す
よ
。

話
す
こ
と
は
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
。

シリーズ企画 / 地域包括ケアを追う

▲左から田口さん（社会福祉士）　高橋さん（主任介護支援専門員） 西原さん（保健師）　近内さん（所長・社会福祉士）

ある日の地域包括支援センターの一日
　８：３０　出勤

　８：３０～　９：１５　申し送り・事務連ケース報告と検討
　９：１５～　９：４０　小規模多機能型施設の設置と運営推進会議について会議打ち合せ
　９：４０～１０：４０　利用者様宅へケアマネジャーと同行訪問
１０：４０～１１：３０　利用者様宅へ訪問看護師と同行訪問
１１：３０～１２：００　郡山市と研修打ち合せ
１２：００～１２：３０　メールチェック
１２：３０～１３：００　昼食を摂りながらケースの情報共有・電話対応
１３：００～１５：５０　担当地域内のケアマネジャーさんとのケア会議開催
１５：５０～１６：３０　介護予防利用者についてサービス事業所とプラン作成や経過報告などの連絡調整
１６：３０～１８：３０　市社協、サービス事業所、町内会との地域ケア会議開催についての打ち合せ
１８：３０～１９：００　市による会議の資料作成
１９：００～２０：００　事務処理・記録記載　等

２０：００　帰宅

利 用 者 の 声
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大
会
は
全
国
町
村
会
を
代
表
し
て
、
大
分

県
九
重
町
の
坂
本
和
昭
町
長
が
開
会
の
辞
を

述
べ
、
国
保
中
央
会
の
岡
崎
誠
也
会
長
が
主

催
9
団
体
を
代
表
し
て
挨
拶
に
立
ち
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
全
国
市
長
会
代
表
の
山
口
県
防

府
市
の
松
浦
正
人
市
長
が
大
会
宣
言
を
朗
読

し
ま
し
た
。

　

議
事
に
入
り
、
富
山
県
滑
川
市
議
会
議
長

の
岩
城
晶
巳
氏
が
決
議
案
を
読
み
上
げ
、
三

重
県
名
張
市
の
亀
井
利
克
市
長
が
特
別
決

議
案
と
し
て
国
保
の
保
険
者
支
援
制
度
へ
の

千
七
百
億
円
の
公
費
投

入
の
確
実
な
実
施
と
、

後
期
高
齢
者
支
援
金
の

全
面
総
報
酬
割
導
入
に

よ
り
生
ず
る
財
源
の
国

保
へ
の
優
先
的
活
用
に

つ
い
て
発
表
し
、
満
場

一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。

　

岐
阜
県
池
田
町
議
会
議
長
の
岩
谷
真
海
氏

が
閉
会
の
辞
で
「
実
行
運
動
の
実
り
あ
る
成

果
を
大
い
に
期
待
す
る
」
と
述
べ
、
大
会
は

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
、前
後
公
猪
苗
代
町
長
を
は
じ

め
と
す
る
陳
情
団
が
、衆
参
議
員
の
本
県
選
出

国
会
議
員
に
対
し
て
、大
会
決
議
事
項
の
早
期

実
現
に
向
け
た
実
行
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

ま
た
、目
黒
吉
久
只
見
町
長
が
全
国
の
首
長
と

共
に
本
県
代
表
と
し
て
、国
会
、政
党
及
び
政

府
関
係
者
に
実
行
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

国保制度
改善強化
全国大会

　国民健康保険中央会、都道府県国民健康保険団体連
合会など国保関係９団体は、国保制度改善強化全国大
会を開き、医療保険制度の一本化の早期実現など９項
目の決議と特別決議を満場一致で採択しました。大会
終了後、市町村長を先頭に本県選出の国会議員に対し、
本大会決議事項の陳情を展開しました。

▲岩城光英議員に陳情

11月20日㈭　東京都「日比谷公会堂」

 
 

決 
 

 

議 
   

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直

面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審

議
し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。 

 

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う

本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。 

 

記 
 

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
。 

 

一
、「
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確
立
を
図
る
た
め
の
改
革
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
く
国
保
制
度
の
見
直
し
に
当
た
っ
て
は
、
地
方
の
理
解
を
得
た
上
で
、
法
制
化

等
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
国
の
責
任
に
お
い
て
、
国
保
の
構
造
的
な
問
題
を
抜
本
的
に
解
決
し
、
将
来
に
わ
た

り
持
続
可
能
な
制
度
を
構
築
す
る
こ
と
。 

 

一
、
低
所
得
者
が
多
い
保
険
者
の
財
政
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
の
千
七
百
億
円
の
公
費
投

入
を
早
急
か
つ
確
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
全
面
総
報
酬
割

導
入
に
よ
り
生
ず
る
財
源
を
優
先
的
に
活
用
す
る
こ
と
。 

 

一
、
構
造
問
題
を
解
決
し
た
上
で
、
制
度
の
運
営
に
際
し
て
都
道
府
県
と
市
町
村
と
で
適

切
な
役
割
分
担
が
な
さ
れ
る
よ
う
、
地
方
と
引
き
続
き
十
分
な
協
議
を
行
う
と
と
も
に
、

制
度
を
運
営
し
て
い
る
現
場
が
混
乱
し
な
い
よ
う
必
要
な
準
備
期
間
を
確
保
す
る
こ
と
。 

 

一
、
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
、
保
健
師
等
必
要
な
人
材
確
保
と
所
要
の
財
政
措

置
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
レ
セ
プ
ト
・
健
診
等
の
デ
ー
タ
の
活
用
等
に
よ
り
保
健
事
業

に
熱
心
に
取
り
組
む
市
町
村
を
積
極
的
に
支
援
す
る
な
ど
、
保
険
者
が
行
う
保
健
事
業

を
支
援
す
る
こ
と
。 

 

一
、
効
率
的
か
つ
質
の
高
い
地
域
医
療
提
供
体
制
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す

る
た
め
、
医
師
や
看
護
師
等
の
確
保
や
地
域
偏
在
等
の
解
消
を
図
る
と
と
も
に
、
十
分

な
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。 

 

一
、
社
会
保
障
・
税
番
号
の
利
用
範
囲
の
拡
大
の
検
討
に
当
た
っ
て
は
、
被
保
険
者
資
格 

の
適
用
適
正
化
を
推
進
す
る
な
ど
、
被
保
険
者
の
利
便
性
の
向
上
と
事
務
の
合
理
化
を

実
現
す
る
こ
と
。 

 

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を
確
保
す
る
こ
と
。 

   
 

右 

決
議
す
る
。 

   

平
成
二
十
六
年
十
一
月
二
十
日 

 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会 

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
は
地
域
居
住
で
あ
る
か
ら

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
地
域
で
住
ん
で

い
く
と
い
う
こ
と
を
支
援
し
て
い
く
た
め

に
は
そ
う
い
う
機
関
が
な
い
と
難
し
い
の

で
す
。

高
齢
者
の
安
心
で
あ
り
、
支
え

編
集
部
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ハ
ブ

だ
け
で
な
く
地
域
に
住
む
高
齢
者
の
支
え
で

も
あ
り
ま
す
ね
。

近
内
：
ハ
ブ
で
あ
り
、
こ
こ
に
い
く
と
安

心
っ
て
い
う
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
も
あ
る
と
思
う

ん
で
す
。
1
人
1
人
を
見
て
い
く
役
割
が
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
だ
な
と
思
い
ま

す
。
最
後
に
よ
か
っ
た
っ
て
言
っ
て
も
ら
え

る
と
わ
た
し
も
嬉
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
、

大
変
で
も
燃
え
尽
き
な
い
で
頑
張
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
元
な
ん
で
す
。

私
達
も
生
か
さ
れ
て
い
る

編
集
部
：
統
計
学
の
話
で
は
な
く
1
対
1
の

付
き
合
い
で
す
よ
ね
。

近
内
：
今
、
自
助
と
互
助
の
在
り
方
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。お
金
の
問
題
だ
け
で
地
域
、

自
分
で
頑
張
れ
で
は
な
く
て
、
生
き
て
い
く

指
標
と
し
て
は
自
分
の
意
思
を
き
ち
ん
と
表

現
す
る
に
は
自
助
が
必
要
で
、
そ
の
地
盤
に

は
互
助
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
自
助
と
互

助
だ
け
で
全
部
を
や
る
の
で
は
な
く
て
、
そ

こ
を
大
事
に
使
え
る
よ
う
な
公
助
と
か
共
助

が
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
く
地
域
づ
く
り
が

必
要
で
す
。

編
集
部
：「
い
つ
も
ど
う
も
な
い
」
っ
て
挨

拶
は
「
お
互
い
様
な
い
」
っ
て
意
味
な
ん
だ

と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

近
内
：
そ
う
で
す
ね
。
私
も
皆
さ
ん
に
生
か

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。
お
互
い
様
に
支
え
な

い
と
生
き
て
い
け
な
い
の
で
。
今
ま
で
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
専
門
職
が
個
別

ケ
ー
ス
中
心
の
業
務
で
し
た
が
、
今
度
は
地

域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
豊
か
な
生

き
方
を
支
え
る
地
域
づ
く
り
へ
と
い
う
と
こ

ろ
に
入
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
主
役

編
集
部
：
し
か
し
、
あ
く
ま
で
地
域
包
括
ケ

ア
の
主
役
は
本
人
な
ん
で
す
ね
。

近
内
：
本
人
は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
生
き
て

き
た
よ
う
に
生
き
て
い
き
ま
す
。
た
だ
、
そ

の
ま
ま
の
延
長
な
の
か
ま
た
違
う
人
生
の

方
向
に
向
か
っ
て
い
く
の
か
は
変
わ
っ
て

行
く
可
能
性
が
あ
っ
て
、
変
わ
る
と
い
う
の

が
本
人
に
と
っ
て
必
要
な
変
わ
り
か
た
で

あ
っ
て
、
歪
め
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
よ
く
聞
く
こ
と

が
大
切
で
本
人
の
人
生
の
延
長
線
上
に
本

人
が
ど
ん
な
将
来
を
描
く
か
っ
て
こ
と
を

一
緒
に
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。
何
ヶ
月
で
も
自
分
の
納
得
す
る

よ
う
な
生
き
方
で
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
の

で
あ
れ
ば
私
達
の
支
え
に
な
り
ま
す
し
、
悔

い
が
残
ら
な
い
ケ
ー
ス
っ
て
い
う
の
は
な

い
ん
で
す
れ
ど
も
、
力
を
い
た
だ
け
ま
す

ね
。
そ
れ
が
次
の
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い
け

ば
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
完
成
な
ん
て

も
の
は
な
く
、
人
が
生
き
て
い
く
と
い
う
の

は
世
代
を
繋
い
で
い
く
こ
と
な
ん
だ
な
と

思
い
ま
す
。

編
集
部
：
地
域
包
括
ケ
ア
と
聞
く
と
難
し
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
近
内
さ
ん
の

お
話
を
聞
い
て
少
し
謎
が
解
け
た
感
じ
で

す
。
最
後
ま
で
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し
た

い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
家
で
、
人
と
繋

が
り
生
き
て
い
き
た
い
と
い
う
一
人
一
人
の

思
い
を
尊
重
し
助
け
て
い
く
の
が
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
で
あ
り
、
そ
の
仕
組

み
作
り
が
地
域
包
括
ケ
ア
な
ん
で
す
ね
。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲町の中心部にセンターがある。朝から冷たい雨が降っていたが、取材を終えるころに
は雨が上がり、皆さんの温もりのある話を聞いて安心した気持ちになった。

郡山にある特定非営利活動法人「パニエ」の介護付有料老人ホーム「雅」で行われた地域公開
講座で「地域包括ケアの実現にむけて」と題して講演をした。近内さんの人柄なのか業界内で
の信頼は厚く、度々こうした講演や講師の依頼があり、忙しい毎日を過ごす。

▲熱心に聞き入る参加者 ▲忙しい中でも笑顔がたえない

▲スライドを交えながらわかりやすい説明で、質問にも快く答えてくれる。

シリーズ企画 / 地域包括ケアを追う
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お
正
月
に
は
「
和
食
」
を
！

　

昨
年
「
和
食
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。「
和
食
」
と
は
「
南
北

に
長
い
海
岸
線
と
山
が
ち
な
地
形
、
モ
ン
ス
ー

ン
気
候
に
よ
る
多
雨
と
明
確
な
四
季
と
い
う
自

然
条
件
の
も
と
、
国
内
で
採
れ
た
食
材
を
生
か

し
食
べ
て
き
た
知
恵
や
工
夫
や
慣
わ
し
等
、
日

本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
の
総
称
」※
１
で
す
。

し
か
し
現
在
の
日
本
は
食
料
自
給
率
が
低
く
、

国
産
食
材
だ
け
で
食
卓
を
整
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
家
庭
で
は
郷
土
料
理
や
行
事
食
、
日

本
料
理
を
作
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
一
方
で
、

お
せ
ち
の
よ
う
に
有
名
デ
パ
ー
ト
や
老
舗
高
級

料
亭
の
お
取
り
寄
せ
が
利
用
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、「
和
食
」
は
高
級
料
理
、

調
理
が
面
倒
で
難
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
つ

い
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
和
食
」
は
身
近
な
食
材
を
用
い
、

調
理
は
意
外
に
も
単
純
で
簡
単
な
も
の
が
多
い

も
の
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
素
材
の
持
ち
味
を
生

か
す
よ
う
に
す
る
こ
と
、
だ
し
の
う
ま
味
を
活

用
す
る
こ
と
、
美
し
く
盛
り
つ
け
る
こ
と
で
す
。

「
お
煮
し
め
」
も
丁
寧
に
だ
し
を
と
り
野
菜
を

下
ご
し
ら
え
さ
え
す
れ
ば
、
鍋
に
放
り
込
ん
で

煮
る
だ
け
で
す
。煮
上
が
っ
た
ら
、

自
然
の
風
景
に
似
せ
て
盛
り
高

に
彩
り
よ
く
盛
り
つ
け
ま
す
。

「
自
然
を
尊
ぶ
」
日
本
人
の

気
質
が
感
じ
ら
れ
る
一
品

で
す
。
お
正
月
は
「
和
食
」

に
挑
戦
す
る
良
い
機
会
、

Ｌ
ｅ
ｔ‵

ｓ
Ｔ
ｒ
ｙ
！

50
年
前
の
鰹
節

　

実
家
の
老
母
が
鰹
節
を
1

本
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
私

の
鰹
節
だ
と
い
う
の
で
す
。
鰹

節
と
い
え
ば
結
納
品
、
そ
れ
な

ら
30
年
前
の
物
か
と
思
っ
て

よ
く
よ
く
話
を
聞
い
て
み
る

と
、
な
ん
と
私
の
誕
生
祝
い
の

鰹
節
。
贈
ら
れ
た
2
本
の
う

ち
1
本
は
何
と
か
使
っ
た
が
、

残
る
1
本
は
削
る
の
が
面
倒

に
な
り
、
冷
蔵
庫
に
置
い
た
そ

う
で
す
。
半
世
紀
を
経
た
鰹
節

は
、
セ
ロ
ハ
ン
の
一
部
が
破
れ

こ
そ
す
れ
、
変
色
も
虫
食
い
も

な
く
乾
燥
し
き
っ
て
枯
れ
た

老
木
の
よ
う
で
し
た
。
匂
い
を

嗅
い
で
見
る
と
確
か
に
鰹
節

の
い
い
香
り
で
す
。
食
品
学
の

教
授
に
よ
る
と
、
そ
も
そ
も

鰹
節
は
保
存
食
と
し
て
作
ら

れ
た
の
だ
か
ら
食
べ
ら
れ
な

い
こ
と
は
無
い
と
い
う
の
で
、

50
年
間
熟
成
し
た
う
ま
味
を

味
わ
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
半
世

紀
の
歳
月
を
物
と
も
し
な
い

日
本
人
の
食
文
化
に
は
脱
帽

で
す
。

健康
食彩

根
菜
を

だ
し
で
美
味
し
く

何といってもおいしい「だし」、次に食材の下ごしらえを
丁寧に行う、そして、煮ている時のアクとり、この３つが
おいしく作るコツです。

おいしく
作るコツ

！
多目に作った方がおいしくできます。調味料は好みで加減してください。

ご馳走が並ぶお正月だからこそ、
丁寧につくった薄味のお煮しめが嬉しい

お 煮 し め

●材料（２人分）
　里芋…………………… 80ｇ（中2ヶ）

レンコン……………………… 60ｇ
ごぼう………………………… 40ｇ
人参…………………………… 40ｇ
こんにゃく…………………… 60ｇ
高野豆腐………………………… 1枚
干ししいたけ…………………… 2枚

　だし汁…………………………500cc
・昆布…………… 8×15cm（10ｇ）
・鰹節………………………… 10ｇ
塩………………………… 小さじ1/3
醤油………………………… 小さじ1
砂糖………………………… 小さじ2
みりん……………………… 小さじ2

絹さや……………………………… 6枚

な

会津大学短期大学部 食物栄養学科 准教授

鈴木 秀子
Hideko Suzuki

福島大学大学院地域政策科学研究科修了
管理栄養士、修士（地域政策）
県職員として、県立病院、栄養士養成施設、
保健福祉事務所勤務を経て、現在に至る。
幼児期の食育、食環境整備、食をとおした地
域づくり活動をテーマに研究。

④レンコンは皮をむいて4つ割
りの1cm厚さ、ごぼうはたわし
で洗って一口大に乱切りに
し、それぞれ水にさらしてアク
を抜く。人参は花形に抜く。

⑥絹さやは筋をとり、軽く
塩茹でする。

③里芋は皮をむいて一口大
に切り、塩でもみ水洗い
してぬめりをとる。

⑤こんにゃくは5～6mm厚
さに切り、中央に切り目
を入れ、片端を切り目に
くぐらせてひねる。水か
ら茹でる。

⑧器に盛り、絹さやを彩り
よく添えて出来上がり。

①だし昆布は、表面の砂を濡れ布巾
で除き、はさみで切込みを入れる。
②鍋に分量の水と①の昆布をいれて
30分ほどおいてから、中火にか
け、沸騰する直前に昆布を引き上
げる。
③②に鰹節を入れ、沸騰したら火を止め、鰹節が沈むまでそ
のままおく。
④ペーパータオルを濡らしてザルに敷き③を濾す。

本格的にだしを
とってみよう！

＊
鰹
節
の
う
ま
味
は
イ
ノ
シ
ン
酸
、
昆
布
は
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
、
こ
の
2
つ
が
出
合
う
と
相
乗
的
に
う
ま

味
が
強
く
な
り
ま
す
。

＊
鍋
の
蓋
を
し
た
り
箸
で
か
き
混
ぜ
た
り
す
る
と
、

臭
み
が
出
た
り
濁
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

※１　参考・引用文献：「和食　WASYOKU 日本人の伝統的な食文化」、農林水産省、p3より引用

▶

▶

▶

▶

▶

②だしをとる。①干ししいたけは前日から
水につけて戻し軸を切
る。しみ豆腐はぬるま湯
につけて戻し、4分の1に
切る。

⑦鍋に干ししいたけ、凍み豆腐、レンコン、コンニャクを入れ、だしと
調味料を加え、アクをとりながら、落し蓋をして中火で15分間煮
る。続いて、里芋、人参を加えて15分間煮る。（だし汁がたっぷり
残っている状態）

今回のテーマ

だし
で彩る！

文
・
レ
シ
ピ

見た目も美味しい日本の「和」を堪能。 お
煮
し
め

ウレシピ
ちょっと

Let's Try!

Let's Try!

POINT!

POINT!
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日
常
生
活
の
な
か
で
、
歯
ぎ
し
り
は
決

し
て
特
異
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
ほ
と
ん
ど
の
人
が
自
分
が
歯
ぎ
し
り

を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
日
本
人
の
96
％
の

人
が
し
て
い
る
と
い
う
報
告
さ
え
あ
り
ま

す
。
ギ
リ
ギ
リ
と
音
を
出
す
の
が
歯
ぎ
し

り
と
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
音
が

出
な
い
歯
ぎ
し
り
が
大
半
で
す
。
誰
で
も

し
て
い
る
一
種
の
癖
と
考
え
て
よ
い
か
と

思
い
ま
す
。
特
に
問
題
を
起
こ
さ
な
け

れ
ば
放
置
し
て
も
構
わ
な
い
の
で
す
が
、

歯
や
顎
に
非
常
に
大
き
な
負
担
を
か
け

ま
す
。

　

T
C
H
と
は
、
日
中
上
下
の
歯
を
持
続
的

に
接
触
さ
せ
る
癖
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
癖
は
眠
っ
て
い
る
時
と
か
、
日
中
何

か
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時
に
起
こ
る
の
で

気
づ
き
に
く
い
し
、
同
じ
理
由
で
治
し
に
く

い
も
の
で
す
。

１
．
本
来
、
人
間
の
上
下
の
歯
が
接
触
す
る

の
は
、
会
話
を
す
る
と
き
・
物
を
噛
む
と
き

と
飲
み
込
む
と
き
だ
け
で
1
日
20
分
程
度
が

正
常
だ
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

２
．
も
し
頻
繁
に
、
歯
ぎ
し
り
噛
み
し
め
等

を
し
て
い
る
と
、
あ
な
た
の
歯
は
摩
耗
し
続

け
、
あ
ち
こ
ち
に
し
み
る
感
じ
が
出
た
り
、

ヒ
ビ
割
れ
が
進
ん
で
、
と
き
に
は
歯
が
割
れ

た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
お

口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
や
関
節
が
破
壊
さ
れ
続

け
、
ま
た
不
定
愁
訴
が
発
現
し
、
な
か
な
か

治
ら
な
い
と
い
う
結
果
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

３
．
こ
の
よ
う
な
癖
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

出
来
れ
ば
や
め
る
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

一
般
的
に
は
、
自
覚
が
な
い
場
合
が
多
い

の
で
、
こ
の
機
会
に
次
の
よ
う
な
症
状
が
な

い
か
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◦　

片
側
の
上
下
の
歯
が
、
何
か
の
折
に

し
み
る
こ
と
が
あ
る

◦　

奥
歯
で
噛
む
と
瞬
間
的
に
ピ
リ
ッ
と

痛
い
こ
と
が
あ
る

◦　

歯
の
横
の
面
が
削
れ
て
い
て
、
歯
が

細
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る

◦　

朝
起
き
た
と
き
に
首
筋
や
肩
に
コ
リ

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

◦　

仕
事
な
ど
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と

き
、
ふ
と
気
付
く
と
し
っ
か
り
噛
み
し

め
て
い
た
り
、
舌
を
上
あ
ご
に
吸
い
つ

け
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

◦　

顎
が
開
か
な
く
な
っ
た
り
、
開
け
る

と
き
に
痛
み
を
感
じ
た
経
験
が
あ
る

◦　

上
下
の
あ
ご
の
骨
が
ご
つ
ご
つ
し
て

い
る

◦　

頬
の
ま
わ
り
の
筋
肉
が
固
く
て
、
い

つ
も
緊
張
し
て
い
る
気
が
す
る

◦　

口
内
炎
が
出
来
易
い

◦　

舌
に
歯
の
圧
痕
が
あ
る

◦　

頬
の
粘
膜
に
筋
の
よ
う
な
圧
痕
が

あ
る

◦　

疲
れ
た
り
体
調
が
悪
い
時
に
冷
た
い

水
が
し
み
る

４
．
噛
み
し
め
や
歯
ぎ
し
り
の
習
慣
を
や

め
る
も
っ
と
も
効
果
的
な
方
法
は
、
ま
ず

日
中
の
気
づ
き
か
ら
始
め
ま
す
。
仕
事
に

夢
中
に
な
っ
て
い
る
時
、
ふ
と
気
づ
く
と

し
っ
か
り
噛
み
し
め
て
い
た
り
、
舌
を
吸

い
つ
け
て
い
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、肩
を
上
下
さ
せ
、

首
か
ら
上
の
力
を
思
い
切
り
抜
い
て
、
頬

の
力
を
抜
き
、
上
下
の
歯
を
接
触
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
て
か
ら
再
び
仕
事
に
向
か
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

噛
み
し
め
て
い
る
の
に
う
ま
く
気
づ
く
と

い
う
の
は
、
難
し
い
の
で
事
務
の
仕
事
を
し

て
い
る
方
で
し
た
ら
ペ
ン
と
か
、
パ
ソ
コ
ン

の
モ
ニ
タ
ー
や
キ
ー
ボ
ー
ド
に
、
主
婦
の
方

で
し
た
ら
水
道
の
蛇
口
や
冷
蔵
庫
な
ど
に

シ
ー
ル
や
カ
ラ
ー
テ
ー
プ
を
貼
っ
て
お
く
と

か
し
て
そ
れ
を
見
た
ら
噛
み
し
め
て
い
る
こ

と
を
思
い
出
す
よ
う
に
す
る
と
良
い
と
思
い

ま
す
。

　

日
中
は
、
前
記
の
方
法
で
何
と
か
で
き
る

と
し
て
も
夜
眠
っ
て
い
る
時
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
？

　

眠
っ
て
い
る
時
の
こ
と
な
ど
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
次
の
日
に
朝
5
時
に
起
き
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
用
事
が
あ
る
時
等
、
寝
る
前

に
思
っ
て
寝
る
と
不
思
議
に
そ
の
時
間
に
目

が
覚
め
る
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

寝
る
前
に
噛
み
し
め
な
い
ぞ
と
い
う
自
己

暗
示
を
か
け
て
そ
の
気
に
な
っ
て
眠
り
に
つ

い
て
く
だ
さ
い
。

　

成
功
の
秘
訣
は
、
そ
の
気
に
な
る
こ
と

で
す
。

　

ど
う
し
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は
、

夜
間
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
装
着
を
行
っ
て
も

ら
い
ま
す
が
、
歯
ぎ
し
り
を
止
め
る
と
い
う

よ
り
は
上
下
の
歯
や
顎
関
節
・
筋
肉
の
負
担

を
減
ら
す
こ
と
で
症
状
の
発
現
を
予
防
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
述
べ
て
き
た
こ
と
に
少
し
で
も

当
て
は
ま
る
方
は
、
歯
科
医
院
を
受
診
し
て

相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

●
骨
隆
起

　

指
で
お
口
の
中
を
触
る
と
「
出
っ
張
り
」

が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
骨
隆
起

と
呼
ば
れ
長
い
間
強
い
力
が
歯
に
加
わ
る
と

ひ
ず
み
が
生
じ
た
部
分
の
顎
の
骨
が
変
形
し

て
出
来
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

上
の
写
真
は
上
顎
の
口
蓋
と
下
顎
の
舌
の

下
の
部
分
で
す
。
骨
が
出
る
こ
と
自
体
は
、

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
心
配
は
い
り
ま

せ
ん
。

D o c t o r ' s  P r o f i l e

野木　敏久
Toshihisa Nogi

福島県国保診療報酬審査委員会委員

歯
ぎ
し
り
・

Ｔ
Ｃ
ＨT

ooth
C
ontacting
H
abit

に
つ
い
て

Dr.
の健康メモ

くさび状欠損▶
歯の根元が欠けてしまっている状態です。

強い力で歯が揺り動かされると根元にひびが入り
その部分に歯ブラシで力がかかるとくさび状に根元だけ削れます。

▲上顎（口蓋）の骨隆起

▲噛みしめによる歯の摩耗と亀裂 ▲頬の内側に出来た噛みしめによる白い圧痕

▲下顎の骨隆起
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役
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
職
場
で
は
「
働

き
者
」、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
「
怠
け
者
」。

あ
る
い
は
家
で
は
料
理
人
や
洗
濯
屋
さ
ん
、

な
ど
な
ど
。
せ
っ
か
く
の
人
生
で
す
か
ら
普

段
で
き
な
い
役
を
や
っ
て
み
る
の
は
人
生
の

幅
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
そ

れ
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
、
自
分
の
思
わ
ぬ

隠
れ
た
才
能
を
発
見
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
退
職
前
の
役
に
こ
だ
わ
っ
て
、
そ
の
舞

台
を
失
っ
て
も
ぬ
け
の
殻
の
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
避
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

時
間
の
速
さ

　

時
間
の
過
ご
し
方
に
は
楽
し
い
時
間
も
あ

れ
ば
、
嫌
な
時
間
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
前
者
は
早
く
流
れ
て
い
く
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
充
実
し
た
時
間
ほ
ど
中
身
は
濃

い
の
に
、
ア
ッ
と
い
う
間
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。こ
の
こ
と
も
バ
ラ
ン
ス
で
考
え
れ
ば
、

な
ん
で
も
ア
ッ
と
い
う
間
で
は
、
気
ぜ
わ
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、
せ
っ
か
く

の
人
生
が
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
の
で
は
つ
ま
り
ま
せ
ん
。
い
つ
に
な
っ
た

ら
終
わ
る
の
だ
ろ
う
（
人
生
の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
！
）
と
か
つ
ま
ら
な
い
講
義
な

ど
で
は
、
学
生
が
感
じ
る
時
間
の
過
ぎ
方
は

長
そ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る

の
も
続
け
ば
い
つ
か
は
飽
き
て
し
ま
い
ま

す
。
嫌
な
こ
と
も
辛
抱
強
く
時
間
が
過
ぎ

る
の
を
耐
え
な
さ
い
、
と
言
う
つ
も
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
筆
者
自
身
も
そ
れ
は
嫌
で

す
。
の
ん
び
り
と
ま
っ
た
り
し
た
時
間
を

過
ご
す
と
い
う
こ
と
を
日
常
生
活
の
中
に

時
々
入
れ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
。
携
帯　
　
　
　
　
　
　
　
　

や
ス
マ
ホ
で
メ
ー
ル
や
情
報
を
確
認
し
た
り

し
て
い
る
の
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
し
た
過

ご
し
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヒ
マ
だ
か
ら
と

い
っ
て
も
、
多
く
の
場
合
ゲ
ー
ム
な
ど
し

て
、
結
局
は
自
分
で
時
間
に
追
わ
れ
る
状
況

に
陥
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
自
分
か
ら
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
ほ

ど
ほ
ど
に
。

　

ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
生
活
の
仕
方
に

は
工
夫
が
大
切
で
す
。
と
こ
ろ
が
自
分
の
思

い
通
り
に
い
か
な
い
の
が
世
の
中
で
す
。
好

き
な
よ
う
に
過
ご
す
、
気
ま
ま
な
生
活
が
し

て
み
た
い
。
そ
う
す
れ
ば
ス
ト
レ
ス
な
ど
感

じ
な
い
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
と
こ
ろ
が
そ
れ
は
私
た
ち
の
健
康
生
活

に
と
っ
て
は
か
え
っ
て
危
険
で
す
。
思
い
通

り
に
な
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
や
り
遂
げ
た
時

の
達
成
感
も
得
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
状
況

で
何
と
か
自
分
な
り
の
生
活
を
し
よ
う
と
す

る
の
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本
的
な
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
（
や
る
気
）
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
緊
張
と
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
や
リ
ズ
ム
が
必
要
で
す
。
そ
れ
は
固
定
的

に
決
め
て
し
ま
う
も
の
で
は
な
く
、
動
的
な

も
の
で
あ
る
べ
き
で
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

　

こ
こ
数
年
、
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。

一
日
が
24
時
間
で
す
か
ら
、
ひ
と
つ
の
事
に

多
く
の
時
間
を
割
け
ば
残
り
は
少
な
く
な
り

ま
す
。
生
活
時
間
（
食
事
や
洗
面
な
ど
に
必

要
な
時
間
）
が
２
～
３
時
間
、
睡
眠
６
～
７

時
間
と
す
れ
ば
、
自
由
に
使
え
る
時
間
は
限

ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
単
に
仕
事
を

す
る
時
間
を
短
く
し
て
も
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
自
由
に
な
っ

た
時
間
を
ど
の
よ
う
に
使
う
か
わ
か
ら
な
い

と
、
結
局
は
仕
事
に
追
わ
れ
る
こ
と
を
選

ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
労
働
時
間
を
見
直
し
て
短
く
す
れ
ば
い

い
、
そ
の
た
め
の
制
度
を
つ
く
れ
ば
い
い
と

言
う
だ
け
で
は
バ
ラ
ン
ス
は
取
れ
な
い
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
長
い
ス
パ
ン
（
時
間
の
幅
）
で
考

え
れ
ば
、働
き
た
い
と
き
に
た
っ
ぷ
り
働
き
、

そ
の
分
た
っ
ぷ
り
休
む
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
問
題
な
の
は
、
そ

れ
で
健
康
生
活
を
楽
し
め
れ
ば
い
い
の
で
す

が
、
偏
っ
て
い
る
と
ど
う
し
て
も
無
理
が
出

ま
す
。
そ
の
時
の
状
況
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に

時
間
の
過
ご
し
方
を
選
択
で
き
る
と
い
う
の

が
、
も
っ
と
も
望
ま
し
い
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
た
っ
た
一
度
の
人
生
で
す
か
ら
、
充
実

し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
普
段
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
配
分
を
柔
軟
に
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

た
い
で
す
ね
。

役
割
の
バ
ラ
ン
ス

　

と
は
い
っ
て
も
時
間
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

は
難
し
い
も
の
で
す
。
時
間
の
過
ご
し
方　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
ヒ
ン
ト
は
「
役
割
」
で
す
。
ひ
と
つ
の

役
割
だ
け
で
は
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
。
い
ま

こ
の
部
分
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
方
々

も
、
読
者
の
役
割
だ
け
で
は
嫌
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
書
く
側
に
な
っ
て
み
た
い
、
あ

る
い
は
ま
っ
た
く
関
係
な
く
、お
菓
子
を「
食

べ
る
」
役
も
あ
り
得
る
で
し
ょ
う
。
役
割
と

は
、
責
任
の
あ
る
立
場
や
仕
事
の
分
担
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ「
分
担
」

な
ど
と
い
う
か
ら
嫌
が
ら
れ
る
の
が
オ
チ

で
、ス
ト
レ
ス
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

福島大学 キャリア研究部門 教授

五十嵐　敦
Atsushi Igarashi

1957年生まれ
独立行政法人労働者健康福祉機構
福島産業保健総合支援センター相談員
専門領域：職業心理学、キャリア発
達心理学
その他、文部科学省就職問題懇談会、厚
労省職業訓練構想研究会などの委員。
最近の研究テーマ：「過重労働とメンタ
ルヘルス」「交代制勤務と日中の眠気」

「職場の人材育成とキャリア形成」など。

スキーも人生も
バランスが大切です

※昔々、 スキーの指導員もしていた…骨折も。

時
間
に
追
わ
れ
な
い
工
夫
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね

男性の働き方

ワークライフバランス導入の効果

従業員がハッピーになった（50％）

よい人材の採用に役立った（4％）

従業員の定着率が高まった（38％）

職場でのパフォーマンスが向上した（21％）

イギリスDTI（貿易産業省の調査結果）

女性の働き方 第３回 「ストレス生活のなかのバランス」

メンタルヘルス
コラム

～五十嵐だより～
初回は、ストレスはなくせないことを前提としてその対処の問題
について取り上げました。２回目はその対処のスタイルやタイプ
ということについて、たくましさや生活習慣から取り上げてみま
した。今回は生活全体のバランスについて考えてみましょう。

働き方の工夫
　これまでの男性中心の働き方は、さまざまな健康被害を生み出してき
ました。働き方を見なおす視点がワークライフバランスです。男性の働き
方に女性を合わせるのではなく、女性の働きやすい職場づくりこそが、高
齢者や若者も働きやすい職場づくりになるのではないでしょうか。

日本の労働時間は極めて長く、
生産性は低い。

　OECDによれば日本の一人当たりの総実
労働時間数は2011年平均1,728時間、英国
1,625時間、ドイツ1,413時間、オランダ
1,379時間など欧州諸国に比べ長時間労働
である。2011年の労働生産性を比較する
と、日本の労働時間1時間当たりの生産性は
41.6ドル、米国60.2ドル、フランス57.7ドル、
ドイツ55.8ドルに比べて低い。

こころの耳
働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
～心の健康確保と自殺や過労死などの予防～

【厚生労働省】

女性の働き方

社会制度

管理職
の

意識

男性の働き方
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少
子
高
齢
化
の
進
行

　

国
保
の
加
入
割
合
を
見
て
い
く
と
、
喜
多

方
市
に
つ
い
て
も
全
国
の
例
に
も
れ
ず
、
少

子
化
の
影
響
に
加
え
て
、
転
出
が
転
入
を
上

回
る
社
会
的
要
因
に
よ
る
人
口
の
減
少
と
と

も
に
被
保
険
者
数
も
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

表
１

ま
た
、
年
少
人
口
（
0
～
14
歳
）
及
び

生
産
年
齢
人
口
（
15
～
64
歳
）
が
減
少
す
る

一
方
で
、
老
年
人
口
が
増
加
し
て
お
り
、
少

子
高
齢
化
の
進
行
が
顕
著
に
表
れ
て
い
ま
す
。

　

国
保
業
務
を
担
当
し
て
い
る
の
は
保
健
課

と
税
務
課
で
す
。
保
健
課
の
国
保
医
療
係
で

資
格
と
給
付
を
、
健
康
班
で
特
定
健
診
な
ど

の
健
診
事
業
、
税
務
課
で
は
賦
課
、
徴
収
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
保
健
課
の
小
澤
寛
国
保
医
療
係

長
に
喜
多
方
市
の
現
状
と
今
後
の
課
題
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

地
域
性
が
抱
え
る
課
題

　

喜
多
方
市
の
収
納
率
は
高
い
水
準
を
維
持

し
て
お
り
、
平
成
25
年
度
は
94
・
78
％
と
県

平
均
を
大
幅
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

つ
い
て
小
澤
係
長
に
伺
う
と
「
地
域
性
が
大

き
く
関
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
合
併
前
は
収

納
率
が
100
％
の
町
村
も
あ
り
ま
し
た
が
、
合

併
後
は
人
口
規
模
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と

で
、
多
少
の
減
少
が
あ
り
ま
し
た
。」
と
話

し
ま
す
。
し
か
し
、
合
併
後
も
収
納
率
が
他

の
市
町
村
よ
り
も
高
い
水
準
を
保
っ
て
い
る

の
は
住
民
の
納
税
意
識
の
高
さ
が
伺
え
ま

す
。
ま
た
、
全
国
的
に
高
齢
化
社
会
や
医
療

技
術
の
進
歩
等
に
よ
り
、
増
加
傾
向
に
あ
る

医
療
費
は
、
喜
多
方
市
も
同
様
の
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
県
平
均
と
大
き
な
差
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
。
小
澤
係
長
は
「
医
療
費
は
県
平
均

よ
り
も
若
干
高
い
位
で
す
が
、
13
市
の
中
で

は
4
番
目
に
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
医

療
機
関
が
近
辺
に
あ
る
こ
と
で
、
受
診
し
や

す
い
環
境
か
ど
う
か
も
関
係
し
て
き
て
い
ま

す
。」
と
話
し
ま
す
。
医
療
機
関
が
遠
か
っ

た
り
、
数
少
な
い
地
域
だ
と
医
療
費
は
低
い

傾
向
に
あ
り
、
そ
の
逆
の
条
件
で
あ
れ
ば
高

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
が
増
加
傾
向

に
あ
る
要
因
と
し
て
、
地
域

性
が
抱
え
る
様
々
な
問
題
も

深
く
関
わ
っ
て
き
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

腎
機
能
検
査
の
重
要
性

　

喜
多
方
市
で
は
特
定
健
診

に
加
え
て
市
独
自
の
検
査
を

行
っ
て
お
り
、
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
、
尿
酸
、
e
G
F
R

を
追
加
項
目
と
し
て
対
象

者
全
員
に
行
っ
て
い
ま
す
。

e
G
F
R
は
血
液
中
の
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
量
と
年
齢
、
性
別
な
ど
か
ら
算
出

さ
れ
る
た
め
、
性
別
や
年
齢
が
考
慮
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
正
確
に
腎
臓
の
機
能
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
e
G
F
R
は
、
腎
臓

の
働
き
具
合
を
調
べ
る
検
査
で
、
腎
機
能
が

低
下
し
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
悪
化
す
る

と
、
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
よ
り
人
工
透

析
を
必
要
と
す
る
よ
う
な
腎
不
全
を
招
い
た

り
、
心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
検
査
で
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
、
医
療
費
の

抑
制
に
繋
が
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

新
し
い
時
代
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り

　

現
在
、
都
市
に
若
い
人
が
移
り
住
み
、
農

山
村
部
で
は
高
齢
化
が
急
激
に
進
む
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
喜
多
方
市
で
は
65
歳
以
上
の
人

口
率
は
25
年
3
月
31
日
現
在
で
30
・
95
％
と

な
っ
て
お
り
、
全
国
の
24
・
12
％
（
※
）
と

比
較
す
る
と
約
7
％
も
高
く
、
県
内
で
も
高

齢
化
が
進
行
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

今
国
保
の
構
造
的
な
問
題
と
さ
れ
て
い
る
高

齢
化
と
医
療
費
の
問
題
が
如
実
に
表
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
喜
多
方
市
で
は
自
然
景

観
、
農
林
産
物
、
地
場
産
品
な
ど
の
様
々
な

資
源
を
一
体
的
に
生
か
し
て
各
種
産
業
の
活

性
化
を
図
り
、
就
業
の
場
の
創
出
と
若
者
の

定
住
化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
の

将
来
の
都
市
像
を
「
豊
か
で
元
気
な
農
山
村

と
活
力
あ
る
生
活
・
観
光
都
市
～
人
と
自

然
が
共
生
し
水
と
緑
に
輝
く
ま
ち
づ
く
り

～
」
と
し
、
豊
か
な
自
然
が
も
た
ら
す
安
ら

ぎ
が
、
快
適
で
安
全
な
住
環
境
や
活
力
あ
る

各
種
産
業
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来

に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
と

言
え
ま
す
。

表１ 喜多方市 国民健康保険の概要

平成23年度 平成24年度 平成25年度

国 保 世 帯 数 （世帯） 8,252 8,172 8,039 

国 保 加 入 割 合 （％） 28.10 27.90 27.30 

収 納 率（ 現 年 度 分 ） （％） 94.12 94.71 94.78 
被
保
険
者
数

一 般 （人） 13,184 12,885 12,595 

退 職 （人） 1,538 1,529 1,374 

計 （人） 14,722 14,414 13,969 
一
人
当
た
り

医
療
費

一 般 （円） 304,323 314,390 323,000 

退 職 （円） 356,647 375,161 369,800 

計 （円） 309,541 320,734 327,904 

調剤報酬一人当たり額
（ 一 般・ 退 職 の 計 ） （円） 59,015 59,197 62,510 

特 定 健 診 受 診 率 （％） 35.21 35.41 35.87 

喜多方市
保
険
者
の「
声
」を
聞
く
。

市
町
村
紀
行

風光明媚なまち
喜 多 方

喜多方市

新しく生まれ変わった新庁舎

　喜多方市は、旧喜多方市、熱塩加納村、塩川町、山都町及
び高郷村の５つの市町村が、平成18年1月4日に合併し、新し
い喜多方市が誕生しました。福島県の北西部、会津盆地の北
に位置し、北西に、世界遺産の国内候補に挙げられた飯豊連
峰の雄大な山並みが連なり、東には名峰磐梯山の頂を望む雄
国山麓が裾野を広げる豊かな自然に恵まれた風光明媚なまちで
す。市域の67.7%を林野が占めており、市の東部、西部、北部
地域を中心に、山林が広がっている一方、中心部から南部にか
けては、平坦な地形で、市街地を囲むように、田園地帯が広がっ
ています。南端には、阿賀川が流れており、猪苗代湖を源とす
る日橋川や山林地帯からの支流が集まり、只見川と合流し、山
間地帯を蛇行しながら、新潟県に向かって流れています。

新庁舎は自然と人に優しい材料
（エコマテリアル）を使い、環
境に配慮した市民に親しまれる
庁舎を目指しています。また、
庁舎内はメインエントランスを
中心に扇状に室内空間が広が
るため、目的の場所が見つけや
すく、誰もが利用しやすい作り
となっています。

「温故知新」
新たなシンボルとして生まれ変わった喜多方市役所。
大自然。そして、歴史と伝統が息づくこの地域で、

日 、々国保業務に携わる職員さんのお話、
地元で暮らし、元気に働く人々を

訪ね、声を聞いてきました。

▲笑顔のたえない江花課長

※出典：平成25年度住民基本台帳人口要覧

▼新庁舎について丁寧に説明する小澤係長
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K
D
B
の
活
用

　「
今
年
よ
り
K
D
B
の
導
入
を
始
め
ま

し
た
が
、
喜
多
方
市
で
は
本
格
的
な
活

用
ま
で
は
い
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。
新

庁
舎
に
移
転
前
は
国
保
医
療
係
と
保
健

師
が
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
で
し

た
が
、
平
成
20
年
の
電
子
レ
セ
プ
ト
の
導

入
に
伴
い
、
レ
セ
プ
ト
情
報
共
有
が
疎
遠

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
本
庁
舎

と
保
健
セ
ン
タ
ー
と
に
別
れ
、
距
離
は
離

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
反
っ
て
K
D
B

の
導
入
に
よ
り
レ
セ
プ
ト
情
報
の
共
有

が
図
れ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と

小
澤
係
長
は
強
調
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
伺
う
と
、

「
K
D
B
の
導
入
に
よ
り
、
様
々
な
集

計
・
分
析
等
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
特
定
健
診
結
果
よ
り
的
を
絞
っ
て

保
健
指
導
に
活
か
し
て
い
き
た
い
。」
と

話
し
ま
す
。
K
D
B
の
利
活
用
に
は
保

健
師
と
の
連
携
が
必
須
と
な
り
、集
計
・

分
析
だ
け
で
な
く
保
健
指
導
へ
活
か
し

て
い
く
仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
小
澤
係
長
は
「
現
在
、
庁
舎
の

新
築
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
本
庁

と
保
健
セ
ン
タ
ー
と
の
間
で
K
D
B
に

よ
り
情
報
の
共
有
化
を
行
い
今
後
の
保

健
指
導
に
繋
げ
、
お
互
い
連
携
の
と
れ

る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」
と

前
向
き
に
話
し
ま
す
。
職
員
同
士
の
団

結
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
住
民
の
健

康
へ
繋
げ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

歴
史
と
ロ
マ
ン
が

漂
う
人
情
の
町

町
を
歩
く
と
、
ど
こ
か
懐
か
し
く

ほ
っ
と
す
る
時
間
が
す
ぎ
て
ゆ
く
。

気
さ
く
で
優
し
く
迎
え
て
く
れ
る

喜
多
方
の
人
々
。

飯
豊
山
を
は
じ
め
と
す
る
大
自
然
の

懐
の
深
さ
と
歴
史
の
重
み
が
、

こ
の
地
方
の
人
々
の
人
情
味
を

育
ん
で
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

市町村紀行 / 喜多方市

昭和レトロミュージアム
昔懐かしい昭和年代の生活雑貨や電化
製品、音楽レコードや玩具などが所狭し
と展示されています。
住　　　所／喜多方市2丁目4819
営 業 時 間／10：00～16：00
お問い合わせ／会津喜多方商工会議所
Ｔ Ｅ Ｌ／0241-24-3131

あべ食堂
中華そばは、ずっと変わらない自慢の味。
濃厚なスープは、とんこつや煮干しのダ
シがよく効いています。ソースかつ丼も
おススメ！
住　　　所／喜多方市緑町4506
営 業 時 間／7：00～19：00
Ｔ Ｅ Ｌ／0241-22-2004

喜多方市は全国的にも有名なラーメンどころでもある。飯豊山の豊かできれいな水が農業、
酒蔵や味噌、醤油などの産業を育んできた。取材中、老舗の阿部食堂さんでチャーシューメ
ン（写真上）をいただいた。毎日でも飽きない醤油ラーメンである。朝ラーメンの文化もあ
るのが頷ける。（写真下）は快く写真撮影を承諾してくれたあべ食堂のおかみさん。

会津喜多方商工会議所が運営する昭和レトロミュージアムで働く吉川さんはなんと74歳。訪れる観光
客相手に気さくに声をかけてお茶を勧めてくれる。毎年喜多方レトロ横丁というイベントが開かれ昭和
30年代をモチーフに商店街が賑わう。取材の合間に少し歩いただけでもタイムスリップした気分を味わ
える。あたたかいラーメンと人情に出会い心も体も温まり、ほっとする時間を過ごした。

小
澤
係
長
に
勧
め
ら
れ
て
行
っ
た

長
床
は
周
り
に
は
壁
も
扉
も
な
い

吹
き
抜
け
の
壮
大
な
建
物
だ
っ
た
。

そ
の
昔
、
修
験
者
が
厳
し
い
修
業

に
励
ん
だ
道
場
と
し
て
使
わ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

る
。
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
の
絨
毯
が
一
面

に
広
が
り
、
眺
め
る
景
色
は
一
枚
の

絵
画
の
よ
う
で
あ
っ
た
。
こ
の
地
に

暮
ら
す
人
々
の
信
仰
の
篤
さ
と
文

化
を
育
む
豊
か
な
心
が
推
し
量
ら

れ
る
。
歴
史
の
重
み
と
秋
の
終
わ

り
を
感
じ
な
が
ら
取
材
を
終
え
た
。

▲昭和を感じさせるレトロなグッズ、家電などが展示されている。 ▲古い町並みにはロマンを感じる。 ▲なつかしい味のする中華そばだった。

▲時々遊びに来る同級生の澤井さんから手作りの漬物をおいしく頂いた。
優しい味の漬物で、自分のおばあちゃんを思い出し、懐かしい気持ちになった。

所在地／福島県喜多方市慶徳町新宮字熊野2258

　新宮熊野神社（しんぐうくまのじん

じゃ）は福島県喜多方市慶徳町新宮にあ

る神社。「新宮」と称しているが、本宮・

新宮・那智の熊野三山を祀っている。旧

社格は県社。

　国の重要文化財に指定されている熊野

神社長床（くまのじんじゃながとこ）と

呼ばれている拝殿があることで有名であ

る。現在は、長床のほか、熊野三社本殿、

文殊堂、観音堂が残されている。また、

長床前にある大イチョウは高さ30m・

根本周り8.1mで樹齢は600年といわれ、

喜多方市天然記念物に指定されている。

新 宮 熊 野 神 社「 長 床 」
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審査月 25年11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

審査受付件数 1,417,415 1,383,991 1,399,400 1,349,776 1,302,120 1,402,277 1,386,031 1,373,676 1,376,869 1,403,464 1,337,698 1,384,124 

高点数件数 4,635 4,329 4,373 4,430 3,782 4,402 4,192 4,316 4,284 4,488 4,338 4,222 

特別審査分件数 33 26 23 18 17 20 21 36 17 28 21 17 

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 941,602 入 31 男 70代 破裂性腹部大動脈瘤

歯　　　科 96,517 入 27 女 50代 左上顎癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 878,223 入 19 男 80代 心房粗動

歯　　　科 162,030 入 9 男 60代 右舌癌

■ 国保・後期高齢者分レセプト審査状況

■ 最高点数レセプト

高点数件数に大きな変更はみられない

９月、10月審査分の国保分歯科で
　　　　　最高点数レセプトが20万点を超える

○ 平成26年8月審査分（7月診療分）

○ 平成26年9月審査分（8月診療分）

○ 平成26年10月審査分（9月診療分）

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

＊1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
＊2 特別審査分：40万点以上のレセプト（歯科分のレセプトは20万点以上）。
＊3 高点数：8万点以上40万点未満のレセプト。

＊4 ＊2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
＊5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 536,804 外 3 男 30代 再生不良性貧血

歯　　　科 213,323 入 23 女 10代 顎変形症

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 840,140 入 7 男 80代 急性前壁中隔心筋梗塞

歯　　　科 167,041 入 31 男 70代 右上顎臼歯部歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 634,536 入 30 男 10歳未満 早産児

歯　　　科 274,694 入 23 女 70代 散在性食道静脈瘤

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 756,955 入 9 男 90代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 109,399 入 6 男 70代 本態性高血圧症
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審査件数 高点数件数

高
点
数
受
付
件
数

審
査
受
付
件
数

25年11月
審査月

12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

（件）

特
定
保
健
指
導
の
強
化

　

喜
多
方
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、
平
成

23
年
度
か
ら
少
し
ず
つ
増
加
し
、
平
成
25
年

度
は
35
・
87
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

受
診
率
を
伸
ば
す
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み

を
導
入
し
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

喜
多
方
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
働
く
市
民
部

保
健
課
健
康
班
の
保
健
師
、
関
本
敬
子
副
主

任
技
査
に
特
定
健
診
の
保
健
指
導
に
関
す
る

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

未
受
診
者
へ
の
対
応

　

喜
多
方
市
で
は
第
一
期
の
特
定
健
診
等
実

施
計
画
期
間
で
あ
っ
た
5
年
間
に
つ
い
て

ま
っ
た
く
特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
へ

の
電
話
勧
奨
と
性
年
代
別
の
圧
着
ハ
ガ
キ
で

勧
奨
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
関
本
さ
ん

は
「
今
ま
で
は
未
受
診
者
の
状
況
は
把
握
で

き
て
い
な
か
っ
た
の
が
実
情
で
す
。
住
民
に

よ
っ
て
は
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
か
ら

健
診
を
受
け
る
必
要
は
な
い
と
い
う
考
え
も

あ
り
、
特
定
健
診
の
位
置
づ
け
の
周
知
が
必

要
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
K
D
B
等
の

活
用
に
よ
り
、
的
を
あ
て
た
受
診
勧
奨
な
ど

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
受
診
率
を
着
実
に
伸

ば
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。」
と
話
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
、
事
業
者
に
委
託
し
、
よ
り
密

に
勧
奨
を
行
い
特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
区
に
よ
っ
て

は
、
保
健
委
員
さ
ん
の
協
力
も
得
て
、
健
診

通
知
を
手
渡
し
配
布
し
て
も
ら
い
健
診
の
啓

発
と
勧
奨
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

個
別
対
応
の
効
果

　

昨
年
か
ら
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
住
民

を
対
象
に
、
結
果
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
手
法
は
、
教

室
や
相
談
会
と
い
っ
た
集
団
形
式
か
ら
個
別

の
対
応
に
し
た
こ
と
に
よ
り
、「
住
民
1
人

1
人
が
抱
え
て
い
る
状
況
や
意
識
の
違
い
が

明
確
に
見
え
て
き
ま
し
た
。」
と
関
本
さ
ん
は

強
調
し
ま
す
。
今
ま
で
集
団
指
導
で
は
1
人

1
人
の
検
査
結
果
に
応
じ
た
保
健
指
導
へ
反

映
で
き
な
か
っ
た
の
が
現
状
で
し
た
。
住
民

に
健
診
結
果
の
読
み
取
り
方
を
理
解
し
て
も

ら
い
、
個
別
に
的
を
当
て
た
保
健
指
導
を
し

な
け
れ
ば
、
結
果
的
に
特
定
健
診
の
継
続
受

診
や
効
果
の
あ
る
保
健
指
導
は
難
し
い
の
で

は
？
と
考
え
、
個
別
対
応
の
保
健
指
導
に
切

り
替
え
ま
し
た
。「
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を

見
直
し
、〝
気
づ
く
〟
こ
と
で
行
動
変
容
に
つ

な
が
り
、
経
年
的
に
健
診
結
果
を
見
て
い
く

こ
と
で
住
民
の
意
識
が
少
し
で
も
変
わ
れ
ば

結
果
に
現
れ
て
く
る
と
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
、

支
援
す
る
側
の
保
健
師
・
栄
養
士
は
、
効
果

の
出
る
保
健
指
導
を
め
ざ
し
た
学
習
会
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

見
え
て
き
た
課
題

　

喜
多
方
市
で
は
普
段
行
っ
て
い
る
業
務
の

結
果
や
住
民
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
踏

ま
え
て
、
地
域
の
健
康
課
題
を
明
確
化
し
、

そ
の
実
態
を
健
康
づ
く
り
計
画
と
し
て
、
国

や
県
と
の
比
較
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
特
に
、
40
、
50
歳
代
の
特
定
健
診
の
受

診
率
が
低
い
の
が
課
題
の
一
つ
で
す
。
関
本
さ

ん
は
「
新
40
歳
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
対
策
を

今
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。」
と
話
し
ま
す
。

40
、
50
歳
代
は
働
き
盛
り
の
一
番
忙
し
い
年

代
で
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
し
て
健
診

受
診
を
勧
め
、早
め
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
で
、

将
来
的
な
結
果
と
し
て
医
療
費
の
削
減
に
繋

が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
後
の
喜
多
方
市

保
健
師
さ
ん
の
動
き
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

目
で

見
る

医

療
費の動き

DataLand

保健師さん情報局

保健師さんが
力を入れている
特定保健指導の
取り組みについて

ご紹介していきます。

住民1人1人に応じた保健指導を行い、
正しい生活習慣へ導くのが私達の役割

こ ち ら

今回は
喜多方市
保健センター
さんです！

▲保健指導の説明に熱が入る関本さん

▲多忙な仕事の合間に集まってくれた保健師さん。皆さん笑顔がステキです！
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一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

県　　　　北 163,040 101.90% 3,148,369,792 101.75% 174,966 102.75% 4,699,488,578 103.78%

県　　　　中 164,558 102.51% 3,585,339,156 103.81% 155,333 103.91% 4,648,135,726 104.60%

県　　　　南 41,037 100.87% 968,519,804 100.73% 39,919 101.74% 1,235,057,620 98.99%

会　　　　津 88,238 101.36% 1,826,884,512 98.24% 100,237 101.59% 3,017,570,934 102.65%

南 　 会 　 津 9,445 97.26% 226,952,098 107.11% 12,696 101.86% 383,743,036 109.98%

相　　　　双 93,670 103.97% 1,908,826,880 104.68% 70,633 103.60% 2,003,954,716 103.61%

い 　 わ 　 き 125,043 100.82% 2,402,020,558 102.00% 127,079 102.06% 3,602,934,324 104.38%

■ 地域別の医療費の動き 一般／退職の件数は
前年同月とほぼ同水準に

平成26年10月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、
いわきの7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

① 件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

② 諸率（医科、歯科）

◆１件当たり費用額

【一般／退職】26年10月審査分　 【一般／退職】25年10月審査分　 【後期】26年10月審査分　 【後期】25年10月審査分

◆１人当たり費用額

◆１日当たり費用額

◆受診率

※①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　東日本大震災による概算請求分等は含まない。

0 10 155 20 25 30 35 40

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（千円）

0 10 20 30 40 50 60 70

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（千円）

0 5 10 15 20

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（千円）

（％）

0 50 100 150 200

県　北

県　中

県　南

会　津

南会津

相　双

いわき

（件／円）

件　
　
　

数

審査月 25年11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

一般退職 716,490 697,013 708,172 688,150 665,719 717,057 699,815 689,316 688,457 702,015 661,866 690,209

後　　期 690,244 677,247 682,891 653,472 629,246 677,303 677,135 674,905 677,060 691,212 662,143 680,863

計 1,406,734 1,374,260 1,391,063 1,341,622 1,294,965 1,394,360 1,376,950 1,364,221 1,365,517 1,393,227 1,324,009 1,371,072

費　

用　

額

審査月 25年11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

一般退職 15,003,134 14,345,748 14,742,099 14,146,967 13,676,328 14,924,607 14,371,872 14,055,464 14,255,655 14,709,353 13,478,202 14,146,173

後　　期 20,625,099 19,875,297 20,268,910 19,734,753 18,367,913 20,262,992 19,841,345 19,792,909 19,554,073 20,440,350 19,271,363 19,590,885

計 35,628,233 34,221,045 35,011,008 33,881,720 32,044,242 35,187,600 34,213,217 33,848,373 33,809,728 35,149,703 32,749,564 33,737,058

（件）

（千円）

■ 国保・退職・後期高齢者医療の動き ８月審査の後期高齢者件数は直近１年間で最高件数

■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）

※被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

＊本会の審査支払確定値より算出。
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（万件）（億円）

12月 26年1月 2月 3月 4月25年11月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

一般・退職費用額 後期高齢者費用額 一般・退職件数 後期高齢者件数

505,755 503,857 502,734 502,513 501,332 500,513 505,471 503,172 501,644 499,569 497,328

35,819 35,570 35,154 34,766 34,131 33,489 33,623 32,791 32,312 31,763 31,525

287,602 287,571 287,152 287,687 287,817 288,040 287,976 287,855 287,844 287,967 288,175

495,307

30,959

288,364 

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

900,000

後期高齢者

25年10月 11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

一　　般 退　　職

（人）

DATA LAND

会津

県北

県中

県南

相双

いわき
南会津
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保険者名 一人当たり
平均費用額

一人当たり
居宅サービス費用額

一人当たり
地域サービス費用額

一人当たり
施設サービス費用額

1 福 島 市 146,911 104,492 210,032 320,445 

2 会 津 若 松 市 151,229 107,042 170,875 324,788 

3 い わ き 市 152,006 106,404 245,910 324,737 

4 郡 山 市 153,992 105,643 232,481 331,421 

5 塙 町 155,463 92,746 134,697 313,599 

6 柳 津 町 156,635 87,743 262,760 322,239 

7 伊 達 市 156,926 105,563 171,914 335,187 

8 南 会 津 町 157,677 99,294 175,212 307,841 

9 玉 川 村 158,671 86,923 205,640 346,344 

10 国 見 町 158,673 112,179 106,588 338,842 

11 只 見 町 158,975 99,469 201,593 296,853 

12 北 塩 原 村 161,057 78,810 270,367 335,346 

13 田 村 市 161,352 105,473 248,047 334,089 

14 下 郷 町 161,619 104,882 270,266 318,796 

15 三 春 町 163,259 110,807 309,110 332,473 

16 棚 倉 町 164,468 97,422 182,729 333,934 

17 須 賀 川 市 164,580 112,862 236,234 325,452 

18 矢 祭 町 164,854 94,253 243,416 294,686 

19 白 河 市 166,264 106,690 240,985 319,416 

20 喜 多 方 市 167,480 97,156 239,720 322,901 

21 石 川 町 167,716 102,574 291,547 338,723 

22 広 野 町 168,485 106,608 269,617 320,488 

23 小 野 町 168,670 109,488 237,685 331,577 

24 浪 江 町 169,497 112,562 228,720 360,385 

25 川 俣 町 169,780 120,226 220,249 316,340 

26 中 島 村 169,880 108,903 266,401 315,828 

27 二 本 松 市 170,329 110,181 207,762 316,130 

28 西 会 津 町 170,446 119,038 273,912 309,427 

29 南 相 馬 市 171,127 115,566 254,344 313,921 

30 富 岡 町 172,581 119,722 289,066 335,010 

31 葛 尾 村 173,138 125,400 288,680 336,916 

32 猪 苗 代 町 173,244 99,071 234,026 338,740 

33 会 津 坂 下 町 173,319 120,072 239,961 313,438 

34 矢 吹 町 174,258 112,253 285,773 340,644 

35 会 津 美 里 町 174,425 123,946 316,251 314,812 

36 双 葉 町 175,548 127,801 244,749 346,209 

37 新 地 町 176,717 110,435 287,092 332,133 

38 相 馬 市 176,811 120,353 277,668 319,011 

39 桑 折 町 176,923 128,087 253,746 325,051 

40 大 熊 町 177,223 126,073 293,209 323,457 

41 本 宮 市 178,830 114,534 227,094 320,291 

42 磐 梯 町 178,952 117,607 196,887 320,516 

43 浅 川 町 179,201 107,967 254,079 331,632 

44 鏡 石 町 179,405 104,819 250,951 359,643 

45 西 郷 村 179,587 114,764 225,946 332,634 

46 飯 舘 村 180,354 88,644 226,638 374,527 

47 平 田 村 181,614 118,169 277,731 354,446 

48 古 殿 町 182,266 100,847 329,725 339,488 

49 昭 和 村 183,274 116,894 0 347,274 

50 金 山 町 183,488 110,146 261,496 318,703 

51 川 内 村 183,895 113,493 256,222 343,024 

52 泉 崎 村 184,331 125,043 285,675 305,983 

53 天 栄 村 189,752 115,453 288,060 330,022 

54 湯 川 村 190,137 113,165 340,435 313,134 

55 大 玉 村 192,067 116,281 210,406 320,583 

56 楢 葉 町 192,469 117,334 244,310 329,333 

57 鮫 川 村 199,320 102,546 349,240 342,359 

58 檜 枝 岐 村 207,534 43,773 258,404 319,168 

59 三 島 町 218,228 149,113 0 308,538 

平 均 172,829 108,895 239,023 327,778 

■ 介護 ～ 一人当たり費用額 前号と比べて一人当たり居宅サービス
費用額に大きな変化はみられない

26年10月審査分
（円）

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※一人当たり平均費用額の低い順に掲載。
※サービス受給者一人当たりで算出。

審査月 12年5月 25年11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

受付件数 63,219 201,531 202,296 202,792 200,075 199,113 201,276 206,458 204,811 207,698 207,627 208,699 208,509 

確定件数 60,069 197,597 197,736 198,460 194,812 192,797 196,442 198,612 200,637 203,787 203,803 203,172 205,354

支払確定額 3,837,411 12,010,646 11,708,296 11,900,288 11,724,104 10,870,606 11,956,273 11,853,362 12,216,958 12,044,850 12,429,986 12,250,724 12,236,652

（件／千円）

※①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。
※③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

■ 介護の動き ９月審査の受付件数は直近の一年で最大件数

① 介護給付費支払状況

② 事業所数

③ サービス別 受給者数・費用額　（26年10月審査分 対前年同月比）

15
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130
135

（万件）（億円）

支払確定額 確定件数

25年11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

2,845 2,853 
2,875 2,886 2,880 

2,910 2,922 
2,966 2,977 2,992 3,011 

3,033 

2,750

2,800

2,850

2,900

2,950

3,000

3,050

25年11月 12月 26年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

事
業
所
数

12年5月当時
1,195事業所

63,338 

6,955 

16,907 

60,749 

6,402 

16,713 
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居　　宅
サービス

地　　域
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施　　設
サービス

受給者数

25年10月審査分 26年10月審査分 （千人）

認定者【25.10】101,422人
　　　【26.10】104,339人

6,826,271,800 

1,591,373,992 

5,504,586,460 

6,430,966,418 

1,441,215,899 

5,375,979,548 
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25年10月審査分 26年10月審査分 （億円）

DATA LAND
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3
金　
◦
保
険
料（
税
）算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）
…
1

　

9
木　
◦
国
保
税（
料
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会
〈
中
級
者
向
け
〉（
杉
妻
会
館
）
…
２

県
内
か
ら
国
保
担
当
者
が
集
ま
り
、
国
保
税
収
納
率
の
向
上
に
向
け
た
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
税
理
士
・
社
会
保
険
労
務
士
の
中
村
昌
道
氏
を
迎
え
、

「
納
税
義
務
の
承
継
」「
破
産
法
と
破
産
事
件
に
か
か
る
交
付
要
求
」
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
、

講
演
後
は
事
例
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

15
水　
◦
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
（
本
会
役
員
室
）

　

16
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

22
水　
◦
国
保
地
区
部
会
連
絡
会
議
（
本
会
役
員
室
）
…
３

各
国
保
地
区
部
会
の
幹
事
が
集
ま
り
、
平
成
26
年
度
の
実
施
状
況
、

実
施
計
画
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◦
広
報
委
員
会
（
本
会
役
員
室
）

各
国
保
地
区
部
会
の
広
報
委
員
が
集
ま
り
、
平
成
25
、
26
年
度
実
施
状
況
、

平
成
26
、
27
年
度
実
施
計
画（
案
）に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

23
木　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
26
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

24
金　
◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
2
会
小
会
議
室
）

　

31
金　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
2
会
小
会
議
室
）

　

4
火　
◦
保
健
事
業
担
当
者
研
修
会
（
会
津
若
松
市
）

　

11
火　
◦
国
保
問
題
調
査
委
員
会
（
本
会
役
員
室
）

福
島
県
と
各
国
保
地
区
部
会
よ
り
選
出
さ
れ
た
委
員
10
名
が
集
ま
り
、

本
会
か
ら
の
提
出
資
料
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

13
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

14
金　
◦
平
成
26
年
度
福
島
県
国
保
診
療
施
設
部
会
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
検
討
会
（
本
会
役
員
室
）

　

20
木　
◦
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
（
東
京
都
）

◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
23
日

　

21
金　
◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
2
会
小
会
議
室
）

◦
理
事
会
（
本
会
役
員
室
）

　

26
水　
◦
国
保
主
管
課
長
部
会
（
杉
妻
会
館
）
…
４

国
保
保
険
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
主
管
課
長
を
対
象
に
、

国
保
問
題
調
査
委
員
会
の
内
容
を
協
議
し
ま
し
た
。

ま
た
、
県
保
健
福
祉
部
国
民
健
康
保
険
課
長
の
渡
部
洋
子
氏
か
ら

「
国
民
健
康
保
険
を
取
り
巻
く
情
勢
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

28
金　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
2
会
小
会
議
室
）

　

4
木　
◦
福
島
県
国
保
運
営
協
議
会
連
絡
会
（
郡
山
市
）
…
５

　

11
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

18
木　
◦
平
成
26
年
保
険
事
業
担
当
者
研
修
会
（
県
中
地
区
）

◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
21
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

19
金　
◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
2
会
小
会
議
室
）

　

24
水　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
2
会
小
会
議
室
）

◦
理
事
会
（
本
会
役
員
室
）
…
６

　

25
木　
◦
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
（
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）

10
October

11
November

12
December

３３４

連
合
会
日
誌

1

2２５５６ ２

11
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16
金　
◦
福
島
県
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
役
員
会
（
第
2
回
）（
本
会
役
員
室
）

　
　

下
旬

　　

◦
福
島
県
国
保
診
療
施
設
経
営
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

6
金　
◦
国
保
医
学
部
会
役
員
会
（
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）

　
　

中
旬

　　

◦
理
事
会
（
国
保
会
館
）

　
　

中
旬

　　

◦
市
町
村
保
健
活
動
推
進
協
議
会
部
会
長
会
議
（
国
保
会
館
）

　
　

中
旬

　　

◦
福
島
県
保
険
者
協
議
会
企
画
調
整
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

28
土　
◦
福
島
県
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
総
会
・
研
修
会
（
ア
オ
ウ
ゼ
）

　
　

下
旬

　　

◦
総
会
（
福
島
市
）

　
　

上
旬

　　

◦
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
（
福
島
市
）

　
　

中
旬

　　

◦
福
島
県
保
険
者
協
議
会
総
会
（
福
島
市
）

1
January

2
February

3
March永年の功績をたたえて

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰（順不同・敬称略）

福島県国民健康保険診療報酬審査委員会

委　　　員　　遠　藤　秀　樹
二本松市国民健康保険運営協議会

委　　　員　　渡　邉　　　進
西会津町国民健康保険運営協議会

委　　　員　　二　瓶　文　子

福島県国民健康保険診療報酬審査委員会

委　　　員　　黒　田　聖　仁
委　　　員　　飯　塚　美　伸
委　　　員　　大　槻　　　學

福島県国民健康保険介護給付費審査委員会

委　　　員　　星　　　光一郎
福島県国民健康保険団体連合会
　業務管理課管理調整係

係　　　長　　石　川　　　淳
公立藤田総合病院

医 事 課 長　　谷　口　　　稔
放射線技師　　渡　邉　幸　治
主任看護師　　横　山　久　美
看　護　師　　本　間　美枝子
看　護　師　　遠　藤　裕　子
看 護 助 手　　渡　邊　裕　子

公立小野町地方綜合病院

看 護 師 長　　藤　井　百合子
看　護　師　　長久保　恵　子
看　護　師　　佐久間　英　子
准 看 護 師　　会　田　一　枝
准 看 護 師　　大　谷　悦　子
看 護 助 手　　市　川　桂　子
看 護 助 手　　村　上　重　子
看 護 助 手　　矢　吹　紀　子
薬　剤　師　　横　田　博　信

国民健康保険中央会表彰

連
合
会
行
事
予
定

保
健
事
業
第
１
回
支
援
・
評
価
委
員
会

　

国
保
連
合
会
は
、
保
険
者
等
に
お
い
て
実
施
す
る
保
健

事
業
が
、
よ
り
効
率
的
・
効
果
的
に
実
施
で
き
る
よ
う
「
福

島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
保
健
事
業
支
援
・
評
価

委
員
会
」（
以
下
「
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
」
と

い
う
。）
を
設
置
し
、
K
D
B
シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
た

保
険
者
事
業
計
画
の
策
定
及
び
事
業
実
施
に
対
し
支
援
等

行
う
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
実
施
保
険
者
等
に
対
し
適
切

な
支
援
・
評
価
を
行
い
、
保
険
者
等
に
お
け
る
保
健
事
業

が
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
て
の
展
開
が
図
ら
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
本
委
員
会
が
10
月
15
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
本
会
の
佐
藤
事
務
局
長
は

「
保
健
事
業
等
の
指
針
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
の
助
成
事

業
と
し
て
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
と
国
保
保
健

指
導
事
業
が
挙
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
国
保

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に
つ
い
て
は
6
保
険
者
、

国
保
保
健
指
導
事
業
に
は
17
保
険
者
の
申
請

が
あ
り
、
高
い
申
請
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。
県

内
の
保
険
者
は
保
健
事
業
に
関
し
て
か
な
り

の
意
欲
を
示
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま

す
。
今
回
、
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
を

設
置
し
、
委
員
の
知
識
、
経
験
、
専
門
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
活
か
し
て
い
く
な
ど
の
取
り

組
み
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
市
町

村
国
保
等
及
び
広
域
連
合
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

編
集
後
記

初
め
に
誌
面
の
都
合
上
、
広
報
誌
の
発

行
が
遅
れ
た
事
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
３
回
目
の
広
報
誌
は
皆
さ
ん
い
か

が
で
し
た
か
？
私
は
、
昨
年
の
取
材
を

通
し
て
地
域
ご
と
に
特
色
が
あ
り
、
苦

労
し
な
が
ら
も
垣
根
を
越
え
、
支
え
、

助
け
合
い
な
が
ら
高
齢
化
社
会
な
ど
の

問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
を
知
り
ま

し
た
。
共
通
し
て
感
じ
た
の
は
、
地
域

の
人
々
の
思
い
と
繋
が
り
の
大
切
さ
で

し
た
。
国
保
制
度
は
地
域
で
暮
ら
す
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
限
ら
れ
た
紙
面
構
成
の
中
で
も
被

保
険
者
さ
ん
の
思
い
や
声
も
伝
え
る
べ

き
だ
と
使
命
を
感
じ
ま
す
。
伝
え
る
事

と
は
何
か
？
情
報
を
伝
え
る
だ
け
で
は

な
く
、
伝
わ
り
、
何
か
を
感
じ
て
も
ら

う
。
そ
れ
は
、
過
去
・
現
在
・
未
来
へ

の
人
々
の
思
い
や
繋
が
り
の
大
切
さ
で

す
。
広
告
代
理
店
さ
ん
の
協
力
を
得
な

が
ら
毎
回
試
行
錯
誤
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
取
材
先
の
要
望
な
ど
も
取
り
入

れ
て
臨
場
感
や
旅
情
感
も
伝
わ
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
た
。
出
会
っ
た
人
々
の

思
い
や
空
気
、景
色
な
ど
五
感
＋
α（
思

い
）
を
感
じ
ら
れ
る
広
報
誌
を
こ
れ
か

ら
も
日
々
精
進
し
て
作
れ
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
芳
）

国

保

情

報

　国民健康保険厚生労働大臣表彰の式典が10月20日に厚労省講堂で開かれ、本県からは3名が受賞しました。また、国保
中央会は9月24日の臨時理事会で、平成26年度の国保中央会表彰被表彰者を決定し、本県からは20名が受賞しました。受
賞された皆様には心からお慶び申し上げるとともに、今後益々のご活躍を心よりお祈り申し上げます。

▲遠藤　秀樹 氏 ▲渡邉　　進 氏 ▲二瓶　文子 氏
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「光導」

いつの時代も

照らす光は

明日への導
しるべ

ただ、ひたすらに

ただ、ひたむきに

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメール
で募集しております。今後の紙面づくりに生かして参り
ますのでご協力、よろしくお願いします。
E-mail：kikaku@fukushima-kokuho.jp（企画推進課）
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが

作成できます福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌バックナンバー E-mailアドレス

表紙Photo：いわき市三崎潮見台
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