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1過 去 から未 来 へ 、 次 世 代 に 繋ぐ。

シリーズ企画
地域包括ケア
を追う

新企画
人を思い、未来を想う。
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他
人
事
で
は
な
い

認
知
症
700
万
人

時
代
が
やって
く
る



夏
至
の
候　

平
素
よ
り
皆
様
方
に
は
、

国
民
健
康
保
険
事
業
の
発
展
と
健

全
な
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
深
く
敬

意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
福
島
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
の

で
、
こ
こ
に
謹
ん
で
ご
報
告
申
し
上
げ
ま

す
。
本
会
の
更
な
る
発
展
の
た
め
精
一
杯

務
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
国
民
皆
保
険

制
度
の
基
盤
で
あ
る
地
域
医
療
保
険
を
堅

持
し
、
地
域
住
民
に
お
け
る
医
療
の
確
保

と
健
康
保
持
増
進
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
定
年
退
職
等
に
よ
り

被
用
者
保
険
か
ら
市
町
村
国
保
に
移
行
す

る
た
め
、
高
齢
化
と
と
も
に
医
療
費
が
増

大
し
て
い
く
こ
と
に
加
え
、
保
険
料（
税
）

負
担
能
力
が
弱
い
方
々
の
加
入
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
保
財
政
は

大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
構
造
的
な
課
題
を
打
開
す

る
た
め
、
国
に
お
い
て
は
平
成
27
年
の
通

常
国
会
で
「
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度

を
構
築
す
る
た
め
の
国
民
健
康
保
険
法
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、

公
費
投
入
に
よ
る
財
政
基
盤
の
強
化
と
平

成
30
年
度
か
ら
都
道
府
県
が
財
政
運
営
の

責
任
主
体
と
な
り
、
国
保
財
政
の
安
定
化

と
市
町
村
格
差
の
解
消
を
図
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
本
会
と
し
て
も
、
こ
の

改
革
の
趣
旨
に
則
り
、
保
険
者
及
び
被
保

険
者
の
立
場
に
立
っ
て
、
円
滑
な
移
行
が

図
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。
併
せ
て
、
平
成
30
年
度
は
新

た
な
特
定
健
診
等
実
施
計
画
、
医
療
計
画
、

介
護
保
険
事
業（
支
援
）計
画
な
ど
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
に
関
す
る
各
種
事
業
計
画
の

同
時
実
施
と
な
る
大
き
な
節
目
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
社
会
保
障
制
度
の
変
化
に

柔
軟
に
対
応
し
、
保
険
者
と
と
も
に
地
域

住
民
の
健
や
か
な
生
活
の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
推
進
し
て
参
り
た
い
と
存
じ

ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
11
月
に
成
立
し
た
「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
」
に
よ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
住
み
よ
い
環
境
の
確
保
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
2
0
2
5
年
を

目
途
に
、
地
域
住
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
（
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
）
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
本
会
に
お
い
て
も
、
保
険
者
か

ら
預
か
る
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
各
種
デ
ー

タ
を
分
析
・
研
究
し
、
福
島
県
が
全
国
に

誇
れ
る
健
康
長
寿
県
と
な
る
た
め
の
地
域

づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

皆
様
方
の
信
頼
に
応
え
る
べ
く
、
役
職

員
一
同
、
最
善
の
努
力
を
尽
く
し
て
、
事

業
を
運
営
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

1

介護老人保健施設ひもろぎの園
福島県認知症介護指導者

リハビリテーション科長

石井　利幸 さん

表紙題字／福島県書道連盟会長
　　　菅野　精堂

表紙撮影地：土合舘公園（福島市松川町）

園内には展望広場、野外ステージ
などがあり、1.7キロの遊歩道に
は約4000株のアジサイが咲き乱
れています。園路の両側にはアジ
サイを植栽し、別名「あじさい公
園」と呼ばれ、近年はアジサイの
名所として市内外にも知られてい
ます。（見ごろ：6月下旬～7月中旬）
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相馬市保健センター

主任保健師

齋藤　悦子 さん

相馬市役所

保険年金課長

加藤　一男 さん

P10 こちら保健師さん情報局

就
任
の
ご
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拶

福島県国民健康保険団体連合会会長

古川　道郎

会長就任挨拶

P11 New Contents!
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国保加入者でこれからの
福島の未来を担う人物を
クローズアップ。仕事・家
族・健康・未来・福島へ

の思いや生き方。人々の繋がりや健康で
いつまでも楽しく働けることの素晴らし
さなど地元の情報を交えながらご紹介し
ていきます。
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高
齢
化
社
会
に
お
け
る
認
知
症

「
65
歳
以
上
の
5
人
に
1
人
」

　

な
ぜ
、
認
知
症
が
社
会
や
地
域
包
括
ケ
ア

の
中
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
か
？

　

日
本
の
認
知
症
の
人
数
は
2
0
1
2
年
で

約
462
万
人
、
65
歳
以
上
高
齢
者
の
約
7
人
に

1
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
る
2
0
2
5
年
に
は
認
知
症
の

人
は
約
700
万
人
と
な
り
、
65
歳
以
上
の
約
5

人
に
1
人
に
な
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
認
知
症
高
齢
者
の
ひ
と

り
暮
ら
し
世
帯
は
増
加
し
、
認
知
症
の
人
が

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
「
認
認
介
護
」
が

現
実
の
問
題
に
な
る
な
ど
、
認
知
症
は
他
人

事
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
自
分
自

身
が
認
知
症
に
な
る
か
は
別
と
し
て
も
、
家

族
も
含
め
れ
ば
、
認
知
症
は
私
た
ち
1
人
1

人
の
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
は
明
白

で
あ
り
、
そ
れ
を
支
え
る
社
会
・
環
境
整
備

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、住
ま
い
・

医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的

に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

実
現
を
目
指
す
中
で
、
こ
の
問
題
を
取
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
と
は
？

　

脳
は
、
私
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
あ
ら
ゆ
る
活

動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
司
令
塔
で

す
。
そ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、
精
神

活
動
も
身
体
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
な
く

な
り
ま
す
。
ご
は
ん
を
食
べ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
な
い
、
自
分
の
い
る
場
所
が
ど
こ
な
の

か
わ
か
ら
な
い
。
普
通
の
人
な
ら
当
た
り
前

に
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
が
、
わ
か
ら
な
く
な

る
状
態
を
認
知
症
と
い
い
ま
す
。
認
識
し
た

り
、
記
憶
し
た
り
、
判
断
し
た
り
す
る
力
が

障
害
を
受
け
、
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す

状
態
の
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
っ
た
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ

り
、
生
活
す
る
う
え
で
支
障
が
出
て
い
る
状

態
（
お
よ
そ
６
ヵ
月
以
上
継
続
）
を
指
し

ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、

も
っ
と
も
多
い
の
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が

ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
い
く
「
変
性
疾
患
」
と

呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、

前
頭
・
側
頭
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
病
な

ど
が
こ
の
「
変
性
疾
患
」
に
あ
た
り
ま
す
。

　

続
い
て
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、

脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
た
め
に
、
神
経
の
細
胞

に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
そ

の
結
果
そ
の
部
分
の
神
経
細
胞
が
死
ん
だ

り
、
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
て
し
ま

う
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

世界に先駆けて高齢化が進む日本です。欧州の先進国と比較すると認知
症対策については遅れが目立ちます。昨年、ようやく国も認知症対策を
国家戦略と捉え、強化していくことを表明しました。本人に対する対策も
ですが、経済・労働・地域など様々な面で問題が起きることが予測されます。

少子高齢化・人口減により、年々福祉・介護サービスの
人材不足が問題になっている。

2015 総人口
126,597千人

120,659千人

116,618千人

0 20 40 60 80 100%

2025

将 来 推 計 人 口（構成割合）

会社は
休めないし…

財政的に
厳しい…

将来が
不安だ…

他人事ではないのです!!
支える家族、介護者の働く環境や地域の特徴により様々で、問題が複雑に重くのしかかります。

認知症は個人の問題ではなく、様々な場面で国民全員に関わってくる社会問題なのです。

2025年、認知症 万
人700

700万人
2025年の総人口
1億2,065万人（推計）
65歳以上の
5人に1人が認知症
（人口の約17人に1人）

　平成26年度から新たに取り組んできた「地域包括ケアを追う」も
５回目をむかえます。
　地域包括ケアとは「それぞれの人々がそれぞれの地域で最後まで
自分らしく生きぬくこと」つまり「生きる」ということです。現代の
社会ではそれぞれのパーソナルが社会との関わりなしに生きることは
不可能に近く、皆さんが住む地域でどのように社会と関わり、自分
らしく生きていくか？がこれからの課題です。
　今回は高齢者の5人に1人はなるであろうと言われる「認知症」に
ついて特集しました。
　皆さん、他人事ではありません。

地域包括
ケアを追う

地 域 包 括 ケ ア と は ？
シリーズ企画

第5回

認 他人事ではない

知症

0～14歳
12.5%

11.0%

10.3%

15～64歳
60.7%

58.7%

58.1%

65歳以上
26.8%

30.3%

31.6%

経済
コスト

介護者の
負担

消費者
被害詐欺

地　域

交通事故

家族への
ケア

仕　事
休　業 ストレス

徘　徊

人材不足

離　職認知症
理解不足

近所の目

高齢者
3割超!!

時代がやってくる

2025年には65歳以上の

約5人に1人が認知症。

2030

進
む
少
子
高
齢
化

時代がやってくる

03 ■ ふくしまの国保 ふくしまの国保 ■ 02



記
憶
保
持
の
た
め
の
取
り
組
み

　

認
知
症
の
中
核
症
状
の
ひ
と
つ
で
あ
る
記

憶
障
害
は
、
そ
の
名
の
通
り
自
分
の
体
験
し

た
出
来
事
や
過
去
の
事
に
つ
い
て
記
憶
が
抜

け
落
ち
て
し
ま
う
障
害
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
そ
れ
に
は
、
最
近
の
こ
と
か
ら
徐
々
に

忘
れ
て
い
く
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
進
行
と

と
も
に
悪
化
し
て
い
く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

典
型
的
な
物
忘
れ
の
ひ
と
つ
に
、
食
事
し

た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
認
知
症
の
人
の
中
に
は
、
食
事
が
済
ん

で
自
分
の
お
膳
が
下
げ
ら
れ
た
後
、
周
囲
の

人
が
ま
だ
食
事
し
て
い
る
の
を
見
て
、「
食

事
が
ま
だ
来
な
い
」
と
勘
違
い
す
る
人
も
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
に
、
談
笑
し
な
が
ら

食
事
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
通
常
よ
り
少

し
だ
け
記
憶
が
伸
び
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

周
囲
の
人
が
食
べ
て
い
る
の
を
見
て
も
、「
自

分
だ
け
食
事
を
も
ら
っ
て
い
な
い
」
と
勘
違

い
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

一
つ
の
行
動
に
対
し
て
、
感
情
を
強
く
働
か

せ
る
こ
と
が
記
憶
力
を
普
段
よ
り
も
長
く
保

つ
こ
と
の
で
き
る
秘
訣
で
あ
る
と
い
え
そ
う

で
す
。

認
知
症
の
主
観
的
な
世
界
へ
の
理
解

　

普
通
の
人
は
主
観
と
現
実
の
世
界
を
き
ち

ん
と
分
別
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、
認
知

症
に
な
る
と
そ
の
様
な
分
別
が
出
来
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

現
実
の
世
界
に
い
な
が
ら
自
分
が
あ
た
か
も

空
想
の
世
界
に

い
る
よ
う
に
自

由
に
表
現
し
て

し
ま
う
た
め
、

普
通
の
人
か
ら

見
る
と
思
い
も

よ
ら
な
い
行
動

を
と
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。

認
知
症
の
人
に

も
喜
怒
哀
楽
と

い
っ
た
感
情
が

あ
り
ま
す
が
、

周
囲
の
状
況
が
理
解
で
き
な
い
た
め
に
現
実

と
の
調
和
が
と
れ
な
い
状
態
に
陥
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
石
井
さ
ん
は
「
無
理
に
現
実
の
世

界
に
引
き
戻
そ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
ま

ず
は
そ
の
人
の
主
観
的
な
世
界
を
十
分
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
探
っ
て
い

き
、
そ
の
世
界
に
合
わ
せ
て
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。」
と
話
し
ま
す
。

本
人
や
家
族
へ
の
必
要
な
支
援

　
「
認
知
症
の
人
に
は
自
覚
が
な
い
」
と
い

う
考
え
は
大
き
な
間
違
い
で
あ
り
、
初
期
に

は
本
人
が
違
和
感
を
覚
え
る
場
合
が
多
い
よ

う
で
す
。
物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
今
ま
で
出

来
て
い
た
こ
と
が
徐
々
に
出
来
な
く
な
っ
た

こ
と
に
対
し
て
、
不
安
を
感
じ
、
苦
し
む
の

は
本
人
で
す
。
認
知
症
の
人
は
理
解
力
が
落

ち
て
い
ま
す
が
、
感
情
面
は
と
て
も
繊
細
で

す
。
そ
の
た
め
、
周
囲
は
認
知
症
と
い
う
病

気
を
理
解
し
、
さ
り
げ
な
い
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
忘
れ
て
い
け
な
い
の
は
家
族
へ

の
支
援
で
す
。
認
知
症
を
家
族
だ
け
で
抱
え

込
む
と
精
神
的
、
身
体
的
に
疲
労
困
憊
し
て

し
ま
い
ま
す
。「
介
護
を
行
う
上
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
、
で
き
る
だ
け
家
族

の
負
担
を
減
ら
し
、
気
持
ち
に
余
裕
を
も
っ

て
本
人
と
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、

認
知
症
の
介
護
家
族
は
近
隣
に
迷
惑
を
か
け

て
い
な
い
か
不
安
を
抱
え
て
い
る
の
で
、
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
る
と
い
っ
た

心
理
的
サ
ポ
ー
ト
に
加
え
、
地
域
全
体
で
の

見
守
り
や
場
に
応
じ
た
手
助
け
と
い
っ
た
直

接
的
な
支
援
が
あ
る
の
が
理
想
で
す
。」
と

石
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。　

認
知
症
の
人
が

住
み
や
す
い
環
境
を
目
指
し
て

　

今
ま
で
、
認
知
症
の
人
が
社
会
に
参
加
す

る
機
会
や
家
族
が
情
報
交
換
で
き
る
場
は
、

か
な
り
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
一
般

の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
知
る
機
会
や
接

す
る
場
は
少
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

石
井
さ
ん
は
「
認
知
症
カ

フ
ェ
※
２

な
ど
、
気
軽
に

行
け
る
よ
う
な
社
会
交
流

の
場
が
あ
る
と
い
い
で
す

ね
。」
と
話
し
ま
す
。
認

知
症
カ
フ
ェ
は
認
知
症
の

人
と
家
族
を
支
え
る
心
の

よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
り
、
地

域
の
人
が
直
接
認
知
症
の
人
と
交
流
で
き
る

場
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
こ
の
よ
う
な
場
が
身
近
な
場
所
で
広

が
っ
て
い
く
こ
と
で
認
知
症
の
人
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
へ
と
繋
が
っ
て
い

く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地域包括ケアを追う

を理解する上で必要なこと認知症

認知症を理解して温かく
見守る事が大切なんです。

福島県認知症
介護指導者の
石井さんに

聞いてきました！

空想
？

現実
？

介護老人保健施設ひもろぎの園
福島県認知症介護指導者
リハビリテーション科長

石 井 利 幸

編集部（芳）

認知症を正しく理解してもら
い、認知症の人や家族を温
かく見守るのが認知症サポー
ターです。「認知症サポーター
養成講座」を受けた人がサ
ポーターの「目印」として、
ブレスレット（オレンジリング）
をつけてもらいます。

認知症サポーター

※２　認知症カフェ
　認知症の方が社会に参加したり家族が
情報交換出来る場所は限られていましたが、
認知症の人と家族を支える新しい心のより
どころとして、また認知症を知り、交流出
来る場として期待されています。運営主体
は官民様々で、場所も民家や病院、高齢者
施設など幅広い。

◀施設内はお年寄りの療養
の場であると同時に生活す
る場でもあります。それを
考慮して、花や絵、ぬいぐ
るみといった普通のお宅に
あるものを置くことで家庭
に近い雰囲気をつくり、安
心感を与えています。

認知症について「日常生活や社会生活に支障をきたす状態のことを言います」
と話す石井さん。認知症の代表的な症状は物忘れですが、同じような物忘れ
であっても周囲の受け入れ方次第では日常生活・社会生活に支障が出たり出
なかったりする場合があります。また、認知症は周囲のサポートや環境によっ
て症状が温和にも、不穏にもなり得ます。ここが普通の病気とは違う部分で、
認知症は人と人との関係性に強い影響を受けるといえます。

家族へのストレス・
メンタルヘルス対策と
社会全体の共通認識が

不可欠です。
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相
馬
市
は
福
島
県
の
浜
通
り
北
部
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
西
に
阿
武
隈
高
地
・
相
馬
丘

陵
と
霊
山
を
最
高
峰
に
山
々
が
そ
び
え
、
東

が
太
平
洋
に
面
し
て
お
り
、
宇
多
川
と
小
泉

川
の
河
口
に
松
川
浦
が
あ
り
ま
す
。

　
市
役
所
の
近
く
に
あ
る
相
馬
中
村
神
社
は

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、要

所
に
漆
塗
り
、彩
色
、飾
金
具
で
飾
ら
れ
、相

馬
地
方
を
代
表
す
る
建
築
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
相
馬
市
・
南
相
馬
市
を
は
じ
め
旧

相
馬
藩
（
二
市
四
町
一
村
）
を
挙
げ
て
開
催

さ
れ
る
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る

相
馬
野
馬
追
は
、
相
馬
氏
の
祖
で
あ
る
平
将

門
が
原
野
に
放
し
て
あ
っ
た
野
馬
を
捕
ら
え

る
軍
事
訓
練
と
、
捕
ら
え
た
馬
を
神
前
に
奉

納
し
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
総
大
将
を
擁

す
る
相
馬
市
の
「
宇
多
郷
勢
」
は
中
村
神
社

で
出
陣
式
を
行
い
、
騎
馬
武
者
ら
の
行
列
が

市
中
を
一
巡
し
ま
す
。

地
域
の
未
来
の
た
め
に

　

日
本
は
先
進
国
の
中
で
も
高
齢
化

が
最
も
早
く
進
ん
で
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
そ
の
対
策
や
法
整
備
な
ど
の

遅
れ
が
目
立
ち
ま
す
。少
子
高
齢
化
・

人
口
減
少
な
ど
は
医
療
・
介
護
分
野

だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
経
済
産
業

構
造
、
ひ
い
て
は
国
力
そ
の
も
の
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
誰
か
が
幸
せ

な
未
来
を
作
っ
て
く
れ
る
の
か
？
ま

ず
は
地
域
ご
と
に
置
か
れ
て
い
る
現

状
を
把
握
、
理
解
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
感
じ
ま
す
。
公
的
機
関
・
民
間
・

学
校
・
家
庭
・
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
が
5
年
後
・
10
年
後
の
自
分
た

ち
、
身
近
な
親
や
家
族
、
友
人
、
近

隣
の
住
民
が
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を

し
て
い
る
の
か
想
像
し
、
創
造
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
決
し
て
未
来
が

暗
い
話
ば
か
り
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
出
来
る
こ
と
を
考
え
、
行

動
す
る
こ
と
で
、
歳
を
と
っ
て
も
地

域
ご
と
に
明
る
く
楽
し
い
人
生
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
認
知
症
の
社
会

問
題
等
、
地
域
包
括
ケ
ア
に
関
し
て

皆
さ
ん
に
ご
理
解
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
認
知
症
に
関
連

し
た
記
事
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す

の
で
「
地
域
包
括
ケ
ア
を
追
う
」
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

相馬市 国民健康保険の概要

平成24年度 平成25年度 平成26年度

国 保 世 帯 数 （世帯） 5,735 5,625 5,654 

国 保 加 入 割 合 （％） 29.00 27.90 27.67 

収 納 率（ 現 年 度 分 ） （％） 90.38 90.92 
被
保
険
者
数

一 般 （人） 9,754 9,379 9,423 

退 職 （人） 744 640 486 

計 （人） 10,498 10,019 9,909 
一
人
当
た
り

医
療
費

一 般 （円） 298,648 305,815 

退 職 （円） 365,003 368,454 

計 （円） 303,533 310,221 

調剤報酬一人当たり額
（ 一 般 ・ 退 職 の 計 ） （円） 54,544 59,589 

特 定 健 診 受 診 率 （％） 40.86 40.21 42.90 

地域包括ケアを追う

相馬市

保
険
者
の「
声
」を
聞
く
。

伝統が息づく海と緑のまち

市
町
村
紀
行

相馬市

政府は平成27年1月27日、認知症対策についての関係閣僚会合を開き、
認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）を策定しました。

新オレンジプランでは、「認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域のよい環境で
自分らしく暮らし続けることができる社会の実現を目指す。」

を基本的な考え方としています。

相馬中村神社
〒976-0042

福島県相馬市中村字北町140
TEL：0244-35-3363

E-mail：info@
somanakamurajinjya.or.jp

認 知 症 高 齢 者 に や さ し い
地 域 づ く り に 向 け て

オ
レ
ン
ジ

プ
ラ
ン
の

７
つ
の
柱

新

1 2

3 4

5 6 7

認知症への理解を深める
ための普及・啓発の推進

認知症の人の
介護者への支援

認知症の容態に応じた適時・
適切な医療・介護等の提供

認知症の人を含む高齢者に
やさしい地域づくりの推進

若年性認知症
施策の強化

認知症の予防法、診断法、治療法、
リハビリテーションモデル、介護モデル等の

研究開発及びその成果の普及の推進

認知症の人やその家族の
視点の重視

　認知症について正しく理解し、認
知症の人や家族を温かく見守り、支援
する「認知症サポーター」の育成など
具体的な施策が考えられています。

　介護者が相談できる認知症カフェ
の設置や認知症初期集中支援チーム
等による早期発見・対応を行うことで
介護者の負担軽減を図っていきます。

　医療・介護従事者の認知症対応力の
向上に加え、連携支援を行う認知症地域
支援推進員の配置などにより、専門的な
ケアを一層進めて行くこととなります。

　高齢者が利用しやすいサービス
や商品の開発を支援することで、高
齢者にやさしい地域づくりを目指し
ます。

　若年性認知症の人の居場所づく
り、就労・社会参加の支援などが行
われます。

　ビックデータなどを活用した認知
症予防のための研究や治療薬の開発
を進めて行きます。

　認知症の人が必要と感じている
ことについて実態調査を実施し、そ
の結果に基づく支援策の強化などを
進めて行きます。
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国
保
業
務
の
概
要

　

国
保
の
状
況
に
目
を
移
す
と
年
々
被
保
険

者
数
が
減
少
す
る
一
方
、
一
人
当
た
り
医
療

費
と
と
も
に
、
調
剤
報
酬
一
人
当
た
り
の
額

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
震
災
後
の
人

口
減
少
と
医
療
費
の
問
題
は
重
要
課
題
で
あ

り
、
今
後
医
療
費
適
正
化
の
た
め
、
住
民
の

意
識
向
上
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

相
馬
市
の
保
険
年
金
課
は
国
民
健
康
保
険

係
で
給
付
や
資
格
を
は
じ
め
、
国
保
業
務
全

般
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
保
税
の

賦
課
、
徴
収
は
す
べ
て
税
務
課
、
市
民
課
が

窓
口
業
務
等
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
保
険
年
金
課
の
加
藤
一
男
課
長

と
村
井
智
一
課
長
補
佐
兼
国
民
健
康
保
険
係

長
に
相
馬
市
の
震
災
復
興
へ
の
取
り
組
み
や

保
健
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
等
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

震
災
復
興
を
目
指
し
て

　

東
日
本
大
震
災
後
、
復
興
計
画
の
基
本
理

念
で
あ
る
、「
高
齢
者
、
子
供
、
青
壮
年
層

が
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
で
生
活
再

建
を
ど
の
よ
う
に
果
た
し
て
い
く
か
」
を
念

頭
に
被
災
者
の
生
活
基
盤
の
再
生
と
産
業
振

興
を
図
る
た
め
に
、「
相
馬
市
民
で
あ
る
こ

と
に
誇
り
を
持
て
る
相
馬
市
の
創
造
」、「
力

強
い
復
興
と
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
新

し
い
相
馬
市
」
を
将
来
像
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
目
標
の
実
現
に
向
け
て
8
つ
の
主
要

テ
ー
マ
に
基
づ
い
て
、
各
復
興
施
策
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
復
興
の
着
実
な
実

現
を
図
る
た
め
に
、
市
民
の
代
表
や
関
係
団

体
か
ら
構
成
さ
れ
る
「
相
馬
市
災
害
対
策
復

興
会
議
」
を
定
期
的
に
開
催
し
、
各
事
業
の

推
進
状
況
の
把
握
や
新
た
に
発
生
す
る
問
題

や
課
題
へ
対
応
し
、
事
業
の
見
直
し
・
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。

8
つ
の
主
要
テ
ー
マ

・
速
や
か
な
復
旧
と
社
会
資
本
の
整
備

・
生
活
基
盤
の
再
整
備

・
被
災
者
の
生
活
支
援
と
孤
独
死
対
策

・
放
射
能
対
策

・
明
日
の
〝
相
馬
っ
子
〟
人
づ
く
り

・〝
相
馬
の
元
気
復
活
〟
産
業
づ
く
り

・
よ
り
強
固
な
防
災
体
制

・
震
災
を
乗
り
越
え
た
相
馬
の
新
し
い
顔

づ
く
り

医
療
費
適
正
化
に
向
け
た
取
り
組
み

　

全
国
で
医
療
費
の
伸
び
が
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
中
、
医
療
費
適
正
化
に
向
け
て

実
施
し
て
い
る
こ
と
を
伺
う
と
「
レ
セ
プ
ト

点
検
の
充
実
・
強
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
通
知
書
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の

差
額
通
知
を
毎
年
送
付
し
て
い
ま
す
。」
と

村
井
課
長
補
佐
は
話
し
ま
す
。
普
段
、
病
院

の
窓
口
負
担
額
以
外
は
意
識
し
な
い
方
が
多

い
中
、
医
療
費
通
知
書
の
内
容
を
知
る
こ
と

で
、
医
療
費
全
体
を
理
解
し
て
も
ら
う
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
重
複
受
診
や
頻

回
受
診
な
ど
受
け
る
側
の
過
剰
診
療
が
一
目

で
わ
か
り
、
住
民
の
意
識
向
上
に
繋
が
る
と

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知
に
つ
い
て
も
、

被
保
険
者
の
自
己
負
担
を
軽
減
す
る
目
的
と

し
て
、
現
在
使
用
し
て
い
る
新
薬
（
先
発
医

薬
品
）
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
に
切
り
替
え
た
場
合
の
差
額
を
知
ら

せ
る
も
の
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
地
道
な
努

力
が
医
療
費
適
正
化
に
繋
が
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
に
つ
い
て

　

保
健
師
の
勤
務
す
る
保
健
セ
ン
タ
ー
は
相

馬
市
役
所
と
別
庁
舎
に
あ
り
、
徒
歩
10
分
ほ

ど
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
保
健
師
と
の
連

携
に
つ
い
て
村
井
課
長
補
佐
に
伺
う
と
「
保

健
事
業
や
特
定
健
診
な
ど
の
実
施
主
体
は
保

険
年
金
課
で
す
が
、
企
画
運
営
に
つ
い
て
は

保
健
セ
ン
タ
ー
と
協
議
検
討
し
な
が
ら
、
保

健
セ
ン
タ
ー
が
主
体
と
な
り
実
施
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
保
健
師
か
ら
の
要
望
に
応

じ
て
、
K
D
B
や
医
療
統
計
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、
情
報
を
提
供
し
、
利
活
用
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
保
険
年
金
課
に
し
か
入
っ
て
い
な
い

K
D
B
を
次
年
度
以
降
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

も
設
置
を
予
定
し
て
い
て
、
保
健
師
が
直
接

見
て
保
健
指
導
や
地
域
分
析
等
に
活
か
せ
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。
現
在
、

「
日
本
再
興
戦
略
」
の
重
要
施
策
で
あ
る
「
国

民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
」
の
実
現
の
た
め
に

も
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
K
D
B
の
活
用

に
よ
り
、
地
域
全
体
の
健
康
状
態
の
把
握
や

健
康
課
題
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
疾
病
予
防
、
介
護
予
防
が
よ
り

効
率
的
に
進
み
、
ひ
い
て
は

地
域
の
健
康
水
準
の
向
上

に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

市町村紀行 / 相馬市

海 と 緑 に 恵 ま れ た 相 馬 市 。自 然 の ぬ くもり 。

▲和やかな雰囲気の保険年金課の皆さん
（左から高橋さん、鈴木さん、加藤課長、村井課長補佐、小泉さん、橋浦さん、太田さん）
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充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て

　

相
馬
市
で
は
１
人
当
た
り
の
保
健
師
が
受

け
持
つ
住
民
の
人
数
が
多
く
、
マ
ン
パ
ワ
ー

不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
も
、
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
住
民
に
提

供
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
日
々
検
討
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
相
馬
市
保
健
セ
ン
タ
ー

で
働
く
齋
藤
悦
子
主
任
保
健
師
と
佐
藤
宏
美

主
任
保
健
師
に
日
頃
の
保
健
指
導
や
震
災
後

の
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

早
期
発
見
早
期
治
療
に
向
け
て

　

福
島
県
医
師
会
生
活
習
慣
病
予
防
委
員
会

肝
が
ん
部
会
メ
ン
バ
ー
の
医
師
が
中
心
と
な

り
、
相
馬
市
肝
が
ん
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
準
備

委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
住
民
が
肝
が
ん
と
な

ら
な
い
よ
う
に
取
り
組
み
が
で
き
な
い
か
検

討
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
相
馬
市
の
特

定
健
診
で
行
っ
て
い
る
肝
炎
や
肝
機
能
の

検
査
と
併
せ

て
血
液
検
査

の
中
で
行
う

こ
と
の
で
き

る
貧
血
と
血

小
板
の
検
査

を
平
成
27
年

度
よ
り
受
診

者
の
自
己
負

担
な
し
に
受

け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま

す
。
血
小
板
は
血
液
に
含
ま
れ
る
細
胞
成

分
の
一
種
で
、
血
管
が
損
傷
し
た
時
に
傷
口

を
ふ
さ
ぐ
と
い
っ
た
、
止
血
作
用
が
あ
り
ま

す
。
血
小
板
を
つ
く
る
た
め
に
肝
臓
も
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
齋
藤
保
健
師
は

「
特
定
健
診
は
9
月
か
ら
の
実
施
と
な
る
の

で
受
診
率
の
向
上
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
検
査
結
果
に
よ
っ
て
、
精
密
検
査
の
勧

奨
を
す
る
こ
と
で
疾
病
の
早
期
発
見
早
期
治

療
に
繋
が
れ
ば
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

と
話
し
ま
す
。

震
災
後
の
新
た
な
取
り
組
み

　

相
馬
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
震
災
後
か
ら

特
定
健
診
と
併
せ
て
新
た
に
骨
密
度
の
検
査

や
ロ
コ
モ
対
策
の
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

骨
密
度
測
定
は
骨
の
中
に
あ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
成
分

を
計
測
す
る
も
の
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
不

足
す
る
と
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨
密
度
を
測

定
す
る
こ
と
は
、
骨
粗
鬆
症
の
早
期
発
見
に

も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ロ
コ
モ
は
、
か
ら
だ
を
動
か
す
の
に

必
要
な
骨
・
関
節
・
筋
肉
の
衰
え
に
よ
り
、
寝

た
き
り
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
る
症
状
を

い
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
対
策
の
た
め
に
も
「
椅
子

に
座
り
な
が
ら
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
よ
う

な
運
動
を
集
団
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
血
液

検
査
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
身
体
の
異
常
や

運
動
機
能
の
低
下
に
気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
が

健
康
意
識
の
向
上
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。」

と
佐
藤
保
健
師
は

話
し
ま
す
。

　

震
災
後
、
住
民

の
健
康
へ
の
不
安

が
大
き
く
な
る

中
、
こ
の
よ
う
な

住
民
目
線
の
取
り

組
み
が
、
今
後
の

健
康
な
ま
ち
づ
く

り
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

腹
ヘ
ル
ス
教
室
の
実
施

　

特
定
健
診
受
診
者
の
う
ち
健
診
結
果
や
問

診
票
か
ら
、
特
に
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人
を
対
象
に「
腹
ヘ
ル
ス（
減

ら
す
）
教
室
」
と
題
し
て
、
特
定
保
健
指
導

を
栄
養
・
運
動
両
面
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

教
室
の
内
容
に
つ
い
て
伺
う
と
「
栄
養
士
に

よ
る
講
話
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
・
食
生
活
に

つ
い
て
学
び
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

場
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
調
理
実
習
を

通
し
て
家
庭
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な

料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
講
話
に
加
え
、
メ
タ
ボ

改
善
に
有
効
な
運
動
を
実
際
に
体
験
す
る
こ

と
で
、
効
果
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。」
と
齋
藤
保
健
師
は
話
し
ま
す
。
食

と
運
動
は
健
康
を
維
持
す
る
上
で
重
要
な
位

置
を
占
め
て
い
る
こ
と
は
明
白
で
す
。
今
後

も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
続
け
る
こ
と
で
健

康
寿
命
の
延
伸
や
生
活
の
質
の
向
上
に
繋
が

る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

異
色
の
キ
ャ
リ
ア
の
若
手
農
家

　
農
家
と
し
て
は
異
色
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ

設
楽
さ
ん
。
教
育
大
学
卒
業
、
留
学
経
験
、

A
N
A
グ
ル
ー
プ
社
員
、
教
員
を
経
て
家
業

の
農
業
へ
転
身
。
家
業
の
農
園
は
祖
父
以
前

の
代
か
ら
続
い
て
い
る
農
家
で
あ
る
。
主
に

米
、
須
賀
川
特
産
の
キ
ュ
ウ
リ
、
ネ
ギ
、
ウ

ド
な
ど
季
節
に
よ
っ
て
様
々
な
農
作
物
を
生

産
出
荷
し
て
い
る
。
就
農
し
て
七
年
た
ち
、

最
近
は
各
種
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、

若
手
の
農
業
の
担
い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
て

い
る
設
楽
さ
ん
だ
が
、
震
災
後
の
福
島
の
一

側
面
か
ら
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
否

定
で
き
な
い
。
彼
は
家
業
で
あ
る
農
家
の
長

男
と
し
て
生
ま
れ
育
ち
、
い
つ
か
は
農
家
を

継
が
な
く
て
は
い
け
な
い
と
小
さ
い
頃
か
ら

思
っ
て
い
た
。
御
両
親
も
理
解
が
あ
り
、
設

楽
さ
ん
は
勉
強
、
ス
ポ
ー
ツ
と
好
き
な
こ
と

を
や
り
、
好
き
な
職
業
に
就
く
こ
と
も
さ
せ

て
貰
っ
て
き
た
。
福
島
へ
帰
り
、
家
業
を
継

ぐ
こ
と
に
、ど
ん
な
思
い
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

い
つ
か
継
が
な
く
て
は
。

自
分
の
代
で
終
わ
ら
せ
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
。

　「
本
当
に
両
親
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
い

つ
か
ら
設
楽
家
が
農
家
を
営
ん
で
き
た
の
か

は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
祖
父
母
の
代
の

も
っ
と
前
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

の
先
祖
、祖
父
母
・
両
親
が
毎
日
、畑
を
耕
し
、

雨
に
も
風
に
も
雪
に
も
負
け
ず
、
暑
さ
寒
さ

保健師さん情報局

今回は保健師さんが
取り組む保健指導等

についてご紹介
していきます。

特定保健指導を栄養・運動面から行うことで、
生活習慣の改善を図り、住民の健康維持に努めます。

こ ち ら

今回は
相馬市

保健センター
さんです！

資料を見せながら話す齋藤保健師（左）と佐藤保健師（右）

▲腹ヘルス（減らす）教室の様子

1979年生まれ（36歳）
県立安積高等学校、宮城教育大学卒業、

Central Queensland University（オーストラリア）留学、
ANAセールス株式会社に就職。

福島に帰郷し、小学校講師を経て
家業の農業に従事。

特定非営利活動法人OYAKODOふくしま理事
ジュニア野菜ソムリエ、食育指導士

設楽農園（須賀川市）

設楽　哲也 さん

人を思い、未来を想う。

Fuku Life福らいふ

農
業
の
未
来
を
担
う

若
き
挑
戦
者
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「
見
え
る
化
」

彼
の
新
た
な
挑
戦
が
始
ま
る
。

　

日
本
の
農
業
は
高
齢
化
に
よ
る
後
継
者
不

足
、
T
P
P
な
ど
た
く
さ
ん
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
。
そ
ん
な
中
で
彼
が
ま
ず
始
め
た
の

は
ネ
ギ
と
ウ
ド
の
栽
培
で
あ
る
。
彼
の
レ
ス

ポ
ン
ス
と
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
こ
こ
で
生
き
て

く
る
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
培
っ
た
企
画

営
業
力
で
あ
る
。
美
味
し
い
ネ
ギ
だ
け
で
は

日
本
全
国
ど
こ
に
で
も
あ
る
。
ネ
ギ
を
ど
の

よ
う
に
食
べ
て
も
ら
う
か
。
ど
の
よ
う
に
育

て
ら
れ
て
食
卓
に
届
く
の
か
を
「
見
え
る

化
」
す
る
こ
と
で
安
全
で
お
い
し
い
を
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
で
あ
っ
た
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
イ
ベ
ン
ト
、

農
業
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
あ
ら
ゆ
る

こ
と
を
企
画
し
参
加
し
た
。
そ
の
中
で
も
ネ

ギ
・
ウ
ド
・
キ
ュ
ウ
リ
は
須
賀
川
市
内
に

あ
る
キ
ッ
チ
ン
あ
ぐ
り
※
で
提
供
さ
れ
て
い

る
。
彼
が
飛
び
込
み
で
営
業
を
し
、
実
際
に

試
食
し
て
も
ら
い
「
見
え
る
化
」
で
成
功
し

た
例
で
あ
る
。
育
て
る
だ
け
で
は
な
く
そ
れ

を
提
供
す
る
飲
食
店
と
協
働
し
な
が
ら
消
費

者
の
声
を
聞
き
、
現
場
で
は
何
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
か
を
考
え
た
。

お
互
い
様

　
「
実
際
考
え
て
い
た
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
で
、

何
も
考
え
ず
に
動
い
て
る
だ
け
で
も
ダ
メ
で

す
。
両
方
と
も
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。」

　

生
産
者
、飲
食
店
、そ
れ
を
食
べ
る
消
費
者
。

ど
こ
の
誰
が
ど
の
よ
う
に
育
て
た
の
か
が
見

え
る
こ
と
で
、
食
に
対
し
興
味
を
持
ち
、
自

然
や
地
域
の
人
々
の
繋
が
り
に
感
謝
す
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か
。
お
互
い
に
必

要
と
さ
れ
生
か
し
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
る

日
常
の
暮
ら
し
の
大
切
さ

　
「
何
の
仕
事
を
し
て
い
て
も
自
分
次
第
だ
と

思
う
ん
で
す
。
何
が
大
切
で
何
が
し
た
い
の

か
？
人
に
喜
ん
で
貰
え
る
の
が
僕
の
喜
び
な

ん
で
す
。
そ
れ
が
見
え
る
仕
事
が
し
た
い
。
自

分
の
道
を
切
り
開
く
挑
戦
者
で
あ
り
た
い
。」

　

昔
と
は
違
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
S
N
S

な
ど
の
普
及
に
よ
り
情
報
交
換
の
し
や
す
い

時
代
で
あ
る
。
反
面
、
お
金
を
出
せ
ば
色
々

な
物
が
当
た
り
前
に
手
に
入
る
無
機
質
な
時

代
で
も
あ
る
。
そ
の
中
で
、
設
楽
さ
ん
が
こ

れ
か
ら
や
ろ
う
と
し
て
い
る
農
業
と
は
何

か
？
食
は
健
康
に
生
き
て
い
く
上
で
基
本
の

事
で
あ
る
。

　
「
ま
ず
、
自
分
の
心
と
体
が
健
康
じ
ゃ
な

き
ゃ
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
す
。」

　

食
べ
る
こ
と
は
人
の
体
を
作
る
こ
と
で
あ

る
。
福
島
で
、
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
で
心
も

体
も
豊
か
に
、
自
然
や
人
々
に
お
互
い
に
感

謝
す
る
心
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
た
い
の
で
あ
ろ
う
。
お
互
い
に

見
え
る
「
あ
り
が
と
う
」。
そ
ん
な
、
食
と

農
業
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
伝
え
て
い

く
設
楽
さ
ん
の
未
来
に
期
待
せ
ざ
る
を
得

な
い
。（T

.K
.A
B

）

に
耐
え
こ
の
土
地
を
守
り
僕

た
ち
兄
弟
（
三
人
兄
弟
）
を

育
て
て
き
ま
し
た
。
小
さ
い

頃
か
ら
分
か
っ
て
い
た
こ
と

で
す
が
、
い
つ
実
家
に
戻
る

の
か
は
悩
み
ま
し
た
。
や
り

た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
の
で
。」

　

彼
は
A
N
A
グ
ル
ー
プ
を

辞
め
て
福
島
に
帰
り
一
年
間

地
元
で
小
学
校
の
教
員
を
し

て
い
た
。
彼
は
、
子
供
た
ち

に
教
え
な
が
ら
未
来
の
事
を

話
す
の
に
、
自
分
の
お
か
れ

て
い
る
状
況
が
矛
盾
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
？
と
疑
問

を
抱
く
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
。
そ
れ
か
ら
、
実
家
の
農

業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
る
が

実
際
や
っ
て
み
る
と
、
子
供

の
頃
に
手
伝
い
を
し
て
い
た

の
と
は
訳
が
違
っ
て
い
た
。

　
「
朝
が
早
く
、
手
を
抜
け

ば
抜
い
た
分
だ
け
跳
ね

返
っ
て
く
る
。
ま
た
、

天
候
に
左
右
さ
れ

や
す
く
一
生
懸
命

や
っ
て
も
報
わ
れ

な
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
と
は
勝
手
が
違
い
ま
す
し
、

自
分
の
未
熟
さ
を
痛
感
し
、
様
々
な
葛
藤
も

あ
り
親
と
喧
嘩
し
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。」

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

　

彼
が
変
わ
っ
た
の
は
、
地
元
の
須
賀
川
４

Ｈ
ク
ラ
ブ
（
農
業
成
年
ク
ラ
ブ
）
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
あ
る
。
会
議
や
イ

ベ
ン
ト
、
会
合
で
の
酒
席
で
メ
ン
バ
ー
と
熱

く
議
論
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
あ
る
。

彼
に
と
っ
て
は
現
実
の
自
分
を
同
年
代
の
人

に
突
き
付
け
ら
れ
今
ま
で
の
自
分
の
甘
さ
に

気
付
か
さ
れ
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
た
く
さ
ん

の
農
家
を
回
っ
た
り
、
父
親
か
ら
米
や
キ
ュ

ウ
リ
の
栽
培
方
法
を
真
剣
に
学
ん
だ
。

何
か
の
せ
い
に
し
て
言
い
訳
す
る
の
は

も
う
や
め
よ
う
。

　
「
地
元
農
家
の
先
輩
た
ち
が
お
酒
を
飲
む

と
熱
く
語
り
始
め
る
ん
で
す
。
あ
れ
や
り
た

い
、
こ
れ
や
り
た
い
っ
て
。
設
楽
は
何
を
や

り
た
い
ん
だ
っ
て
聞
か
れ
て
ド
キ
ッ
と
し
ま

し
た
。
少
な
く
と
も
今
こ
う
し
て
自
分
が
あ

る
の
は
先
祖
だ
っ
た
り
、
両
親
が
毎
日
一
生

懸
命
、
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
働
き
、
僕
た
ち

を
育
て
て
き
た
か
ら
で
す
。
最
低
限
の
こ
と

を
自
分
で
一
か
ら
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
、

挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。」

　

こ
こ
か
ら
彼
の
今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
が
生

き
始
め
る
。

生産者と消費者がコミュニケーションをして、
お互いが見える農業をしたいんです。

自分の育てた野菜が
おいしいって言って貰えると

励みになりますね。

▲キッチンあぐりでは季節限定ではあるが設楽さんのネギを存分に堪能でき
るとお客様からも好評である。

今回福らいふで登場した設楽さ
んの動画が公開されています。
農業や食に対しての熱い思いや
美しい風景が見れます。どうぞ
ご覧ください。

▲時間を見つけては、仲間との情報交換、イベントなどの企画のためにパソコンに向かう。設楽さんの情報発信、プレゼンテーション能力は
各機関からの高い評価があり、サラリーマン時代の経験が生きている。

▲ウドは繊細な植物なので、
毎日のきめ細やかな管理が
欠かせない。

▼農家ライブと題して設楽さんの生の
話を聞きながら料理を堪能できる。 ▼設楽さんのネギは焼くと本当に甘くておいしい。

前職場ANAグループの研修で講師として招かれた。

▲子供たちの農業体験教室（NPO法人OYAKODOふくしま）や高校生のインターンシップなど、農業者育成
や食育にも力を入れている。

▲父親の幸一さん（61歳）は親子
で農業が出来ることを心から喜
んでいる。

※「須賀川Kitchenあぐり」
福島県須賀川市中町66 フカヤビル2F

TEL 0248-94-2454

サラリーマン時代は
気が付かなかった。
農業は体が資本なんです。
家族と健康に働ける
日々の暮らし、
国民健康保険制度の
ありがたみを今は感じます。

愛犬のぎん

自
分
の
道
を
切
り
開
く
挑
戦
者
で
あ
り
た
い
。

親子三人でキュウリの手入れ作業の合間に。お母さんの初英さん（59歳）

Fuku Life　福らいふ
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夏
に
食
べ
た
い
色
彩
豊
か
な
ピ
ー
マ
ン

　

ピ
ー
マ
ン
は
子
ど
も
が
嫌
い
な
野
菜
の
代

表
で
す
が
、
こ
の
ご
ろ
は
、
苦
味
が
少
な
く

皮
が
柔
ら
か
い
も
の
や
カ
ラ
フ
ル
な
パ
プ
リ

カ
が
店
頭
に
並
び
、
お
し
ゃ
れ
な
イ
メ
ー
ジ

が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。

　

従
来
か
ら
あ
る
緑
の
ピ
ー
マ
ン
は
果
肉
が

薄
く
中
型
で
、
未
熟
な
ま
ま
収
穫
し
て
い
る

た
め
緑
色
で
す
が
、
熟
す
と
真
っ
赤
に
な
り

青
臭
さ
が
消
え
て
甘
味
が
強
く
な
り
ま
す
。

カ
ラ
フ
ル
な
色
が
人
気
の
パ
プ
リ
カ
は
、
果

肉
が
厚
く
大
型
で
、
白
・
黄
・
オ
レ
ン
ジ
・
赤
・

黄
緑
・
緑
・
紫
・
黒
と
様
々
な
色
が
あ
り
、
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
切
れ
の
よ
さ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
甘
さ
が
特
徴
で
す
。
白
・
黄
緑
・
緑
・
紫
・

黒
色
は
未
熟
果
の
色
で
、
熟
す
と
赤
や
黄
色

に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
先
日
ネ
ッ
ト
販

売
で
「
虹
色
ピ
ー
マ
ン
」
を
見
つ
け
ま
し
た
。

緑
ピ
ー
マ
ン
が
熟
す
過
程
で
で
き
る
緑
・
黄

色・
赤
の
ま
だ
ら
色
の
「
虹
色
ピ
ー
マ
ン
」
は
、

甘
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
だ
そ
う
で
す
。
ま
だ
食
べ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
虹
色
」
と
言
う
ネ
ー

ミ
ン
グ
だ
け
に
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
は
野
菜
や
果
物
の
中
で
も
ビ
タ

ミ
ン
が
多
く
、
100
ｇ
あ
た
り
の
ビ
タ
ミ
ン
C

は
、
緑
の
ピ
ー
マ
ン
が
ト
マ
ト
の
5
倍
、
赤

や
黄
色
の
も
の
は
ト
マ
ト
の
10
倍
、
β－

カ
ロ

テ
ン
※
２
は
、
赤
色
の
も
の
が
ト
マ
ト
の
2
倍

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
不
足

と
な
り
が
ち
な
夏
場
に
は
嬉
し
い
野
菜
で
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
は
油
を
使
っ
て
料
理
す
る
と
お

い
し
く
な
る
だ
け
で
な
く
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収

も
良
く
な
り
ま
す
。
赤
や
黄
色
の
色
素
成
分

は
熱
や
酸
で
は
壊
れ

に
く
く
色
褪
せ
な

い
の
で
、
加
熱

し
た
り
酢
で
調

味
し
て
も
鮮

や
か
な
色
の

ま
ま
、
料
理

を
華
や
か
に

彩
っ
て
く
れ

ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る

「
三
春
グ
ル
メ
ン
チ
」

　

福
島
県
の
ピ
ー
マ
ン
生
産
量
は
全
国
10

位
※
１
、
主
な
産
地
は
田
村
地
域
で
す
。
田
村

地
域
の
ピ
ー
マ
ン
は
緑
色
が
濃
く
果
肉
が
厚

く
や
わ
ら
か
く
甘
い
の
が
特
長
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
ピ
ー
マ
ン
を
使
っ
た
B
級
グ
ル
メ
が
三

春
町
商
工
会
発
「
三
春
グ
ル
メ
ン
チ
」
で
す
。

グ
ル
メ
ン
チ
は
ピ
ー
マ
ン
の
あ
ら
れ
切
り
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
た
メ
ン
チ
カ
ツ
、
か
じ
っ
た
途

端
に
緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
が
ゴ
ロ
ン
と
顔
を
出
す

の
で
ド
ッ
キ
リ
し
ま
す
が
、
噛
む
と
ピ
ー
マ
ン

独
特
の
味
や
臭
み
や
歯
ご
た
え
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、
む
し
ろ
ピ
ー
マ
ン
の
甘
み
と
水
分
が
肉

の
旨
味
を
増
し
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
に
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
グ
ル
メ
ン
チ
を

P
R
す
る
の
は
、
三
春
グ
ル
メ
ン
チ
王
国
の
P

作
王
子
で
す
。
こ
ん
が
り
揚
が
っ
た
メ
ン
チ
色

の
顔
に
ピ
ー
マ
ン
の
王
冠
を
か
ぶ
っ
た
ゆ
る
～

い
姿
は
、ピ
ー
マ
ン
の
「
に
が
ー
い
」「
青
臭
い
」

と
い
っ
た
ダ
ー
ク
な
イ
メ
ー
ジ
を
一
掃
し
て
く

れ
ま
す
。
栄
養
価
は
高
い
け
れ
ど
食
べ
に
く

い
ピ
ー
マ
ン
、
手
軽
に
、
お
い
し
く
、
楽
し
く

い
た
だ
け
る
ス
テ
キ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
。

シャキ
シャキ

夏野菜
で

食感楽
しく♪

ピーマン………… 中5ケ
赤ピーマン……… 中1ケ
ゆで筍（細切り） …100ｇ（1袋）
にんにく…………… 1片
生姜………………… 1片
長ねぎ…………… 10cm
サラダ油……… 小さじ2
豚スライス肉（厚め） …100ｇ
塩……………ふたつまみ
酒…………… 小さじ1/2
砂糖………… 小さじ1/2
コショウ……………少々

ごま油……… 小さじ1/2
片栗粉………… 小さじ1
ごま油………… 小さじ2
湯…………………150cc
鶏がらスープの素 …小さじ1
酒……………… 大さじ1
醤油…………… 大さじ1
砂糖…………… 小さじ1
オイスターソース …小さじ1
片栗粉………… 小さじ1
水……………… 小さじ2

●材料（2人分）
健康
食彩
な

※２　β-カロテンはプロビタミンAで、体内でビタミンAに変換される。　　参考文献：社団法人農山漁村文化協会編（2010）「地域食材大百科　第2巻　野菜」社団法人農山漁村文化協会 ※１　平成 25 年産野菜生産出荷統計（作物統計調査の作況調査・野菜調査）、農林水産省
参考：http://gurumenchi.com/oukoku.html　三春グルメンチ王国HP

「
油
ど
お
し
」
な
し
で
も
、
ピ
ー
マ
ン
が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
お
い
し
い

ち ょ っ と ウレシピ
チンジャオロースー

チンジャオ
ロースー

青
椒
肉
絲

会津大学短期大学部 食物栄養学科 准教授

鈴木 秀子
Hideko Suzuki
福島大学大学院地域政策科学研究科修了
管理栄養士、修士（地域政策）
県職員として、県立病院、栄養士養成施設、
保健福祉事務所勤務を経て、現在に至る。
幼児期の食育、食環境整備、食をとおした
地域づくり活動をテーマに研究。

文・レシピ

豚肉は5mmの線切りに
してビニール袋に入れ、
塩、酒、砂糖、コショウ、
ごま油、片栗粉を加えて
もみこむ。

ピーマンは半分に切って
種を除き、斜めに5mm
程度の線切りにする。に
んにくと生姜は線切り、
ネギは斜め薄切りにする。

細切りのゆで筍は湯がい
ておく。
片栗粉に水を加え、水溶
き片栗粉を作っておく。

湯に鶏がらスープの素、
酒、醤油、砂糖、オイスター
ソースを溶かしておく。

フライパンにサラダ油を
温め、にんにく・生姜・長ネ
ギを炒め香りが立ってき
たら、ゆで筍を入れて強
火で炒め、次にピーマンを
加え7割方火が通ったら、
一旦、皿に移す。

フライパンにごま油を追加し、1 の
肉を入れてほぐしながら炒め、火がと
おったら 5 の野菜を戻し、温かい 4
のスープを加えて手早く混ぜ、ひと
煮立ちしたら火を止め、3 の水溶き
片栗粉を加え手早く混ぜる。再び火
をつけ、トロミがでたらでき上がり。

●ピーマンをシャキシャキに仕上げるた
めには、7割方炒めたピーマンと筍を
一旦皿に取り出しておき、炒めた肉と
合わせること、温かい調味液を使用
することです。ピーマンの加熱しすぎ
を防ぎ、歯ごたえが残ります。

●お好みで、でき上がりにあらびき黒コ
ショウを引くと、味がピリッと引き締
まります。

【チンジャオロースー】
チンジャオロースーは、ピーマンと細切
りの肉を炒めた中国料理で青椒肉絲と
書きます。青椒は青いピーマン、絲は
細切りです。中国では一般的に豚肉を
使用しますが、日本では牛肉がポピュ
ラーです。この場合は青椒牛肉絲（チ
ンジャオニューロースー）です。

【オイスターソース】
牡蠣から作られた調味料で牡蠣油とも
言います。コクのある旨味が特長で広
東料理をはじめ中華料理で使われます。

手軽においしく作るコツ！

1

3

5

2

4

6

今回のテーマ

ピーマン
で彩る！
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は
じ
め
に

　

こ
こ
に
掲
載
す
る
内
容
は
『
韓
非
子
』
よ

り
ほ
ん
の
一
部
を
抜
粋
し
た
も
の
で
あ
る
。
現

代
人
が
生
活
す
る
上
で
、
又
〝
医
療
に
従
事

す
る
人
た
ち
〟
に
と
り
非
常
に
大
切
な
基
本

的
な
事
項
と
思
わ
れ
る
心
構
え
と
〝
病
め
る

人
々
に
対
す
る
考
え
方
〟
に
つ
き
記
載
す
る
。

内
　
　
容

（
一
）　

わ
た
し
は
意
見
を
発
表
す
る
こ
と
自

体
を
は
ば
か
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
意

見
を
言
う
こ
と
を
は
ば
か
る
わ
け
は
、
こ
う

い
う
こ
と
か
ら
で
す
。
こ
と
ば
が
相
手
の
心

に
逆
わ
ら
ず
滑
ら
か
で
、
よ
ど
み
な
く
の
び

の
び
と
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
華

や
か
だ
が
実
が
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
て
い

ね
い
で
慎
重
、
骨
太
で
が
っ
し
り
し
て
い
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
不
器
用
で
き
ま

り
が
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
豊
富
な
話
題
を

も
ち
だ
し
、
例
を
引
き
た
と
え
を
挙
げ
て
説

け
ば
、
君
主
に
は
空
虚
で
役
立
た
ず
の
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。
大
綱
を
ま
と
め
要
点
を
説

き
、簡
潔
で
飾
り
気
が
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、

君
主
に
は
こ
と
ば
が
と
げ
と
げ
し
く
て
口
下

手
と
思
わ
れ
ま
す
。
も
の
ご
と
に
立
ち
入
り

す
ぎ
て
、
ひ
と
の
内
情
を
探
っ
て
い
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
人
を
そ
し
っ
て
自
分

を
売
ろ
う
と
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
言

う
こ
と
が
宏
大
で
ま
る
で
計
り
知
れ
な
い
よ

う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
誇
大
で
無
用
の
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。
小
さ
な
利
益
ま
で
こ
ま

ご
ま
並
べ
た
て
、
具
体
的
に
こ
う
こ
う
で
す

と
い
う
よ
う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
心
卑
し

い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
言
う
こ
と
が
世
俗

的
で
、
し
か
も
言
葉
遣
い
は
鄭て

い

重ち
ょ
う

と
い
う
よ

う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
世
慣
れ
た
お
べ
っ

か
者
と
思
わ
れ
ま
す
。
言
う
こ
と
が
浮
世
離

れ
し
て
い
て
、
常
識
外
の
こ
と
を
う
る
さ
く

述
べ
立
て
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
で

た
ら
め
で
い
い
加
減
な
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。
敏
捷
で
口
も
上
手
、
し
か
も
文
飾
が
多

い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に
は
軽
薄
で
実
の

な
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
学
問
を
否
定
し

生
地
の
ま
ま
で
話
す
よ
う
で
あ
れ
ば
、
君
主

に
は
野や

鄙ひ

な
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
と
き
ど

き
『
詩
経
』
や
『
書
経
』
を
も
ち
だ
し
、
過

去
を
手
本
に
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
君
主
に

は
昔
の
こ
と
の
丸
暗
記
に
過
ぎ
ぬ
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
が
、
わ
た
く
し

が
意
見
を
述
べ
る
の
を
は
ば
か
り
、
思
い
悩

ん
で
い
る
理
由
な
の
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
君
主
に
説
く
人
が
重
臣
の
こ
と

を
と
や
か
く
い
え
ば
、
君
主
は
遠
ま
わ
し
に

そ
の
説
く
人
が
自
分
を
批
判
し
て
い
る
と
考

え
る
だ
ろ
う
し
、
身
分
の
低
い
者
の
こ
と
を

と
や
か
く
い
え
ば
、
君
主
は
そ
の
人
が
下
々

に
お
上
の
権
力
を
お
し
つ
け
て
い
る
と
考
え

る
で
あ
ろ
う
。
君
主
の
寵ち

ょ
う

愛あ
い

し
て
い
る
者
の

こ
と
を
と
や
か
く
い
え
ば
、
君
主
は
そ
の
人

が
彼
ら
を
後う
し
ろ

楯だ
て

に
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ

と
考
え
る
で
あ
ろ
う
し
、
君
主
の
増
悪
し
て

い
る
者
の
こ
と
を
と
や
か
く
い
え
ば
、
君
主

は
そ
の
人
が
自
分
の
感
情
の
動
き
を
た
め
し

て
い
る
の
だ
と
考
え
る
で
あ
ろ
う
。
君
主
に

説
く
人
が
、自
説
を
省
略
し
て
話
を
す
る
と
、

知
恵
が
な
い
と
思
わ
れ
て
相
談
相
手
か
ら
は

ず
さ
れ
る
し
、
処
世
上
の
こ
ま
ご
ま
し
た
事

柄
に
つ
い
て
ま
で
ま
く
し
た
て
る
と
、
た
ん

な
る
物
知
り
に
す
ぎ
な
い
と
思
わ
れ
て
軽
く

あ
し
ら
わ
れ
る
。
事
柄
を
省
略
し
て
大
意
だ

け
を
述
べ
れ
ば
、
臆
病
で
君
主
の
前
で
は
い

い
た
い
こ
と
も
い
え
な
い
と
い
わ
れ
る
し
、

あ
れ
こ
れ
と
ひ
ろ
く
考
え
て
大
き
な
話
を
も

ち
こ
め
ば
、
教
養
が
な
く
て
傲
慢
だ
と
い
わ

れ
る
。
こ
れ
が
君
主
を
説
得
す
る
こ
と
の
む

ず
か
し
さ
で
あ
っ
て
、
わ
き
ま
え
て
お
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
あ
る
。

（
二
）　

医
師
の
扁へ

ん

鵲じ
ゃ
く

は
、
蔡
の
桓か
ん

候こ
う

に
拝は
い

謁え
つ

し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
扁
鵲
は
、「
わ
が
君

に
は
毛
孔
の
と
こ
ろ
に
病
根
が
ご
ざ
い
ま

す
。
治
療
い
た
し
ま
せ
ぬ
と
取
り
返
し
の
つ

か
ぬ
こ
と
に
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
っ
た
。

桓
候
は
、「
わ
し
は
病
気
で
は
な
い
」と
い
い
、

扁
鵲
は
退
出
し
た
。
桓
候
は
い
っ
た
、「
医

者
と
い
う
の
は
金
儲
け
が
好
き
だ
。
わ
し
が

病
気
で
も
な
い
の
に
治
療
し
て
手
柄
顔
を
し

よ
う
と
い
う
の
じ
ゃ
」。

　

十
日
ほ
ど
経
っ
て
、
扁
鵲
は
ま
た
拝
謁

し
、「
わ
が
君
の
病
根
は
も
う
皮
膚
に
ま
で

達
し
て
お
り
ま
す
。
治
療
を
い
た
し
ま
せ
ぬ

と
い
っ
そ
う
ひ
ど
く
な
り
ま
し
ょ
う
」と
い
っ

た
。
桓
候
は
、
黙
っ
た
ま
ま
で
答
え
な
か
っ

た
。
扁
鵲
は
退
出
し
た
。
桓
候
は
、
こ
ん
ど

も
不
機
嫌
で
あ
っ
た
。
さ
ら
に
十
日
ほ
ど
し

て
か
ら
、扁
鵲
は
ま
た
拝
謁
し
て
い
っ
た
、「
わ

が
君
の
病
根
は
、
も
は
や
腸
や
胃
を
冒
し
て

お
り
ま
す
。
治
療
い
た
し
ま
せ
ぬ
と
い
っ
そ

う
ひ
ど
く
な
り
ま
し
ょ
う
」。
桓
候
は
、
ま

た
も
や
返
事
を
し
な
い
。
扁
鵲
は
退
出
し
た
。

桓
候
は
、
ま
た
ま
た
不
機
嫌
に
な
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
さ
ら
に
十
日
ほ
ど
し
て
、
扁
鵲

は
桓
候
を
ち
ら
り
と
見
か
け
る
と
大
急
ぎ

で
退
出
し
た
。
桓
候
は
、
わ
ざ
わ
ざ
人
を

や
っ
て
そ
の
わ
け
を
た
ず
ね
さ
せ
た
。
扁
鵲

は
こ
た
え
た
、「
病
根
が
毛
孔
に
あ
る
う
ち

は
、
罨あ

ん

法ぽ
う

で
な
お
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皮

膚
の
場
合
に
は
、
鍼は

り

で
な
お
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
腸
や
胃
の
場
合
に
は
、
煎
薬
で
な
お

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
骨
髄
に
ま

で
病
根
が
達
し
て
し
ま
っ
た
の
で
は
、
も
は

や
運
命
の
神
の
手
に
ま
か
せ
せ
る
よ
り
ほ
か

は
な
く
、
手
の
施
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ま
、
わ
が
君
の
病
根
は
骨
髄
に
達
し
て
お

り
ま
す
。
わ
た
く
し
は
、
そ
こ
で
何
も
申
し

あ
げ
ず
退
出
し
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
」。
五

日
ほ
ど
す
る
と
、
桓
候
は
身
体
が
痛
み
だ
し

た
の
で
、
人
を
や
っ
て
扁
鵲
を
さ
が
さ
せ
た

が
、
扁
鵲
は
す
で
に
秦
の
国
へ
逃
れ
去
っ
て

い
た
。
桓
候
は
こ
う
し
て
死
ん
だ
。
こ
の
よ

う
に
、
良
医
が
治
療
を
す
る
場
合
に
は
、
病

根
が
毛
孔
の
と
こ
ろ
に
あ
る
う
ち
に
な
お
し

て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
す
べ
て
小

さ
な
う
ち
に
正
し
く
処
置
す
る
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
そ
も
そ
も
、
も
の
ご
と
の
災
難
や

幸
福
に
も
、
や
は
り
こ
う
し
た
毛
孔
ほ
ど
の

初
発
の
場
所
と
い
う
も
の
が
あ
る
も
の
で
あ

る
。
そ
こ
で
、
老
子
も
「
聖
人
は
、
大
事
に

な
ら
ぬ
う
ち
に
早
く
事
を
処
理
す
る
」
と
い

う
の
で
あ
る
。

ま
と
め

　

こ
こ
に
述
べ
た
内
容
の
前
半
は
人
間
の
心

理
的
な
面
を
記
載
し
た
も
の
で
あ
り
、
後
半

は
病
気
は
初
期
の
段
階
で
治
療
す
べ
き
こ
と

を
主
張
し
て
い
る
。
現
代
に
も
充
分
に
通
用

す
る
も
の
で
あ
る
。（
こ
こ
に
述
べ
て
あ
る

病
態
の
経
過
は
不
明
で
あ
る
。）

　
『
韓
非
子
』
は
、
韓
王
を
弁
護
す
る
た
め

の
文
章
と
さ
れ
て
い
る
が
、
現
代
で
は
君
主

を
一
般
民
衆
（
主
権
在
民
な
る
故
）・
リ
ー

ダ
ー
と
置
き
換
え
る
こ
と
に
よ
り
充
分
に
理

解
可
能
で
あ
る
。

　

約
二
千
三
百
年
前
に
以
上
の
よ
う
な
内
容

が
見
ら
れ
る
こ
と
は
驚
愕
を
覚
え
る
。

　

日
常
生
活
を
す
る
上
で
参
考
の
一
部
に
な

れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

注
一　

韓
非（
子
）　

法
家
の
代
表
的
人
物
。

　
　
紀
元
前
二
百
八
十
年
～
紀
元
前
二
百
三
十
三
年

注
二　

扁
鵲　

中
国
戦
国
時
代
の
名
医
。

　
　

虢
の
太
子
の
急
病
を
救
っ
た
と
い
う
。

注
三　
「
韓
非
子
」町
田
三
郎
訳
よ
り
抜
粋
。

Doctor ' s  Prof i le

天野　孝八
Kouhachi Amano

福島県国保診療報酬
審査委員会委員

現
代
に
も
通
用
す
る

韓
非
子
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％
感じる
感じない

自
己
中
心
的
な
態
度
に
陥
っ
て
し
ま
い
か
ね

ま
せ
ん
。
余
談
で
す
が
、〝
こ
こ
ろ
の
専
門
家
〟

と
か
言
わ
れ
る
人
に
案
外
多
い
よ
う
で
す
。

あ
っ
！
自
分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
注
意
し

ま
す
。

３　

感
情
的
に
な
る
こ
と
の
大
切
さ

　

衝
動
的
と
い
う
こ
と
と
は
違
い
ま
す
。
時

と
場
合
に
よ
り
ま
す
が
、
豊
か
な
感
情
は
良

い
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
で
す
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
か
ど
う
か
が
鍵
で
す
。
日
々
の
忙
し

さ
の
な
か
で
、
そ
れ
を
ど
う
味
わ
う
か
、
そ

ん
な
時
間
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

　

つ
ま
ら
な
く
と
も
笑
顔
で
対
応
し
、
う
れ

し
く
て
も
顔
に
出
せ
な
か
っ
た
り
、
と
い
っ

た
自
分
の
感
情
を
押
し
殺
し
て
い
る
の
は
つ

ら
い
こ
と
で
す
。
お
客
さ
ん
に
合
わ
せ
て
い

る
の
は
、
ど
こ
か
無
理
し
て
働
く
こ
と
で
感

情
労
働
（em

otional labor

）
と
も
言
わ

れ
ま
す
（H

ochscild

、1983

）。
無
理
な

要
求
の
も
と
で
責
任
を
果
た
す
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
し
か
疲
れ
と
と
も
に

セ
ン
サ
ー
と
し
て
の
感
情
ま
で
麻
痺
し
て
し

ま
い
ま
す
。
対
応
も
機
械
的
で
パ
タ
ー
ン
化

し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。「
お
も
て
な
し
」
な

ど
と
改
め
て
言
わ
れ
る
と
押
し
付
け
が
ま
し

く
感
情
は
こ
も
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

感
情
は
伝
染
し
ま
す
。
職
場
や
家
庭
な

ど
で
、
ど
の
よ
う
な
感
情
が
生
ま
れ
伝
わ
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
過
剰
に
感
情
を
抑

え
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
職
場
ほ
ど
過

労
と
慢
性
疲
労
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。D

oherty
（1997

）は
「
情
動
伝
染

（Em
otional C

ontagion

）」
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
楽
し
い
感
情
や
う
れ
し
い
感
情

な
ど
が
伝
わ
る
組
織
で
あ
れ
ば
こ
の
よ
う
な

状
況
も
防
ぐ
こ
と
が
可
能
な
よ
う
で
す
。
感

謝
し
た
り
、
ホ
ッ
と
し
た
り
、
美
し
い
も
の

や
お
い
し
い
も
の
に
感
激
し
た
り
、
い
く
ら

で
も
感
情
を
味
わ
う
機
会
は
あ
る
は
ず
で

す
。
い
き
い
き
し
た
健
康
生
活
に
豊
か
な
感

情
は
不
可
欠
で
す
。

１　

最
近
の
職
場

　

1
9
9
0
年
代
以
降
わ
が
国
の
産
業
構
造

は
大
き
く
変
化
し
、
サ
ー
ビ
ス
業
が
６
割
以

上
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
か
で

も
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
職
で
は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
問
題
が
増
大
し
ま
し
た
。
ヒ
ュ
ー

マ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
と
、「
お
も
て
な
し
」

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
と

な
っ
て
い
る
と
歪
ん
だ
サ
ー
ビ
ス
に
な
り
そ

う
で
す
ね
。
お
客
さ
ま
の
満
足
だ
け
を
考
え

る
の
は
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も

や
り
取
り
を
欠
い
た
押
し
つ
け
サ
ー
ビ
ス
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
も
と
も
と
働
く
こ
と
は
ヒ
ュ
ー

マ
ン
サ
ー
ビ
ス
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
た
と
え
そ
れ
が
、
自
分
が
食
べ
る
た

め
で
は
あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
自
分
へ
の
サ
ー

ビ
ス
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
が
他
の
人
と
の
役

割
分
担
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
助
け
合
い
に
な

り
ま
す
。
人
と
人
が
つ
な
が
る
こ
と
で
働
く

喜
び
が
得
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
な

ぜ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
職
を
中
心
に
健
康

の
問
題
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

２　

働
く
こ
と
は
人
と
つ
な
が
る
こ
と

　

ひ
と
り
で
す
べ
て
の
仕
事
を
こ
な
す
こ
と

は
、
と
て
も
疲
れ
ま
す
し
無
理
が
多
い
で
す
。

そ
こ
で
他
の
人
た
ち
と
協
力
し
あ
い
分
担
し

あ
い
少
し
で
も
良
い
仕
事
を
効
率
よ
く
進
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
い
ろ

い
ろ
な
人
が
い
る
わ
け
で
す
か
ら
作
業
の
ス

ピ
ー
ド
も
取
り
組
む
態
度
も
異
な
り
ま
す
。

こ
の
違
い
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
ズ
レ
を
生
ん
で

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
ガ
ッ
カ
リ
し
た
り
と
い
う

感
情
を
生
ん
で
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
つ
く
っ
た

料
理
が
、
ほ
か
の
人
に
拒
否
さ
れ
た
ら
ガ
ッ

カ
リ
し
ま
す
。
腹
も
立
ち
ま
す
。
人
と
つ
な

が
る
と
い
う
の
は
、
相
手
に
合
わ
せ
そ
の
期

待
に
応
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
大
き

な
ス
ト
レ
ス
な
の
で
す
。

　

で
も
、
そ
の
一
方
で
喜
ば
れ
た
り
認
め
ら

れ
た
り
す
る
の
も
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る

か
ら
こ
そ
で
す
ね
。
そ
れ
は
働
く
こ
と
を
楽

し
く
さ
せ
、
疲
れ
を
忘
れ
さ
せ
る
面
も
あ
り

ま
す
。
一
緒
に
悲
し
め
ば
少
し
は
楽
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
と
も
に
笑
っ
て
く
れ
る

人
が
い
た
ら
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
を
ほ
か
の
人
に
求
め
て

ば
か
り
い
ま
せ
ん
か
。
期
待
し
て
待
つ
こ
と

も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
期
待
を
裏
切

ら
れ
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
だ
っ
た
ら

自
分
が
ま
ず
、
ほ
か
の
人
の
悲
し
み
や
喜
び

に
同
調
し
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
こ

う
し
た
同
調
行
動
は
、
相
手
と
の
親
密
感
を

高
め
る
効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。
一
緒
に
働

く
人
、
生
活
す
る
人
に
と
っ
て
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
で
す
。

　

そ
れ
に
、
こ
う
し
た
ち
ょ
っ
と
し
た
や
り

取
り
が
あ
れ
ば
、
何
か
問
題
が
あ
っ
た
時
も

声
を
か
け
た
り
高
い
緊
張
を
ほ
ぐ
し
た
り
、

ミ
ス
や
事
故
も
防
い
で
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。
挨
拶
し
て
も
返
せ
な
い
偉
そ
う
な
人
、

返
事
も
で
き
な
い
忙
し
そ
う
な
人
、
そ
う
い

う
人
は
自
分
の
狭
い
限
ら
れ
た
関
係
の
中
で

福島大学 キャリア研究部門 教授

五十嵐　敦
Atsushi Igarashi

1957年生まれ
独立行政法人労働者健康福祉機構
福島産業保健総合支援センター相談員
専門領域：職業心理学、キャリア発
達心理学
その他、文部科学省就職問題懇談会、厚
労省職業訓練構想研究会などの委員。
最近の研究テーマ：「過重労働とメンタ
ルヘルス」「交代制勤務と日中の眠気」

「職場の人材育成とキャリア形成」など。

あっ！
そういえば今日

誰とも話してない…。

第５回 「働く場と健康について」

メンタルヘルス
コラム

～五十嵐だより～

当たり前ですが、健康の維持増進はご本人だけでなく家族に
とっても職場にとっても、そして地域にとって最も重要な課題で
す。しかし、本人だけが頑張っても効果はありません。それぞ
れの立場や役割がうまく機能することが必要です。そこで今度
のシリーズでは職場を中心に取り上げてみます。なお、働く場
は雇用によるものだけでなく家事も大切な“働く場”ですね。

い
つ
も
ご
苦
労
様

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
♪

イラ

イラ

「感動体験の頻度とメンタルヘルス」
　この図は、以前筆者のゼミ生が「感動体験」の頻度との関係を調べた結果です。GHQとは精神的健康の悪さを示
しています。もうひとつはモチベーション（やる気）との関係を見たものです。皆さんは最近何かに感動した経験
はありますか？ささいな小さなことでも大切です。（グラフの数字は各尺度の得点です）

生き生きした職場をつくるためには、働く意欲は大切ですね。参考
になる要因はあるでしょうか。

労働政策研修・研修機構2008 内閣府経済社会総合研究所 H16

職場の人間関係が難しくなったという状況はかなり以前から見ら
れます。

「豊かな感情」の
生活づくりのためのヒント

まずは、活動の記録から始めてみてはいか
がでしょうか。
その記録をもとに行動の計画をたててみる
ことです。

１．達成感・気持ちよさが高い時間に着
目してください

２．それは「いつ」ですか
３．「どのような活動」をしている時で

すか
４．それは増やせそうですか

では、やってみましょう…

こ
こ
ろ
の
耳

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

～
心
の
健
康
確
保
と
自
殺
や
過
労
死
な
ど
の
予
防
～

【
厚
生
労
働
省
】
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40
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35
34
33

今年度のテーマは「働く人の心の健康」です
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審査件数 高点数件数

高
点
数
受
付
件
数

審
査
受
付
件
数

26年5月
審査月

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

目
で

見
る

医

療
費の動き

DataLand

常 務 理 事

二　瓶　辰右エ門

事 務 局 長

佐　藤　　　至

事務局次長

菅　野　昌　志

企　画　係
（3名）

☎　024
523-2823

主任主査兼係長
事業運営の総合的企画及び調整に関すること。

菅　野　陽　一

総　務　係
（3名）

☎　024
523-2700

主任主査兼係長
人事、予算、庶務、総会、理事会、収入の調定
及び支出の負担行為等に関すること。藤　田　　　貴

推　進　係
（2名）

☎　024
523-2752

主任主査兼係長
専門部会、地区部会、保険財政共同安定化・高
額医療費共同事業、広報等に関すること。尾　形　耕一朗

財　務　係
（4名）

☎　024
523-2707

係　　　長 財産管理、決算、監事会、現金の出納及び管理、
国保基金の管理運営、診療報酬の調定及び債権
譲渡等の確認に関すること。阿部課長補佐兼務

求　償　係
（1名）

☎　024
523-2743

主任主査兼係長
第三者行為求償事務の処理及び相談業務等に関
すること。永　嶋　仁　彦

保健事業係
（5名）

☎　024
523-2754

係　　　長 国保保健事業、国保診療施設部会、市町村保健
活動推進協議会、特定健診・特定保健指導、調
査研究、各種統計システム、その他統計資料及
び保険者協議会等に関すること。野　中　慎太郎

管理調整係
（5名）

☎　024
523-2757

係　　　長 審査業務の企画・調整、審査委員会、診療報酬明細書等の受理・
発送の管理、再審査（医療機関）、療養費（柔整、訪問看護を含む）
並びに出産育児一時金の審査支払、妊婦健康診査の審査及び社
保乳幼児・重度心身医療費助成支払業務等に関すること。菅　野　幸　弘

業務第一係
（13名）

☎　024
523-2804

係　　　長 診療報酬明細書等（紙・オンライン・電子）の
受理・発送及び電子計算機処理並びに出力デー
タの確認、診療報酬請求書等の審査・再審査（保
険者）、全国決済等に関すること。恵　花　和　寛

業務第二係
（15名）

☎　024
523-2762

主任主査兼係長 診療報酬明細書等（紙・オンライン・電子）の
受理・発送及び電子計算機処理並びに出力デー
タの確認、診療報酬請求書等の審査・再審査（保
険者）、全国決済等に関すること。佐々木　　　龍

歯　科　係
（4名）

☎　024
523-2767

係　　　長
診療報酬請求書等（歯科）の審査事務等に関す
ること。佐々木　加　奈

過誤調整係
（3名）

☎　024
523-2761

係　　　長
診療報酬請求書等の過誤調整等に関すること。

伊　達　　　史

レセプト電算係
（3名）

☎　024
523-2815

主任主査兼係長
電算業務に関する各種システムの開発及び管理
運営等に関すること。後　藤　一　成

共同電算係
（3名）

☎　024
523-2813

係　　　長 電算関係の企画、調整等の管理運営、国保共同
電算、後期高齢者医療事務の電算処理等に関す
ること。浜　田　秀　樹

介護・福祉係
（5名）

☎　024
523-2871

係　　　長 介護保険業務に係る企画、調整、介護報酬等に
係る審査支払事務、保険者共同事業、障害者総
合支援支払業務、年金特別徴収業務に関するこ
と。河　野　敏　明

苦情相談係
（1名）

☎　024
523-2738

係　　　長
介護サービス苦情処理業務及び苦情処理委員会
に関すること。石　橋　正　明

企画推進課

課　長 安　藤　明　博

総　務　課

課　長 菅 野 次 長 兼 務

課長補佐 阿　部　義　則

事業振興課

課　長 片 平 次 長 兼 務

課長補佐 鈴　木　隆　生

業務管理課

課　長 幕　田　貴　子

審査専門員 清　野　秀　樹

業務審査課

課　長 太　田　恵美子

課長補佐 津　田　　　淳

主任主査
（人材育成担当） 田　中　祐　一

審査専門員 石　川　　　淳

電算管理課

課　長 百　田　結　賀

介護保険課

課　長 増　子　和　徳

課長補佐 佐久間　亜希子

事務局次長

片　平　信　義

事務局参事

渡　辺　　　高

企画推進課付主幹
（国保中央会派遣）

丹　野　史　彦

総務課付主任主査
（福島県派遣）

安　西　信　一

福島県国民健康保険団体連合会

事務局組織

（平成27年4月1日）

４月審査分の高点数件数は直近の１年で最高件数

３月審査分の後期医科は90万点を超える

審査月 26年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

審査受付件数 1,386,031 1,373,676 1,376,869 1,403,464 1,337,698 1,384,124 1,417,624 1,340,074 1,416,746 1,346,954 1,322,256 1,409,667 

高点数件数 4,192 4,316 4,284 4,488 4,338 4,222 4,685 4,314 4,754 4,682 4,116 4,770 

特別審査分件数 21 36 17 28 21 17 26 23 25 17 25 26 

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 816,793 入 25 男 70代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 162,959 入 4 男 50代 舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 854,668 入 22 女 70代 腹部大動脈瘤

歯　　　科 127,188 入 26 女 80代 習慣性顎関節症脱臼

■ 国保・後期高齢者分レセプト審査状況

■ 最高点数レセプト
○ 平成27年2月審査分（1月診療分）

○ 平成27年3月審査分（2月診療分）

○ 平成27年4月審査分（3月診療分）

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑴ 国　保

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

⑵ 後期高齢者医療

＊1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
＊2 特別審査分：40万点以上のレセプト（歯科分のレセプトは20万点以上）。
＊3 高点数：8万点以上40万点未満のレセプト。

＊4 ＊2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
＊5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 829,841 入 28 女 60代 脊柱後側弯症

歯　　　科 143,012 入 28 男 60代 口腔底癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 942,262 入 10 女 90代 うっ血性心不全

歯　　　科 128,792 入 28 女 80代 下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 877,005 入 19 女 70代 胸腰椎側弯症

歯　　　科 135,312 入 16 男 70代 舌小帯・口底部・上顎犬歯部悪性腫瘍

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 856,578 入 27 女 70代 胸腰椎側弯症

歯　　　科 122,041 入 31 女 70代 上顎歯肉癌

（件）
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6月 7月 8月 9月 10月26年5月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

一般・退職費用額 後期高齢者費用額 一般・退職件数 後期高齢者件数

505,471 503,172 501,644 499,569 497,328 495,307 494,190 493,284 492,762 492,749 491,383 489,722

33,623 32,791 32,312 31,763 31,525 30,959 30,317 29,667 29,330 28,703 28,041 27,870

287,976 287,855 287,844 287,967 288,175 288,364 288,491 288,669 288,385 288,513 288,696 289,138
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後期高齢者

26年4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月

一　　般 退　　職

（人）

DATA LAND

会津

県北

県中

県南

相双

いわき
南会津

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

県　　　　北 167,576 98.81% 3,290,263,826 98.99% 176,370 101.56% 5,007,563,194 102.55%

県　　　　中 172,251 100.21% 3,863,794,926 99.93% 157,876 102.18% 4,953,682,264 102.32%

県　　　　南 42,843 99.11% 1,007,884,580 101.28% 40,761 101.23% 1,343,248,638 107.58%

会　　　　津 87,723 96.20% 1,931,849,080 98.63% 98,994 98.90% 3,205,714,680 101.35%

南 　 会 　 津 9,909 94.82% 243,462,212 95.55% 12,848 101.59% 410,916,688 98.51%

相　　　　双 96,957 102.67% 1,981,518,696 104.37% 71,462 103.35% 2,017,405,770 98.80%

い 　 わ 　 き 128,334 98.22% 2,558,846,116 100.89% 128,579 101.26% 3,730,693,268 101.71%

■ 地域別の医療費の動き 南会津地区の一般／退職対前年比は件数、
費用額ともに約５ポイントの減少

平成27年４月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、
いわきの7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

① 件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

② 諸率（医科、歯科）

◆１件当たり費用額

【一般／退職】27年４月審査分　 【一般／退職】26年４月審査分　 【後期】27年４月審査分　 【後期】26年４月審査分

◆１人当たり費用額

◆１日当たり費用額

◆受診率

※①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　東日本大震災による概算請求分等は含まない。

（件／円）

件　
　
　

数

審査月 26年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

一般退職 699,815 689,316 688,457 702,015 661,866 690,209 706,056 666,231 711,802 680,673 661,700 711,180

後　　期 677,135 674,905 677,060 691,212 662,143 680,863 697,998 662,218 693,705 653,762 650,273 686,890

計 1,376,950 1,364,221 1,365,517 1,393,227 1,324,009 1,371,072 1,404,054 1,328,449 1,405,507 1,334,435 1,311,973 1,398,070

費　

用　

額

審査月 26年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

一般退職 14,371,872 14,055,464 14,255,655 14,709,353 13,478,202 14,146,173 14,760,746 13,671,298 14,821,422 13,834,159 13,741,395 14,962,978

後　　期 19,841,345 19,792,909 19,554,073 20,440,350 19,271,363 19,590,885 20,719,398 19,337,744 20,795,268 20,006,996 19,147,097 20,669,225

計 34,213,217 33,848,373 33,809,728 35,149,703 32,749,564 33,737,058 35,480,144 33,009,043 35,616,690 33,841,156 32,888,492 35,632,202

（件）

（千円）

■ 国保・退職・後期高齢者医療の動き 後期高齢者数は１年間で約1200人の増加

■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）

※被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

＊本会の審査支払確定値より算出。
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16

17

18

19

20

21

80
85
90
95
100
105
110
115
120
125
130
135

（万件）（億円）

支払確定額 確定件数

26年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

2,922
2,966 2,977 2,992 3,011

3,033
3,055 3,064

3,089 3,083 3,088
3,108

2,850

2,900

2,950

3,000

3,050

3,100

3,150

26年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

事
業
所
数

12年5月当時
1,195事業所

0 10 20 30 40 50 60 70

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

受給者数

26年４月審査分 27年４月審査分 （千人）

認定者【26.4】102,414人
　　　【27.4】105,401人

63,053 

6,991 

17,495 

60,962 

6,588 

16,943 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

費 用 額

26年４月審査分 27年４月審査分 （億円）

6,833,065,738 

1,636,786,294 

5,811,021,526 

6,474,612,063 

1,527,854,006 

5,607,119,918 

DATA LAND

保険者名 一人当たり
平均費用額

一人当たり
居宅サービス費用額

一人当たり
地域サービス費用額

一人当たり
施設サービス費用額

1 福 島 市 152,096 106,722 220,922 332,529 

2 檜 枝 岐 村 154,687 45,065 183,663 308,928 

3 会 津 若 松 市 155,047 108,349 180,640 337,067 

4 い わ き 市 155,311 107,744 255,309 330,042 

5 郡 山 市 156,782 106,337 233,417 341,052 

6 伊 達 市 158,513 104,671 168,910 341,212 

7 国 見 町 158,873 111,982 114,498 343,824 

8 玉 川 村 161,375 95,678 212,550 339,054 

9 田 村 市 163,095 100,576 248,839 335,441 

10 北 塩 原 村 163,634 89,352 273,997 320,743 

11 塙 町 164,214 95,564 93,290 320,081 

12 小 野 町 164,348 105,188 248,980 336,634 

13 石 川 町 165,332 105,926 280,689 322,180 

14 矢 祭 町 166,066 92,721 256,908 288,122 

15 双 葉 町 166,357 120,549 255,107 348,056 

16 須 賀 川 市 166,395 110,815 239,004 333,181 

17 柳 津 町 166,672 89,333 279,570 329,800 

18 西 郷 村 166,987 108,425 199,199 317,363 

19 棚 倉 町 167,706 103,853 192,844 299,111 

20 三 春 町 168,041 109,595 318,036 333,921 

21 浪 江 町 168,332 114,035 228,366 349,244 

22 南 会 津 町 168,832 95,839 185,232 329,672 

23 只 見 町 169,696 98,477 205,843 328,666 

24 猪 苗 代 町 170,008 91,446 236,196 340,179 

25 磐 梯 町 170,341 103,480 204,617 306,372 

26 広 野 町 171,265 109,558 290,828 338,417 

27 会 津 坂 下 町 172,362 113,563 254,719 316,205 

28 南 相 馬 市 172,522 116,161 263,514 322,735 

29 昭 和 村 172,791 101,884 0 355,431 

30 富 岡 町 173,313 124,391 277,494 353,238 

31 白 河 市 173,419 109,277 244,650 315,884 

32 喜 多 方 市 173,434 96,842 251,597 333,697 

33 川 俣 町 174,022 118,136 232,686 346,750 

34 下 郷 町 174,499 107,928 280,345 333,789 

35 西 会 津 町 175,736 116,328 240,925 321,056 

36 矢 吹 町 176,738 113,665 285,675 315,494 

37 鏡 石 町 176,850 112,033 268,481 324,538 

38 平 田 村 177,259 108,525 304,224 339,675 

39 二 本 松 市 177,608 109,841 196,616 327,814 

40 大 熊 町 177,974 128,554 249,504 353,461 

41 本 宮 市 179,332 112,610 230,963 322,912 

42 会 津 美 里 町 179,657 122,572 332,122 322,666 

43 飯 舘 村 179,748 96,002 235,151 356,125 

44 浅 川 町 180,549 112,002 268,605 322,869 

45 相 馬 市 182,352 123,307 211,700 333,081 

46 桑 折 町 183,260 126,326 223,745 341,574 

47 中 島 村 183,576 112,218 292,232 321,531 

48 葛 尾 村 187,176 121,103 270,692 347,630 

49 大 玉 村 188,094 113,007 224,954 314,510 

50 古 殿 町 188,866 107,903 341,200 340,661 

51 楢 葉 町 189,244 118,101 275,177 332,708 

52 金 山 町 189,798 119,112 260,552 311,631 

53 新 地 町 190,756 115,771 337,051 359,548 

54 川 内 村 193,058 116,036 339,684 328,528 

55 湯 川 村 197,412 110,335 363,374 345,705 

56 天 栄 村 198,783 117,233 293,775 341,638 

57 鮫 川 村 206,683 97,586 357,550 340,949 

58 泉 崎 村 214,817 123,561 300,025 376,689 

59 三 島 町 221,034 131,331 0 331,706 

平 均 175,300 108,551 242,651 332,260 

■ 介護 ～ 一人当たり費用額 一人当たり居宅サービス費用額は
前号と比べて2,113円増 27年４月審査分

（円）

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※一人当たり平均費用額の低い順に掲載。
※サービス受給者一人当たりで算出。

審査月 12年5月 26年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 27年1月 2月 3月 4月

受付件数 63,219 206,458 204,811 207,698 207,627 208,699 208,509 210,657 210,652 210,515 205,204 204,895 209,079 

確定件数 60,069 198,612 200,637 203,787 203,803 203,172 205,354 206,746 207,093 205,999 201,573 201,778 205,250 

支払確定額 3,837,411 11,853,362 12,216,958 12,044,850 12,429,986 12,250,724 12,236,652 12,601,351 12,117,410 12,426,694 12,108,091 11,520,232 12,541,403 

（件／千円）

※①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。
※③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

■ 介護の動き ２月の事業所数は直近の１年で初めての減少

① 介護給付費支払状況

② 事業所数

③ サービス別 受給者数・費用額　（27年４月審査分 対前年同月比）
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9
木　
◦
平
成
27
年
度
東
北
地
方
国
保
協
議
会
定
期
総
会
（
青
森
市
）
～
10
日

　

13
月　
◦
平
成
27
年
度
法
改
正
に
と
も
な
う
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業
・
高
額
医
療
費
共
同
事
業
に
か
か
る

事
務
担
当
者
説
明
会
（
杉
妻
会
館
）
…
❶

　

16
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

17
金　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
20
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

22
水　
◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
2
階
小
会
議
室
）

　

27
月　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

　

7
木　
◦
全
国
国
保
連
合
会
常
勤
役
員
会
議
（
奈
良
市
）
～
8
日

　

13
水　
◦
国
保
市
部
会
（
本
会
役
員
室
）
…
❷

県
内
13
市
か
ら
構
成
さ
れ
る
国
保
市
部
会
が
開
催
さ
れ
、
各
市
か
ら
国
保
事
業
の
状
況
、

課
題
等
の
説
明
が
あ
っ
た
。

ま
た
、
各
市
か
ら
の
提
出
議
題
に
対
し
、
意
見
の
交
換
を
行
っ
た
。

　

14
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

15
金　
◦
保
険
者
協
議
会
総
会
（
本
会
役
員
室
）
…
❸

　

19
火　
◦
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
役
員
会
（
本
会
役
員
室
）
…
❹

平
成
27
年
度
在
宅
保
健
師
の
会
「
絆
」
の
事
業
計
画
・
活
動
方
針
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

　

21
木　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
24
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

22
金　
◦
国
保
県
南
地
区
部
会
総
会
（
西
郷
村
）

◦
企
画
調
整
部
会
（
本
会
役
員
室
）
…
❺

◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
1
階
審
査
会
室
）

　

25
月　
◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

　

26
火　
◦
保
険
者
協
議
会
総
会
（
本
会
役
員
室
）
…
❻

　

27
水　
◦
国
保
主
管
課
長
部
会
（
杉
妻
会
館
）
…
❼

◦
国
保
県
北
地
区
部
会
総
会
（
福
島
市
）

　

2
火　
◦
全
国
国
保
連
合
会
常
勤
役
員
・
事
務
局
長
合
同
会
議
（
東
京
都
）

　

3
水　
◦
国
民
健
康
保
険
・
高
齢
者
医
療
担
当
新
任
職
員
研
修
会
（
杉
妻
会
館
）
…
❽

　

5
金　
◦
国
保
県
中
地
区
部
会
総
会
（
郡
山
市
）

　

11
木　
◦
再
審
査
部
会
（
本
会
大
会
議
室
）

　

18
木　
◦
審
査
委
員
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
21
日

◦
歯
科
部
会
（
本
会
役
員
室
）

　

23
火　
◦
国
保
料
（
税
）
収
納
率
向
上
対
策
研
修
会
〈
初
級
者
向
け
〉（
杉
妻
会
館
）

◦
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会
〈
医
療
部
会
〉（
本
会
1
階
審
査
会
室
）

　

25
木　
◦
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
26
日

　

29
月　
◦
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会
（
本
会
大
会
議
室
）
～
30
日

◦
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務
（
本
会
役
員
室
）

4
April

5
May

6
June

566

連
合
会
日
誌

1

3478 8 5
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3
金　
◦
障
害
者
総
合
支
援
担
当
者
説
明
会
（
杉
妻
会
館
）

　

8
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◦
理
事
会
（
役
員
室
）

　

9
木　
◦
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
セ
ミ
ナ
ー
（
会
津
若
松
市
）

　

16
木　
◦
東
北
地
方
国
保
運
営
協
議
会
代
表
者
連
絡
協
議
会
（
青
森
県
）
～
17
日

　

22
水　
◦
総
会
（
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）

　

1
土　
◦
国
保
地
域
医
療
学
会
（
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
）

　

27
木　
◦
第
32
回
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
東
京
都
）

　

28
金　
◦
全
国
市
町
村
国
保
主
管
課
長
研
究
協
議
会
（
東
京
都
）

　
　

下
旬

　　

◦
保
険
料
（
税
）
適
正
算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
研
修
会
（
国
保
会
館
）

　
　

下
旬

　　

◦
市
町
村
介
護
保
険
担
当
者
説
明
会
（
福
島
市
）

　

18
金　
◦
国
保
診
療
施
設
協
議
会
連
絡
会
議
（
青
森
県
）

7
July

8
August

9
September内 堀 知 事 へ の 訪 問

編
集
後
記

広
報
誌
を
担
当
し
て
二
年
目
に
な
り
ま

し
た
。
一
年
間
右
も
左
も
分
か
ら
ず

只
々
ひ
た
す
ら
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
し

た
。
何
と
か
取
材
の
段
取
り
な
ど
出
来

る
よ
う
に
は
な
っ
た
の
で
す
が
、
取
材

先
で
知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
勉
強
さ
せ

ら
れ
る
事
ば
か
り
で
す
。
特
に
地
域
包

括
ケ
ア
に
関
し
て
は
現
場
サ
イ
ド
の
生

の
声
を
聞
く
度
に
、
医
療
制
度
・
介
護

制
度
の
理
解
力
の
な
さ
に
反
省
し
き
り

で
し
た
。
今
回
か
ら
も
っ
と
踏
み
込
ん

だ
内
容
に
し
よ
う
と
広
告
代
理
店
さ
ん

の
協
力
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
な
が
ら

新
企
画
「
福
ら
い
ふ
」
も
掲
載
し
ま
し

た
。
広
報
誌
の
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ

る
「
過
去
か
ら
未
来
へ
、
次
世
代
に
繋

ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
内
容
で
国
保
制

度
の
主
役
で
あ
る
被
保
険
者
の
生
の
声

や
地
域
に
根
ざ
し
た
人
々
の
繋
が
り
や

暮
ら
し
の
大
切
さ
を
伝
え
る
番
組
で

す
。
国
保
制
度
は
お
互
い
が
助
け
合
い

成
り
立
っ
て
い
る
互
助
制
度
で
す
。
日

常
の
暮
ら
し
の
喜
び
、
家
族
や
地
域
の

人
々
の
繋
が
り
は
国
保
制
度
の
原
点
だ

と
思
い
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
毎

日
が
、
い
か
に
大
切
か
。
こ
の
先
の
未

来
に
も
、
こ
の
幸
せ
の
価
値
や
風
景
を

伝
え
て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
制

作
し
て
い
ま
す
。
よ
り
良
く
、
よ
り

伝
わ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

ま
す
。（
芳
）

連
合
会
行
事
予
定

　平成27年4月に福島県国民健康保険団体連合会長に就任しました古川道郎会長（川俣町長）が平成27年4月15日㈬に
県庁を訪れ内堀知事を訪問しました。
　そのなかで古川会長は、今通常国会で審議されている国民健康保険の安定化を中心とした医療保険制度改革の法律案が
成立（※）すれば、平成30年度から都道府県が財政運営の主体となり、市町村とともに国保事業を運営することになる
ことを伝え、国保連合会としては、本法案の改革の趣旨に則り、保険者及び被保険者の立場に立って円滑な移行が図られ
るよう全職員一丸となって取り組んでいくことを伝えました。
　また、福島県が全国に誇れる健康長寿県となるため、国保連合会が保険者から預かる保健・医療・福祉の各種データを
分析・研究し、地域づくりに貢献できるように努めていくことを伝えてきました。

※　法案は平成27年5月27日㈬に成立後、29日に公布・施行しております。

　福
ふく

島
しま

県
けん

在
ざい

宅
たく

保
ほ

健
けん

師
し

の会
かい

「絆
きずな

」では、生活習慣病予防のための「健康劇」と「講話」をセットとして要請があれ
ば出向いております。
　今のところ「高血圧症」・「もう受けた？特定健診」をテーマに公演しております。住
民の皆様へのポピュレーションアプローチや各種会合（保健協力員さん等研修会）の前
座などに活用ください。時間は、15～20分程度です。
　申し込み・問い合わせは下記担当へお電話で。（国保連合会　事業振興課　保健事業係）

福島県国民健康保険団体連合会
〒９６０－８０４３

福島市中町３番７号 国保会館
事業振興課　保健事業係

ＴＥＬ　０２４－５２３－２７５４　　
ＦＡＸ　０２４－５２３－２７０４

e-mail：jigyou@fukushima-kokuho.jp

国

保

情

報

保 健 師 劇 団 を 活 用 く だ さ い

お問い合わせ

費用は
掛かりません。
お気軽に
ご相談を！
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「雨音」

霧煙る

紫陽花の

聞こえてくる

微かな雨の

ささやく声

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメール
で募集しております。今後の紙面づくりに生かして参り
ますのでご協力、よろしくお願いします。
E-mail：kikaku@fukushima-kokuho.jp（企画推進課）
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが

作成できます福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌バックナンバー E-mailアドレス

表紙Photo：土合舘公園（福島市松川町）
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