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代社会では、日常生活の機械化
やIT化に伴い、普通に生活してい
るだけでも慢性的な運動不足に

陥る傾向があります。仕事や家事、人間関係
で脳を使うことが多いものの、体を動かす機
会は減少。脳に疲労が溜まっているのに体は
疲れていないというアンバランスが、ストレ
スを生む原因です。また、体を動かすことが
少なくなると、緊張状態が続き心身ともにリ
ラックスできないため、ストレスを蓄積しやす
くなります。楽しみながら心地よい運動をす
ることは、心身のストレス解消になるのです。

①呼吸を止めないで行います。
②反動をつけずにゆっくりと行います。
③動かしている部分を意識して行うと効果が高いです。

�â�ñ���â�Ã�ü �¯ �W
À���Ñ�Ø�Þ�Þ�Í�ã �<
�} �•
â�•

�0�D�N�L���2�N�D�G�D

福島県郡山市生まれ。健康生活研
究所 所長、 福島大学 非常勤講
師、福島学院大学 非常勤講師。や
せる！楽しい！若返る！「やきとりじい
さん体操」を考案。動画サイト
YouTubeで話題となり、2008

年にYouTube年間動画大賞
（ハウツー部門）を受賞。
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①持病や痛みのある方は、自分の体調や体力に合わせて負荷や
　回数を調整してください。見本通りでなくても効果があります。
②痛みがある場合は、痛みがでないように無理のない範囲で
　行ってください。
③床が滑ったり、周りにモノがあったりすると怪我の原因に。
　運動しやすい服装と環境で行ってください。
④食後１時間は行わないことが望ましいです。
⑤持病のある方は専門医に相談しながら行ってください。
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肩甲挙筋・僧帽筋・三角筋・股関節
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ゆっくりと反動をつけずに行いましょう。
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左右1セットを3～5回程度。日常生活で
気づいたときに、心地よい程度に何度で
も行いましょう。
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自分が心地よいと思う程度の長さで行
います。3～5回程度、疲れを感じた時
に実施してください。
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肩甲挙筋・僧帽筋・三角筋
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猫背にならないよう背中を真っ直ぐに
して行います。椅子から転げ落ちない
ように注意してください。
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左右1往復を2～5回程度行いましょう。
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肩甲挙筋・僧帽筋・三角筋・広背筋・背
柱起立筋・大腰筋・腹直筋
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腰周り、背中、肩周りと、1回の動きで
たくさんの箇所を同時にほぐすことが
可能です。
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椅子にやや深めに
座ります。��

両足を広めに開
き、つま先をやや
外側に向けて立
ちます。

��

膝を少し曲げて右側を
向きます。そのまま、左手
を右斜め上方向に振り
上げましょう。

��

スーッと全身の力を抜いて両
肩を落とし、上半身を脱力さ
せます。同時に息をフーッと
ゆっくり吐き出しましょう。

��

右を向きながら左膝の内側に左手を押し当て、体を右側
にひねります。背筋と左肘を真っ直ぐ伸ばし、左肩が前に
出たら5～10秒キープ。右も同様に行います。��

指先を見ながら背中を伸ばしま
す。右手も後ろに真っ直ぐ伸ば
し、3秒静止します。その後、ゆっ
くり元に戻します。反対側も同
様です。

��

足を肩幅よりや
や広めに開いて
立ちます。

��

両手を太ももの
先端に置いて
ゆっくり腰を落と
します。

��

肩を持ち上げながら両肩に
力を入れ、首をすくめます。そ
のまま5秒数えます。
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　4回を通して自宅で簡単に実施できる運動をご紹介
いたしました。運動継続の秘訣は、ズバリ「笑顔で楽し
く行うこと！」です。そのためにも、無理なく明るい気持
ちでできるご自分にあった運動を見つけ、それをぜひ、
日常生活の中で実行してください。
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首・肩・背中の中程
に広がる筋肉。
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肩を動かす筋肉。
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姿勢を支える
筋肉。 �G�
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体幹の柱と
なる筋肉。
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物を持ち上げる
時に使う筋肉。
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姿勢を支える
筋肉。
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背骨を支え
る筋肉。
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国保・後期高齢者分レセプト審査状況

最高点数レセプト
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審査件数 高点数件数

高
点
数
受
付
件
数

審査月
29年1月12月11月9月8月7月6月5月4月3月28年2月 10月

審査月 4月3月28年2月 5月 6月 7月

審査受付件数

高点数件数

特別審査分件数

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 特別審査分：40万点以上のレセプト（歯科分のレセプトは20万点以上）。

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

（件）

※3 高点数：8万点以上40万点未満のレセプト。

国　保

後期
高齢者医療

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 560,345 入 7 男 60代 左内頸動脈瘤破裂によるくも膜下出血

歯　　　科 100,487 入 31 女 60代 左上顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 593,697 入 25 女 80代 発作性夜間ヘモグロビン尿症

歯　　　科 141,450 入 31 女 90代 左上顎骨悪性腫瘍

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,159,866 入 18 男 50代 急性大動脈解離

歯　　　科 126,938 入 16 女 70代 両側下顎骨骨折

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 969,894 入 17 女 70代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 104,455 入 30 男 90代 左側舌側縁部舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 559,356 入 4 男 50代 慢性肝炎C型

歯　　　科 69,271 入 10 男 60代 舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,019,162 入 31 女 80代 僧帽弁、大動脈弁および三尖弁の合併障害

歯　　　科  146,103 入 31 男 90代 左側頬粘膜偏平上皮癌の術後再発

■平成28年11月審査分（10月診療分）

■平成28年12月審査分（11月診療分）

■平成29年1月審査分（12月診療分）

12月、1月審査分で
100万点超えのレセプト発生

12月は高点数件数が
5000件超えとなり
大幅増

1,298,863

4,692

37

1,365,830

4,418

38

1,426,184

5,103

44

1,384,723

4,648

29

1,342,640

4,534

20

1,384,210

4,909

36

8月

1,358,711

4,653

33

9月

1,335,939

4,604

27

10月

1,358,275

4,493

24

11月

1,366,951

4,730

26

12月

1,357,944

5,096

22

29年1月

1,385,337

4,699

25

審
査
受
付
件
数

　皆さん、こんにちは。広野町役場町民保健課、保
健センターの中島と申します。
　私は平成23年に看護学校を卒業後、看護師とし
て働いていましたが、病気になってからではなく、病
気を予防する保健師の仕事に興味を持ち、平成28
年4月から広野町で保健師として勤務しています。
　実際に働いてみると、健康に関する考え方は人
それぞれなので、話をする時は自分の言いたいこと
を話すのではなく、相手の気持ちになって話すこと
を意識しています。

　最近、自分の健康についても考え、体重－3kgを
目標にスポーツジムに通っています。まずは自分が
住民の見本となり、今後は一人でも多くの人が健康
で長生きできるような関わりをしていきたいと思っ
ています。

　皆さん、はじめまして。鏡石町役場税務町民課の
星と申します。
　私は平成26年4月に採用され、国民健康保険の
業務に関わって3年目を終えようとしております。入
庁までは健康保険証の必要性をまるで理解してい
なかった私ですが、今では健康保険で受けられる給
付のありがたさを実感しながら日々の業務に勤しん
でおります。
　さて、話を変えて私の趣味について少しお話しま
す。皆さん、驚いてください。鏡石町役場にはなん
と、フルマラソン部なる部が存在するんです!? 昨
年、念願の部員入りを果たし初マラソンに臨んだ結
果は5時間57分と、なめて臨んだ私は見事に洗礼を
浴びました。
　今後も経験、努力を積み重ねながら、日々の業
務、趣味のマラソンに打ち込んでいきたいです。

日々の積み重ねを大切に 相手の気持ちになって

▲2月にいわきサンシャインマラソンに参加。　次は4月に川内の郷かえるマラソンに参加する予定です。

▲勢いでフルマラソン部
を作る素敵な先輩方と。

福島県内の市町村等の国保担当者をご紹介するエッセイコーナー。
職場環境や健康づくり、趣味の話題等、日々の暮らしの中で感じたことを語ってもらいます。

エッセイ
コーナー

広野町役場 町民保健課
保健センター（1年目）

中島 萌さん

旅行、マラソン
趣味
保健師業務
主な業務

鏡石町役場 税務町民課
町民グループ（３年目）

星 丞さん

読書、サッカー、フルマラソン
趣味
国民健康保険業務全般
主な業務
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会津

県北

県中

県南

相双

いわき
南会津

（件／円）

国保・退職・後期高齢者医療の動き
■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）
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（万件）（億円）

28年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 29年1月

件

数

審査月 28年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 29年1月

一般退職 635,390

653,633

1,289,023

678,054

676,945

1,354,999

707,265

707,400

1,414,665

675,135

696,477

1,371,612

648,342

683,033

1,331,375

669,323

704,320

1,373,643

652,107

696,413

1,348,520

636,520

686,699

1,323,219

647,507

698,700

1,346,207

653,338

702,047

1,355,385

647,302

700,303

1,347,605

666,011

710,014

1,376,025

後　　期

計

（件）

費

用

額

審査月

一般退職

後　　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

479,211

21,856
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18,757
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28年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

後期高齢者一　　般 退　　職

（人）

1月の後期高齢者の件数は71万件を超え、
過去1年で最多

2324

一般退職 費用額 後期 費用額 一般退職 件数 後期 件数

28年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

13,969,490

19,993,563

33,963,052

14,435,132

20,174,625

34,609,757

15,445,628

21,656,180

37,101,809

14,088,942

19,960,141

34,049,083

13,536,955

19,504,644

33,041,598

14,065,820

20,283,956

34,349,777

13,600,424

20,113,784

33,714,208

13,373,994

19,989,393

33,363,387

13,371,019

19,920,089

33,291,108

13,535,488

20,347,662

33,883,150

13,593,108

20,382,374

33,975,483

13,693,518

20,761,991

34,455,509

地域別の医療費の動き 会津・南会津地区のみ、後期高
齢者の件数が対前年比で減少

①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

②諸率（医科、歯科）

平成29年1月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、いわきの
7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

県　　北

県　　中

県　　南

会　　津

南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

155,664

161,341

40,459

85,455

8,995

92,802

115,948

95.11%

95.51%

95.11%

96.61%

94.74%

97.85%

95.89%

3,081,554,385

3,495,908,357

977,941,964

1,837,178,453

209,639,994

1,796,552,586

2,200,787,167

93.01%

92.47%

93.81%

93.00%

90.24%

89.17%

88.55%

181,957

164,300

41,752

102,161

12,748

75,079

132,017

100.16%

100.53%

100.42%

98.47%

96.97%

101.27%

101.34%

5,019,443,494

5,014,094,856

1,401,689,734

3,207,726,131

352,496,169

2,052,496,122

3,714,044,527

99.91%

98.79%

101.34%

95.38%

91.67%

96.67%

96.94%

【一般／退職】29年1月審査分 【一般／退職】28年1月審査分 【後期】29年1月審査分 【後期】28年1月審査分
※ ①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

１件当たり費用額 １日当たり費用額

１人当たり費用額 受診率

0 10 20 30 40 50
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（千円）

0 5 10 15 20

（千円）

（％）
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（千円）
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県　南

県　中
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相　双
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会　津

県　南

県　中

県　北
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支払確定額 確定件数

（万件）
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28年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 29年1月

3,262
3,293 3,298 3,301 3,312 3,326 3,335 3,340 3,344

3,236 3,238
3,271

3,000
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3,100

3,150

3,200
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3,350

3,300

28年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 29年1月

数
所
業
事

62,961

13,553

18,066

65,308

7,329

17,949

0 10 20 30 40 50 60 70

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

受給者数

28年1月審査分 29年1月審査分 （千人）

認定者【28年1月】107,580人
【29年1月】109,829人

6,424,283,328 

2,271,967,883 

5,983,684,875

6,917,416,196 

1,726,666,217

5,905,359,333

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

費 用 額

28年1月審査分 29年1月審査分 （億円）

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

（件／千円）

12年5月当時
1,195事業所

（円）

福 島 市

二 本 松 市

郡 山 市

須 賀 川 市

白 河 市

会 津 若 松 市

喜 多 方 市

い わ き 市

相 馬 市

田 村 市

南 相 馬 市

伊 達 市

本 宮 市

川 俣 町

桑 折 町

国 見 町

大 玉 村

鏡 石 町

天 栄 村

南 会 津 町

下 郷 町

檜 枝 岐 村

只 見 町

磐 梯 町

猪 苗 代 町

北 塩 原 村

西 会 津 町

会 津 坂 下 町

湯 川 村

柳 津 町

会 津 美 里 町

三 島 町

金 山 町

昭 和 村

棚 倉 町

矢 祭 町

塙 町

鮫 川 村

西 郷 村

泉 崎 村

中 島 村

矢 吹 町

石 川 町

玉 川 村

平 田 村

浅 川 町

古 殿 町

三 春 町

小 野 町

広 野 町

　

富 岡 町

川 内 村

大 熊 町

双 葉 町

浪 江 町

新 地 町

飯 舘 村

平 均

2526

介護の動き

①介護給付費等支払状況

②事業所数

③サービス別 受給者数・費用額（29年1月審査分 対前年同月比）

12年5月審査月 6月 7月 8月 9月 10月

63,219

60,069

3,837,411

213,137

208,566

12,128,782

5月

213,872

209,359

11,900,345

216,293

211,403

12,815,710

217,417

211,351

12,494,581

221,895

215,122

12,802,961

221,572

216,412

12,751,339

223,013

219,435

13,008,795

220,969

216,953

12,875,306

222,881

219,477

12,844,513

11月 12月 29年1月

223,328 

219,773 

12,998,102

223,663 

220,210 

12,702,549

216,293 

212,539 

12,921,908

28年2月 3月 4月

受付件数

確定件数

支払確定額

介護 ～ 一人当たり費用額

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※サービス受給者一人当たりで算出。

一人当たり施設サービス費用額は、
前号の325,208円と比べて4,354円増加

1月の確定件数は大幅減も、支払
確定額はほぼ横ばい

29年1月審査分

保険者名 一人当たり
平均費用額

一人当たり
居宅サービス費用額

一人当たり
地域サービス費用額

一人当たり
施設サービス費用額

136,445 

173,462 

135,940 

146,653 

157,040 

150,224 

159,307 

138,152 

175,073 

161,706 

157,673 

141,421 

164,822 

153,628 

163,820 

148,531 

203,046 

162,431 

195,207 

145,255 

153,275 

206,554 

156,790 

170,322 

170,243 

158,840 

168,402 

177,653 

168,314 

152,880 

171,257 

179,315 

166,557 

180,655 

169,411 

182,418 

149,348 

192,460 

163,273 

189,175 

170,475 

173,283 

149,057 

162,770 

147,644 

137,195 

176,863 

161,167 

160,119 

158,693 

160,429 

151,585 

194,450 

152,073 

154,467 

140,293 

150,398 

161,337 

175,308 

163,298 

104,543 

105,780 

102,479 

106,630 

94,026 

100,216 

84,589 

94,767 

132,845 

106,568 

104,410 

103,689 

107,154 

114,832 

125,905 

113,469 

129,739 

108,777 

126,667 

80,836 

101,203 

158,167 

82,596 

92,188 

89,749 

90,876 

106,359 

111,469 

97,785 

83,184 

122,306 

79,330 

106,473 

116,227 

99,323 

98,624 

80,006 

96,749 

103,926 

132,434 

102,444 

104,719 

103,954 

98,629 

109,671 

85,530 

103,106 

100,607 

103,173 

100,500 

100,777 

111,168 

106,370 

130,921 

117,950 

105,078 

91,643 

103,243 

109,360 

104,843 

165,341 

153,891 

177,382 

151,983 

148,754 

147,582 

176,061 

168,733 

145,876 

254,996 

173,348 

145,425 

153,844 

200,511 

111,540 

85,734 

151,029 

167,262 

126,177 

100,254 

64,414 

189,899 

178,546 

168,256 

185,804 

250,031 

237,876 

206,229 

297,126 

108,891 

273,826 

174,356 

131,127 

0 

150,488 

294,056 

95,309 

327,487 

152,847 

160,712 

280,450 

280,339 

123,553 

161,623 

280,117 

145,601 

188,446 

241,252 

241,406 

155,399 

145,122 

169,712 

201,191 

186,384 

178,546 

83,027 

213,210 

101,025 

222,571 

175,457 

327,566 

333,297 

349,158 

330,087 

330,606 

341,260 

329,724 

324,341 

324,923 

336,730 

313,394 

331,636 

331,527 

337,695 

341,340 

351,539 

329,411 

333,627 

339,951 

323,863 

337,465 

296,980 

326,207 

333,384 

343,284 

335,078 

333,365 

325,251 

340,273 

306,162 

330,993 

317,503 

324,216 

375,213 

325,403 

321,367 

320,136 

337,677 

326,323 

310,597 

326,679 

328,404 

331,589 

343,290 

328,350 

327,978 

336,272 

337,280 

320,485 

341,955 

314,008 

328,297 

324,771 

312,270 

327,074 

320,592 

280,056 

348,561 

337,724 

329,562 



12
［木］

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

19
［木］

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
22
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

23
［月］

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

9
［木］

● 

第
4
回
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
福
島
市
）

14
［火］

● 

理
事
会（
国
保
会
館
）

15
［水］

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

27
［月］

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

レ
セ
プ
ト
二
次
点
検
業
務
に
係
る
説
明
会【
会
津
地
区
】（
会
津
若
松
市
）

16
［木］

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
19
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

● 

レ
セ
プ
ト
二
次
点
検
業
務
に
係
る
説
明
会【
い
わ
き
地
区
】（
い
わ
き
市
）

30
［月］

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

27
［金］

● 
国
保
医
学
部
会
役
員
会（
福
島
市
）

● 

介
護
給
付
適
正
化
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）

23
［木］

● 

レ
セ
プ
ト
二
次
点
検
業
務
に
係
る
説
明
会【
県
中
地
区
】（
郡
山
市
）

24
［金］

● 

レ
セ
プ
ト
二
次
点
検
業
務
に
係
る
説
明
会【
相
双
地
区
】（
南
相
馬
市
）

3
［金］

● 

レ
セ
プ
ト
二
次
点
検
業
務
に
係
る
説
明
会【
県
南
地
区
】（
白
河
市
）

7
［火］

● 

介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
委
員
会（
国
保
会
館
）

16
［木］

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

23
［木］

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
26
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

27
［月］

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

保
険
者
協
議
会
総
会（
国
保
会
館
）

22
［水］

● 

通
常
総
会（
福
島
市
）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

28
［火］

● 

レ
セ
プ
ト
二
次
点
検
業
務
に
係
る
説
明
会【
南
会
津
地
区
】（
下
郷
町
）

1
［水］

● 

レ
セ
プ
ト
二
次
点
検
業
務
に
係
る
説
明
会【
県
北
地
区
】（
福
島
市
）

6
［月］

1月2月3月

連
合
会
日
誌

E
v
e
n
t
 
R
e
p
o
r
t

❸❹❼❽1011

2728

❺❻❾

● 

第
2
回
国
保
問
題
調
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

福
島
県
と
、各
国
保
地
区
部
会
よ
り
選
出
さ
れ
た
委
員
10
名
が
集
ま
り
、

本
会
が
策
定
す
る
中
期
経
営
計
画
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

・・・
①

・・・
④
⑤
⑥

・・・
⑦

・・・
⑧
⑨

・・・
②
③

❶❷

・・・
⑩
⑪



編集後記

2930

「健康な食彩」が今号で最終回を迎えることとなりました。寄稿者の鈴木秀子先生には7年間、おいし
い料理の調理法はもちろん、分かりやすい言葉で食材の持つ力や健康な食事の仕方などを紹介いた
だきました。最後となる今号の記事は『料理のススメ』、日々の料理をもっと楽しみながら、健康につ
なげていきたい！と感じる記事でした。鈴木先生、7年間素敵な記事をありがとうございました。（五）

16
［火］

● 

国
民
健
康
保
険
・
高
齢
者
医
療
担
当
新
任
職
員
研
修
会

　 

（
福
島
市
）

23
［火］

● 

国
保
主
管
課
長
部
会（
福
島
市
）

19
［月］

● 

国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
初
級
者
向
け
）

　 

（
福
島
市
）

● 

介
護
保
険
業
務
推
進
検
討
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

平
成
29
年
度
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
新
任
担
当
職
員
説
明
会
　 

　 

（
福
島
市
）

● 

第
1
回 

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
福
島
市
）

中
旬

● 

介
護
保
険
主
管
課
長
会
議（
福
島
市
）

● 

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会（
国
保
会
館
）

下
旬

5月6月 連
合
会
行
事
予
定

連合会からのお知らせ連合会からのお知らせ

介護サービスにかかる相談等を受付けています。

○市町村で解決が困難な場合
○利用者の住んでいる市町村と、事業者のある市町村が異なる場合
○利用者が特に国保連合会での処理を希望する場合  など　

介護サービス苦情相談窓口専用電話

受付時間：午前９時～午後４時まで（年末年始及び土日、祝日を除く）

（０２４）-５２８-００４０TEL

こんなとき国保連合会を、ご活用ください！！

〒960-8043　福島市中町3番7号　福島県国保会館
福島県国民健康保険団体連合会　介護保険課　苦情相談係お問い合わせ先

中
旬

平成28年度 第4回保健事業支援・評価委員会

日時：平成29年2月9日（木）
場所：ホテル福島グリーンパレス

▲グラフを使って説明する石井委員長

▲対象保険者による討議の様子

　今年度4回目となる保健事業支援・評価委員会が開催され、
データヘルス計画策定中の計11保険者が参加した。冒頭、石
井一委員長より、「震災から5年以上が経ち、住民も健康に向け
て取り組む人が多くなってきているように思う。そういった方 を々
支援できるような良いアイディアがこの会で生まれることを期待
している」と挨拶があった。
　計画策定（個別保健事業実施計画）にかかる支援を希望す
る5保険者と支援評価委員とのディスカッションに移ると、未受
診者対策、重症化予防についての討議から、中長期的目標達
成に向けた効果的・効率的な保健事業の検討が行われた。
　未受診者対策では受診料の無料化や健診日程の拡大等の
受診率向上に向けた工夫点を保険者間で共有するとともに、喜
多方市からは先進的な取り組みとして、医療機関と連携した特
定健診に係るデータの取得方法が紹介された。委員からは、無
関心層や若い世代へのアプローチとして受診対象者の目線に
立ち、地域資源も活用し、情報提供を続けていくことが大切であ
る等の助言があった。
　重症化予防に議題が移ると、保険者と保健事業（重症化予
防関連）の内容を共有しながら討議が進められた。委員からは
虚血性心疾患の観点より、高血圧、糖尿病、高脂血症（特に

LDLコレステロール高値、HDLコレステロール低値）、喫煙、高
齢男性がリスクファクターとして挙げられ、最初の4つについて
は自身の努力や治療により、予防に繋がると助言した。脳血管
疾患の観点からは、脳内出血の原因は高血圧、脳梗塞の原因
は動脈硬化と心房細動によるものであると述べ、心房細動は心
電図で見つかる慢性心房細動と発作性心房細動の2種類ある
ことを説明した。また、これらの心房細動により発症する心原性
脳梗塞を予防するためには、心電図に加え、住民が日ごろから
検脈をする習慣や地域の保健師による情報提供が重要である
と助言した。糖尿病性腎症の観点からは、CKD（慢性腎臓病）
は臓器障害の進行、心・脳血管疾患の発症リスクが高くなって
いることを示しており、CKDの重症度に応じて地域の専門職の
介入が大切であると述べた。
　石井委員長は、第2期の特定健診より高血圧対策を重点的
に取り組み、効果をあげた保険者の事例を挙げ、すべてのリス
クに取り組むのではなく重点項目から取り組んでいくことも方法
のひとつであると助言した。
　続いて、6保険者に対して、計画策定（分析及び個別保健事
業実施計画）にかかる支援を実施した。各保険者がデータヘル
ス計画策定の進捗状況や現状分析について説明し、それに対
して、支援評価委員により保健事業内容の妥当性及び保健事
業目標値・評価指標の設定と中長期目標との整合性について、
助言等が行われた。対象保険者は来年度以降のデータヘルス
計画の展開に向けて活発な討議・意見交換を行った。



草月流のいけばな教室を営む菅野草苑さん(６９歳)と弟子の
國分祐輔さん(３２歳)。いけばなの魅力は空間だけでなく、つぼみ
が翌日には花を咲かせ、数日後には枯れていく時間の移ろい
まで感じられること。「今という瞬間は二度とありません。摘んだ
花の生命をもっと輝かせることが草月流のいけばなです」と
國分さんを指導する姿は、この瞬間に最善を尽くすことの大切
さを伝えているようでした。
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福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌
バックナンバー

E-mailアドレス

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 kikaku@fukushima-kokuho.jp (企画推進課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。
E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
http://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス


