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環
境
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
、

信
頼
さ
れ
る
連
合
会
を
目
指
し
て

環
境
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
、

信
頼
さ
れ
る
連
合
会
を
目
指
し
て

福島県国民健康保険団体連合会会長

鈴木　和夫

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
平
成
30
年
の
輝
か
し
い

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上

げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
皆
様
方
に
は
、
国
民
健
康
保
険

事
業
の
発
展
と
健
全
な
運
営
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
制
度
創
設
以
来
我
が

国
の
国
民
皆
保
険
制
度
の
中
核
を
担
い
、
地

域
医
療
の
確
保
や
地
域
住
民
の
健
康
の
保
持

増
進
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
医
療
費
水
準
の
高
い
高
齢
者
や
保

険
料
（
税
）
を
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
な
低

所
得
者
が
多
く
加
入
し
て
い
る
と
い
う
構
造

的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
た
め
、
市
町
村
の

財
政
運
営
は
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
平
成
27
年
5
月

に
「
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
を
構
築
す

る
た
め
の
国
民
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、
国
保
の
財
政
基

盤
を
強
化
す
る
た
め
に
大
幅
な
公
費
投
入
と

平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府
県
が
国
保
事
業
の

健
全
な
運
営
に
つ
い
て
中
心
的
な
役
割
を
果

た
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
制
度
の
施
行
ま
で
残
り
3
か
月
を
切

り
、
最
終
的
な
保
険
料
（
税
）
の
決
定
を
は

じ
め
、
制
度
開
始
に
向
け
た
準
備
な
ど
、
い

よ
い
よ
正
念
場
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
と
し
て
は
、
新
制
度
が
円
滑
に
実
施

さ
れ
る
よ
う
国
に
対
し
て
、
毎
年
3
，4
0
0

億
円
の
公
費
投
入
を
確
実
に
行
う
と
と
も

に
、
必
要
に
応
じ
て
更
な
る
公
費
の
投
入
を

行
う
な
ど
、
財
政
基
盤
の
強
化
策
を
講
じ
る

こ
と
や
、
新
た
な
仕
組
み
に
よ
る
被
保
険
者

の
保
険
料
負
担
の
上
昇
を
緩
和
す
る
た
め

に
、
公
費
の
弾
力
的
な
運
用
や
制
度
改
革
の

周
知
・
広
報
の
徹
底
な
ど
に
つ
い
て
も
万
全

な
対
応
を
図
る
よ
う
、
引
き
続
き
要
望
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
保
制
度
改
革
な
ど
の
環
境
の
変

化
に
対
応
す
る
た
め
、
昨
年
度
策
定
し
た
中

期
経
営
計
画
の
理
念
と
基
本
方
針
に
基
づ

き
、
着
実
に
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
中
期
経
営
計
画
初
年
度
と
し

て
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
レ
セ
プ
ト
二
次
点

検
業
務
や
地
方
単
独
医
療
費
助
成
事
業
の
併

用
レ
セ
プ
ト
に
よ
る
請
求
支
払
事
務
に
向
け

た
諸
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
特

に
、
二
次
点
検
業
務
に
お
い
て
は
、
本
会
が

保
有
し
て
い
る
ノ
ウ
ハ
ウ
と
ス
キ
ル
を
最
大

限
に
活
か
し
、
点
検
業
務
の
質
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
地
方
単
独
医
療

費
助
成
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
、
市
町
村
事

務
の
効
率
化
と
標
準
化
が
図
れ
る
よ
う
県
の

進
め
る
準
備
を
引
き
続
き
支
援
い
た
し
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
1
月
に
稼
働
し
た
新
国
保

総
合
シ
ス
テ
ム
の
安
定
稼
働
と
4
月
に
稼
働

を
控
え
た
国
保
情
報
集
約
シ
ス
テ
ム
の
円
滑

な
導
入
に
向
け
て
保
険
者
と
連
携
し
な
が
ら

今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
保
険
者
が
医
療
費
の
適
正
化
へ

積
極
的
に
取
り
組
め
る
環
境
を
構
築
す
る
た

め
に
、
保
健
指
導
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
研
修
・
情
報
提
供
や
第
三
者
行
為
求
償

事
務
の
取
組
強
化
な
ど
、
効
果
的
・
効
率
的

な
事
業
の
実
施
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
職
員
一
同
、
最
善
の
努
力
を
尽

く
し
て
、
保
険
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
事
業
運

営
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま

し
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

平
成
30
年　

元
旦

新
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と
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す
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年頭のご挨拶年頭のご挨拶

新
制
度
の
円
滑
な
ス
タ
ー
ト
へ
向
け
て

全
力
で
対
応

新
制
度
の
円
滑
な
ス
タ
ー
ト
へ
向
け
て

全
力
で
対
応

挑
戦
を
続
け
、
未
来
を
切
り
拓
く

挑
戦
を
続
け
、
未
来
を
切
り
拓
く

国民健康保険中央会会長

岡﨑　誠也

福島県知事

内堀　雅雄

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

平
成
三
十
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会
の
運
営

に
対
し
ま
し
て
、
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
の
経
済
は
一
部
持
ち
直
し

の
動
き
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
急
速
な
高
齢

化
等
に
よ
る
医
療
費
の
更
な
る
増
加
が
必
至

の
状
況
に
あ
り
、
国
保
の
運
営
は
今
後
と
も

厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の
と
見
込
ま
れ
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
い
よ
い
よ
四
月

か
ら
、
都
道
府
県
が
財
政
の
責
任
主
体
と
な

り
、
市
町
村
と
と
も
に
国
保
の
運
営
を
担
う

と
い
う
、
半
世
紀
ぶ
り
の
国
保
制
度
の
大
改

革
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

都
道
府
県
や
市
町
村
、
国
保
連
合
会
の
準

備
が
最
終
段
階
に
入
っ
て
お
り
、
本
会
に
お

い
て
も
、
都
道
府
県
の
事
業
費
納
付
金
の
算

定
や
市
町
村
の
新
制
度
対
応
に
必
要
な
国
保

保
険
者
標
準
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
の
開
発
な

ど
を
通
じ
て
、
新
制
度
が
順
調
に
ス
タ
ー
ト

で
き
る
よ
う
引
き
続
き
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
十
月
に
公
表
し
ま
し
た
「
国

保
審
査
業
務
充
実
・
高
度
化
基
本
計
画
」
に

基
づ
き
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
等
に
よ
る
審
査
業

務
の
高
度
化
・
効
率
化
に
向
け
て
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

加
え
て
、
社
会
保
障
・
税
番
号
い
わ
ゆ
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
開
発
な
ど
、
直
面
す
る

重
要
な
課
題
に
も
適
切
に
対
応
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
療
保
険
者
に
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

の
積
極
的
な
取
組
み
が
求
め
ら
れ
る
中
、
地

域
住
民
の
方
々
の
健
康
を
確
保
し
て
い
く
た

め
、
健
診
・
医
療
・
介
護
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ

を
活
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
状
態
等
に

即
し
た
様
々
な
取
組
み
を
積
極
的
に
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
会
及
び
国
保
連
合
会
で
は
、
こ
う
し
た

デ
ー
タ
を
横
断
的
に
活
用
で
き
る
国
保
デ
ー

タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、

健
康
づ
く
り
の
基
本
と
な
る
各
種
デ
ー
タ
の

提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
効
率

的
で
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
保
制
度
が
大
き
な
変
革
の
時
を
迎
え
る

重
要
な
時
期
に
あ
り
ま
す
の
で
、
本
会
と
し

て
は
、
全
国
の
国
保
連
合
会
の
皆
様
と
こ
れ

ま
で
以
上
に
一
体
と
な
っ
て
、
全
国
知
事

会
、
全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め

と
す
る
地
方
関
係
団
体
と
も
十
分
に
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
諸
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取

組
み
を
全
力
で
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満

ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
30
年　

元
旦

ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

震
災
か
ら
間
も
な
く
７
年
を
迎
え
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。

　

県
民
の
皆
様
の
た
ゆ
ま
ぬ
御
努
力
と
国
内

外
か
ら
の
温
か
く
力
強
い
御
支
援
に
よ
り
、

イ
ン
フ
ラ
の
復
旧
や
新
た
な
拠
点
施
設
の
整

備
進
展
を
始
め
、
観
光
地
に
お
け
る
に
ぎ
わ

い
の
回
復
、
県
産
品
に
対
す
る
国
内
外
か
ら

の
高
い
評
価
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
の
成

果
が
着
実
に
形
と
な
っ
て
現
れ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
た
地
域
で

の
伝
統
行
事
や
祭
り
の
復
活
、
若
者
や
子
ど

も
た
ち
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
両
面
に
お
け
る

活
躍
、
全
国
新
酒
鑑
評
会
で
の
金
賞
受
賞
数

五
年
連
続
日
本
一
の
快
挙
な
ど
、「
福
島
の

誇
り
」
を
取
り
戻
す
明
る
い
話
題
も
増
え
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
今
も
な
お
、
５
万
人
を
超
え
る

方
々
が
避
難
を
続
け
て
い
る
ほ
か
、
避
難
地

域
の
再
生
や
被
災
者
の
生
活
再
建
、
廃
炉
・

汚
染
水
対
策
、
風
評
・
風
化
の
問
題
な
ど
、

前
例
の
な
い
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

県
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
直
面

す
る
課
題
に
一
つ
一
つ
挑
戦
を
続
け
な
が

ら
、「
新
生
ふ
く
し
ま
」
の
実
現
に
向
け
、

着
実
に
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
始
め
に
、
避
難
地
域
の
復
興
再
生
に

つ
き
ま
し
て
は
、
復
興
の
基
盤
と
な
る
交
通

イ
ン
フ
ラ
の
整
備
を
始
め
、
古
里
に
帰
還
さ

れ
た
方
々
の
生
業
の
再
生
、
心
の
ケ
ア
や
医

療
・
介
護
提
供
体
制
の
構
築
、
特
定
復
興
再

生
拠
点
区
域
復
興
再
生
計
画
の
策
定
と
整
備

事
業
の
実
施
な
ど
、
被
災
者
一
人
一
人
に
寄

り
添
っ
た
支
援
を
し
っ
か
り
と
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
県
で
は
浜
通
り
地
域
等
の
産
業
基

盤
の
再
構
築
を
目
指
し
、福
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
・
コ
ー
ス
ト
構
想
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ロ
ボ
ッ
ト
、医
療
、

航
空
宇
宙
関
連
産
業
な
ど
、
新
た
な
時
代
を

リ
ー
ド
す
る
新
産
業
の
創
出
を
積
極
的
に
推

進
し
、
福
島
復
興
の
要
で
あ
る
成
長
産
業
の

育
成
・
集
積
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
方
創
生
・
人
口
減
少
対
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、
本
県
は
原
発
事
故
の
問
題
も
抱
え
て

お
り
、
人
口
減
少
は
極
め
て
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
保
育
の
受
け
皿
確

保
な
ど
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
に
対
す
る

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も

に
、
若
者
の
地
元
定
着
や
首
都
圏
等
か
ら
の

還
流
、
さ
ら
に
は
男
女
が
共
に
活
躍
で
き

る
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
も
し
っ
か
り

と
進
め
る
ほ
か
、
定
住
・
二
地
域
居
住
や
健

康
長
寿
に
向
け
た
取
組
な
ど
、
市
町
村
と
緊

密
に
連
携
し
な
が
ら
重
点
的
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
県
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活
し

て
い
く
上
で
重
要
な
医
療
制
度
を
堅
持
す
る

た
め
、
今
年
４
月
か
ら
、
県
は
国
民
健
康
保

険
の
財
政
運
営
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
安
定
的
な
事
業
運
営
の
実

現
に
向
け
て
、
市
町
村
や
国
保
連
合
会
を
は

じ
め
と
す
る
関
係
機
関
の
皆
様
と
連
携
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

美
し
い
自
然
、
特
色
あ
る
歴
史
や
伝
統
文

化
、
豊
か
な
食
な
ど
の
本
県
の
持
つ
様
々
な

魅
力
を
い
か
し
、
そ
し
て
古
里
へ
の
熱
い
思

い
を
抱
き
、「
何
と
し
て
も
福
島
を
復
興
さ

せ
た
い
」
と
懸
命
に
努
力
を
続
け
る
方
々
と

力
を
合
わ
せ
、
挑
戦
を
続
け
な
が
ら
、
福
島

の
明
る
い
未
来
を
切
り
拓
い
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
御
支
援
、
御
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
御
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

平
成
30
年　

元
旦

謹

新
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た
ら
し
ま
し
た
。

　
若
月
医
師
の
思
い
を
継
承
し
、保
健・医

療
・
福
祉
を
軸
と
し
た
病
院
づ
く
り
を
目

指
し
て
、佐
久
総
合
病
院
は
高
度
専
門
医

療
と
地
域
密
着
医
療
の
二
足
の
わ
ら
じ
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。地
域
密
着
を
象
徴

す
る
の
が
、毎
年
5
月
に
開
催
さ
れ
る「
病

院
祭
」で
す
。院
内
各
階
へ
の
パ
ネ
ル
展
示

を
は
じ
め
、健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
相
談

会
や
演
劇
の
上
演
、診
察
や
手
術
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
多
彩
な
ブ
ー
ス
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。ブ
ー
ス
制
作
か
ら
当
日
の
運

営
ま
で
職
員
が
行
い
、来
場
し
た
地
域
の

人
々
と
楽
し
く
交
流
を
深
め
な
が
ら
、病

院
や
医
療
、健
康
に
関
す
る
知
識
を
伝
え

ま
す
。こ
の
病
院
祭
は
70
年
前
か
ら
、佐
久

地
方
に
伝
わ
る
お
蚕
の
祭
り「
小
満
祭
」に

合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
、来
場
者
は
毎
年
１

万
人
を
超
え
ま
す
。

　
「
病
気
に
な
っ
た
ら
行
く
と
こ
ろ
」と
い

シリーズ 健康長寿を目指して 佐久総合病院 地域ケア科

う
観
念
を
越
え
、交
流
の
場
、知
識
を
増
や

す
場
と
し
て
地
域
に
浸
透
し
て
い
る
の
が

佐
久
総
合
病
院
の
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

今
回
取
材
し
た
地
域
ケ
ア
科
は
、訪
問

診
療
と
訪
問
看
護
を
中
心
に
地
域
の
保

健・医
療・福
祉
を
支
え
て
い
る
部
門
で
あ

り
、院
内
外
の
多
様
な
機
関
と
連
携
し
地

域
医
療
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。登
録
患

者
数
は
訪
問
診
療
で
2
0
0
人
余
り
、訪

問
看
護
で
は
9
0
0
人
余
り
。15
人
の
各
専

門
医
と
45
人
の
看
護
師
を
中
心
に
、全
体
で

約
1
0
0
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
人
ひ
と
り

の
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
ケ
ア
科
の
理
念
は「
い
の
ち
と
暮

ら
し
に
寄
り
添
い
、対
話
と
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
た
活
動
を
つ
う
じ
、安
心
し
て

く
ら
せ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
文
化
を

住
民
と
一
緒
に
つ

く
っ
て
い
く
」こ
と

で
す
。地
域
ケ
ア
科

の
医
長
と
し
て
、長

年
に
渡
り
地
域
医

療
活
動
に
従
事
す

　
長
寿
県
と
し
て
知
ら
れ
る
長
野
県
で
す

が
、そ
の
根
本
に
は
、地
域
一
丸
と
な
っ
て

健
康
づ
く
り
活
動
に
励
む
土
壌
が
あ
り

ま
す
。

　
脳
卒
中
で
の
死
亡
者
数
増
加
が
県
内
で

大
き
な
健
康
問
題
と
な
っ
て
い
た
昭
和
34

年
、佐
久
総
合
病
院
の
当
時
の
院
長（
の
ち

の
名
誉
総
長
）若
月
俊
一
医
師
が
、住
民
の

健
康
管
理
の
た
め
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

「
早
期
発
見
、早
期
治
療
」「
予
防
は
治
療
に

勝
る
」と
い
う
考
え
の
下
、全
国
に
先
駆
け

て
長
野
県
八
千
穂
村（
現
在
の
佐
久
穂
町
）

に
て
全
村
民
の
集
団
検
診
を
開
始
し
た
の

で
す
。若
月
医
師
は
そ
の
後
も「
農
民
と
と

も
に
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、住
民
に
対
し
て

巡
回
検
診
、保
健
活
動
、出
張
診
療
な
ど
を

実
践
。「
病
気
を
治
す
」だ
け
で
な
く「
病
気

を
な
く
す
」た
め
に
、住
民
と
交
流
を
深
め

な
が
ら
予
防
医
学
の
知
識
を
広
め
て
い
き

ま
し
た
。こ
う
し
た
活
動
が
、昭
和
20
年
代

の
保
健
補
導
員
制
度
整
備
や
昭
和
40
年
代

か
ら
展
開
さ
れ
た
保
健
予
防
活
動
と
と
も

に
住
民
に
浸
透
し
、保
健
と
予
防
を
第
一

に
考
え
る
健
康
意
識
の
向
上
を
地
域
へ
も

06 05

地
域
密
着
、住
民
に

寄
り
添
う
総
合
病
院

い
の
ち
と
暮
ら
し
に

寄
り
添
う「
地
域
ケ
ア
科
」

戦
後
、脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
が
人
口
10
万
人

あ
た
り
2
5
0
人
を
超
え
て
い
た
長
野
県
。

そ
こ
で
予
防
医
学
の
普
及
に
努
め
、長
年
に

渡
っ
て
地
域
医
療
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

た
の
が
J
A
長
野
厚
生
連 

佐
久
総
合
病
院

（
伊
澤
敏
統
括
院
長
）で
す
。精
力
的
な
活
動

が
一
端
を
な
し
、長
野
県
は
近
年
長
寿
県
と

し
て
名
を
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、佐
久
総
合
病
院
内
で
訪
問
診
療
・

訪
問
看
護
を
担
う「
地
域
ケ
ア
科
」を
訪
ね
、

健
康
長
寿
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
活
動
の
原
点
を
胸
に

長
野
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
J
A
長
野
厚
生
連
）

佐
久
総
合
病
院 

地
域
ケ
ア
科

シ
リ
ー
ズ
̶
健
康
長
寿
を
目
指
し
て

▲総合診療科をはじめ27の専門科を構える、
長野県東信地方の基幹病院です。

▲信濃川水系の本流・千曲川と山々の緑
に囲まれて息づく佐久地域。

ちくまがわ

佐久総合病院
地域医療部 副部長 
地域ケア科 医長
小松 裕和先生

長野県の平均余命

出典：厚生労働省『平成27年
都道府県別生命表の概況』

男性 81.75歳
（全国2位）
女性 87.67歳
（全国1位）

長野県

福島県

佐久総合病院グループの
主な施設

人口 209,016人
面積 1,571.18㎢

長野県佐久地域

出典：長野県『長野県地域医療構想』

佐久総合病院（本院）
佐久医療センター
小海分院
小海診療所

1
2
3
4

こ
ま
ん
さ
い

長野県

佐久地域

立科町 軽井沢町
小諸市

佐久市

佐久穂町

小海町

南牧村

北相木村

南相木村

川上村

御代田町

2

1

3
4

▲「病院祭」記録写真集



住
民
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
サ
ロ
ン「
佐
久
病
院
と

お
茶
べ
り
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。月
2
回

の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
る
こ
の
サ
ロ
ン
に

は
、各
専
門
科
の
医
師
や
看
護
師
、院
長
に

至
る
ま
で
、毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
職

員
が
参
加
し
、住
民
と
輪
に
な
り
、文
字
通

り
膝
を
交
え
な
が
ら
一
つ
の
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
語
り
ま
す
。参
加
者
は
普
段
の
生

活
で
疑
問
や
不
安
に
感
じ
て
い
た
こ
と
を

気
兼
ね
な
く
訊
ね
た
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
体

験
談
を
語
り
合
っ
た
り
す
る
こ
と
を
通

し
、新
た
な
知
識
と
行
動
の
選
択
肢
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。病
院
側
も
こ
う

し
た
場
を
定
期
的
に
設
け
る
こ
と
で
、地

域
住
民
の
意
識
や
ニ
ー
ズ
を
細
か
に
把
握

し
、今
後
の
地
域
医
療
活
動
に
活
か
す
こ

と
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
へ
の
訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
を
土

台
と
し
つ
つ
、そ
の
枠
を
超
え
て
住
民
の

暮
ら
し
に
寄
り
添
う
取
り
組
み
を
実
践
し

　
人
の
考
え
方
や
行
動
を
変
え
る
こ
と
は

非
常
に
難
し
い
も
の
で
す
。正
し
い
こ
と
を

医
療
者
が
説
明
す
る
だ
け
で
は
、考
え
方
や

行
動
が
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。医

療
や
介
護
、福
祉
に
関
す
る
こ
と
に
お
い
て

も
、患
者
さ
ん
や
家
族
の
考
え
方
や
行
動
を

変
え
て
い
く
た
め
に
は
、訪
問
診
療
時
以
外

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
同
じ
経
験
を

し
た
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
で
す
。そ
の
よ
う
な
考
え
か
ら
、最
近

で
は
住
民
と
の
身
近
な
交
流
の
場
を
数
多

く
設
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
か
ら
は
、長
野
県
厚
生
農
業
協

同
組
合
連
合
会
と
地
域
の
N
P
O
団
体
が

共
同
で
運
営
す
る
佐
久
市
臼
田
健
康
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、通
称「
う
す
だ
健
康

館
」に
て
、佐
久
総
合
病
院
の
職
員
と
地
域

て
い
る
点
こ
そ
が
、「
在
宅
ケ
ア
科
」で
な

く「
地
域
ケ
ア
科
」を
冠
す
る
所
以
と
い
え

ま
す
。

　
交
流
の
場
づ
く
り
の
効
果
は
、医
療
へ
の

理
解
や
意
思
決
定
支
援
の
促
進
の
み
に
と

ど
ま
り
ま
せ
ん
。社
会
的
関
係
の
中
で
や
り

と
り
さ
れ
る
支
援（
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー

ト
）を
は
じ
め
、人
と
の
つ
な
が
り
が
健
康

に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
長
年
研
究
を
重

ね
て
き
た
小
松
先
生
は「
人
と
の
つ
な
が
り

と
社
会
参
加
を
保
つ
こ
と
自
体
が
、健
康
寿

命
の
延
伸
に
影
響
し
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
支
援
の
中

で
行
わ
れ
た
調
査
に
よ
る
と
、避
難
所
や

仮
設
住
宅
へ
移
る
際
、近
所
付
き
合
い
の

あ
っ
た
地
域
ご
と
の
ま
と
ま
り
で
入
居
し

た
場
合
と
、無
作
為
な
抽
選
で
振
り
分
け

さ
れ
入
居
し
た
場
合
　
　
　
で
は
、前
者

の
ほ
う
が
お
互
い
に
助
け
合
う
関
係
が
保

た
れ
、健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。ま
た
、地
域
の
交
流
活
動

に
参
加
し
て
い
る
高
齢
者
は
そ
う
で
な
い

高
齢
者
に
比
べ
、3
割
も
認
知
症
に
な
り

に
く
い
　
　
　
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り

ま
す
。「
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と
は
、喫
煙

や
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、肥
満
よ
り

も
健
康
に
対
す
る
影
響
が
大
き
い
　
　
　

と
言
え
ま
す
」と
小
松
先
生
は
話
し
ま
す
。

健
康
長
寿
を
目
指
す
上
で
、私
た
ち
は「
人

と
の
つ
な
が
り
」を
保
て
る
よ
う
工
夫
す

る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　
震
災
以
降
の
福
島
県
の
健
康
状
態
悪
化

を
受
け
、「
誰
か
と
一
緒
に
行
動
す
る
機
会

シリーズ 健康長寿を目指して 佐久総合病院 地域ケア科

を
超
え
る
患
者
を
45
人
の
看
護
師
で
十
分
に

ケ
ア
す
る
た
め
、効
率
的
な
方
法
を
常
に

模
索
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。1
人
の

患
者
に
対
し
複
数
の
専
門
医
や
看
護
師
が

携
わ
る
場
合
に
つ
い
て
は
、マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
役
の
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
る
こ
と

で
、医
師
や
看
護
師
間
の
円
滑
な
情
報
共

有
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。小
松
先
生
は

「
内
部
の
ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
が
整
っ
て

初
め
て
、外
部
と
も
上
手
く
連
携
で
き
ま

す
。ま
ず
は
職
員
同
士
が
お
互
い
の
業
務

を
理
解
し
連
携
し
あ
う
と
こ
ろ
か
ら
始
め

る
べ
き
で
す
」と
強
調
し
ま
し
た
。

　

更
に
地
域
ケ
ア
科
で
は
、佐
久
市
と
連

携
し
て
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
会
の

ほ
か
、多
職
種
連
携
の
体
制
づ
く
り
を
推

進
す
る
委
託
事
業
も
手
が
け
て
い
ま
す
。

（
※
9
ペ
ー
ジ
下
段 

コ
ラ
ム
参
照
）外
部
機

関
と
の
連
携
の
仕
方
に
つ
い
て「
ど
ち
ら

か
が
遠
慮
し
た
り
任
せ
き
り
に
し
た
り
せ

ず
、お
互
い
に
一
歩
踏
み
出
し
て
積
極
的

に
施
策
を
練
り
あ
え
る
よ
う
な
連
携
の
と

り
方
が
理
想
で
す
」と
更
級
さ
ん
。

　
業
務
に
携
わ
る
一
同
の
相
互
理
解
を
深

め
、強
固
な
土
台
を
築
い
た
上
で
患
者
と

向
き
合
う
こ
と
で
初
め
て「
い
の
ち
と
暮

ら
し
に
寄
り
添
う
」と
い
う
理
念
を
実
践
、

実
現
で
き
る
の
で
す
。

る
小
松
裕
和
先
生
は
、外
来
や
入
院
の

シ
ー
ン
だ
け
を
捉
え
る
の
で
は
な
く
、病

院
側
か
ら
積
極
的
に
地
域
へ
出
向
き
、住

民
と
膝
を
交
え
て
対
話
す
る
こ
と
で
ニ
ー

ズ
が
見
え
て
き
ま
す
、と
語
り
ま
す
。

　

地
域
医
療
が
根
付
く
佐
久
地
域
で
は
、

そ
れ
故
、自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
考

え
る
住
民
も
多
く
、そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
た
め
の
環
境
づ
く
り
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。患
者
本
人
と
家
族
の
生
活
状
況
や
考

え
方
を
受
け
止
め
て
尊
重
し
つ
つ
、よ
り

適
切
な
医
療
・
介
護
を
行
え
る
治
療
法
や

介
護
ス
タ
イ
ル
の
選
択
肢
の
提
案
が
必
要

と
な
り
ま
す
。「
実
際
の
生
活
環
境
に
足
を

踏
み
入
れ
、ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る

か
、ど
ん
な
こ
と
を
望
む
か
を
直
接
話
し

ま
す
。今
後
に
つ
い
て『
指
導
』を
行
う
の

で
は
な
く
、共
に
悩
み
考
え
て『
意
思
決

定
の
支
援
を
行
う
』と
い
う
姿
勢
が
必
要

で
す
」と
小
松
先
生
。病
気
や
介
護
に
対

し
て
だ
け
で
な
く
、そ
の
人
の「
い
の
ち

と
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
」姿
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。

　

ま
た
、地
域
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
は
、医
療
・
介

護
・
福
祉
に
関
わ
る
専
門
職
種
間
の
連
携

（
多
職
種
連
携
）が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
看
護
師
長
の
更
級
さ
ん
は「
9
0
0
人

08 07

意
識
や
行
動
を

変
え
る
た
め
に

健
康
を
保
つ
た
め
の

「
つ
な
が
り
」

▲健康活動サポートセンター
　「うすだ健康館」

地
域
と
つ
な
が
る
た
め
に
は

職
員
・
職
種
間
の

理
解
と
連
携
が
不
可
欠
。

左／佐久総合病院 
　　地域ケア科 看護師長

更級 さおりさん
さらしな

佐久総合病院
地域ケア科

医療・介護・
福祉に関わる
専門職

地域
住民

つながりを失うことは
喫煙や過度の飲酒、肥満よりも

健康リスクが高い

図1図2

地域ごと

精神障害の発症が
少ない

避難所や
仮設住宅へ移る際

無作為な抽選

精神障害の発症が
多い

避難所や
仮設住宅へ移る際

参加している

認知症の発症が
少ない

地域の交流活動に

参加していない

認知症の発症が
多い

地域の交流活動に

つ
な
が
り
多
い

つ
な
が
り
少
な
い

（図3）図3

さ
ら
し
な

図
1

図
2

図
3



天栄村 国民健康保険の概要
平成26年度 平成27年度 平成28年度

国保世帯数

国保加入割合

収納率（現年度分）

被保険者数

一人当たり医療費
（一般・退職の計）

調剤報酬一人当たり額
（一般・退職の計）

特定健診受診率

847

27.79

93.10

1,621

303,113

61,433

40.75

852

28.21

93.03

1,613

308,836

69,032

41.86

824

27.25

―

1,511

360,739

―

―

（世帯）

（％）

（％）

（人）

（円）

（円）

（％）

冬の羽鳥湖

　

福
島
県
南
部
の
岩
瀬
郡
で
、
豊
か
な
緑
や

湖
の
恵
み
を
受
け
る
天
栄
村
。
釈
迦
堂
川
の

清
ら
か
な
水
の
も
と
で
育
っ
た「
天
栄
米
」は
、

米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会

に
お
い
て
９
年
連
続
で
金
賞
を
受
賞
し
て
い

る
全
国
屈
指
の
お
い
し
さ
を
誇
る
お
米
で
す
。

　

天
栄
村
は
二
岐
温
泉
を
は
じ
め
４
つ
の

温
泉
地
を
持
つ
、い
で
湯
の
里
。
四
季
折
々

の
自
然
を
感
じ
な
が
ら
心
身
を
癒
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
国
内
で
も
最
大
規
模
の
ダ

ム
湖
、
羽
鳥
湖
周
辺
で
ス
キ
ー
や
ワ
カ
サ

ギ
釣
り
を
楽
し
ん
だ
あ
と
、
冷
え
た
体
を

名
湯
で
ほ
ぐ
す
の
も
ま
た
一
興
。

　

晩
秋
に
収
穫
さ
れ
る
特
産
品
の
「
ヤ
ー

コ
ン
」
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
な
形
の
根

菜
で
す
が
、
梨
の
よ
う
な
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

し
た
食
感
が
特
徴
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
で
低
カ
ロ
リ
ー
、
お
い
し
く
て

ヘ
ル
シ
ー
な
野
菜
と
し
て
人
気
で
す
。

天栄村

天栄村
てんえいむら

保
険
者
を

　
　

訪
ね
て
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を
増
や
せ
る
よ
う
な
施
策
を
考
え
て
み
る

の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。仲
間
と
と
も
に

実
践
す
る
こ
と
で
活
動
自
体
が
楽
し
く
な

れ
ば
、続
け
や
す
く
な
り
ま
す
」と
小
松
先

生
。実
際
に
、１
人
で
行
う
運
動
と
、誰
か

と
共
同
で
行
う
運
動
で
は
、後
者
の
ほ
う

が
効
果
が
高
い
と
い
う
調
査
結
果
も
報
告

さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。「
体
に
良
く
な
い

か
ら
運
動
し
な
さ
い
、家
に
こ
も
っ
て
ば

か
り
で
は
ダ
メ
だ
よ
、と
い
っ
た
声
掛
け

で『
じ
ゃ
あ
外
に
出
よ
う
』と
思
う
人
は
少

な
い
。地
域
の
人
々
と
つ
な
が
る
こ
と
自

体
が
楽
し
い
、自
分
も
誰
か
に
伝
え
た
い
、

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
既
存
の
取
り

組
み
と
は
違
う
新
し
い
取
り
組
み
を
、地

域
の
医
師
会
や
団
体
、行
政
が
連
携
し
て

行
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
」と
小
松
先
生
は

指
摘
し
ま
し
た
。

　

長
寿
県
と
し
て
の
礎
を
つ
く
り
、地
域

の
健
康
に
貢
献
し
続
け
る
佐
久
総
合
病

院
、そ
し
て
地
域
ケ
ア
科
。そ
の
活
動
内
容

か
ら
、福
島
県
の
健
康
を
考
え
る
我
々
が

生
か
す
べ
き「
つ
な
が
り
」の
姿
勢
が
浮
か

び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず「
住
民
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
、と

も
に
悩
む
こ
と
」。例
え
ば
健
診
の
受
診
を

促
し
た
い
と
き
、住
民
に
直
接
会
う
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、ア
プ
ロ
ー
チ
を「
健
康
指
導
」

か
ら「
一
緒
に
悩
み
、解
決
策
を
提
案
す

る
」と
い
う
姿
勢
に
変
え
る
こ
と
で
、住
民

の
意
識
に
も
変
化
が
生
ま
れ
そ
う
で
す
。

　

第
二
に「
内
部
の
つ
な
が
り
を
強
固
に

す
る
こ
と
」。他
機
関
と
連
携
し
て
円
滑
な

事
業
展
開
を
行
う
た
め
に
は
、ま
ず
自
組

織
内
で
の
相
互
理
解
と
、情
報
共
有
に
よ

る
職
員
が
団
結
し
て
取
り
組
め
る
体
制
づ

く
り
が
必
要
で
す
。

　

そ
し
て「
行
動
に
つ
な
が
る
よ
う
な
声

掛
け
を
行
う
こ
と
」。病
の
怖
さ
を
強
調
し

て
危
機
感
を
あ
お
る
よ
り
も
、社
会
参
加

や
健
康
づ
く
り
そ
の
も
の
を
楽
し
め
る
よ

う
な
呼
び
か
け
を
行
う
こ
と
で
、実
際
に

行
動
に
起
こ
し
、さ
ら
に
継
続
し
て
も
ら

い
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
単
に
正
し
い
情
報
を
提
供
す
る
だ
け

で
は
人
の
行
動
は
変
わ
り
ま
せ
ん
」と
小
松

先
生
が
語
る
よ
う
に
、住
民
と
同
じ
目
線

に
立
ち
、「
つ
な
が
り
」を
意
識
し
た
ア
プ

ロ
ー
チ
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
、福
島
県
の

健
康
増
進
や
、県
内
各
地
で
進
め
ら
れ
て

い
る
多
職
種
連
携
を
よ
り
円
滑
な
も
の
に

す
る
た
め
に
必
要
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
佐
久
市
が
推
進
す
る「
在
宅
医
療
・

介
護
の
連
携
体
制
推
進
事
業
」の
一
部

と
し
て
、佐
久
総
合
病
院
は
佐
久
市
と

協
働
し
、定
期
的
に「
カ
フ
ェ
交
流
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
佐
久
市

内
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
に
関
わ
る
専

門
職
種
の
方
々
が
一
堂
に
会
し
、課
題

を
検
討
し
合
う
場
で
す
。堅
苦
し
く
な

り
が
ち
な
意
見
交
換
会
で
す
が
、会
場

に
ジ
ャ
ズ
テ
イ
ス
ト
の
B
G
M
を
流

し
、ド
リ
ン
ク
と
軽
食
を
用
意
し
て
、

５
〜
６
人
ず
つ
で
１
つ
の
テ
ー
ブ
ル

を
囲
む「
カ
フ
ェ
」の
雰
囲
気
を
演
出

す
る
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
な
く
気
軽
に

発
言
で
き
る
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
23
日
に
行
わ
れ
た
会
の
テ
ー

マ
は「
救
急
搬
送
に
つ
い
て
」。病
院
や

介
護
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、救
急
隊

員
を
含
む
1
0
0
名
を
超
え
る
参
加

者
が
集
ま
り
、よ
り
良
い
地
域
医
療
構

築
の
た
め
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。こ
う
し
た
機
会
を
積
極
的
に
設

け
、在
宅
医
療
・
介
護
に
関
わ
る
様
々

な
職
種
の
人
々
が
交
流
を
深
め
る
こ

と
で
、「
つ
な
が
り
」が
強
固
な
も
の
と

な
り
、多
職
種
間
の
連
携
が
取
れ
た
ス

ム
ー
ズ
な
地
域
医
療
の
実
現
へ
と
近

づ
き
ま
す
。

　
市
と
病
院
、そ
し
て
関
わ
る
多
く
の

人
が
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
て
意
見
を
交
わ
す
姿
は
と
て
も
印

象
強
い
も
の
で
し
た
。こ
う
し
た
取
り

組
み
の
積
み
重
ね
が
、健
康
寿
命
の
延

伸
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ

る
取
材
で
し
た
。

シリーズ 健康長寿を目指して 佐久総合病院 地域ケア科
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「
つ
な
が
り
」の

力
を
福
島
県
で

専
門
職
種
間
で
も「
つ
な
が
り
」強
化

C
O
L
U
M
N



市町村紀行 天栄村

この文章はダミーで
す。本原稿が入り次第
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保
健
指
導
を
受
け
や
す
い

環
境
づ
く
り

　

天
栄
村
の
国
保
の
状
況
で
特
筆
す
べ
き

は
特
定
保
健
指
導
終
了
率
の
高
さ
で
す
。

平
成
25
年
度
は
25
・
00
％
、
26
年
度
に
は

41
・
54
％
で
前
年
度
比
約
1
・
6
倍
、
27

年
度
に
は
71
・
67
％
で
前
年
度
比
約
1
・

7
倍
と
年
々
大
き
く
上
昇
し
、
県
内
で
も

高
い
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

天
栄
村
の
国
保
事
業
は
主
に
住
民
福
祉

課
の
住
民
生
活
係
と
健
康
増
進
係
が
担
っ

て
い
ま
す
。
住
民
生
活
係
は
資
格
異
動
、

保
険
証
の
発
行
・
給
付
、
医
療
費
通
知
の

発
送
、
レ
セ
プ
ト
点
検
と
い
っ
た
事
務
的

な
業
務
全
般
を
担
当
し
て
お
り
、
健
康
増

進
係
で
は
健
診
関
連
業
務
、
健
康
教
育
、

母
子
保
健
事
業
、
子
育
て
支
援
事
業
、
栄

養
改
善
事
業
等
、
住
民
の
健
康
に
関
す
る

業
務
を
幅
広
く
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
住
民
福
祉
課
の
皆
さ
ん
に
天
栄

村
の
取
り
組
み
や
今
後
の
課
題
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
天
栄
村
の
特
定
保
健
指
導
終
了

率
の
高
さ
の
秘
訣
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

健
康
増
進
係
の
永
山
副
課
長
は
「
住
民
生

活
係
と
健
康
増
進
係
と
で
う
ま
く
連
携
が

取
れ
て
い
る
の
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。
元
々
健
康
増
進
係
の
保
健

師
だ
っ
た
高
野
保
健
師
が
、
退
職
と
同
時

に
平
成
26
年
度
か
ら
住
民
生
活
係
に
臨
時

村民の意見を反映してよりよい村づくりを目指す
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健
康
教
室
を
通
じ
た

減
塩
意
識
づ
け

左上段から時計回りに、坂口保健師
深谷副主任保健師

永山住民福祉副課長兼健康増進係長
高久主任栄養士、高野保健師
星住民生活係長、髙原副主査
君島主事（税務課収税係）

天栄村
住民福祉課の皆さん

保
健
師
と
し
て
配
属
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
両
係
間
の
情
報
共
有
が
綿
密
に
な
り

ま
し
た
。
特
に
保
健
指
導
対
象
者
の
把
握

が
迅
速
に
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、
的
確
な
案
内
が
可
能
と
な
り
、
保
健

指
導
終
了
率
の
向
上
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
指
導
を
実
施
す
る
に
あ
た

り
、
対
象
者
の
生
活
状
況
に
配
慮
し
て
い

る
点
も
終
了
率
の
高
さ
の
要
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
天
栄
村
で
は
集
団
検
診
か
ら
の

対
象
者
へ
の
保
健
指
導
を
公
益
財
団
法
人

保
健
衛
生
協
会
（
以
下
協
会
）
へ
委
託
し

て
い
ま
す
が
、
協
会
の
保
健
指
導
は
日
時

が
指
定
さ
れ
る
た
め
、
仕
事
等
で
時
間
に

融
通
が
利
か
な
い
人
の
参
加
が
難
し
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
協
会
の
保

健
指
導
を
希
望
し
な
い
対
象
者
に
対
し
て

は
、
住
民
福
祉
課
の
保
健
師
が
戸
別
訪
問

に
よ
る
保
健
指
導
に
つ
い
て
案
内
し
て
い

ま
す
。
「
仕
事
を
休
む
こ
と
が
出
来
ず
協

会
の
指
導
を
受
け
ら
れ
な
い
方
の
中
に

は
、
夕
方
以
降
や
休
日
の
訪
問
指
導
で
あ

れ
ば
受
け
ら
れ
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

そ
う
し
た
方
に
は
都
合
の
つ
く
日
程
で
自

宅
へ
伺
い
、
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
」

と
高
野
保
健
師
は
語
り
ま
す
。

　

課
内
で
の
綿
密
な
連
携
と
、
対
象
者
の

生
活
に
寄
り
添
っ
た
保
健
指
導
の
提
供
に

よ
り
天
栄
村
の
特
定
保
健
終
了
率
は
今
後

も
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

天
栄
村
で
は
平
成
26
年
度
か
ら
村
の
健
康

課
題
へ
取
り
組
む
「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
の

一
つ
と
し
て
減
塩
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
平
成

27
年
度
、
28
年
度
に
は
尿
中
塩
分
測
定
を
特

定
健
診
の
検
査
項
目
と
し
て
追
加
し
、
そ
の

測
定
結
果
に
つ
い
て
21
あ
る
行
政
区
ご
と
に

平
均
値
を
算
出
、
上
位
11
地
区
に
対
し
て

健
康
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
で
は
手
作
り
し
た
模
型
な
ど

を
使
い
な
が
ら
、
「
血
圧
が
高
い
の
は
な

ぜ
良
く
な
い
の
か
」
、
「
塩
分
の
過
剰
摂

取
が
血
管
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す

の
か
」
、
「
ど
う
す
れ
ば
高
血
圧
を
予
防

で
き
る
の
か
」
、
と
い
っ
た
説
明
を
行
っ

た
り
、
実
際
に
参
加
者
に
3
種
類
の
塩
分

量
の
違
う
味
噌
汁
を
食
べ
比
べ
て
も
ら

い
、
適
塩
の
味
を
知
っ
て
も
ら
う
な
ど
、

塩
分
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
教
室
に
参
加
し
た
村
民
か
ら
は
適

塩
の
味
噌
汁
に
対
し
て
、
『
家
の
味
噌
汁

と
比
べ
る
と
味
が
薄
い
』
と
の
予
想
通
り

の
反
応
が
あ
る
一
方
で
、
『
家
の
味
よ
り

も
濃
い
』
と
い
う
意
外
な
反
応
も
あ
り
ま

し
た
。
教
室
へ
の
参
加
者
は
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
い
方
が
多
い
た
め
、
こ
の
よ

う
な
反
応
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
高

久
栄
養
士
は
「
健
診
で
あ
ま
り
よ
く
な
い

結
果
が
出
た
方
に
こ
そ
、
健
康
教
室
で
の

内
容
を
伝
え
た
い
で
す
が
、
そ
う
し
た
方

が
必
ず
し
も
教
室
に
来
て
く
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
個
人
に
対
し
て

教
室
参
加
の
声
か
け
や
保
健
指
導
を
実
施

す
る
の
と
同
時
に
、
地
区
全
体
の
健
康
意

識
を
高
め
て
い
く
こ
と
で
、
健
康
へ
関
心

が
無
い
方
へ
の
意
識
に
も
訴
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
熱
を
込
め
ま
す
。

　

健
康
へ
の
関
心
が
低
い
人
に
対
す
る
働
き
か

け
の
一
つ
と
し
て
、
村
で
つ
く
る
カ
レ
ン
ダ
ー

の
活
用
が
あ
り
ま
す
。
天
栄
村
で
は
村
独
自
の

カ
レ
ン
ダ
ー
「
く
ら
し
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
作
成
し
、
全
世
帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
村

の
行
事
や
ご
み
捨
て
の
日
、
納
税
の
期
日
な
ど

と
併
せ
て
各
種
健
診
や
健
康
教
室
の
日
程
な
ど

の
情
報
が
記
載
さ
れ
た
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に

は
、
健
康
レ
シ
ピ
と
し
て
適
塩
を
促
す
コ
メ
ン

ト
と
共
に
料
理
レ
シ
ピ
を
毎
月
掲
載
す
る
な

ど
、
適
塩
を
意
識
で
き
る
よ
う
工
夫
が
凝
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
日
目
に
す
る
カ
レ
ン
ダ
ー
に

こ
う
し
た
健
康
に
関
す
る
情
報
を
入
れ
る

こ
と
で
、
健
康
意
識
の
低
い
層
に
対
し
て

も
意
識
づ
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
成
果
も
あ
り
、
平
成
28
年
度

の
天
栄
村
に
お
け
る
一
日
当
た
り
塩
分
摂
取

量
は
男
性
9
・
87
ｇ
／
女
性
9
・
16
ｇ
と
な

り
、
国
や
県
の
平
均
値
よ
り
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。
国
が
掲
げ
る
目
標
（
男
性
8
・
00
ｇ

／
女
性
7
・
00
ｇ
）
の
達
成
を
目
指
し
、
今

後
も
取
り
組
み
は
続
き
ま
す
。

　

天
栄
村
の
国
保
税
の
賦
課
徴
収
は
税
務

課
が
担
当
し
て
お
り
、
平
成
27
年
度
の
収

納
率
は
93
・
03
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
村
で

は
、
滞
納
整
理
に
力
を
入
れ
、
春
と
秋
の
年

2
回
、
特
別
滞
納
整
理
対
策
と
し
て
全
職
員

に
よ
る
訪
問
徴
収
や
電
話
催
告
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
昼
間
だ
け
で
な

く
夜
間
も
実
施
し
て
お
り
、
よ
り
多
く
の
滞

納
者
へ
の
接
触
を
図
る
こ
と
で
、
収
納
率
向

上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

滞
納
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
注
意
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
伺
う
と
、
「
基
本
的
に

は
、
滞
納
分
を
一
括
で
納
め
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
が
、
難
し
い
方
も
い

ま
す
。
そ
う
し
た
滞
納
者
に
は
現
在
の
生

活
状
況
を
伺
い
な
が
ら
、
確
実
に
滞
納
を

減
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
み
、
納
付
誓
約
書
も
交
わ
す
こ
と
で

着
実
に
滞
納
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
君
島
主
事
は
語
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
特
に
新
規
未
納
者
へ
は
早
め

に
接
触
を
図
る
こ
と
で
、
高
額
滞
納
を
発
生

さ
せ
な
い
よ
う
な
体
制
を
整
え
た
り
、
随
時

納
税
相
談
へ
対
応
し
た
り
、
村
の
広
報
誌
に

「
ご
存
じ
で
す
か
？
税
の
こ
と
！
」
と
い
う

税
金
に
つ
い
て
の
説
明
や
Q
&
A
の
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
住
民
に
税
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
え
る
よ
う
周
知
を
図
る
な
ど
し
、
納

税
促
進
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

収
納
対
策
の
推
進
や
住
民
へ
の
税
に
つ

い
て
の
周
知
な
ど
、
収
納
率
向
上
へ
の
努

力
が
見
て
取
れ
ま
す
。

健康教室で高血圧と適塩についての知識を広める高久主任栄養士。

確
実
な
滞
納
整
理
を
目
指
し
て

上 /各種健診の日程や月
　  ごとの適塩レシピを
　  掲載した、村独自のカ
　  レンダー。

右 /健康意識の低い層へ
　  のアプローチについ
　  て語る永山副課長。
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村
民
と
つ
く
る「
天
の
川
体
操
」

平
成
30
年
度
に
向
け
て

　

天
栄
村
で
は
今
年
3
月
、
村
独
自
の
体

操
「
天
の
川
体
操
」
を
作
り
ま
し
た
。

2
0
2
5
年
に
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
る
超
高
齢
化
社

会
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
「
高
齢

者
が
増
え
、
そ
の
健
康
促
進
が
課
題
と
な

る
中
で
、
村
民
が
天
栄
村
へ
愛
着
を
持

ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
意
欲
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
も
の
を
作
り
た

い
、
と
の
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
体
操
で

す
」
と
坂
口
保
健
師
は
語
り
ま
す
。

　

制
作
に
あ
た
っ
て
は
、
介
護
予
防
事

業
で
行
っ
て
い
る
体
操
教
室
の
参
加
者

と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
う
「
体
操
カ
フ
ェ
」
を
催
し
、

「
ど
ん
な
動
き
が
好
き
か
」
、
「
ど
ん

な
体
操
に
し
た
い
か
」
を
聞
き
、
そ
の

意
見
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
歌
詞
は
天
栄
村
が
英
語
教
育
へ
力

を
い
れ
て
い
る
こ
と
に
ち
な
ん
で
全
編

英
語
詞
と
な
っ
て
お
り
、
村
の
自
然
の

素
晴
ら
し
さ
や
村
民
が
誇
り
に
思
う
村

の
良
い
と
こ
ろ
が
沢
山
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
体
力
や
年
代
に
合
わ
せ
て
実

施
で
き
る
よ
う
、
介
護
予
防
、
座
位
、

ダ
ン
ス
の
3
つ
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
作
る

こ
と
で
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
親
や

子
ど
も
を
含
ん
だ
3
世
代
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
体
操
と
な
り
ま
し
た
。
敬

老
会
で
有
志
の
方
が
踊
っ
た
り
、
小
学

生
が
運
動
会
で
披
露
し
た
り
と
村
内
で

も
徐
々
に
浸
透
し
て
お
り
、
坂
口
保
健

師
は
「
今
後
も
、
各
地
区
で
自
主
的
に

実
施
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
住
民
の

方
々
と
意
見
を
交
わ
し
つ
つ
広
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
積
極
的
な
姿

勢
を
見
せ
ま
す
。

　

村
民
と
一
緒
に
作
り
上
げ
た
天
の
川

体
操
は
、
介
護
予
防
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し

て
、
天
栄
村
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
平
成
30
年
度
の
国
保
制
度
改
正

に
つ
い
て
の
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。
髙
原
副

主
査
は
「
30
年
度
の
制
度
変
更
に
伴
い
、
シ

ス
テ
ム
も
変
わ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
制
度

や
シ
ス
テ
ム
が
変
わ
っ
て
も
円
滑
に
業
務
を

進
め
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

一
方
通
行
で
は
な
く
、
村
民
の
皆
さ
ん

と
の
や
り
取
り
を
大
切
に
、
意
見
を
聞
き

な
が
ら
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
る
天

栄
村
。
よ
り
良
い
村
に
し
て
い
こ
う
と
の

意
欲
を
強
く
感
じ
る
取
材
で
し
た
。
ま

た
、
平
成
30
年
度
の
国
保
制
度
改
正
へ
向

け
た
姿
勢
も
伺
い
、
本
会
で
も
円
滑
な
業

務
実
施
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
引
き
続
き

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特産品のヤーコンには自然な甘みがあり、
生でもおいしく食べられます。

2

今年は都道府県選抜代表お米選手権において
金賞に輝いた、ブランド米の「天栄米」。

1

上 /深谷副主任保健師、坂口保健師、高久主任栄養士。
　  村民と直接かかわって課題を見つけます。
下/ 天栄村健康保健センター｢へるすぴあ｣にはトレーニングジムも併設。

て
ん

か
わ

３世代で健康づくりを楽しめる「天の川体操」は介護予防・座位・ダンスの３つのバージョンで制作。
出典：You Tube 天栄村公式チャンネル

14

国民健康保険中央会、都道府県国民健康保険団体連合会など国保関係９団体は、
国保制度改善強化全国大会を開き、新制度の円滑な施行に向け、毎年3,400億円
の公費投入を確実に実施することなどを求める９項目の決議を満場一致で採択し
た。大会終了後、市町村長を先頭に本県選出の国会議員に対し、本大会決議事項
の陳情を展開した。

11月30日（木）　東京都千代田区「よみうりホール」

▲大会宣言を読み上げる
　鈴木和夫白河市長

国保制度改善強化全国大会

▲赤澤亮正議員へ代表陳情を行う
　大樂鮫川村長（中央）

▲森まさこ議員へ陳情書を渡す
　古張矢祭町長（右）と橘磐梯町副町長（左）

▲玄葉光一郎議員へ陳情書を渡す
　鈴木白河市長（右）と三澤湯川村長（左）

　

大
会
は
全
国
の
市
町
村
長
な
ど
関
係

者
約
1
，
1
0
0
名
が
参
集
。
全
国
知

事
会
を
代
表
し
て
、
栃
木
県
の
福
田
富

一
知
事
が
開
会
の
辞
を
述
べ
、
国
保
中

央
会
の
岡
﨑
誠
也
会
長
が
主
催
９
団
体

を
代
表
し
て
挨
拶
に
立
っ
た
。

　

続
い
て
、
全
国
市
長
会
代
表
の
福
島

県
白
河
市
の
鈴
木
和
夫
市
長
が
大
会
宣

言
を
読
み
上
げ
た
。

　

議
事
に
入
り
、
滋
賀
県
豊
郷
町
の
伊

藤
定
勉
町
長
が
新
制
度
の
円
滑
な
施
行

に
向
け
、
毎
年
３
，
４
０
０
億
円
の
公

費
投
入
を
確
実
に
実
施
す
る
こ
と
な
ど

９
項
目
の
決
議
文
を
読
み
上
げ
、
大
会

の
総
意
と
し
て
採
択
し
た
。

　

福
岡
県
久
留
米
市
議
会
議
長
の
佐
藤

晶
二
氏
が
閉
会
の
辞
で
「
決
議
の
実
現

に
向
け
て
、
実
行
運
動
が
実
り
あ
る
成

果
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
大
い
に
期
待
す

る
」
と
述
べ
、
大
会
は
幕
を
閉
じ
た
。

　

大
会
終
了
後
、
本
会
会
長
の
鈴
木
和

夫
白
河
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
陳
情
団

が
、
衆
参
議
員
の
本
県
選
出
国
会
議
員

に
対
し
て
、
大
会
決
議
事
項
の
早
期
実

現
に
向
け
た
実
行
運
動
を
展
開
し
た
。

ま
た
、
大
樂
勝
弘
鮫
川
村
長
が
全
国
の

首
長
と
共
に
本
県
代
表
と
し
て
、
国
会
、

政
党
及
び
政
府
関
係
者
に
実
行
運
動
を

展
開
し
た
。



下記のキーワードで
検索いただくか、
QRコードを読み込んで
ご覧ください。

　

体
が
冷
え
る
冬
は
免
疫
力
が
低
下
し
て
風
邪
を
ひ
き

や
す
く
な
っ
た
り
、
持
病
が
出
た
り
、
様
々
な
不
快
症

状
が
現
れ
が
ち
で
す
。
な
る
べ
く
体
温
を
上
げ
て
人
間

が
本
来
持
つ
免
疫
力
を
高
め
、
体
調
を
維
持
す
る
た
め

に
は
食
事
の
管
理
が
重
要
で
す
。

　

ま
ず
筋
肉
作
り
に
必
要
な
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
含

む
食
品
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
炭
水
化
物
類
、
体
調

調
整
に
関
与
す
る
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
野
菜

類
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。
冬
が
旬
の
ブ
リ

は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の
他
、
E
P
A
や
D
H
A
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
有
効
と
さ
れ
る
脂
肪
酸
も
多
く
含
み

ま
す
。
そ
の
他
、
最
近
で
は
腸
内
環
境
を
良
い
状
態
に

保
つ
こ
と
が
免
疫
力
を
高
め
る
の
に
有
効
と
言
わ
れ
ま

す
。
身
近
な
発
酵
食
品
を
取
り
入
れ
て
腸
内
の
善
玉
菌

を
増
や
し
、
腸
内
を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
で
お

す
す
め
は
手
軽
な
甘
酒
。「
飲
む
点
滴
」「
江
戸
の
滋
養

強
壮
剤
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
昔
か
ら
庶
民
に
健
康
の
た

め
に
飲
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
甘
酒
は
も
ち
米
と
麹
を

使
っ
て
作
り
ま
す
が
、
発
酵
過
程
を
経
る
こ
と
で
、
で

ん
ぷ
ん
が
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
、
各
種
ア
ミ
ノ
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
各
種
酵
素
な
ど
の
代
謝
産
物
が
産
出

し
て
ま
さ
に
栄
養
の
宝
庫
に
な
り
ま
す
。
腸
内
で
は
悪

玉
菌
を
排
除
し
て
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
善
玉
菌
を
増

や
す
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
温
め
た
甘
酒
は
体

温
を
上
げ
、腸
内
を
元
気
に
し
て
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

し
か
も
料
理
に
使
え
ば
麹
の
働
き
で
食

べ
物
の
消
化
が
良
く
な
り
、
甘
酒
の

甘
み
で
料
理
が
と
て
も
お
い
し
く
な

り
ま
す
。
こ
の
冬
は
手
作
り
し
た
甘

酒
と
旬
の
食
材
で
冷
え
対
策
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

橋本 ヨシイ
福島学院大学食物栄養学科講師、管理栄
養士。「ヘルシークッキング教室」を主宰
するほか、「全国みそ健康づくり委員会」
にてみそ料理レシピ管理業務を行う。
福島中央テレビ「I  LOVE  キッチン」
月曜担当。現代栄養学や薬膳をベー
スに、健康を考慮したヘルシー料理
を得意としている。

エッセイ・レシピ

〔甘酒の材料〕

いよいよ寒さ厳しい季節がやってきましたが、風邪など
ひいてはいませんか。体が冷えると、免疫力が低下して
様々な不調の原因となることも。
体を内側から温める、旬の食材を生かしたレシピをご紹介します。

260kcal
1人分

エネルギー

たんぱく質・・・19.8g脂質・・・・・・・・・・15.2g炭水化物・・・・・・・8.6g塩分・・・・・・・・・・・・2.3g※塩分は漬けだれも　食したとして計算

もち米を洗って炊飯
器に入れ、2合の目
盛まで水を加え1時
間ほど置いてからス
イッチを入れて、柔
らかいご飯（お粥）
を炊く。

内釜に水（200cc）
を加えて温度を確か
め（60～65℃）、
麹を加える。時々炊
飯器内の温度調整を
しながら8～10時間
保温する。（麹の発
酵適温は約5 5～
60℃）

十分に甘みが出たら
鍋に移して弱火にか
け、焦がさないよう
に温める。長期保存
する場合は冷凍して
もよい。濃くできる
ので適量のお湯で薄
めて飲む。

ポリ袋にAとブリを
入れて1日浸ける。
7～8時間以上浸け
た方が柔らかく美味
しくなる。

グリル又はオーブン
トースターで焼いて
出来上がり。

1

1 2

2 3

このレシピの作り方が
動画でご覧になれます！

ふくしまの国保 検 索

【材料（2人分）】

もち米
水
米麹

１合
200cc
200g

〔ブリの甘酒
 みそ漬けグリルの材料〕
ブリ 2切れ

16 15

旬な食材で
簡単レシピ

甘酒
みそ
醤油

大さじ3
大さじ2
少々

A

甘酒の作り方

ブリの甘酒みそ漬けグリルの作り方

身がピンク色で透明感があり、血合いが黒ずんでいないものが鮮度のよいブリです。

タコ、サーモンなどの刺身類を食べやすく切り、薄
口醤油とみりんを少々振りかけて軽く混ぜ、生臭さ
を除く。三つ葉はさっと茹でて1cm位に切る。魚
介と三つ葉、柚子の千切りを適量の甘酒、塩、ワサ
ビで和えて完成。

カブや人参など、お好みの野菜を食べやすい大きさ
に切り、材料の約3％の塩を振りかけて軽く揉み、
重石をする。水が上がったら、水を捨てて適量の甘
酒で和え、2～3時間漬ける。柚子の皮の千切りを
少量入れてもよい。

魚介の刺身の甘酒和え 野菜の甘酒漬け



Doctor's
Profile

福島県国民健康保険
診療報酬審査委員会委員

寺島 信也
Terashima Shinya

　

今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、

胃
潰
瘍
に
対
し
て
効
果
あ
る
薬
剤
が
な

か
っ
た
時
代
に
は
殆
ど
が
胃
切
除
を
し
て

治
療
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
地
域
で
は

熱
心
に
胃
切
除
を
す
る
外
科
の
先
生
が
い

ら
し
て
ほ
と
ん
ど
の
成
人
の
住
民
は
胃
切

除
さ
れ
て
お
り
、
無
胃
村
だ
っ
た
と
い
う

笑
え
な
い
話
も
あ
り
ま
す
。
私
が
医
者
に

な
っ
た
昭
和
50
年
代
中
頃
に
は
胃
潰
瘍
に

手
術
治
療
を
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
胃
が
ん
に
対
し
て
は
す

べ
て
胃
切
除
を
し
て
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

約
40
年
近
く
経
ち
大
き
く
胃
が
ん
治
療
も

様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
現
在
胃
が
ん
の
標

準
治
療
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
の

か
を
要
点
の
み
で
す
が
お
話
し
い
た
し
ま

す
。
標
準
治
療
と
は
大
規
模
な
臨
床
試
験

　

抗
が
ん
剤
治
療
は
切
除
不
可
能
な
進
行

胃
が
ん
や
再
発
胃
が
ん
に
行
う
も
の
と
治

癒
切
除
後
に
再
発
予
防
を
目
的
と
す
る
術

後
補
助
化
学
療
法
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
新

規
の
抗
が
ん
剤
や
分
子
標
的
薬
が
開
発
さ

れ
高
い
抗
腫
瘍
効
果
を
実
現
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
分
子
標
的
薬
と
は
、

が
ん
細
胞
の
持
つ
特
異
的
な
性
質
を
分
子

レ
ベ
ル
で
と
ら
え
、
そ
れ
を
標
的
と
し
て

効
率
よ
く
作
用
す
る
よ
う
に
つ
く
ら
れ
た

薬
で
す
。
が
ん
細
胞
を
狙
っ
て
作
用
す
る

た
め
、
副
作
用
を
よ
り
少
な
く
抑
え
な
が

ら
治
療
効
果
を
高
め
る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
様
々
な
臨
床
試
験
や
研
究
か
ら
分

子
標
的
薬
が
効
く
も
の
を
選
択
し
、
ど
の

薬
剤
を
ど
の
順
序
で
使
う
の
が
効
果
が
高

い
か
が
分
か
り
つ
つ
あ
り
、
こ
れ
に
の
っ

と
り
治
療
を
進
め
る
こ
と
で
よ
り
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。
術
後
補
助
化
学
療
法
は

手
術
後
再
発
を
予
防
す
る
た
め
に
行
う
も

の
で
す
。
手
術
後
顕
微
鏡
検
査
結
果
で

stage 

Ⅱ
、
Ⅲ
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
て

Ｔ
Ｓ
１
と
言
う
飲
み
薬
を
一
年
内
服
す
る

も
の
で
す
。
こ
れ
は
一
年
間
内
服
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
変
重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

以
上
胃
が
ん
の
標
準
治
療
の
概
略
を
述
べ

ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
は
胃
が
ん
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
よ
り
詳
し
く
知
る
こ
と
が
出
来
ま

す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。
し
か
し
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
あ
く
ま
で
基

本
と
な
る
骨
組
み
で
あ
り
、
患
者
さ
ん
個
々

の
状
態
に
応
じ

て
医
師
が
治
療

法
を
検
討
す
る

こ
と
に
な
る
と

い
う
こ
と
も
お

忘
れ
な
く
。

手
術

抗
が
ん
剤
治
療

に
基
づ
い
て
効
果
の
証
明
さ
れ
た
、
そ
の

時
々
の
最
も
成
績
の
よ
い
治
療
法
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
私
自
身
患
者
さ
ん
に
説
明

を
し
て
い
て
標
準
治
療
を
予
定
し
ま
す
と

提
案
す
る
と
、
標
準
を
通
常
あ
る
い
は
普

通
の
と
言
う
意
味
に
と
ら
え
る
方
が
結
構

多
く
い
ら
し
て
、
標
準
で
な
く
最
高
の
治

療
を
し
て
く
れ
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
度
々

あ
り
ま
し
た
。

　

胃
が
ん
に
限
ら
ず
が
ん
治
療
に
は
3
本

の
柱
が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
手
術
、
抗

が
ん
剤
、
放
射
線
に
よ
る
治
療
で
す
。
胃

が
ん
手
術
成
績
が
他
国
と
比
較
し
て
格
段

に
良
好
な
日
本
で
は
放
射
線
治
療
が
胃
が

ん
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
の
で
手
術
治
療
と
抗
が
ん
剤
に
よ

る
標
準
治
療
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

手
術
治
療
は
①
内
視
鏡
治
療
と
②
い
わ

ゆ
る
手
術
治
療
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
以
前

は
す
べ
て
胃
切
除
を
開
腹
で
し
て
い
ま
し

た
。
胃
内
視
鏡
は
診
断
を
す
る
も
の
で

あ
っ
て
治
療
す
る
（
で
き
る
）
も
の
で
は

な
い
と
い
う
時
代
で
し
た
。
先
人
が
多
数

の
切
除
胃
標
本
を
検
討
し
た
結
果
、
ど
の

よ
う
な
胃
が
ん
な
ら
内
視
鏡
で
切
除
し
得

る
か
、
ま
た
リ
ン
パ
節
転
移
が
な
い
か
を

研
究
し
た
結
果
、
早
期
の
胃
が
ん
で
が
ん

の
深
さ
（
深
達
度
）
が
粘
膜
に
と
ど
ま
っ

て
い
て
、
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
る
可

能
性
が
な
い
場
合
、
内
視
鏡
で
切
除
で
き

れ
ば
胃
切
除
す
る
こ
と
な
く
治
癒
で
き
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
近
年
は
、
治
療

の
適
応
の
拡
大
や
内
視
鏡
の
技
術
的
な
進

歩
に
よ
り
、
さ
ら
に
適
応
が
拡
大
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
内
視
鏡
治
療
で
胃

が
ん
が
確
実
に
切
除
さ
れ
た
か
ど
う
か
は

摘
出
し
た
標
本
を
顕
微
鏡
で
確
認
し
、
内

視
鏡
治
療
の
適
応
を
超
え
て
が
ん
が
進
行

し
て
い
た
場
合
は
、
後
日
、
追
加
の
手
術

（
外
科
治
療
）
が
必
要
と
な
り
う
る
こ
と

も
あ
り
得
ま
す
。
内
視
鏡
治
療
の
適
応
と

な
る
方
は
限
ら
れ
て
は
い
ま
す
が
胃
を
切

除
せ
ず
に
根
治
出
来
れ
ば
食
べ
る
量
も
変

わ
ら
ず
体
に
キ
ズ
を
つ
け
る
こ
と
も
な
く

過
ご
せ
る
の
は
大
き
な
魅
力
で
す
ね
。
し

か
し
厳
密
な
適
応
が
あ
る
こ
と
を
覚
え
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

②
い
わ
ゆ
る
手
術
治
療
は
腹
腔
鏡
下
手

術
と
開
腹
手
術
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
前
者

は
大
き
く
開
腹
せ
ず
腹
腔
鏡
と
言
う
カ
メ

ラ
を
用
い
て
胃
を
切
除
す
る
方
法
で
す
。

開
腹
に
比
し
て
傷
は
小
さ
く
て
済
み
術
後

の
痛
み
も
少
な
い
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま

す
。
手
術
時
間
が
一
般
の
開
腹
し
て
の
胃

切
除
術
よ
り
長
い
の
と
ど
こ
の
施
設
で
も

で
き
る
も
の
で
な
い
の
が
欠
点
で
す
。
腹

腔
鏡
下
胃
切
除
術
は
日
本
で
開
発
さ
れ
て

か
ら
、
約
20
年
が
た
ち
ま
す
が
、
従
来
か

ら
の
数
十
年
に
わ
た
る
開
腹
手
術
と
較
べ

た
治
療
成
績
の
比
較
が
ま
だ
充
分
で
な
い

た
め
に
、
2
0
1
4
年
発
行
の
胃
が
ん
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
第
4
版
）
に
お
い
て

は
、
『
標
準
治
療
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い

な
い
が
、
有
望
と
さ
れ
る
研
究
的
治
療
』

と
位
置
づ
け
ら
れ
現
在
は
早
期
胃
が
ん
に

適
応
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
最
近

の
報
告
で
は
リ
ン
パ
節
廓
清
も
開
腹
と
同

等
に
行
え
て
予
後
も
変
わ
り
な
い
と
い
う

と
こ
ろ
ま
で
来
て
お
り
今
後
主
流
に
な
り

そ
う
な
勢
い
で
す
。
開
腹
手
術
は
通
常
の

手
術
で
す
。

Dr.の
健康メモ

ドクター

ink

18 17

か
く
せ
い

腫
瘍
細
胞

正
常
細
胞

がん治療の3本の柱

手術

抗がん剤

放射線

手
術

抗
が
ん
剤
治
療

【内視鏡治療】【腹腔鏡下手術】【抗がん剤】

【分子標的薬】
※
薬
の
作
用
イ
メ
ー
ジ



健康
運動

はじめての
らくヨガ

「らくヨガ」の動きが
動画でご覧になれます！ ふくしまの国保 検 索

20 19

2

うつ伏せになり、足を肩幅程度に広げます。足
の甲は床につけるように伸ばします。肘を曲げ
て、両手の平を胸の横へ。

1
両手で床を押さえつけ、息を吸いながら上半身
をゆっくり持ち上げます。肩甲骨は落として軽
く寄せ、自然な呼吸をしながら10秒程度キー
プ。息を吐きながら元の姿勢に戻します。

2

右のつま先を外側、左のつま先をやや内側に向けま
す。息を吐きながら右足を直角に曲げ、膝あたりへ
右肘をかけて上半身の体重を右に移動します。2

両足を大きく開き、
つま先を正面に向け
ます。1

息を吸いながら、左手を体側の延長線上へまっす
ぐ伸ばします。かかとから指先までを一直線に。
視線は左手の指先へ。数回自然な呼吸を行い、息
を吐きながら元の姿勢に戻します。

3

1良い姿勢になるために、まずは自然な立ち姿の基本とな
る「山のポーズ」を実践しましょう。骨格や脊椎に無理
な負担をかけずに立つ方法で、全身の疲労感からの解放
も期待できます。

体側と背筋を伸ばして、上半身の気持ちよさを感じら
れるポーズ。脚や腰周りのストレッチ効果もあります。

背骨の周りの筋肉を強化するポーズです。息を止めない
ように、楽な呼吸を意識して行いましょう。

親指が軽く触れ合う程度に足を揃えて立ちます。下腹を軽く奥
に押し込み、お尻は突き出さずに下腹と押し合う感覚をキー
プ。ももの内側の筋肉は軽く引きあげるように伸ばします。骨
盤は重みを、腰は軽さを意識しながら、背骨と首をまっすぐ上
へ。肩の力を抜き、ゆったりと呼吸を繰り返します。

3

姿勢は相手に与える印象を大きく左右します。姿勢が良
いと魅力的に、姿勢が悪いと自信がなさそうに見えます
ね。背中が丸まった「猫背」の状態は、運動不足によっ
て背骨や骨盤を支える筋力が低下することで生まれます
が、印象だけでなく健康にも悪影響を及ぼします。背中
が丸くなると深い呼吸が妨げられ、基礎代謝が低下。浅
い呼吸はストレスを溜めやすく、心もうつむきがちにな
るのです。
日頃から良い姿勢を保つよう意識するのは、心身の健康
において大切なことです。良い姿勢につながる背筋強化
のヨガポーズで、冬も元気に過ごしましょう。

姿勢を保つコツを知って、
ヨガでじっくり実践

福島県郡山市生まれ。 福島大学 
非常勤講師、福島学院大学 非
常勤講師。やせる！ 楽しい！ 
若返る！「やきとりじいさん
体操」を考案。動画サイト
YouTube で話題となり、
2008 年に YouTube 年間
動画大賞（ハウツー部門）
を受賞。現在、自治体
や企業等で健康運動
を指導している。

Maki Okada

岡田麻紀

ポイント

目線は
目の前の一点へ。肩に力を
入れないように注意します。

ポイント

右膝の直角を

キープ。肩が前方へ

傾かないよう、肺
を

広げる感覚を

意識します
。

ポイント

腰と膝、背すじをしっかり伸ばす意識で。腰を痛めるので反りすぎは
禁物です。

立ちポーズの基本
（山のポーズ）

サイドアングルの
ポーズ

コブラのポーズ

今回のテーマ 猫背、卒業！ 冬の元気は「良い姿勢」から！

下記のキーワードで検索いただくか、
QRコードを読み込んでご覧ください。
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国保・後期高齢者分レセプト審査状況

最高点数レセプト
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（万件） （件）

審査受付件数 審査専門部会分件数

審
査
専
門
部
会
分
件
数

審査月
7月6月5月3月2月29年1月12月28年11月 4月 10月9月8月

審査月 7月6月5月 10月9月8月

審査受付件数

審査専門部会分件数

特別審査分件数

（件）

国　保

後期
高齢者医療

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 878,211 入 13 男 70代 胸腹部大動脈瘤

歯　　　科 86,124 入 4 男 50代 両側下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 966,684 入 13 男 80代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 124,039 入 31 男 70代 左舌癌

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 792,025 入 5 男 40代 ムコ多糖症IVA型

歯　　　科 135,085 外 7 男 50代 両側下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 895,709 入 30 男 80代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 94,093 入 31 女 90代 下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 961,821 入 17 男 70代 弓部大動脈瘤

歯　　　科 158,395 入 12 男 60代 右下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 751,149 入 16 女 80代 大動脈弁狭窄症

歯　　　科 358,600 入 30 女 70代 左舌口腔底癌

■平成29年8月審査分（7月診療分）

■平成29年9月審査分（8月診療分）

■平成29年10月審査分（9月診療分）

10月審査分の後期歯科で
35万点越えのレセプト発生

9月、10月審査分の
特別審査分件数は
30件超え

1,339,216

372

18

1,325,256

390

30

1,334,859

390

34

1,366,951

334

26

1,357,944 

409 

22 

1,385,337

381

25

28年11月

1,293,581 

389 

36 

12月

1,295,755

356

22

29年1月

1,377,141

403

19

2月

1,335,671

364

28

3月

1,334,170

407

28

4月

1,361,581

405

23

審
査
受
付
件
数

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 審査専門部会分件数：20万点以上40万点未満のレセプト。
※3 特別審査分件数：40万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る一部手術の
　　レセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。
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LAND

❶窓口業務を通じて様々な町民の方々と接する機会があり、見
聞を広めることができるこの仕事にやりがいを感じていま
す。町民の要望を汲み取り満足してもらえるような対応を目
標に、邁進していきたいです。
❷日帰り入浴
❸日帰りで県内や近県の温泉に行くことです。日々の業務の疲
れが取れ、いい気分転換になります。
❹川俣町では、平成29年3月31日に避難地域に指定されていた
山木屋地区の避難指示が解除されました。そして去る平成29年
7月1日に、山木屋地区復興拠点商業施設として「とんやの郷」
がオープンしました。｢とんやの郷｣は買い物や飲食、交流機能
を中心に避難から帰還された方々の生活支援や人が集まり、賑
わいを生み出すために避難によって散り散りになってしまった
地域コミュニティの再生に貢献する施設です。「とんやの郷」
では、川俣町の名物である「川俣シャモ」を使った親子丼やハ
ンバーガーを食べることができます。ぜひお立ち寄りを！！！

❶住民サービス向上のため、手続きの簡略化に取り組んでいます。
今後はさらに、村民の方に寄り添ったサービスが出来るよう努
めていきたいです。
❷趣味：筋トレ・ソフトテニス・キックボクシング
　特技：プロテインの目利き
❸毎日、体を動かすことがなによりのリフレッシュです。帰宅が
遅くても、なにかしらの運動をするようにしています。体を動
かすようになってからは、体が軽くなり仕事にメリハリがつく
ようになりました。
❹西郷村には、充実した運動施設があります。村民体育館内のト
レーニング室は、重量系の器具が種類豊富に揃っており、１回
100 円と非常に安く利用できます。他にも、大学等の合宿地や、
新築の屋内プール等もあり、小さいお子さんから高齢の方まで、
運動できる環境が整っています。ぜひ、皆さんもお越しください。

福島県内各地の国保担当者を毎号紹介するコーナー。
日々の仕事や将来の夢、プライベート等について答えてもらいながら、

国保に携わるみなさんをつないでいきます。
①現業務を担当して、または今後

の目標

②趣味・特技
③健康法・リフレッシュ方法

④最近思うこと、または私の街自
慢

要望を汲み取り満足してもらえるような対応を目標に、邁進していきたいです。

村民の方に寄り添ったサービスが

出来るよう努めていきたいです。

かん  の　こうへ
い

菅野 康平さん川俣町役場 保健福祉
課

国保年金係（2年9か月
）

主な業務／国保給付

 こ ばやし まさたか

小林 正尭さん
西郷村役場 福祉課
国保係（2年9か月）
主な業務／国民健康保険、後期高齢者医療、子ども医療、妊産婦医療

22 21



621,563

DATA LAND

会津

県北

県中

県南

相双

いわき
南会津

（件／円）

2324

国保・退職・後期高齢者医療の動き
■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）
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（万件）（億円）

28年11月 12月 29年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

件

　
　
　

数

審査月 28年11月 12月 29年1月 2月 3月 4月

一般／退職 653,338

702,047

1,355,385

647,302

700,303

1,347,605

666,011

710,014

1,376,025

619,046

666,557

1,285,603

620,553

668,111

1,288,664

5月 6月 7月 8月 9月 10月

630,426

697,835

1,328,261

626,010

700,649

1,326,659

638,789

714,723

1,353,512

658,167

710,637

1,368,804

後　　期

計

（件）

費　

用　

額

審査月

一般／退職

後　　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

465,110

15,843

294,211

462,176

15,242

294,267

460,544

14,681

294,166

0

100,000

200,000

300,000
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600,000

700,000

800,000

900,000

28年10月 11月 12月

後期高齢者一　　般 退　　職

（人）

一般被保険者数は1年間で約2万人減少、対
して後期高齢者数は約2300人増加

一般／退職 費用額 後期 費用額 一般／退職 件数 後期 件数

13,535,488 

20,347,662 

33,883,150 

 

13,593,108 

20,382,374 

33,975,483 

13,693,518 

20,761,991 

34,455,509 

13,125,916

20,169,363 

33,295,279 

13,095,468 

19,368,905 

32,464,373 

14,143,288 

21,329,052 

35,472,340 

13,332,954

20,395,347

33,728,301

13,268,335

20,699,309

33,967,644

13,618,716

20,726,771

34,345,486

624,313

707,806

1,332,119

13,364,127

20,779,547

34,143,674

612,997

701,186

1,314,183

13,243,177

20,568,152

33,811,329

621,563

704,172

1,325,735

13,212,205

20,250,326

33,462,531

29年1月 2月 3月

459,284

14,064

294,900

457,187

13,246

295,347

454,991

12,522

295,860

458,562

11,737

296,000

454,732

11,067

295,998

451,964

10,468

296,066

449,330

9,956

296,198

446,865

9,370

296,360

444,714

8,832

296,498

4月 5月 6月 7月 8月 9月

審査月 28年11月 12月 29年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

地域別の医療費の動き
南会津地区における一般／退職
の件数の対前年比は約6ポイント
減少しているが、費用額は約8ポ
イントの増加となっている

①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

②諸率（医科、歯科）

平成29年10月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、いわきの
7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

県　　北

県　　中

県　　南

会　　津

南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

143,430

147,558

37,367

76,632

8,217

84,319

105,835

93.82%

95.09%

95.20%

94.07%

94.08%

92.83%

92.77%

2,928,326,796

3,278,881,758

878,960,765

1,633,799,203

232,855,489

1,709,586,367

2,178,865,147

97.63%

97.66%

92.60%

94.43%

107.74%

93.82%

98.78%

181,572

163,412

41,114

100,077

12,866

73,532

131,599

101.36%

101.57%

101.36%

98.93%

99.61%

99.24%

101.28%

4,869,753,847

4,929,430,511

1,346,122,386

3,087,529,562

352,695,780

2,037,226,553

3,627,566,976

101.22%

102.31%

105.11%

101.65%

96.82%

103.76%

99.51%

【一般／退職】29年10月審査分 【一般／退職】28年10月審査分 【後期】29年10月審査分 【後期】28年10月審査分 ※ ①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

１件当たり費用額 １日当たり費用額

１人当たり費用額 受診率

0 10 20 30 40 50

いわき

相　双
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会　津

県　南

県　中

県　北

（千円）

0 5 10 15 20

（千円）

（％）
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いわき

相　双

南会津

会　津

県　南

県　中

県　北

いわき

相　双

南会津

会　津

県　南

県　中

県　北
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（億円）
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支払確定額 確定件数

（万件）

17

18

19
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22

23

28年11月 12月 29年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

3,335 3,340 3,344
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3,050

3,100

3,150

3,200

3,250

3,400

3,350

3,300

28年11月 12月 29年1月 2月 3月 4月

3,339 3,338 3,350 3,342 3,359 3,374 3,374 3,380 3,397

5月 6月 7月 8月 9月 10月

数
所
業
事

0 10 20 30 40 50 60 70

60,179

63,489居　　宅
サービス

13,837

13,572地　　域
サービス

18,241

17,977施　　設
サービス

12,253

4,793介護予防・
日常生活支援
総合事業

介護予防・
日常生活支援
総合事業

受給者数

28年10月審査分 29年10月審査分

（千人）

認定者【28年10月】109,550人
【29年10月】112,944人

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

地　　域
サービス

費 用 額

28年10月審査分 29年10月審査分
（億円）

※①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。※③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

（件／千円）

施　　設
サービス

居　　宅
サービス 6,473,120,332

6,513,925,954 

2,393,009,641

2,283,213,860

5,971,087,835

5,825,024,397

396,004,229

151,308,626

（円）

福 島 市

二 本 松 市

郡 山 市

須 賀 川 市

白 河 市

会 津 若 松 市

喜 多 方 市

い わ き 市

相 馬 市

田 村 市

南 相 馬 市

伊 達 市

本 宮 市

川 俣 町

桑 折 町

国 見 町

大 玉 村

鏡 石 町

天 栄 村

南 会 津 町

下 郷 町

檜 枝 岐 村

只 見 町

磐 梯 町

猪 苗 代 町

北 塩 原 村

西 会 津 町

会 津 坂 下 町

湯 川 村

柳 津 町

会 津 美 里 町

三 島 町

金 山 町

昭 和 村

棚 倉 町

矢 祭 町

塙 町

鮫 川 村

西 郷 村

泉 崎 村

中 島 村

矢 吹 町

石 川 町

玉 川 村

平 田 村

浅 川 町

古 殿 町

三 春 町

小 野 町

広 野 町

　

富 岡 町

川 内 村

大 熊 町

双 葉 町

浪 江 町

新 地 町

飯 舘 村

平 均

26 25

介護の動き

①介護給付費等支払状況

②事業所数

③サービス別 受給者数・費用額（平成29年10月審査分 対前年同月比）

審査月 12月 29年1月28年11月

223,328

219,773

12,998,102

223,663

220,210

12,702,549

216,293

212,539

12,921,908

219,743

216,256

12,665,590

217,063

213,840

11,959,950

222,121

218,367

13,024,526

2月 3月 4月

225,234

219,632

12,710,726

229,323

224,650

13,502,353

5月

229,161

224,627

13,433,488

6月 7月 8月 9月 10月

229,085

224,479

13,380,571

231,525

227,301

13,243,134

229,126

224,652

13,223,828

受付件数

確定件数

支払確定額

10月審査分の受付件数、確定件数は
共に直近一年で最大件数介護 ～ 一人当たり費用額

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※サービス受給者一人当たりで算出。

一人当たり平均費用額は、昨年度同
月の164,724円と比べて、4,911円減

平成29年10月審査分

保険者名 一人当たり
平均費用額 一人当たり居宅サービス費用額

介護給付

一人当たり地域サービス費用額 一人当たり施設サービス費用額

一人当たり
介護予防・日常生活支援
総合事業費用額

135,220 

166,949 

134,853 

151,229 

151,870 

141,344 

158,577 

136,426 

169,428 

158,890 

149,494 

141,147 

160,519 

152,074 

159,867 

153,845 

187,873 

164,148 

188,024 

148,851 

151,939 

166,507 

144,305 

175,206 

166,265 

149,928 

171,481 

167,695 

157,692 

150,585 

170,593 

214,822 

165,686 

186,356 

157,037 

145,080 

143,573 

192,589 

155,654 

175,927 

174,624 

168,149 

145,967 

161,622 

164,368 

132,969 

183,773 

170,334 

163,545 

147,596 

147,601 

149,084 

191,757 

151,847 

144,400 

143,808 

155,674 

150,168 

162,130 

159,813 

106,373 

107,827 

104,282 

107,731 

104,546 

118,026 

92,960 

103,162 

133,896 

108,664 

109,897 

103,841 

106,074 

119,585 

131,390 

132,947 

127,107 

110,337 

117,233 

87,158 

100,159 

89,406 

77,017 

97,095 

94,826 

79,170 

115,160 

121,614 

105,693 

89,472 

127,375 

127,573 

115,701 

121,741 

94,107 

101,320 

82,412 

107,002 

108,055 

119,752 

121,378 

112,002 

108,222 

103,746 

111,888 

88,429 

111,245 

108,334 

106,854 

110,293 

116,161 

126,577 

120,890 

136,951 

120,068 

110,655 

114,642 

96,416 

113,043 

109,245 

173,541 

170,920 

182,372 

147,507 

155,211 

150,918 

185,641 

171,219 

134,367 

268,763 

171,205 

159,576 

171,747 

207,101 

135,201 

78,447 

190,104 

178,264 

115,467 

101,842 

86,403 

119,355 

171,333 

197,313 

195,896 

243,658 

241,729 

211,877 

302,364 

123,660 

236,667 

190,027 

141,075 

0 

140,065 

148,616 

107,353 

335,986 

156,309 

129,569 

278,040 

270,702 

137,801 

172,529 

238,805 

131,486 

238,065 

261,063 

242,147 

185,724 

136,394 

174,170 

225,592 

182,431 

164,549 

164,201 

186,296 

95,882 

206,080 

176,621 

32,197 

30,415 

32,905 

32,500 

33,823 

30,915 

33,243 

33,350 

32,656 

33,722 

32,171 

27,375 

30,887 

25,054 

30,132 

26,391 

31,061 

30,905 

36,279 

33,555 

29,987 

0 

33,697 

36,655 

30,528 

31,011 

26,348 

33,702 

34,922 

26,530 

29,198 

14,770 

31,318 

24,577 

32,291 

17,996 

34,343 

39,519 

39,260 

42,922 

33,143 

32,523 

35,383 

32,738 

74,872 

25,642 

35,318 

33,018 

29,488 

34,309 

34,619 

37,349 

29,994 

36,688 

35,278 

30,719 

35,203 

31,122 

30,496 

31,983 

317,886 

321,801 

338,884 

362,212 

329,742 

335,305 

329,310 

322,744 

319,733 

338,570 

310,876 

324,285 

321,752 

325,857 

303,490 

329,108 

320,351 

329,864 

359,782 

329,630 

324,937 

303,150 

310,920 

349,395 

341,958 

359,453 

328,016 

300,469 

233,650 

302,301 

330,743 

315,846 

318,265 

373,398 

331,977 

292,967 

331,873 

319,472 

333,644 

320,172 

332,318 

328,061 

317,612 

337,774 

324,416 

320,736 

338,102 

369,574 

324,043 

297,967 

265,356 

326,969 

326,785 

323,566 

306,619 

325,756 

334,513 

333,259 

366,660 

325,320 



19
［木］

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
22
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

30
［月］

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

❸❼❽❾10

11121314 ❹

❻

4
［水］

● 

国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
中
級
者
向
け
）（
福
島
市
）・・・
①

12
［木］

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

23
［月］

● 
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

24
［火］

● 

平
成
29
年
度 

市
町
村
介
護
保
険
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）・・・
④

2
［木］

● 

国
保
問
題
調
査
委
員
会（
国
保
会
館
）・・・
⑤
⑥

10
［金］

● 

第
2
回
国
保
保
険
者
標
準
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
及
び

　 

平
成
29
年
度
次
期
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）・・・
⑦

15
［水］

● 

平
成
29
年
度
保
険
者
協
議
会
第
2
回
企
画
調
整
部
会（
国
保
会
館
）・・・
⑩

❷ ❶

開会の挨拶をする石井委員長開会の挨拶をする石井委員長

納付金算定方法と国保運営方針に
ついて説明する
福島県国民健康保険課
滝本主幹兼副課長

納付金算定方法と国保運営方針に
ついて説明する
福島県国民健康保険課
滝本主幹兼副課長

レセプト二次点検業務の受託について
説明する本会業務審査課 安西課長
レセプト二次点検業務の受託について
説明する本会業務審査課 安西課長

開会の挨拶をする
本会企画推進課 尾形課長
開会の挨拶をする
本会企画推進課 尾形課長

座長を務める
郡山市国民健康保険課 山内課長
座長を務める
郡山市国民健康保険課 山内課長

国保連合会を取り巻く情勢について
説明する
国民健康保険中央会 原理事長

国保連合会を取り巻く情勢について
説明する
国民健康保険中央会 原理事長

議長を務める
二本松市市民部国保年金課 佐藤課長
議長を務める
二本松市市民部国保年金課 佐藤課長

挨拶をする嵯峨会長挨拶をする嵯峨会長
運動の大切さについて
実技を交えながら説明する岡田先生
運動の大切さについて
実技を交えながら説明する岡田先生

❺

開会の挨拶をする本会阿部常務理事開会の挨拶をする本会阿部常務理事

連
合
会
日
誌

E
v
e
n
t
 
R
e
p
o
r
t

28 27

5
［木］

● 

第
3
回 

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
福
島
市
）・・・
②
③

14
［火］

● 

国
保
主
管
課
長
部
会（
福
島
市
）

国
保
保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
主
管
課
長
を
対
象
に
、

本
会
の
平
成
30
年
度
事
業
運
営
等
を
協
議
し
た
。

・・・
⑧
⑨

1
［金］

● 

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
研
修
会（
福
島
市
）

14
［木］

● 

第
4
回
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
福
島
市
）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

22
［金］

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

25
［月］

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

福
島
県
保
険
者
協
議
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
会（
福
島
市
）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
18
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

15
［金］

22
［水］

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

27
［月］

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

30
［木］

● 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会（
東
京
都
）

16
［木］

● 

在
宅
保
健
師
の
会「
絆
」役
員
会（
国
保
会
館
）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

・・・
⑪

23
［木］

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
26
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

10月11月12月

21
［火］

● 

福
島
県
国
保
運
営
協
議
会
連
絡
会（
会
津
若
松
市
）〜
22
日

福
島
県
内
の
国
保
運
営
協
議
会
代
表
者
が
一
堂
に
会
し
、国
保
制
度
に
つ
い
て
討
議
す
る
と

と
も
に
情
報
交
換
を
行
っ
た
。

ま
た
、国
民
健
康
保
険
中
央
会
の
原
勝
則
理
事
長
、県
国
民
健
康
保
険
課
の
滝
本
裕
彦
主
幹
兼

副
課
長
、福
島
大
学
非
常
勤
講
師
の
岡
田
麻
紀
先
生
に
講
演
い
た
だ
い
た
。

・・・
⑫
⑬

28
［火］

● 

次
期
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会（
国
保
会
館
）〜
12
月
6
日
・・・
⑭



編集
後記

　これまで特集記事では県内各地域での取り組みを取材してきましたが、今号で初めて県外を取材させていた
だきました。取材先は長寿県として知られる長野県、その中でも地域医療の拠点として知られる佐久総合病院
ということで、いつも以上に緊張しながら取材に臨みました。お話を伺う中で、患者と病院、それを支える各
組織のつながりの強さに驚いたり、取り組む方々の熱い思いに感服したりと大変勉強になる取材となりました。
読者の皆様にもその熱をお伝えできていれば嬉しいです。インタビューに応じていただいた佐久総合病院の皆
様、カフェ交流会でご対応いただいた皆様、ありがとうございました。（五）

　平成29年度国保関係功績者厚生労働大臣表彰式が10月17日に厚生労働省で開かれ、本県

からは2名が受賞しました。また、国保中央会は9月29日の臨時理事会で、平成29年度の国保

中央会表彰被表彰者を決定し、本県からは21名が受賞しました。受賞された皆様には心から

お慶び申し上げるとともに、今後益々のご活躍を心よりお祈り申し上げます。

公立小野町地方綜合病院
看 護 師

看 護 助 手
矢　内　喜久江
折　笠　けさ子

昭和村
保健福祉課保健福祉
係長兼主任介護福祉士 永 戸 　 敦

柳津町
保 健 師 後 藤 由 美

福島県国民健康保険団体連合会
総 務 課 主 幹 鈴 木 隆 生

福島県国民健康保険診療報酬審査委員会
委 員

委 員

委 員

委 員

二 宮 規 郎
坂 本 且 一
大 塚 幹 夫
石 井 　 一

公立藤田総合病院
第三消化器科長
兼化学療法室長

主 任 看 護 師

主 任 看 護 師

主 任 看 護 師

看 護 師

看 護 師

看 護 師

看 護 師

看 護 師

看 護 師

看 護 師

看 護 師

大 島 康 嘉
渡 邊 勇 七
小　田　真由美
武 田 里 美
鈴 木 展 枝
菱 沼 里 美
佐 藤 志 保
住 吉 広 美
羽　田　みゆき
櫻 井 弥 生
佐久間　ゆう子
道　善　美枝子

福島県国民健康保険診療報酬審査委員会

委 員 吉 田 直 衛
昭和村国民健康保険診療所

主 任 看 護 師 齋 藤 文 子

齋藤　文子  氏吉田　直衛  氏

25
［木］

● 

第
5
回
保
健
事
業
支
援
・

　 

評
価
委
員
会
（
福
島
市
）

26
［金］

● 

平
成
29
年
度
介
護
給
付
費

　 

適
正
化
担
当
者
説
明
会

　 

（
福
島
市
）

連
合
会
行
事
予
定

1月2月3月

19
［月］

● 

理
事
会
（
国
保
会
館
）

21
［水］

● 

障
害
者
総
合
支
援
担
当
者

　 

説
明
会
（
福
島
市
）

28
［水］

● 

通
常
総
会
（
国
保
会
館
）

● 

保
険
者
協
議
会
総
会

　 

（
国
保
会
館
）

下
旬

平成29年9月20日（水）、21日（木）
東京都　ホテルメルパルク東京／メルパルクホール

第57回
全国国保地域医療学会

国保新時代へ翔びたとう、国保直診
～国保制度改革を見据えて～

挨拶する押淵会長

シンポジウムでの発表の様子

　全国国保診療施設協議会が主催する第57回全国国保地域医療学会が2日間に渡り東京都港区で開催された。本学
会は地域医療及び地域包括医療・ケアの実践の方途を探求するとともに、関係者の相互理解と研鑽を図ることを目
的としており、本年も約1,000名が参加し、地域包括医療・ケアを中心にセミナーや意見交換が行われた。
　開会にあたり、押淵徹学会長は30年度から開始される新たな専門医制度につ
いて触れ、「19番目の専門医である総合診療専門医に地域包括ケアシステムを
構築し、日本各地で活躍していくことを期待している。全国の国保直診が創り
上げてきた理念の下に総合診療専門医の養成に積極的に関わっていただき、地
域ケアの現場に送り出してほしい」と述べた。
　初日には、「国保新時代の地域包括医療・ケア～国保直診の役割を考える～」
と題し、国保直診開催者サミットが開かれ、各地域の市町村長・病院長による地
域での取り組みについて発表があり、参加者は熱心に耳を傾けた。これに対し、
厚生労働省保険局国民健康保険課長の鳥井陽一氏が「地域によってケアのニーズは違っているが、いずれの場面でも
医療は必ず必要となる。財源不足や人材不足等の問題はあるが、知恵を出し合い、地域の医療を維持・発展させてい

ただきたい」と助言を行った。
　2日目には、「国保新時代の地域包括ケアを目指して」と題したシンポ
ジウムが開かれ、4名の発表者が地域包括ケアシステムの事例を発表し
た。これに対し、国診協名誉会長の山口昇氏は「地域ケア会議は、単な
る困難事例のケアカンファレンスではない。課題、問題点をピックアッ
プしてその課題が地域全体の課題なのかどうなのかを考えることで、最
終的には地域包括ケアシステムの構築に繋がるので、各市町村に是非こ
れをお願いしたい」とアドバイスを行った。

　閉会式では、第58回学会は徳島県で開催されることが発表され、第57回全国国保地域医療学会は幕を閉じた。

30 29



「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 kikaku@fukushima-kokuho.jp (企画推進課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。
E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
http://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス
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連合会HP 広報誌
バックナンバー

E-mailアドレス

伝統的な赤いだるまとともに、個性豊かなデザインのだるまも並ぶ「白河だるま
総本舗」。絵付師として「代々受け継いできた色や模様を大切に」と語る渡邊
守栄さん（57）と、企画営業として「愛され続けるためには時代に合わせた挑戦
も必要」と語る当代の高章さん（25）、伝統と革新を兼ね備えた親子二人三脚の
運営です。守栄さんは「春先に奥ゆかしく咲く梅の花を見ると、今年も仕事を達成
したと感じる。心を穏やかに保って、いい仕事をし続けたいね」と笑いました。

表 紙 に よ せ て


