




組
織
を
超
え
た
連
携
で

よ
り
良
い
保
健
事
業
を
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目
標
達
成
に
向
け
て
、

日
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や
れ
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こ
と
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市内のイベントでは測定コーナーなどを展開し、
来場者の健康への関心を喚起します。
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1 特産品のメヒカリ。
脂の旨みとふんわりした
食感が特徴です。

1

太平洋の潮目をテーマにした
環境水族館
「アクアマリンふくしま」。

2

2
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平成30年1月25日（木）　福島市　ホテル福島グリーンパレス「瑞光西の間」
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平成30年2月21日（水）　福島市　杉妻会館 ３階「百合」
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開催の挨拶をする旭副委員長

保険者と委員との間で活発な意見交換が行われた

保険者の説明に対し、
助言する佐藤委員

熱心に耳を傾ける参加者

主催者挨拶をする本会安藤介護保険課長

　対象が19保険者と多いことから、9～10保
険者ずつ前後半、更に各2つのグループに分か
れ、平成30年度から35年度の6年間を計画期
間とするデータヘルス計画について検討が行
われた。まず計画策定に対する支援を希望す
る各保険者から、課題抽出の状況、目標設定
の根拠、個別保健事業の計画等について説明
があり、それに対して有識者である各委員か
ら目標設定の妥当性やより効果的に事業を実
施するための助言等が行われた。データヘルス計画の策定及び展開に向けて、対象保険者による活発な討議・意見交換
が行われ、今年度5回目の保健事業支援・評価委員会は幕を閉じた。

　今年度5回目となる保健事業支援・評価委員会が開催され、データヘルス計画策定中
の計19保険者が参加した。
　冒頭、旭副委員長より「課題の抽出、目標設定、個別保健事業の計画に対する検討
等、盛りだくさんでスケジュール的にもタイトですが、充実したディスカッションを
し、今後の事業展開に有益な成果が得られるよう、委員一同適切な助言をできるよう努
めてまいります」と挨拶があった。

　障害者総合支援法の改正に伴い、来年度から段階的に行われる
審査支払業務の見直しの内容について、市町村担当者を対象にし
た説明会が開催された。
　はじめに、主催者を代表して本会介護保険課長から、「障害者
総合支援法の一部改正法が平成28年６月３日に公布され、国保連
合会に従来からの支払業務に加え、審査業務を委託可能とされ
た。このことについて本会では、新たに障害福祉係を設置して対
応していく。本日は、段階的に導入される審査業務に関して、具
体的な事務の流れや共同処理の拡充された機能等について説明さ
せていただく。効率的な審査支

払業務のためには今まで以上に市町村からの正確な情報提供が必要となる。ご理解とご
協力をお願いする」旨の挨拶があった。
　引き続き本会担当者より、去る平成30年１月19日に宮城県仙台市で行われた「障害
者総合支援法等審査支払業務に係る自治体職員等担当者説明会」の内容や審査支払事務
の受託に向けた今後の対応について、さらに支給対象者が拡大となる新高額障害福祉
サービス等給付費への対応について説明が行われた。



下記のキーワードで
検索いただくか、
QRコードを読み込んで
ご覧ください。

　

春
先
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
風
邪
を
引
き
や
す
か
っ
た
り
、

花
粉
症
な
ど
不
快
症
状
が
現
れ
た
り
す
る
な
ど
体
調
が
崩
れ

が
ち
で
す
。
ま
た
新
し
い
職
場
や
学
校
な
ど
の
新
し
い
環
境

で
ス
ト
レ
ス
を
多
く
抱
え
る
の
も
こ
の
季
節
で
す
。

　

こ
の
時
期
に
は
特
に
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
魚
介
類
や
、
皮
膚
や
粘
膜
を
強
く
す

る
春
野
菜
が
お
す
す
め
で
す
。

　

旬
の
鯛
は  

”花
鯛“  

と
も
呼
ば
れ
て
こ
の
季
節
に
脂
が

の
っ
て
お
い
し
く
な
る
魚
の
一
つ
で
す
が
、
血
流
を
よ
く
し
、

花
粉
症
の
予
防
、
軽
減
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
る
D
H
A
や

E
P
A
な
ど
の
ｎ

－

３
系
の
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
春
に
身
が
ふ
っ
く
ら
し
て
お
い
し

く
な
る
貝
類
の
あ
さ
り
に
は
体
調
を
整
え
る
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊

富
で
す
。
そ
の
他
、
旬
の
菜
の
花
な
ど
の
春
野
菜
は
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
や
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多
く
含
み
、
皮
膚
や
粘

膜
を
強
く
し
ま
す
。
風
邪
を
引
き
に
く
く
し
、
抗
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
生
成
に
も
一
役
買
っ
て
く
れ
る
の
で
、
こ
ま
め
に

食
卓
に
の
せ
ま
し
ょ
う
。
こ
の
春
は
朝
ご
飯
を
ち
ゃ
ん
と
食

べ
て
し
っ
か
り
睡
眠
を
取
り
、
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
元
気

に
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

橋本 ヨシイ
福島学院大学食物栄養学科講師、管理栄
養士。「ヘルシークッキング教室」を主宰
するほか、「全国みそ健康づくり委員会」
にてみそ料理レシピ管理業務を行う。
福島中央テレビ「I  LOVE  キッチン」
月曜担当。現代栄養学や薬膳をベー
スに、健康を考慮したヘルシー料理
を得意としている。

エッセイ・レシピ

152kcal
1人分

エネルギー

たんぱく質・・・14.1g脂質・・・・・・・・・・・・7.9g炭水化物・・・・・・・4.1g塩分・・・・・・・・・・・・1.0g

鯛は1切れを2～3つ
に切って軽く塩とコ
ショウを振り、4～
5分置く。あさりは
海水程度の塩水で砂
抜きをして流水でよ
く洗う。

菜の花は、硬い部分
を取り除き、3等分
位の長さに切る。

フライパンにオリー
ブ油とにんにくを入
れて弱火にかける。

香りが出てきたら水
気を拭いた真鯛を皮
目から入れてカリッ
と焼く。鯛を裏返し
て焼き、七分火を通
す。

あさりと菜の花を加
え、白ワインを振
る。中火にして蓋を
する。

1

4 5 あさりの口が開くカ
ランとした音がして
きたら蓋を取ってブ
ラックペッパーを
少々振りかけて出来
上がり。

6

2 3

このレシピの作り方が
動画でご覧になれます！

ふくしまの国保 検 索

【材料（4人分）】

真鯛
　塩、白コショウ
あさり（殻付）
菜の花
にんにく（薄切り）

２切れ
少々
200g
１束
２片

オリーブ油
白ワイン（又は酒）
粗挽き
ブラックペッパー

大さじ１
50㎖

少々

16 15

旬な食材で
簡単レシピ

春は寒暖の差も大きく体調も崩れがちです。
また就職や進学などで新生活が始まる時期でもあり、
気づかない内に心身に負担をかけることもあるので
要注意です。今回はホルモンバランスを整え、
免疫力を高める旬のレシピをご紹介します。

　
こ
の
一
年
、四
季
折
々
の
料
理
を
ご
紹
介
し
、体
調
に
合
っ

た
食
べ
方
を
お
伝
え
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
お
役
に
立
ち
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
日
々
の
生
活
を
充

実
さ
せ
る
た
め
に
、
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
て
毎
日
の
「
食

べ
る
こ
と
」
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。「
食
で
元
気
！
」
で
す
。

毎
日
の
「
食
べ
る
こ
と
」
こ
そ
、
元
気
の
源
。



Doctor's
Profile

福島県国民健康保険
診療報酬審査委員会委員

小林 浩子
Kobayashi Hiroko

　

日
本
に
は
約
70
万
人
の
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
と
聞

く
と
、
骨
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て
、
手
指

が
曲
が
っ
て
固
ま
っ
て
し
ま
う
姿
を
想
像

さ
れ
る
方
も
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
の
10
年
ぐ
ら

い
の
間
に
治
療
方
法
が
著
し
く
進
歩
し
た

結
果
、
見
た
目
に
は
全
く
関
節
に
異
常
の

な
い
患
者
さ
ん
も
増
え
ま
し
た
。
な
ぜ
そ

の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
増
え
た
の
か
、
そ

れ
は
良
い
薬
が
で
き
た
だ
け
で
な
く
、
そ

の
他
の
や
り
方
も
進
歩
し
た
結
果
だ
と
い

う
こ
と
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療

薬
の
年
表
を
図
に
示
し
ま
す
（
図
２
）
。

特
に
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
と
い
う
内
服
薬

を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
リ
ウ
マ

チ
の
治
療
は
飛
躍
的
に
進
歩
し
ま
し
た
。

次
に
「
生
物
学
的
製
剤
」
と
呼
ば
れ
る
注

射
薬
に
よ
っ
て
さ
ら
に
劇
的
に
進
歩
し
ま

し
た
。
「
生
物
学
的
製
剤
」
と
は
、
リ
ウ

マ
チ
を
悪
く
し
て
い
る
特
定
の
物
質
の
働

き
を
抑
え
る
効
果
を
持
つ
蛋
白
で
、
バ
イ

オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
技
術
の
発
達
に
よ
り
何

種
類
も
の
製
剤
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
で
は
最
新
の
治
療
薬
と
し
て

「
分
指
標
的
薬
」
と
い
う
内
服
薬
も
使
え

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
「
分
子
標

的
薬
」
も
「
生
物
学
的
製
剤
」
と
同
様
に

特
定
の
物
質
の
働
き
を
抑
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
関
節
の
腫
れ
や
痛
み
を
強
力
に

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
す
る
に
は
、
従

来
⑴
多
く
の
関
節
が
腫
れ
て
痛
い
こ
と
、

⑵
血
液
検
査
で
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
特
徴
的

な
「
リ
ウ
マ
チ
因
子
（
抗
体
）
」
が
検
出

さ
れ
る
こ
と
、
⑶
朝
の
こ
わ
ば
り
が
あ
る

こ
と
、
⑷
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
骨
が
欠
け

て
見
え
る
こ
と
、
な
ど
が
重
要
な
所
見
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
後
で

述
べ
る
よ
う
な
効
果
の
高
い
治
療
薬
が

次
々
に
発
売
さ
れ
る
と
、
良
い
薬
を
な
る

べ
く
発
症
早
期
に
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
新
薬
の
開
発
に
後
押
し
さ

れ
る
よ
う
に
診
断
方
法
も
進
歩
し
ま
し

た
。
ま
ず
、
血
液
検
査
で
「
リ
ウ
マ
チ
因

子
」
以
外
に
も
信
頼
性
の
高
い
抗
体
が
発

見
さ
れ
、
誰
で
も
検
査
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
次
に
、
骨
以
外
の
関
節
の
構

造
物
が
見
え
る
画
像
検
査
が
発
達
し
ま
し

た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
主
に
骨
し
か
写

し
ま
せ
ん
が
、
超
音
波
検
査
や
核
磁
気
共

鳴
画
像
法
（
M
R
I
）
は
、
関
節
を
包
む

膜
や
、
骨
髄
に
起
き
て
い
る
リ
ウ
マ
チ
の

初
期
病
変
を
写
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
検
査
方
法
を
駆
使
し

て
、
骨
が
欠
け
る
ほ
ど
進
行
す
る
前
に
関

節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
す
る
方
法
が
、

2
0
1
0
年
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ア
メ
リ
カ

の
リ
ウ
マ
チ
学
会
か
ら
共
同
で
発
表
さ

れ
、
以
後
広
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

結
果
、
従
来
よ
り
も
早
い
時
期
に
関
節
リ

ウ
マ
チ
と
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

よ
り
早
期
に
診
断
し
、
関
節
炎
の
程
度

を
客
観
的
に
評
価
し
、
よ
り
積
極
的
に
安

全
な
治
療
を
す
る
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

も
発
表
さ
れ
、「
標
準
的
治
療
」
が
広
ま
っ

た
結
果
、
見
た
目
に
は
リ
ウ
マ
チ
に
か

か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
患
者

さ
ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
解

決
で
き
て
い
な
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
。
第
一
に
、
リ
ウ
マ
チ
を
「
本
当
に

治
す
薬
」
は
い
ま
だ
に
あ
り
ま
せ
ん
。
今

使
わ
れ
て
い
る
薬
は
全
て
「
病
気
の
勢
い

を
お
さ
え
て
い
る
」
だ
け
で
す
。
リ
ウ
マ

チ
と
い
う
病
気
の
「
本
当
の
原
因
」
が
わ

か
ら
な
け
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
を
「
本
当
に

治
す
薬
」
は
で
き
ま
せ
ん
。
第
二
に
、
治

療
効
果
の
高
い
薬
が
非
常
に
高
額
で
あ
る

こ
と
で
す
。
薬
剤
費
が
負
担
で
き
ず
に
十

分
な
治
療
を
受
け
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん
も

い
ま
す
し
、
日
本
全
体
の
医
療
費
の
負
担

も
増
え
て
い
ま
す
。
第
三
に
、
治
療
法
が

進
歩
し
た
ス
ピ
ー
ド
に
医
師
の
養
成
が
追

い
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
多
く
の
薬
を
適
切

に
使
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
、
医
師

免
許
を
取
得
し
て
か
ら
10
年
近
い
修
行
が

必
要
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
は
残
っ
て
い
ま
す

が
、
20
年
前
は
誰
も
今
の
よ
う
に
リ
ウ
マ

チ
が
良
く
な
る
時
代
が
来
る
と
は
想
像
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
世
界
中
で
協
力
す

れ
ば
、
い
つ
か
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
病
気
の

原
因
が
解
明
さ
れ
、
リ
ウ
マ
チ
が
治
る
時

代
が
来
る
こ
と
を
信
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
に

お
わ
り
に

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
て
も
、
患

者
さ
ん
の
症
状
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。

痛
く
て
あ
っ
と
い
う
間
に
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
う
人
か
ら
、
痛
み
は
軽
い
け

れ
ど
も
関
節
が
変
形
す
る
人
な
ど
、
「
ど

の
く
ら
い
悪
い
リ
ウ
マ
チ
か
」
を
客
観
的

に
表
現
す
る
こ
と
は
、
実
は
と
て
も
難
し

い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
治
療
薬
の
選
択

肢
が
増
え
る
に
つ
れ
、
「
ど
の
ぐ
ら
い
悪

か
っ
た
ら
ど
の
ぐ
ら
い
強
い
薬
を
使
う
べ

き
か
」
と
い
う
判
断
の
基
準
も
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
試

み
が
な
さ
れ
た
結
果
、
患
者
さ
ん
の
自
覚

症
状
、
腫
れ
て
い
る
関
節
の
数
、
押
さ
れ

て
痛
い
関
節
の
数
、
C
R
P
や
血
沈
と

い
っ
た
検
査
結
果
を
計
算
式
に
あ
て
は

め
て
出
さ
れ
た
数
字
で
「
リ
ウ
マ
チ
の

悪
さ
」
を
表
す
方
法
が
広
ま
り
ま
し
た

（
図
１
）
。
こ
の
方
法
だ
と
、
患
者
さ
ん

と
医
療
者
側
が
情
報
を
共
有
で
き
、
治
療

の
目
標
を
よ
り
高
く
設
定
し
、
薬
剤
も
選

択
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
血
糖
値
や

H
b
A
1
c
の
値
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
薬
を

選
ぶ
よ
う
に
、
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん
に

も
、
計
算
式
で
出
さ
れ
た
数
字
を
よ
り
ど

こ
ろ
に
し
て
薬
を
選
ぶ
や
り
方
が
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
リ
ウ
マ
チ
の

治
療
と
い
う
点
で
は
数
値
目
標
を
立
て
る

こ
と
は
と
て
も
効
果
的
で
す
が
、
薬
の
副

作
用
に
早
く
気
付
く
と
い
う
点
で
は
患
者

さ
ん
の
お
話
を
丁
寧
に
聞
く
と
い
う
こ
と

が
、
今
で
も
最
も
大
切
で
す
。

Dr.の
健康メモ

ドクター

ink
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診
断
方
法
の
進
歩

治
療
薬
の
進
歩

評
価
方
法
の
進
歩

図1

図2

リウマチの悪さ（活動性）を表す方法

日本における抗リウマチ薬の歴史

1970 2000 2010 （年）

決められた28関節
について腫れてい
る関節 （SW）の数、
押して痛い関節
（TEN）の数を数え
る。 患者さんに体
の調子を10cmの
線の上に表しても
らって、 「良い」 方
からの距離を測る。 
腫れている関節の
数、押して痛い関節
の数、 患者さんの
体の調子、 CRPあ
るいは血沈などの検査結果を計算式に入れて、 出された数字が高
いほど悪く、 低いほど良いと評価する。

金チオリンゴ酸
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ゴリムマブ
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オーラノフィン
ブシラミン
ミゾリビン

メトトレキサート
レフルノミド

タクロリムス
イグラチモド従来の抗リウマチ薬

生物学的製剤
分子標的薬

TEN
SW
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健康
運動

はじめての
らくヨガ

「らくヨガ」の動きが
動画でご覧になれます！ ふくしまの国保 検 索

20 19

2

息を吸いながら右足を
ゆっくりと後ろに蹴り出
しましょう。腰が反りす
ぎないよう注意しながら
一息つきます。引き締め
た下腹と伸ばした足でバ
ランスを取りましょう。

2

吐く息に合わせて右ひざを額に近づけ、
体を丸めます。お腹から息を吐ききった
ら、息を吸いながらもう一度右足を伸ば
して２の姿勢に戻します。呼吸に合わせ
て２と３の姿勢を５回程度繰り返し、一
息ついたら反対側も同様に行います。

3

四つんばいの姿勢をとります。肩の真下に
手のひら、腰の真下にひざが来るように位
置を調整します。頭とお尻を引き離すよう
なイメージで背すじを伸ばし、下腹部を軽
く引き締めましょう。

1

左足の裏を右足の付け
根にぴったりと付け、
まっすぐ立ちます。両
足の太ももに軽く力を
入れ、互いに押し合わ
せるように。

1

背すじを伸ばし、胸の前で合掌
してゆっくり3呼吸。静かに左足
を下げて元の姿勢に戻します。

2

1まずは凝り固まった心身を瞑想で解きほぐし
ます。第１号でご紹介した呼吸法と似ていま
すが、瞑想は心身を空っぽの状態にリセット
することが目的です。

片足でバランスを取るポーズ。体幹が鍛えられる
と、安定感のある姿勢を保つことができます。

肩こり改善にも役立つポーズ。今回は初心者
向けの方法をご紹介します。

両足を楽な形に組んで座ります。左右の
坐骨がしっかり床に当たるように座る
と、姿勢をキープできます。両手を中央
で組み、胸を開くようにして肩甲骨を持
ち上げ、肩の力は抜いて軽く目を閉じま
す。瞑想では呼吸を意識しすぎず、心を
落ち着かせて、頭が空っぽになる状態を
心地よく楽しみましょう。
手の組み方は様々な種類があるので、自分
の落ち着くポーズを探してみてください。

3
膨大な情報の波に頭と心が翻弄される一方で、機械
化によって慢性的な運動不足に陥りがちな現代社
会。頭はつねに忙しく動いているのに体が動いてい
ないと、心身のバランスを保てず、疲れが蓄積しや
すくなります。
活動的な時間と休息の時間のメリハリが付くよう、
心と体それぞれのバランス力を鍛えれば、疲れも軽
減。いきいきとした毎日を送ることができます。
「らくヨガ」最終回は、体幹強化によって心身の安
定感を生み出すポーズをご紹介しましょう。

心身のバランスを整えて
疲労感を軽減

Maki Okada

岡田麻紀

ポイント

ポイント

転倒しない

ように、下半身が

安定してか
ら

背すじを伸ばし

ましょう
。

ポイント

はずみを付けるのではなく、全身を長く伸ばす感覚でゆっくりと。

瞑想の基本

木のポーズ

トラのポーズ

今回のテーマ 体幹を強化して、いきいきとした春を迎えよう！

下記のキーワードで検索いただくか、
QRコードを読み込んでご覧ください。

福島県郡山市生まれ。福島大学
非常勤講師、福島学院大学非常
勤講師。やせる！楽しい！若返
る！「やきとりじいさん体操」を
考案。動画サイトYouTubeで話
題となり、2008年にYouTube
年間動画大賞（ハウツー部門）
を受賞。現在、自治体や企業等
で健康運動を指導している。

誰でも自宅で気軽にできるヨガのポーズをご紹介い
たしました。ヨガは「結ぶ」という意味がありま
す。健康の秘訣は、心の声と身体の声を聞きなが
ら、心身がつながってともに喜ぶような、心地のよ
い運動を継続することです。ぜひ楽しんでヨガを続
けてくださいね。ありがとうございました。

1年を振り返って…

「法界定印」という手の組み方。親指と人差し指が軽く触れる程度につけ、きれいな楕円形をつくります。

ほっかいじょういん
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国保・後期高齢者分レセプト審査状況

最高点数レセプト
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審査受付件数 審査専門部会分件数

審
査
専
門
部
会
分
件
数

審査月
10月9月8月6月5月4月3月29年2月 7月 30年1月12月11月

審査月 7月6月5月 10月9月8月

審査受付件数

審査専門部会分件数

特別審査分件数

（件）

国　保

後期
高齢者医療

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,164,403 入 16 男 70代 急性大動脈解離

歯　　　科 107,705 入 22 男 50代 両側下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 891,826 入 31 女 80代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 212,651 入 9 女 80代 右側下顎歯肉癌

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 789,280 入 5 男 40代 ムコ多糖症IVA型

歯　　　科 69,686 入 30 男 70代 左舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,003,533 入 30 女 80代 大動脈弁狭窄兼閉鎖不全症

歯　　　科 166,821 入 4 男 80代 左側頬粘膜癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 1,144,019 入 31 男 60代 連合弁膜症

歯　　　科 89,419 入 23 女 50代 上顎骨悪性腫瘍

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名

医　　　科 763,716 入 18 男 70代 胸部大動脈瘤

歯　　　科 141,701 入 14 女 80代 両側顎関節前方脱臼

■平成29年11月審査分（10月診療分）

■平成29年12月審査分（11月診療分）

■平成30年1月審査分（12月診療分）

11月、1月審査分で110万点
越えのレセプト発生

1月審査分の審査専
門部会分件数は
430件を超え、過去
1年で最多

1,339,216 

372 

18 

1,325,256 

390 

30 

1,334,859 

390 

34 

11月

1,349,720 

356 

17 

12月

1,334,612 

367 

19 

30年1月

1,357,319 

435 

40 

1,293,581 

389 

36 

1,295,755 

356 

22 

1,377,141 

403 

19 

29年2月

1,335,671 

364 

28 

3月

1,334,170 

407 

28 

4月

1,361,581 

405 

23 

審
査
受
付
件
数

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 審査専門部会分件数：20万点以上40万点未満のレセプト。
※3 特別審査分件数：40万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る一部手術の
　　レセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。
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❶窓口にいらっしゃる市民の方と直接お話をする機会が多いので、
より身近な距離で様々な意見を聞くことができます。市民の方
からいただく声を大切に、満足いただける住民サービスを提供
できるように日々奮闘しています。
❷ソフトテニス
❸休日の暖かい時期に友達とソフトテニスをします。体を動かす
ことはもちろん、友達と会える楽しさが、心身ともにリフレッ
シュさせてくれます。
❹東北中央自動車道の福島大笹生IC～米沢北IC間の35.6キロメー
トルが、平成29年11月 4 日に開通しました。全国で 5 番目に長
い約９キロメートルの「栗子トンネル」を新設し、冬期でもより
快適に、そして便利に通行ができるようになりました。この道路
を通じて福島市の魅力が多くの方に広まり、地域が活性化される
ことに期待しています。

❶復興庁の市町村応援職員として島根県出雲市から来ました。
よろしくお願いします。
　私の力は微々たるものですが、一人の復興応援団としての
思いから富岡町へ昨年８月に来ました。健康保険等の業務
を行うのは初めてのことですが、常に初心を忘れずに業務
を行って行きたいと考えます。
❷下手なゴルフ、ドライブ
❸ジョギングを時々行うこと。東北地方を愛車で回り、ワクワ
クしながら初めて行くところへドライブを楽しんでいます。
❹ ～未来へと　つながれ　ひろがれ　富岡町～
　帰還困難区域を抱えこれから更なる復興を目指している町
です。さくらモールとみおかの開業、富岡ホテルの開業、
富岡駅の開通、富岡町図書館が４月の再オープンを目指し
て準備中等、復興に向けての動きが未来へ繋がっているも
のと考えます。ぜひ富岡町にお越しください。

福島県内各地の国保担当者を毎号紹介するコーナー。
日々の仕事や将来の夢、プライベート等について答えてもらいながら、

国保に携わるみなさんをつないでいきます。
①現業務を担当して、または今後

の目標

②趣味・特技
③健康法・リフレッシュ方法

④最近思うこと、または私の街自
慢

市民の方からいただく声を大切に、
日々 奮闘しています。

復興を目指す富岡町を

応援しています。

た  むら

田村 のどかさん

福島市役所 国保年金課 国
保資格係（2年）

主な業務／国保資格

くらはし せい じ
倉橋 誠二さん

富岡町役場 健康福祉課国保年金係（8か月）
主な業務／
国民健康保険（療養費等）、後期高齢、国民年金、乳幼児医療等

22 21

提供：国土交通
省東北地方整

備局

　　 福島河川
国道事務所



621,563

DATA LAND

（件／円）

会津

県北

県中

県南

相双

いわき
南会津

2324

国保・退職・後期高齢者医療の動き
■件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

■被保険者の動き（県内61保険者の計）
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50

100
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200

250

（万件）（億円）

29年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 30年1月

件

　
　
　

数

審査月 29年2月 3月 4月 5月 6月 7月

一般／退職 619,046 

666,557 

1,285,603 

620,553 

668,111 

1,288,664 

8月 9月 10月 11月 12月 30年1月

630,426 

697,835 

1,328,261 

626,010 

700,649 

1,326,659 

638,789 

714,723 

1,353,512 

658,167 

710,637 

1,368,804 

後　　期

計

（件）

費　

用　

額

一般／退職

後　　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

900,000

後期高齢者一　　般 退　　職

（人）

1月審査の後期高齢者件数は
直近1年間で最高件数

一般／退職 費用額 後期 費用額 一般／退職 件数 後期 件数

13,125,916 

20,169,363 

33,295,279 

13,095,468 

19,368,905 

32,464,373 

14,143,288 

21,329,052 

35,472,340 

13,332,954 

20,395,347 

33,728,301 

13,268,335 

20,699,309 

33,967,644 

13,618,716 

20,726,771 

34,345,486 

624,313 

707,806 

1,332,119 

13,364,127 

20,779,547 

34,143,674 

612,997 

701,186 

1,314,183 

13,243,177 

20,568,152 

33,811,329 

621,563 

704,172 

1,325,735 

13,212,205 

20,250,326 

33,462,531 

629,268 

711,349 

1,340,617 

13,541,643 

20,903,431 

34,445,074 

620,254 

707,209 

1,327,463 

13,238,547 

20,577,527 

33,816,074 

634,660 

716,671 

1,351,331 

13,722,507 

21,221,662 

34,944,168 

29年1月 2月 3月

459,284

14,064

294,900

457,187

13,246

295,347

454,991

12,522

295,860

458,562

11,737

296,000

454,732

11,067

295,998

451,964

10,468

296,066

449,330

9,956

296,198

446,865

9,370

296,360

444,714

8,832

296,498

4月 5月 6月 7月 8月 9月

443,277

8,333

296,623

10月

441,582

7,862

296,619

11月

440,624

7,460

296,388

12月

審査月 29年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 30年1月

全ての地域で後期高齢者の対前
年比費用額が増加している

①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

②諸率（医科、歯科）

平成30年1月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津、南会津、相双、いわきの
7地区に分けて医療の動向をお知らせします。

県　　北

県　　中

県　　南

会　　津

南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

149,299

154,152

38,909

81,181

8,258

87,984

109,746

95.91%

95.54%

96.17%

95.00%

91.81%

94.81%

94.65%

3,077,247,488

3,567,364,889

920,848,566

1,789,640,542

190,932,933

1,824,499,599

2,256,653,518

99.86%

102.04%

94.16%

97.41%

91.08%

101.56%

102.54%

185,031 

166,151 

42,066 

101,141 

12,604 

74,896 

134,782 

101.69%

101.13%

100.75%

99.00%

98.87%

99.76%

102.09%

5,084,191,453

5,088,147,608

1,454,282,666

3,221,369,775

380,383,897

2,094,586,980

3,898,699,193

101.29%

101.48%

103.75%

100.43%

107.91%

102.05%

104.97%

【一般／退職】30年1月審査分 【一般／退職】29年1月審査分 【後期】30年1月審査分 【後期】29年1審査分 ※ ①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

１件当たり費用額 １日当たり費用額

１人当たり費用額 受診率

0 10 20 30 40 50

いわき

相　双

南会津

会　津

県　南

県　中

県　北

（千円）

0 5 10 15 20

（千円）

（％）

0 50 100 150 2000 10 20 30 40 50 60 70

（千円）

いわき

相　双

南会津

会　津

県　南

県　中

県　北

いわき

相　双

南会津

会　津

県　南

県　中

県　北

いわき

相　双

南会津

会　津

県　南

県　中

県　北

地域別の医療費の動き



DATA LAND

（億円）

100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

支払確定額 確定件数

（万件）

17

18

19

20

21

22

23

29年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 30年1月

3,000

3,050

3,100

3,150

3,200

3,250

3,400

3,450

3,350

3,300

29年2月 3月 4月

3,339 3,338 3,350 3,342 3,359 3,374 3,374 3,380 3,397

5月 6月 7月 8月 9月 10月

3,389

11月

3,391

12月

3,416

30年1月

数
所
業
事

0 10 20 30 40 50 60 70

59,691

62,961居　　宅
サービス

14,083

13,553地　　域
サービス

18,493

18,066施　　設
サービス

13,382

5,760介護予防・
日常生活支援
総合事業

介護予防・
日常生活支援
総合事業

受給者数

29年1月審査分 30年1月審査分

（千人）

認定者【29年1月】109,829人
【30年1月】113,579人

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

地　　域
サービス

費 用 額

29年1月審査分 30年1月審査分
（億円）

※①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。※③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

（件／千円）

施　　設
サービス

居　　宅
サービス 6,400,218,698 

6,424,283,328 

2,454,584,651 

2,271,967,883 

6,229,278,980 

5,983,684,875 

430,042,044 

182,130,585 

（円）

福 島 市

二 本 松 市

郡 山 市

須 賀 川 市

白 河 市

会 津 若 松 市

喜 多 方 市

い わ き 市

相 馬 市

田 村 市

南 相 馬 市

伊 達 市

本 宮 市

川 俣 町

桑 折 町

国 見 町

大 玉 村

鏡 石 町

天 栄 村

南 会 津 町

下 郷 町

檜 枝 岐 村

只 見 町

磐 梯 町

猪 苗 代 町

北 塩 原 村

西 会 津 町

会 津 坂 下 町

湯 川 村

柳 津 町

会 津 美 里 町

三 島 町

金 山 町

昭 和 村

棚 倉 町

矢 祭 町

塙 町

鮫 川 村

西 郷 村

泉 崎 村

中 島 村

矢 吹 町

石 川 町

玉 川 村

平 田 村

浅 川 町

古 殿 町

三 春 町

小 野 町

広 野 町

　

富 岡 町

川 内 村

大 熊 町

双 葉 町

浪 江 町

新 地 町

飯 舘 村

平 均

26 25

介護の動き

①介護給付費等支払状況

②事業所数

③サービス別 受給者数・費用額（平成30年1月審査分 対前年同月比）

審査月

219,743

216,256

12,665,590

217,063

213,840

11,959,950

222,121

218,367

13,024,526

29年2月 3月 4月

225,234

219,632

12,710,726

229,323

224,650

13,502,353

5月

229,161

224,627

13,433,488

6月 7月 8月 9月 10月

229,085

224,479

13,380,571

231,525

227,301

13,243,134

11月

231,948

226,941

13,531,277

12月

232,773

228,793

13,236,212

30年1月

230,514

226,535

13,483,902

229,126

224,652

13,223,828

受付件数

確定件数

支払確定額

12月審査の確定件数は直近1年で
最高件数となる介護 ～ 一人当たり費用額

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※サービス受給者一人当たりで算出。

一人当たり施設サービス費用額の
平均は前号の325,320円と比べて
13,871円増

平成30年1月審査分

保険者名 一人当たり
平均費用額 一人当たり居宅サービス費用額

介護給付

一人当たり地域サービス費用額 一人当たり施設サービス費用額

一人当たり
介護予防・日常生活支援
総合事業費用額

136,159 

170,177 

135,076 

148,296 

155,358 

143,978 

160,263 

135,094 

168,198 

159,540 

147,987 

146,512 

171,134 

158,251 

162,827 

149,900 

201,054 

170,624 

181,272 

153,035 

165,926 

152,419 

145,754 

170,761 

167,137 

162,368 

170,162 

173,739 

159,973 

169,699 

171,516 

214,575 

173,805 

209,638 

154,799 

149,213 

144,298 

192,746 

154,327 

197,086 

191,181 

168,577 

151,676 

165,639 

142,354 

138,481 

186,464 

165,344 

164,943 

153,940 

171,457 

147,263 

192,290 

146,824 

149,677 

146,977 

162,954 

149,375 

166,089 

162,986 

106,105 

105,706 

102,459 

108,413 

103,005 

118,484 

87,798 

104,221 

130,008 

105,223 

110,998 

105,851 

104,268 

118,375 

129,894 

113,930 

123,547 

119,197 

112,939 

85,201 

106,343 

87,348 

72,912 

88,178 

98,405 

96,161 

113,683 

119,466 

96,535 

90,254 

124,870 

108,308 

111,166 

129,213 

97,131 

107,637 

78,891 

113,624 

107,027 

119,277 

137,164 

109,954 

108,457 

102,981 

104,319 

90,011 

107,101 

115,104 

107,037 

112,081 

118,309 

121,032 

112,961 

130,329 

122,739 

117,345 

122,594 

100,253 

118,878 

108,825 

169,430 

163,876 

185,515 

155,654 

154,459 

146,665 

193,392 

171,824 

133,235 

279,640 

171,865 

164,202 

186,750 

213,712 

121,474 

163,495 

211,165 

196,769 

110,836 

99,628 

88,282 

89,463 

177,096 

214,694 

194,237 

255,580 

229,988 

198,431 

287,064 

140,015 

240,574 

144,653 

164,424 

0 

129,446 

176,598 

108,122 

350,481 

158,086 

176,403 

288,330 

277,551 

150,369 

188,425 

287,926 

155,329 

212,407 

253,069 

250,342 

183,295 

137,547 

178,342 

236,337 

188,412 

142,990 

160,408 

203,175 

95,365 

236,591 

182,092 

32,133 

29,429 

32,799 

32,567 

33,354 

31,047 

30,243 

32,727 

31,757 

34,102 

33,369 

26,540 

33,730 

25,341 

29,416 

27,641 

30,230 

31,006 

47,350 

36,213 

31,126 

0 

29,337 

35,760 

30,689 

28,808 

26,676 

33,046 

33,977 

25,346 

34,274 

14,770 

30,491 

21,305 

31,693 

18,873 

36,309 

37,993 

33,283 

29,506 

28,871 

32,592 

33,807 

31,666 

21,389 

25,679 

32,990 

31,939 

32,814 

36,215 

31,427 

36,241 

36,501 

33,631 

34,011 

38,101 

50,660 

30,126 

36,659 

31,179 

327,442 

342,187 

344,773 

339,447 

354,209 

344,629 

333,098 

327,855 

326,679 

338,536 

320,980 

338,725 

356,954 

342,087 

334,533 

346,832 

364,112 

334,826 

354,982 

339,216 

361,865 

308,424 

324,616 

339,246 

343,812 

354,062 

333,906 

329,765 

335,209 

318,922 

334,342 

330,913 

328,871 

397,574 

341,527 

304,020 

343,430 

315,837 

327,218 

391,330 

357,596 

341,235 

327,807 

353,522 

336,494 

324,537 

338,987 

348,956 

335,832 

335,381 

340,583 

334,464 

336,405 

318,427 

343,712 

328,663 

339,066 

339,141 

354,477 

339,191 
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開会の挨拶をする
本会介護保険課 安藤課長
開会の挨拶をする
本会介護保険課 安藤課長

平成29年度介護給付適正化に係る
北海道東北ブロック研修会の
内容について説明する
福島県介護保険室 佐久間主事

平成29年度介護給付適正化に係る
北海道東北ブロック研修会の
内容について説明する
福島県介護保険室 佐久間主事

❽

挨拶をする本会鈴木会長挨拶をする本会鈴木会長

❾

10

平成30年度予算編成について説明する
本会藤田総務課長
平成30年度予算編成について説明する
本会藤田総務課長

開会の挨拶をする
本会 太田事務局次長兼事業振興課長
開会の挨拶をする
本会 太田事務局次長兼事業振興課長
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⑩



これを書いている3月半ば、福島市では風が冷たく未だコートが手放せない毎日ですが、お届けの頃には多
少春めいているでしょうか？　一緒にやってくる花粉は遠慮したいところですが、それを差し引いてもポカ
ポカと暖かな陽射しの降り注ぐ春は待ち遠しいです。福島市の花見山、三春町の滝桜、平田村の芝桜に塙町
のつつじと春の訪れを感じさせてくれる花の名所が福島にはたくさんありますが、未だ訪れたことのない場
所も多数。暖かくなったら、まだまだ下手なカメラの練習も兼ねて、春巡りをしたいと思います。（五）

編集
後記

本会で貸し出ししている健康機材について、本年度（平成29年4月～平成30年1月）、

貸し出し回数の多かった機材をランキングで紹介します。

貸し出しランキング貸し出しランキング平成29年度平成29年度
貸し出し機材のご案内貸し出し機材のご案内

不規則に散らばる数字を順に
押し、脳の機能年齢を測定しま
す。その他にストレスチェッ
ク、トレーニングも行えます。

足の親指と第2指でつまみを挟
むだけで下肢筋力が測定でき、
フットケアへの関心を高め、転
倒予防へつなげます。

3ヶ月、5ヶ月、6ヶ月、8ヶ月、
9ヶ月の胎児5体です。

メタボリ先生
指先から簡単に
血管年齢や血管
老化偏差値を測
定できます。そ
の他にBMI（肥
満度）も算出で
きます。

第2位第1位

超音波を利用し
て 骨 梁 面 積 率
（踵骨の断面内
での骨梁部分の
割合）を算出し
ます。

まずは、お電話で予約状況を確認していただき、本会ホームページの保険者専用ページ
内、“教育広報用機材の貸し出し”より「教育広報用機材予約申込書」をダウンロードし、
FAXにてお申し込み下さい。また、FAX送信後は確認のお電話をお願いいたします。

本会ホームページでは、本会の実施する各種広報物を紹介しています。ぜひご確認ください！
　 　　　http://www.fukushima-kokuho.jp/kouhou/

福島県国民健康保険団体連合会　企画推進課
TEL：024（523）2752　E-mail：kikaku@fukushima-kokuho.jp

TEL：024（523）2754　FAX：024（523）2704事業振興課 保健事業係

http://www.fukushima-kokuho.jpホームページ

超音波骨密度
測定装置（最新型）

脳年齢計 チェッカー君 胎児人形第3位 第4位 第5位

お申し込み
お 問 合 せ

30 29

連
合
会
行
事
予
定

5月6月

16
［水］

● 

国
民
健
康
保
険
・
高
齢
者
医
療
担
当
新
任
職
員
研
修
会

　 

（
福
島
市
）

21
［月］

● 

国
保
主
管
課
長
部
会（
福
島
市
）

6
［水］

● 

国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
初
級
者
向
け
）

　 

（
福
島
市
）

29
［金］

● 

国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
管
理
監
督
者
向
け
）

　 

（
福
島
市
）

● 

平
成
30
年
度 

介
護
保
険
主
管
課
長
会
議（
福
島
市
）

下
旬

● 

在
宅
保
健
師
の
会「
絆
」役
員
会（
国
保
会
館
）

中
旬

● 

保
健
事
業
担
当
者
研
修
会（
福
島
市
）

● 

平
成
30
年
度
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
新
任
担
当
職
員
説
明
会

　 

（
福
島
市
）

上
旬

● 

保
険
者
協
議
会
総
会（
国
保
会
館
）

● 

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会（
国
保
会
館
）

下
旬

連合会からのお知らせ
新年度に向けて新しい広報物が完成しましたので、

積極的にご活用ください！

お問い合わせ先
URL

国民健康保険広報用ポスター
（国保税（料）収納率向上）

　国保被保険者の納税に対
する意識向上と納付につな
げることを目的に、ポス
ターを作成しました。
　また、保険税（料）納付を
認知する機会をさらに広げ
るため、電子掲示板やホー
ムページ、広報誌掲載用に
画像データの提供も開始し
ましたので、ご希望の保険
者は本会ホームページより
申請書をダウンロードし、
お申し込みください。

健康保険脱退・加入手続き
周知パンフレット

　求職・離職
に伴う健康保
険脱退・加入
手続きの必要
性の周知を目
的 に パ ン フ
レットを作成
しました。
　裏面には手
続きに必要な

資格取得（喪失）証明書の様式を掲載しています。国保窓口
などに設置し、ご活用ください。本会ホームページより印
刷が可能です。



「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 kikaku@fukushima-kokuho.jp (企画推進課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。
E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
http://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス
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東北初のいちご狩り農園として平成元年に開業した和田観光いちご園。「東日本
大震災後、お客さんの応援が力になった」と組合長の岩本孝さん(70)は語り
ます。首都圏からのボランティアに励まされながら全国出荷も再開。震災直後は
1万人程に落ち込んだ集客も、今年は2万人を目指す勢いとのこと。岩本さんは
「趣味でも仕事でも、とにかく体を動かすことで元気になれる。スタッフと仲良く
動き回っているよ」と足取り軽く、農園へ戻っていきました。

表 紙 に よ せ て


