






























「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 kikaku@fukushima-kokuho.jp (企画推進課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。
E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
http://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス 福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌
バックナンバー

E-mailアドレス

今回の「食で元気！」は… 今回の「健康運動」は…

まいにち
気軽に

健 康 運 動

と を動画でチェック！
動画でしか見られない、先生からのワンポイントアドバイスも！

下のQRコードを読み取って、今すぐチェック！

「食で元気！」の動画を見る 「健康運動」の動画を見る

疲れとだるさを解消する名コンビ！
【豚肉のマスタードカレーマリネ】

夏の疲れ、座ったまんま
ほぐします！

1号:学童期 2号:青年期 3号:壮年期 4号:高齢期

表紙によせて ～生涯健幸へのアプローチ～
福島県内で心身ともにいきいきと過ごしている方を、毎号お一人ずつご紹介。各世代で叶えたい「生涯健幸」の秘訣を探っていきます。

喜久田剣友会（郡山市）

川里 千暁くん（11歳）
かわさと　 ちあき

小学2年生のころからスポーツ少年団で剣道に励んでいる

千暁くん。「声の大きさは誰にも負けない！」と胸を張りま

す。稽古の様子を覗いてみると、休憩中の明るい笑顔とは

一変、きりりとした表情で汗を流していました。お母さん

は「体を動かすのが大好きで、剣道も本人が興味を持った

ことで始めました。楽しんで続けている様子を見守ってい

ます」と話します。千暁くんのように仲間とともに楽しく

体を動かすことが、健康の礎を築くのかもしれません。
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