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02

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
前
の

子
ど
も
た
ち
の
課
題

　

福
島
県
教
育
庁
の
中
で
も
、
保
健
、

体
育
、
学
校
安
全
、
食
育
、
運
動
部
活

動
な
ど
に
関
す
る
業
務
を
担
う
健
康
教

育
課
。
20
名
の
職
員
で
構
成
さ
れ
、
各

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
お
よ
び
原
発
事
故

後
、
健
康
教
育
課
が
問
題
視
し
た
の

は
、
県
内
の
子
ど
も
の
体
力
低
下
と
肥

満
傾
向
児
出
現
率
の
増
加
で
し
た
。
「
震

災
直
後
は
放
射
線
の
影
響
に
よ
り
県
内
全

域
で
屋
外
活
動
が
長
期
間
に
わ
た
っ
て
制

限
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の

体
力
低
下
と
肥
満
傾
向
児
出
現
率
の
増
加

の
一
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
佐
藤
浩
哉

課
長
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
が
毎
年
小
学
5
年
生
と

中
学
2
年
生
を
対
象
に
行
う
全
国
体

力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
調
査
の
結

果
や
肥
満
傾
向
児
出
現
率
の
推
移
を
見

る
と
、
本
県
の
値
は
震
災
後
、
男
女
と

も
に
全
国
平
均
値
を
下
回
り
、
さ
ら
に

そ
の
差
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
小

学
５
年
男
子
は
体
力
、
肥
満
と
も
に
そ

の
差
が
大
き
い
状
況
で
し
た
。
ま
た
、

運
動
習
慣
調
査
で
は
本
県
の
子
ど
も
た

ち
の
１
日
の
運
動
時
間
が
短
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
「
避
難
生
活
や
環
境
の

福
島
県
教
育
庁 

健
康
教
育
課

ふ
く
し
ま
っ
子
に「
健
康
」と
い
う
名
の
財
産
を
！

東
日
本
大
震
災
後
、
子
ど

も
の
体
力
低
下
と
肥
満
傾

向
が
深
刻
化
し
た
福
島

県
。
こ
の
問
題
を
解
消
す
べ
く
、

県
教
育
庁
健
康
教
育
課
は
「
ふ
く
し
ま
っ
子
体
力
向
上
総
合
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
生
涯
に
わ
た
る
健
康
へ
の
基

盤
を
学
童
期
か
ら
確
立
す
る
た
め
、
多
面
的
な
施
策
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
福
島
県
内
全
域
で
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
詳
細
に
迫
り
、
活
性
化
の
施
策
や
ツ
ー
ル
の
活
用

法
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

福島県教育庁健康教育課　
佐藤浩哉課長

▲
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変
化
に
伴
い
、
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ

『
時
間
』
『
空
間
』
『
仲
間
』
が
少
な

い
環
境
下
で
育
っ
た
子
ど
も
は
、
成
長

し
て
か
ら
も
適
切
な
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

生
活
環
境
の
変
化
は
食
習
慣
の
乱
れ
に

も
つ
な
が
り
、
肥
満
傾
向
児
出
現
率
増

加
の
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

と
佐
々
木
理
夫
主
幹
は
指
摘
し
ま
す
。

01

シリーズ
新 企 画

現
在
と
未
来
の

豊
か
さ
の
た
め
に

長
寿
化
、
そ
し
て
高
齢
化
が
進
む
中
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
の
人
が
、

健
康
か
つ
生
き
が
い
を
持
っ
て
豊
か
で
安
全
な
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
構

築
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
分
野
で
行
わ
れ
て
い
る
施
策
や
取
り
組
み
を
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
国
保
保
険
者
の
業
務
に
お
け
る
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

　
長
寿
国
と
呼
ば
れ
て
久
し
い
我
が
国
の

2
0
1
6
年
の
平
均
寿
命
は
女
性
87
・
14

歳
、
男
性
80
・
98
歳
と
な
り
、
男
性
は
5

年
連
続
、
女
性
は
4
年
連
続
過
去
最
高
を

更
新
し
て
い
ま
す
（
※
1
）
。

　
平
均
寿
命
が
延
び
る
一
方
で
、
高
齢
化
も

世
界
に
類
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
展
し
て

お
り
、
2
0
1
6
年
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以

上
人
口
割
合
）
は
27
・
3
％
と
過
去
最
高
に

な
り
ま
し
た
（
※
2
）
。
そ
れ
と
と
も
に
、

医
療
費
や
介
護
給
付
費
も
増
加
し
て
お
り
、

国
は
国
保
制
度
改
革
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
推
進
等
に
よ
る
健
康
づ
く
り
・
疾
病

長
寿
化
の
中
で

求
め
ら
れ
る
こ
と

長
寿
化
、そ
し
て
高
齢
化

予
防
や
医
療
費
適
正
化
と
い
っ
た
高
齢
化
社

会
へ
の
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
障
費
の
増
大
と
い
っ
た
国
と
し
て

の
問
題
だ
け
で
な
く
、
個
人
の
生
活
に
お
い

て
も
課
題
は
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が

2
0
1
6
年
に
行
っ
た
意
識
調
査
で
老
後
の

不
安
に
つ
い
て
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
一
番
多

か
っ
た
回
答
は
「
健
康
上
の
問
題
（
73
・

6
％
）
」
で
あ
り
、
次
い
で
「
経
済
上
の
問

題
（
60
・
9
％
）
」
、
「
生
き
が
い
の
問
題

（
23・1
％
）」と
な
り
ま
し
た
（
※
3
）
。

結
果
か
ら
は
、
単
に
長
寿
で
あ
る
だ
け
で

な
く
、
健
康
で
日
々
の
暮
ら
し
に
不
安
を

持
た
ず
に
暮
ら
せ
る
こ
と
、
そ
し
て
生
き

が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
こ
と
が
重
視

さ
れ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
構
築
の
た
め
に

は
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
幅
広
い
年
代
に

お
い
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
子
ど
も
の
頃
に
形
成
さ
れ
た
生
活

習
慣
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
引
き
継
が

れ
ま
す
が
、
健
康
的
で
な
い
生
活
習
慣
は

糖
尿
病
や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
平
成
30
年
度

か
ら
の
本
誌
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
年
代
の
人
が
健
康
か
つ
生
き
が
い

を
持
っ
て
、
豊
か
で
快
適
に
生
活
で
き
る
こ

と
を
「
生
涯
健
（
や
か
で
）
幸
（
せ
で
あ
る

と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
）
」
と
位
置
づ
け
、

「
生
涯
健
幸
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」
を
テ
ー
マ

と
し
、
迫
り
く
る
高
齢
社
会
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
足
掛
か
り
と
な
る
記
事
を
、
全
世
代

に
向
け
て
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
涯
健
幸
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
も
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、
幼
少
期
か
ら
健
康
的
な
習
慣
を
身

に
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
世
代
が
主
体
的

に
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
将
来
的

な
生
活
の
豊
か
さ
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
的
健
康
と
同
時
に
精
神
的

健
康
の
保
持
増
進
も
重
要
な
要
素
で
す
。

う
つ
病
や
統
合
失
調
症
を
は
じ
め
と
し
た

精
神
疾
患
は
社
会
と
の
か
い
離
を
招
き
、

生
活
の
豊
か
さ
の
問
題
に
直
結
し
ま
す
。

早
期
発
見
や
社
会
復
帰
の
支
援
な
ど
、
心

の
健
康
へ
の
手
厚
い
ケ
ア
は
豊
か
で
安
心

で
き
る
社
会
構
築
の
た
め
に
取
り
組
む
べ

き
大
き
な
課
題
で
す
。

※1 平成29年７月29日厚生労働省 平成29年簡易生命表の概況  ※2 平成29年版度高齢社会白書  ※3 平成28年度版厚生労働白書



子
ど
も
の
健
康
を
守
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動

　

そ
の
よ
う
な
深
刻
な
健
康
課
題
を
踏
ま

え
、
震
災
か
ら
4
年
後
の
平
成
27
年
度
か
ら

開
始
し
た
の
が
「
ふ
く
し
ま
っ
子
体
力
向
上

総
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
。
県
内
の
小
中
高
生

を
対
象
と
し
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
体
づ
く

り
の
楽
し
み
や
喜
び
を
味
わ
え
る
事
業
を
通

し
て
、
健
康
課
題
を
解
決
し
て
い
こ
う
と
い

う
取
り
組
み
で
す
。
児
童
生
徒
が
楽
し
ん
で

体
力
づ
く
り
を
行
え
る
よ
う
な
仕
掛
け
づ
く

り
を
行
う
体
力
向
上
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
事
業

自
分
手
帳
の
活
用
で

組
織
的
な
健
康
づ
く
り
を

　
県
内
全
域
で
事
業
を
展
開
す
る
本
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。
そ
の
柱
と
し
て
の
役
割
を
果

た
す
の
は
、
自
己
の
成
長
の
軌
跡
を
細
か

く
把
握
で
き
る
ツ
ー
ル
「
自
分
手
帳
」
の

運
用
で
す
。

　
自
分
手
帳
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
根
幹

と
な
る
「
運
動
」
「
健
康
」
「
食
生
活
」

の
三
要
素
を
一
体
的
に
展
開
す
る
た
め
に

考
案
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
初
の
試
み
で
あ

る
こ
の
手
帳
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始

し
た
平
成
27
年
度
か
ら
配
付
を
開
始
し
、

平
成
29
年
度
時
点
で
県
内
に
在
籍
す
る
す

べ
て
の
小
学
4
年
生
か
ら
高
校
3
年
生
に

対
し
て
配
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
児
童
生
徒

は
毎
年
、
体
力
測
定
お
よ
び
身
体
測
定
の

結
果
や
食
習
慣
の
状
況
な
ど
を
自
分
手
帳

に
記
入
。
前
述
し
た
「
ふ
く
し
ま
っ
子
児

童
期
運
動
指
針
」
に
沿
っ
て
実
践
し
た
、

や
、
授
業
に
お
け
る
「
運
動
身
体
づ
く
り
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
の
指
導
支
援
を
行
う
専
門
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
な
ど
、
6
つ
の
事
業
を

柱
と
し
て
お
り
、
事
業
構
想
図
に
沿
っ
た
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
（
図
1
）
。

　
年
度
ご
と
に
各
事
業
の
進
捗
や
内
容
に

つ
い
て
の
振
り
返
り
を
行
い
、
事
業
内
容

の
改
善
や
新
規
資
料
を
作
成
す
る
こ
と
も

多
く
、
平
成
29
年
度
に
は
、
新
た
に
「
ふ

く
し
ま
っ
子
児
童
期
運
動
指
針
」
を
策
定

し
ま
し
た
（
図
2
）
。
小
学
校
生
活
で
の

運
動
時
間
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に
、
今

年
3
月
に
策
定
し
た
指
針
で
、
指
導
の
手

日
々
の
運
動
状
況
に
つ
い
て
書
く
欄
も
あ

り
ま
す
。
（
図
3
）

　
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
構
想
図
で
は
『
体
力

調
査
で
全
国
平
均
を
上
回
る
』
『
肥
満
傾

向
児
出
現
率
を
全
国
平
均
並
み
に
す
る
』

と
一
般
化
し
た
目
標
を
設
定
す
る
一
方
、

現
場
で
は
児
童
生
徒
一
人
一
人
の
現
状
に

即
し
た
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
自
分
手

帳
を
使
う
こ
と
で
、
『
自
分
は
ど
う
成
長

し
た
の
か
、
ど
う
成
長
し
て
い
き
た
い

か
』
の
意
識
付
け
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
佐
々
木
主
幹
は
語
り
ま
す
。
例
え

ば
「
健
康
」
に
関
す
る
ペ
ー
ジ
の
冒
頭
に

は
、
男
女
ご
と
の
成
長
曲
線
が
掲
載
さ
れ

て
お
り
、
そ
こ
に
自
分
自
身
の
身
長
や
体

重
を
書
き
込
ん
で
い
く
と
、
平
均
と
比
べ

た
自
分
の
発
育
状
況
が
分
か
り
ま
す
。
ま

た
、
毎
年
数
値
を
書
き
込
み
線
で
つ
な
げ

ば
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
体
重
を

ど
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
べ
き
か
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
書
き

込
み
で
自
身
の
現
状
を
把
握
し
て
か
ら
、

「
健
康
な
体
づ
く
り
の
目
標
」
を
具
体
的

に
書
き
込
む
（
図
4
）
こ
と
で
、
児
童
生

徒
一
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身
の
歩
み
を
知

り
、
健
康
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
向
き
合

う
こ
と
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
方
浩
二
指
導
主
事
は
「
児
童

生
徒
本
人
の
成
長
を
見
守
る
縦
軸
の
展
開

と
合
わ
せ
て
、
横
軸
の
展
開
で
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
支
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

横
軸
の
展
開
と
は
「
教
科
横
断
的
指
導
」

と
「
家
庭
と
の
連
携
」
の
二
つ
を
指
し
ま

す
。
保
健
体
育
、
家
庭
科
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
な
ど
、
各
科
目
で
行
っ
て
い
る

健
康
に
つ
い
て
の
学
び
を
す
べ
て
自
分
手

帳
に
集
約
す
る
こ
と
で
、
健
康
課
題
の
解

決
に
向
け
組
織
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
児
童
生
徒
が
手
帳
を

持
ち
帰
る
こ
と
で
、
家
庭
内
で
も
体
づ
く
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引
き
と
し
て
小
学
校
の
全
教
員
に
配
付
し

ま
し
た
。
「
小
学
生
の
適
切
な
運
動
時
間

は
1
日
60
分
以
上
。
こ
れ
を
確
保
す
る
た

め
、
体
育
の
授
業
以
外
に
も
運
動
す
る
環

境
づ
く
り
を
推
奨
し
て
い
ま
す
」
と
佐
々

木
主
幹
。
実
際
に
冊
子
を
見
る
と
、
朝
の

学
級
活
動
の
時
間
に
ペ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
の

時
間
を
設
け
た
り
、
掃
除
の
時
間
に
大
き

く
体
を
動
か
す
こ
と
を
促
し
た
り
と
、
ク

ラ
ス
メ
イ
ト
と
と
も
に
無
理
せ
ず
楽
し
く

行
え
る
活
動
の
工
夫
例
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
佐
藤
課
長
は
「
指
針
の
大
目
標
は

運
動
を
好
き
に
な
る
こ
と
。
体
を
動
か
す

の
は
楽
し
い
と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

結
果
的
に
運
動
時
間
を
延
ば
し
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
健
康
づ
く
り
を
楽
し
む

「
時
間
」
「
空
間
」
「
仲
間
」
を
増
や
し
て

実
践
に
結
び
つ
け
、
体
力
向
上
・
肥
満
傾
向

児
出
現
率
の
軽
減
を
図
っ
て
い
く
の
が
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
大
き
な
狙
い
で
す
。

り
や
食
育
へ
の
意
識
付
け
を
図
る
ツ
ー
ル

と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
児
童

生
徒
自
身
の
意
識
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
小

学
校
か
ら
高
校
ま
で
の
各
科
教
員
同
士
の

連
携
、
家
庭
と
学
校
間
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
健
康
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
け
る
、
画

期
的
な
ツ
ー
ル
で
す
」
と
佐
藤
課
長
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
根
幹
と
な
る
三
要
素
を
一
つ

の
ツ
ー
ル
に
ま
と
め
、
情
報
を
集
約
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
焦
点
を
絞
っ
て
目
標
達
成
を

目
指
す
と
同
時
に
、
関
係
者
同
士
の
ス

ム
ー
ズ
な
連
携
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

児童生徒の体力低下・肥満傾向が続くのは

時間 空間 仲間
の少なさが要因！

▲佐藤浩哉課長

ふくしまっ子体力向上
総合プロジェクト※平成30年度版より

体力向上ムーブメント事業

・体力優秀校表彰  ・食育推進優秀校表彰

体力向上や効果的な食育推進に取り組んだ学校を表彰

1

専門アドバイザー派遣事業

・小学校体育専門アドバイザー派遣    ・モデル校実践研究事業

正しい体の使い方を学び、動ける体づくり！

2

元気キッズサポーター事業

・未就学児、小学校低学年の体力向上に取り組む自治体への経費補助

幼い子どもたちの運動習慣をサポート！

3

自分手帳活用事業

・運動、健康、食育に関する記録を一元管理する「自分手帳」の活用推進

自分の成長を自分で管理！食に関するお役立ち情報も網羅

5

食習慣、肥満等の健康教育に
係る専門家派遣事業

・医師、薬剤師、栄養教諭等専門家の学校への派遣  ・指導用各種ツール制作

講演会や個別指導で食習慣を改善！

4

（図1）「ふくしまっ子体力向上総合プロジェクト」事業構想図

▲自身の成長を俯瞰できる「自分手帳」

（図3）日々の運動状況について書き込むページ

（図2）「ふくしまっ子児童期運動指針」

（図4）健康な体づくりの目標を書き込むページ

「体力向上総合プロジェクト」の
ポスターを掲げる新方浩二指導主事

運動時間を
無理なく増やす
工夫について語る
佐々木理夫主幹

プロジェクト推進事業

・体力向上総合プロジェクトの取組状況と結果の評価

支援委員会及び評価委員会による実践・評価
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体
力
の
向
上
、

一
方
で
肥
満
傾
向
は…

　
こ
の
よ
う
に
、
自
分
手
帳
を
柱
と
し
な

が
ら
事
業
を
展
開
し
て
い
る
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。
取
り
組
み
が
実
を
結
び
、
体
力
向

上
に
関
し
て
は
す
で
に
そ
の
成
果
が
数
値

と
し
て
表
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
本
県

児
童
生
徒
の
体
力
の
推
移
を
見
る
と
（
図

5
）
、
震
災
後
に
大
き
く
低
下
し
た
体
力

が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
後
の
平
成
28
年

度
で
は
全
国
平
均
を
超
え
る
数
値
も
確
認

で
き
る
ほ
ど
向
上
し
ま
し
た
。
そ
の
一
方

で
、
肥
満
傾
向
児
出
現
率
は
依
然
と
し
て

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
平
成
29
年
度
の

調
査
で
は
5
歳
、
8
歳
、
10
歳
、
11
歳
、

16
歳
の
各
年
齢
で
全
国
最
多
の
出
現
率
と

な
り
、
特
に
震
災
当
時
に
未
就
学
児
だ
っ

た
年
齢
層
で
全
国
平
均
と
の
差
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
「
や
は
り
震
災
直
後
の
体
を

動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
か
っ
た
幼
い

頃
の
生
活
が
そ
の
ま
ま
習
慣
と
な
り
、
改

善
さ
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
一
因

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
佐
々
木
主

幹
は
改
め
て
言
及
し
、
そ
の
う
え
で
「
体

力
向
上
と
と
も
に
肥
満
課
題
も
解
消
さ
れ

る
と
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
肥
満
傾
向
児
の
出

現
率
を
下
げ
る
こ
と
が
今
後
の
大
き
な

課
題
で
す
」
と
表
情
を
引
き
締
め
ま
す
。

　
こ
の
大
き
な
課
題
の
解
決
に
向
け
、
同

課
は
平
成
28
年
度
、
新
た
に
「
学
校
に
お

け
る
肥
満
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成

（
図
6-

１
）
し
ま
し
た
。
本
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
は
、
肥
満
に
関
す
る
健
康
相
談
や
保
健

指
導
を
行
う
教
員
や
学
校
医
等
に
向
け
て

作
成
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
子
ど
も
の
肥

満
指
導
の
進
め
方
に
つ
い
て
、
図
や
イ
ラ

ス
ト
を
多
用
し
て
分
か
り
や
す
く
ま
と
め

て
い
ま
す
。
児
童
生
徒
本
人
や
保
護
者
に

対
し
て
指
導
を
行
う
養
護
教
諭
、
栄
養
教

諭
等
が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
活
用
し
な
が
ら

同
じ
目
線
で
連
携
し
指
導
で
き
る
よ
う
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
も
実
施
し
、
積
極

的
に
肥
満
対
策
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
施
策
を
担
当
す
る
長
尾
有
里
指
導

主
事
は
「
体
を
動
か
す
『
時
間
』
『
空

間
』
『
仲
間
』
の
確
保
を
中
心
に
、
生
活

全
般
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
」
と
背
景
を
語
り
ま
す
。
さ
ら
に
肥
満

肥
満
対
策
②

肥
満
解
消
へ
向
け
た

食
育
の
推
進

　

肥
満
解
消
の
も
う
一
つ
の
対
策
と
し

て
、
食
育
の
推
進
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
県

で
は
平
成
18
年
度
に
「
ふ
く
し
ま
っ
子
食

育
指
針
」
を
策
定
し
、
各
学
校
が
食
育
を

展
開
す
る
際
の
指
針
と
し
て
運
用
し
て
き

ま
し
た
。
指
針
に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年

度
に
「
ふ
く
し
ま
っ
子
体
力
向
上
総
合
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
見
直
し
を

図
り
改
訂
し
ま
し
た
。（
図
6-

２
）
近
年

の
県
内
の
子
ど
も
た
ち
の
食
に
関
わ
る
現

状
や
具
体
的
な
食
育
活
動
の
内
容
に
加

え
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
イ
ク
ル
を
盛
り
込

み
、
学
校
で
食
育
が
よ
り
一
層
推
進
さ
れ

る
よ
う
ポ
イ
ン
ト
を
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
従
来
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
食

習
慣
、
肥
満
等
の
健
康
教
育
に
係
る
専
門

家
派
遣
事
業
」
の
中
で
も
肥
満
に
関
す
る

指
導
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
本
事
業
は
、

医
師
や
大
学
教
授
、
栄
養
教
諭
な
ど
、
食

や
健
康
に
関
す
る
専
門
家
を
学
校
か
ら
の

希
望
に
応
じ
て
派
遣
す
る
も
の
で
、
各
学

校
で
の
講
演
会
等
を
中
心
と
し
た
「
集
団

指
導
」
と
、
児
童
生
徒
や
そ
の
保
護
者
に

対
す
る
肥
満
指
導
を
中
心
と
し
た
「
個
別

指
導
」
を
行
い
ま
す
。
近
年
特
に
個
別
指

導
の
希
望
が
増
え
て
お
り
、
子
ど
も
の
肥

満
に
危
機
感
を
持
つ
学
校
が
増
え
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
食
育
事
業
を
担
当
す
る
本
田
優
子
指
導

主
事
は
「
肥
満
解
消
の
た
め
に
は
食
生
活

の
改
善
が
大
切
で
す
が
、
子
ど
も
は
自
分

で
調
理
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
家
族

ぐ
る
み
で
取
り
組
ま
な
い
と
改
善
は
難
し

い
で
す
」
と
述
べ
た
上
で
、
特
に
何
を
ど

う
選
ん
で
、
ど
う
食
べ
る
か
と
い
う
「
食

べ
る
力
」
の
育
成
が
重
要
で
あ
る
と
語
り

ま
す
。
「
共
働
き
世
帯
が
増
え
、
忙
し
く

て
調
理
に
時
間
を
か
け
る
こ
と
が
出
来
な

い
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
例
え

ば
お
総
菜
を
購
入
す
る
と
き
に
、
子
ど
も

た
ち
が
好
む
揚
げ
物
だ
け
で
は
な
く
、
煮

物
、
和
え
物
な
ど
野
菜
中
心
の
総
菜
も
選

ぶ
な
ど
、
保
護
者
側
も
無
理
せ
ず
取
り
入

れ
て
い
け
る
よ
う
な
助
言
や
指
導
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
専
門
家
に
よ
る
指
導
と
、
お

や
つ
の
選
び
方
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
目
安
、
副

菜
の
簡
単
な
調
理
法
な

ど
が
掲
載
さ
れ
た
自
分

手
帳
の
活
用
で
、
前
向

き
に
食
生
活
の
改
善
を

実
践
・
継
続
で
き
る
家

庭
が
増
え
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
本
田
指

導
主
事
。
家
族
ぐ
る
み
で
食
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
他
に
も
、
朝
食
摂
取
を
基
本
と
し
た
望

ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
を
図
る
た
め
、

「
ふ
く
し
ま
っ
子
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
実
施
な
ど
の
食
育
を
と
お
し
て
家
庭
の

食
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
で
、
食
生
活

が
改
善
さ
れ
、
肥
満
解
消
に
つ
な

が
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。

家庭で取り組みやすい
食育のあり方について語る
本田優子指導主事

ガイドラインと
自分手帳を活用した
食生活管理を推進する
長尾有里指導主事

06

シリーズ 生涯健幸へのアプローチ  ふくしまっ子体力向上総合プロジェクト

増
の
要
因
に
つ
い
て
「
震
災
は
契
機
の
一

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
子

ど
も
の
遊
び
が
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
に
偏

り
、
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
い
こ
と

や
、
核
家
族
化
や
共
働
き
家
庭
が
増
え
て

い
る
こ
と
で
お
や
つ
や
食
事
な
ど
子
ど
も

の
食
生
活
な
ど
、
健
康
管
理
が
し
に
く
く

な
っ
て
い
る
こ
と
も
要
因
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
運
動
や
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
子
ど
も
本
人
と
保
護
者
に
気
付
い
て

も
ら
う
た
め
自
分
手
帳
に
記
入
さ
れ
た
数

値
や
グ
ラ
フ
を
親
子
で
確
認
し
た
り
、
一

緒
に
記
入
し
て
成
長
を
見
守
っ
た
り
す
る

な
ど
の
活
用
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

肥
満
対
策
①

学
校
に
お
け
る

肥
満
対
応

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

と
自
分
手
帳
を
活
用
し
た
「
運
動
」
「
健

康
」
「
食
生
活
」
の
管
理
に
意
欲
を
見
せ

ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
使
っ
た
正
し
い
知

識
の
伝
達
と
、
ツ
ー
ル
の
上
手
な
活
用
が
肥

満
解
消
の
一
助
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

（スポーツ庁 平成29年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より）
本県児童生徒の体力の現状

中学校
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男  子
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小学校
5年生
男  子
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小学校
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平成29年度 平成29年度（全国）平成22年度

震災時、未就学児だった学年で
全国との差が広がっている

（図5）本県児童生徒の体力の推移と肥満傾向児出現率

（図6-1）学校における
肥満対応ガイドライン

（図6-2）
ふくしまっ子
食育指針
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（スポーツ庁 平成29年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より）
本県児童生徒の肥満傾向児出現率の現状
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ツ
ー
ル
と
声
掛
け
の
工
夫
で

前
向
き
な
健
康
づ
く
り
を

　

健
康
教
育
課
の
今
回
の
取
り
組

み
は
県
内
全
域
に
お
よ
ぶ
大
規
模

な
も
の
で
す
が
、
各
市
町
村
で
の

取
り
組
み
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
る

ヒ
ン
ト
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

特
に
注
目
す
べ
き
な
の
は
「
情
報

の
柱
と
な
る
ツ
ー
ル
」
で
す
。

　
健
康
教
育
課
が
作
成
す
る
自
分
手

帳
は
子
ど
も
の
健
康
や
体
力
に
つ
い

て
の
情
報
が
こ
の
一
冊
に
集
約
さ
れ

て
お
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
の
各
種

事
業
を
つ
な
ぎ
、
目
標
に
向
け
て
ぶ

れ
る
こ
と
な
く
取
り
組
み
を
進
め
る

こ
と
を
可
能
と
し
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
本
手
帳
は
、
学
校
で
子
ど
も
本

人
が
記
入
す
る
こ
と
が
基
本
で
す

が
、
そ
の
使
い
方
次
第
で
、
家
族
と

も
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の

ツ
ー
ル
に
な
り
得
ま
す
。
自
分
手
帳

の
活
用
は
子
ど
も
と
そ
の
家
族
へ
も

働
き
か
け
、
家
族
全
体
の
健
康
状
態

向
上
の
き
っ
か
け
と
な
る
で
し
ょ

う
。
軸
と
な
る
ツ
ー
ル
の
作
成
と
上

手
な
活
用
に
よ
り
、
情
報
の
集
約
と

多
く
の
関
係
者
を
巻
き
込
ん
で
の

事
業
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
る
姿

は
、
見
習
う
べ
き
部
分
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

　
ツ
ー
ル
を
上
手
に
使
い
、
健
康
増

進
・
健
康
維
持
の
取
り
組
み
を
根
付

か
せ
て
い
る
「
ふ
く
し
ま
っ
子
体
力

向
上
総
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
、
そ
こ

で
整
え
ら
れ
た
健
康
の
土
台
を
未
来

へ
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
、
強
く

感
じ
る
取
材
で
し
た
。

健
康
と
い
う
名
の
財
産
、

楽
し
ん
で
維
持
し
よ
う

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
、
大
き
な
柱
を
据
え
な
が
ら

き
め
細
か
な
対
応
を
展
開
し
続
け
る
「
ふ

く
し
ま
っ
子
体
力
向
上
総
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
。
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
、
佐
々
木

主
幹
は
「
健
康
長
寿
に
向
け
て
県
全
体
で

取
り
組
む
活
動
の
下
支
え
と
な
り
た
い
」

と
熱
を
込
め
、
続
け
て
「
生
涯
に
わ
た
っ

て
体
づ
く
り
に
関
わ
り
続
け
る
大
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
子
ど
も
の

頃
か
ら
健
康
を
意
識
し
、
体
づ
く
り
は
楽

し
い
と
感
じ
な
が
ら
成
長
し
て
い
け
る
よ

う
、
今
後
も
取
り
組
み
を
続
け
た
い
で
す

ね
」
と
未
来
を
見
据
え
て
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
佐
藤
課
長
は
「
健
康
と
い
う
名
の

財
産
は
生
涯
持
ち
続
け
ら
れ
る
も
の
。
こ

の
財
産
を
維
持
す
る
た
め
、
学
校
、
家

庭
、
そ
し
て
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
健
康
教
育
課
の
皆
さ
ん
が
口
を
揃
え
て

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
健
康
づ
く
り
は
継

続
す
る
こ
と
で
初
め
て
効
果
が
表
れ
ま

す
。
「
楽
し
さ
」
「
無
理
の
な
さ
」
を
念

頭
に
置
き
、
個
々
の
目
標
管
理
が
し
や
す

い
自
分
手
帳
の
よ
う
な
ツ
ー
ル
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
前
向
き
に
実
践
し
続
け
る
環

境
を
整
え
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
「
楽
し
く
続
け
る
環
境
づ
く
り
」
こ

そ
が
、
生
涯
健
幸
へ
の
第
一
歩
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

▼只見町 国民健康保険の概要
平成27年度 平成28年度 平成29年度

国保世帯数

国保加入割合

収納率（現年度分）

被保険者数

一人当たり医療費
（一般・退職の計）

調剤報酬一人当たり額
（一般・退職の計）

特定健診受診率

699

24.30

98.15

1,116

351,369

78,300

59.95

670

23.05

97.93

1,045

373,298

74,749

61.49

655

22.42

ー

999

ー

ー

ー

（世帯）

（％）

（％）

（人）

（円）

（円）

（％）

0708

子どもたちの健康維持のために、学校、家庭、地域が一体となっ
たプロジェクトを継続していきたいと熱意を語る佐藤浩哉課長

　

福
島
県
の
西
南
で
新
潟
県
と
隣
接
す

る
只
見
町
。
豪
雪
や
国
内
最
大
規
模
の

ブ
ナ
の
天
然
林
に
代
表
さ
れ
る
、
厳
し

く
も
豊
か
な
自
然
環
境
と
の
共
生
を
目

標
に
掲
げ
ま
す
。
平
成
26
年
に
は
、
自

然
の
保
護
と
持
続
可
能
な
利
用
を
う
た

う
「
只
見
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
に

町
全
域
が
登
録
さ
れ
、
目
標
の
大
き
な

後
押
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
の
豪
雨
被
害
に
よ
り
一
部

不
通
区
間
（
会
津
川
口
駅
か
ら
只
見
駅

間
の
27  

6
㎞
）
が
あ
る
只
見
線
は
、
絶

景
の
秘
境
路
線
と
し
て
有
名
で
す
。
今

年
復
旧
工
事
に
着
手
す
る
と
の
発
表
が

あ
り
、
生
活
の
足
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
町
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
1
日
も
早

い
全
線
開
通
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

.

只見のブナ林



市町村紀行 只見町

住民が取り組みやすい事業を展開し、高い目標数値の達成を目指したいと
語る角田祐介主査。

保
険
料（
税
）収
納
率

98
％
を
目
標
に

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と

国
保
朝
日
診
療
所

厳
し
い
冬
と
食
生
活
の
見
直
し

重
症
化
予
防
対
策
の
強
化

小
規
模
自
治
体
と
い
う
強
み

　

日
本
有
数
の
豪
雪
地
帯
で
あ
り
、
冬
季

期
間
は
安
易
に
外
出
で
き
な
く
な
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
平
成
28
年
度
の
特
定
保
健

指
導
終
了
率
は
92
・
75
％
と
高
い
数
値
を

達
成
し
て
い
る
只
見
町
。
同
年
の
特
定
健

診
受
診
率
も
61
・
49
％
に
達
し
、
国
が
定

め
た
目
標
値
60
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

只
見
町
で
は
保
健
福
祉
課
保
健
係
が
主

と
し
て
国
保
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。
保

健
師
が
中
心
と
な
り
保
健
事
業
を
担
当
す

る
ほ
か
、
資
格
や
給
付
業
務
も
担
当
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
横
田
登
貴
夫
副
課
長
兼

係
長
、
角
田
祐
介
主
査
、
菅
野
聖
子
主
任

保
健
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

保
険
料
（
税
）
収
納
率
に
対
し
、
「
収

納
率
98
％
を
目
標
に
し
て
活
動
を
し
て
い

ま
す
が
、
平
成
28
年
度
は
98
％
を
割
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
は
98
％
を

超
え
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
」

と
角
田
主
査
は
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

常
に
98
％
前
後
を
維
持
し
て
い
る
背
景
に

は
、
収
納
業
務
を
担
当
す
る
町
民
生
活
課

を
中
心
と
し
た
臨
戸
訪
問
や
納
税
相
談
な

ど
、
対
面
に
よ
る
働
き
か
け
が
効
果
を
上

げ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
納
税
相
談
に
来

ら
れ
る
方
に
対
し
て
、
高
額
療
養
費
の
現

金
支
給
が
未
申
請
で
あ
る
な
ど
、
納
税
者

に
有
益
な
情
報
も
提
供
す
る
こ
と
で
、
納

税
意
欲
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

保
健
指
導
を
担
当
す
る
保
健
師
を
３

名
に
増
員
で
き
た
平
成
27
年
度
か
ら
、

保
健
指
導
終
了
率
が
飛
躍
的
に
上
昇
し

た
只
見
町
。
指
導
体
制
の
充
実
に
加

え
、
住
民
と
顔
見
知
り
に
な
れ
る
規
模

の
自
治
体
で
あ
る
こ
と
も
、
高
い
水
準

を
維
持
で
き
る
理
由
と
な
っ
て
い
ま

す
。
「
10
年
以
上
こ
の
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
も
顔
見
知

り
で
す
。
こ
ち
ら
が
し
ゃ
べ
る
前
に

『
ま
た
痩
せ
る
よ
う
に
言
い
に
来
た
ん

だ
ろ
う
』
と
言
わ
れ
る
な
ど
、
私
が
お

伺
い
し
た
理
由
を
分
か
っ
て
く
れ
ま

す
。
ア
ポ
イ
ン
ト
を
取
ら
ず
お
宅
を
訪

問
し
て
も
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
す
し
、

話
も
聞
い
て
く
れ
ま
す
」
と
語
る
菅
野

保
健
師
は
、
住
民
の
保
健
指
導
に
対
す

る
理
解
に
感
謝
の
言
葉
も
口
に
し
ま

す
。
只
見
町
の
保
健
指
導
の
方
針
と
し

て
は
、
か
し
こ
ま
っ
た
一
方
通
行
の
指

導
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
人
に
合
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き

る
よ
う
準
備
し
た
上
で
、
住
民
に
対
す

る
意
識
づ
け
や
細
や
か
な
情
報
提
供
な

ど
、
寄
り
添
っ
た
保
健
指
導
を
目
指
し

ま
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
性
を
大
切
に
、

地
域
ぐ
る
み
で
健
康
を
目
指
す

只
見
町 
保
健
福
祉
課

091010

　

保
健
福
祉
課
保
健
係
が
あ
る
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
は
、
健
康
相
談
や
各
種
検
診
な

ど
を
行
う
ほ
か
、
介
護
老
人
保
健
施
設
こ

ぶ
し
苑
や
朝
日
診
療
所
と
隣
接
し
、
只
見

町
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
中
心
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

町
唯
一
の
診
療
所
で
あ
る
朝
日
診
療
所

は
、
只
見
町
だ
け
で
は
な
く
隣
接
す
る
南

会
津
町
か
ら
の
通
院
患
者
も
抱
え
、
地
域

医
療
を
担
う
重
要
な
機
関
で
す
。
常
勤
医

師
の
４
名
体
制
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

毎
年
２
月
に
は
、
特
定
健
診
対
象
者
向
け

に
診
療
所
の
医
師
を
講
師
と
し
た
講
演
会

を
町
で
開
催
す
る
な
ど
、
疾
病
治
療
に
留

ま
ら
ず
、
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
し
た

疾
病
の
発
生
予
防
に
も
国
保
診
療
施
設
と

し
て
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
２
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
雪
に
閉
ざ
さ

れ
て
し
ま
う
只
見
町
の
冬
は
、
町
民
の
多
く

の
運
動
量
が
極
端
に
減
少
す
る
こ
と
か
ら
、

脂
肪
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
地
域

特
有
の
事
情
を
解
決
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
「
夏
と
同
じ
量
を
食
べ
な
い

よ
う
啓
発
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
菅
野

保
健
師
は
主
張
し
ま
す
。
加
え
て
、
秋
に
収

穫
し
た
作
物
を
塩
蔵
し
冬
を
乗
り
越
え
る
た

め
、
冬
は
特
に
塩
分
摂
取
が
多
く
な
っ
て
し

ま
う
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
塩
分
の
摂
り

す
ぎ
は
高
血
圧
を
招
き
、
只
見
町
で
は
多
く

の
患
者
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
の
た
め
、
平
成
19
年
に

『
食
生
活
改
善
推
進
員
会
』
の
活
動
の
一

環
と
し
て
、
栄
養
士
を
中
心
に
レ
シ
ピ
集

『
た
だ
み
う
ま
い
も
ん
』
が
作
成
さ
れ
ま

し
た
。
只
見
町
の
食
材
を
使
っ
た
地
域

食
、
伝
統
食
が
多
数
掲
載
さ
れ
、
作
成
者

の
熱
意
を
感
じ
さ
せ
る
力
作
で
す
。
レ
シ

ピ
集
は
学
校
に
配
付
さ
れ
て
お
り
、
栄
養

士
と
食
生
活
改
善
推
進
員
が
学
校
に
出
向

き
、
レ
シ
ピ
集
の
料
理
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
作
る
な
ど
、
食
育
授
業
の
場
面
で

も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
と
の
重
症
化
予
防
の
連
携
を

伺
う
と
「
診
療
所
の
医
師
と
会
話
し
、
患

▲特定健診対象の町民にむけた、診療所の医師による講演会の様子。

▲レシピ集 『ただみうまいもん』

者
さ
ん
の
中
で
健
診
未
受
診
者
や
、
保
健

指
導
が
必
要
な
方
の
情
報
提
供
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診
を
受
け
て
い

て
メ
タ
ボ
非
該
当
で
あ
っ
て
も
、
リ
ス
ク

の
高
い
順
に
お
宅
へ
訪
問
し
、
健
診
結
果

を
お
話
し
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
」
と
菅

野
保
健
師
は
語
り
ま
す
。

　

特
に
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
は
強
化
を
図

り
ま
す
。
K
D
B
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
分

析
を
進
め
て
い
く
中
で
、
最
近
で
は
糖
尿
病

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
特
定
健
診
で
も
基
本
項
目
以
外

に
腎
機
能
を
見
る
尿
酸
値
、
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
検
査
の
２
項
目
を
追
加
し
、
早
期
発
見

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
只
見
町
で
件
数
が
多
く
、
医
療

費
も
高
い
疾
病
は
高
血
圧
性
疾
患
で
す
。

高
血
圧
は
循
環
器
疾
患
に
つ
な
が
り
、
重

症
化
す
る
と
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
一

因
と
な
る
こ
と
か
ら
、
今
年
度
は
心
疾
患

の
指
導
を
強
化
し
て
い
く
方
針
で
す
。
肥

満
、
食
塩
摂
取
制
限
、
ア
ル
コ
ー
ル
制

限
、
有
酸
素
運
動
の
４
つ
の
生
活
習
慣
が

改
善
さ
れ
る
よ
う
、
町
民
へ
健
康
相
談
や

健
康
教
育
と
い
う
形
で
支
援
し
、
働
き
か

け
て
い
き
ま
す
。

住民との直接対話を長年続けている菅野聖子保健師。住民側から声をかけてくれ
るほどの強い関係性を構築し、一人ひとりに合わせた保健指導につなげています。

（左から）横田登貴夫副課長兼係長、角田祐介主査、菅野聖子主任保健師、小西梓之医療技師、梁取智之福祉係長、渡部一昭副主査、馬場博美課長
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世
代
に
合
わ
せ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
で

町
全
体
を
健
康
に

　

個
人
に
対
す
る
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
に
つ

い
て
伺
う
と
、
「
『
只
見
町
健
康
づ
く
り

ポ
イ
ン
ト
事
業
』
を
、
県
の
『
ふ
く
し
ま

健
民
カ
ー
ド
』
と
連
携
す
る
形
で
平
成
29

年
6
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
平
成
29

年
度
は
年
度
途
中
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
の

悪
さ
も
あ
っ
て
か
利
用
者
は
伸
び
悩
み
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
年
度
開
始
の
４
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
積
極
的
に
案
内
を

進
め
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
診
す
る

だ
け
で
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
の
で
、
ま

ず
受
診
者
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
考
え
、
健
診
会
場
で
の
案
内
も
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
若
い
人
か
ら
の

反
応
が
い
い
の
で
、
働
き
盛
り
世
代
の
健

康
意
識
向
上
へ
結
び
付
け
た
い
で
す
」
と

横
田
副
課
長
は
期
待
を
込
め
ま
す
。

家
族
・
地
域
ぐ
る
み
で
健
康
に

2越後長岡藩の家老、河井継之助と只見町の関係
を紹介している「只見町河井継之助記念館」。
戊辰戦争の折、負傷した継之助は
只見町の人々の手厚い看護のもと、
この地で息を引き取りました。

1

只見町のご当地Ｂ級グルメ
「味付マトンケバブ」。肉と
いえば羊肉・マトンという
食文化が定着しています。
只見町にある田子倉ダム
建設時、労働者がスタミナ
をつけるため、安くて美味
しいマトンを食べる習慣が
生まれました。

2

1

　

高
齢
者
に
は
、
日
々
の
声
掛
け
や
介
護
予

防
教
室
の
実
施
な
ど
、
分
か
り
や
す
く
取
り

組
み
や
す
い
事
業
の
強
化
を
図
り
、
若
い
世

代
に
は
、
そ
の
興
味
を
引
く
ポ
イ
ン
ト
事
業

の
仕
組
み
を
利
用
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
な

ど
、
世
代
に
合
っ
た
方
法
で
町
全
体
の
健
康

状
態
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
う
と
、

「
国
保
、
社
保
の
垣
根
を
超
え
て
健
康
に

取
り
組
む
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と

語
る
菅
野
保
健
師
。
今
年
度
南
会
津
地
域

に
あ
る
事
業
所
は
、
県
の
職
域
連
携
事
業

『
元
気
で
働
く
職
場
応
援
事
業
』
の
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
県
が

事
業
所
に
対
し
、
健
康
づ
く
り
に
配
慮
し

た
職
場
環
境
改
善
を
図
る
た
め
の
支
援
を

行
う
も
の
で
す
。
「
企
業
と
連
携
し
て
働

く
方
の
情
報
提
供
や
、
動
機
づ
け
程
度
で

も
取
り
組
め
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
職

域
の
健
康
問
題
も
あ
る
と
感
じ
て
い
た
の

で
、
そ
う
い
っ
た
事
業
が
広
が
っ
て
い
け

ば
」
と
菅
野
保
健
師
は
続
け
ま
す
。

　

健
康
教
室
を
開
く
と
本
人
だ
け
で
な

く
、
夫
婦
や
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を
抱
え

る
家
族
を
持
つ
人
が
参
加
し
て
く
れ
る
と

い
い
ま
す
。
ま
た
、
住
民
の
多
く
が
農
業

従
事
者
で
、
農
家
同
士
仲
が
良
く
、
健
康

に
関
す
る
会
話
も
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
一
人
で
は
取
り
組
む
こ
と
が
難
し
い

生
活
習
慣
の
改
善
も
、
地
域
や
家
庭
で
周

り
の
人
が
一
緒
に
な
る
こ
と
で
改
善
の
近

道
に
な
り
ま
す
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
い
る
只
見
町
。
今
後
の
成
果
に

も
注
目
し
て
い
き
た
い
で
す
。

横田登貴夫副課長兼係長。只見町の風土に合わせ、住民に
寄り添った細やかな取り組みを続けています。

企業との連携で職域
への取り組みも行っ
ていきたいと展望を
語る菅野保健師。

12

平成30年度 国保料（税）収納率向上対策研修会
管理監督者向け【開催済】   6月29日（金）
中級者向け【予定】  10月3日（水） 福島市 杉妻会館

▲グループ討議の結果について発表する参加者

　

6
月
6
日
（
水
）
に
杉
妻
会
館
に
お
い
て
、
開

催
し
た
本
研
修
会
に
は
、
27
保
険
者
51
名
が
出
席

し
た
。

　

本
会
企
画
推
進
課
長
の
挨
拶
の
後
、
福
島
県 

保

健
福
祉
部 

国
民
健
康
保
険
課 

国
保
税
徴
収
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
遠
藤
善
生
氏
か
ら
「
福
島
県
に
お
け

る
国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
状
況
等
に
つ
い
て
」

と
題
し
、
全
国
と
比
較
し
た
本
県
の
収
納
率
の
状

況
や
、
市
町
村
ご
と
の
収
納
率
目
標
や
取
組
成
果

に
対
す
る
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
等
に
つ
い
て
講
演
が

さ
れ
た
。

　

続
い
て
、
厚
生
労
働
省
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）

収
納
率
向
上
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
社
会
保
険
労
務
士

で
あ
る
小
金
丸
良
氏
が
「
効
果
的
な
収
納
率
向
上

対
策
」と
題
し
、
現
在
の
国
保
財
政
状
況
や
有
効
な

収
納
率
向
上
対
策
の
手
法
、
収
納
率
が
高
い
市
町

村
で
の
取
り
組
み
事
例
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
、

参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
8
班
に
分
か
れ
グ
ル
ー
プ
討
議

が
実
施
さ
れ
た
。各
グ
ル
ー
プ
は
「
口
座
振
替
の
推

進
」「
滞
納
処
分
の
実
施
」と
い
っ
た
個
別
の
課
題
に

つ
い
て
、
有
効
な
収
納
率
向
上
対
策
を
目
指
し
て
討

議
を
行
い
、
続
い
て
討
議
内
容
に
つ
い
て
発
表
が
行

わ
れ
た
。小
金
丸
氏
か
ら
は
、
各
グ
ル
ー
プ
の
発
表

に
つ
い
て
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
な
さ
れ
、
最
後
に

全
体
を
総
括
し
、閉
会
し
た
。

▲効果的な
　収納対策について
　講演する小金丸氏

国保料（税）収納率
向上対策研修会（初級者向け）
国保料（税）収納率

向上対策研修会（初級者向け）

保険者努力支援制度へのあゆみ保険者努力支援制度へのあゆみ

平成30年6月6日（水） 福島市 杉妻会館 4階 牡丹

平成
30年度

熱心に耳を傾ける参加者

　

平
成
30
年
度
か
ら
医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
た

取
り
組
み
等
に
対
す
る
支
援
と
し
て
「
保
険
者
努

力
支
援
制
度
」
が
本
格
的
に
開
始
し
た
。
重
症
化

予
防
・
健
康
づ
く
り
等
に
取
り
組
む
保
険
者
に
対

し
て
支
援
金
を
交
付
す
る
こ
の
仕
組
み
の
評
価
指

標
の
一
つ
と
し
て
、
保
険
料
（
税
）
収
納
率
が
設

定
さ
れ
て
お
り
、
制
度
全
体
に
占
め
る
配
点
割
合

も
12
％
と
高
く
、
積
極
的
な
取
り
組
み
が
必
要
と

さ
れ
て
い
る
。

　

本
会
で
は
、
毎
年
、
市
町
村
の
収
納
率
向
上
の

支
援
と
し
て
、「
国
保
料
（
税
）
収
納
率
向
上
対

策
研
修
会
」
を
初
級
者
向
け
、
中
級
者
向
け
、
管

理
監
督
者
向
け
、
と
担
当
者
別
に
年
3
回
実
施
し

て
お
り
、
こ
の
た
び
、
本
年
度
の
初
級
者
向
け
研

修
会
を
開
催
し
た
。

▲本県の
　収納状況について
　説明する遠藤氏
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第
三
の
治
療
２
つ
目
は
車
を
走
ら
せ
る

こ
と
、
つ
ま
り
運
動
で
あ
る
。

　

「
ワ
ッ
セ
ル
マ
ン
の
歯
車
」
と
い
わ
れ

る
図
が
あ
る
。
こ
れ
は
肺
、
心
臓
、
筋
肉

は
一
緒
に
回
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
で
あ

る
。
ど
れ
か
一
つ
で
も
回
ら
な
く
な
る
と

ほ
か
の
歯
車
も
回
ら
な
く
な
り
、
ど
れ
か

一
つ
だ
け
よ
く
し
て
も
よ
く
な
ら
な
い
の

で
あ
る
。

　

心
臓
疾
患
は
大
き
く
分
け
る
と
３
つ
に

分
か
れ
る
。
狭
心
症
や
大
動
脈
瘤
な
ど
の

血
管
の
病
気
、
心
筋
症
な
ど
の
筋
肉
の
病

気
、
不
整
脈
な
ど
の
電
気
生
理
学
的
病
気

で
あ
り
、
そ
の
治
療
法
に
つ
い
て
も
大
き

く
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

第
一
の
治
療
は
手
術
。
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
や
外
科
的
手
術
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
等
の

移
植
手
術
な
ど
で
あ
る
。
こ
の
20
年
で
こ

れ
ら
の
手
術
は
劇
的
に
進
歩
し
現
在
は
ど

こ
で
も
安
心
し
て
治
療
で
き
る
ま
で
に
普

及
し
て
き
た
。

　

第
二
の
治
療
は
薬
で
の
治
療
で
あ
る
。

こ
れ
も
多
く
の
研
究
が
な
さ
れ
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
等
の
普
及
も
あ
り
全
国
ど
こ
で
も

同
じ
よ
う
な
方
針
で
治
療
が
継
続
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

自
分
自
身
も
若
い
こ
ろ
は
手
術
を
い
か

に
上
手
に
行
う
か
に
勤
し
み
、
ど
の
薬
が
い

い
の
か
ど
う
違
う
か
の
勉
強
は
今
も
行
っ
て

い
る
。
こ
の
道
具
を
使
う
と
20
％
予
後
が
よ

く
な
る
、
こ
の
内
服
を
使
用
す
る
と 

10
数
％

動
脈
硬
化
の
進
行
を
遅
ら
せ
ら
れ
る
な
ど

日
々
新
し
い
デ
ー
タ
が
全
世
界
か
ら
発
信

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら
が
自
分
の
患
者
さ

ん
に
当
て
は
ま
る
か
、
頭
を
駆
け
巡
る
。

逆
の
発
想
を
す
る
と
、
良
い
と
い
わ
れ
て

い
る
道
具
や
薬
で
20
〜
30
％
改
善
し
た
と

し
て
も
、
70
〜
80
％
は
改
善
し
な
い
と
い
う

こ
と
だ
。
な
ぜ
か
。

　

心
臓
は
毎
日
10
万
回
収
縮
し
全
身
に
血

液
を
送
る
ポ
ン
プ
で
あ
り
、
生
ま
れ
て
か

ら
１
度
も
止
ま
る
こ
と
な
く
動
き
、
再
生

で
き
な
い
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
を
車
の

エ
ン
ジ
ン
に
例
え
る
と
80
歳
の
心
臓
は
80

年
動
き
続
け
て
い
る
エ
ン
ジ
ン
で
あ
る
。

第
一
の
治
療
で
あ
る
手
術
は
修
理
工
場
で

の
部
品
交
換
に
、
第
二
の
治
療
で
あ
る
薬

は
オ
イ
ル
交
換
に
値
す
る
で
あ
ろ
う
。
オ

イ
ル
や
部
品
を
変
え
て
も
新
車
に
戻
る
わ

け
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
以
前
の
調
子
に

回
復
す
る
の
が
前
提
で
あ
る
が
、
問
題
は

定
期
的
に
検
査
し
交
換
す
れ
ば
調
子
を
維

持
で
き
る
か
で
あ
る
。
エ
ン
ジ
ン
な
ら
可

能
だ
ろ
う
が
心
臓
は
不
可
能
で
あ
る
。
心

臓
を
改
善
す
る
た
め
に
は
第
三
の
治
療
が

必
要
と
な
る
。

　

毎
日
30
分
動
く
人
と
動
か
な
い
人
で
は

３
年
も
寿
命
が
違
う
と
い
う
報
告
が
あ

る
。
人
は
筋
肉
量
が
多
い
ほ
ど
運
動
し
た

時
の
酸
素
の
消
費
量
が
多
く
な
り
、
多
く

酸
素
を
使
え
る
人
の
方
が
長
生
き
す
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
た
め
心
疾

患
の
多
く
で
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
運
動
療
法
を
行
っ
て
い
る
。私
も

患
者
さ
ん
に
は
毎
日
１
時
間
で
４
‒５
ｋｍ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
有
酸
素
運
動
と
下
肢

の
筋
ト
レ
を
推
奨
し
実
施
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
。

　

先
に
お
話
し
し
た
カ
ヘ
キ
シ
ー
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
に
な
り
筋
肉
が
壊
さ
れ
る
と
栄

養
を
欲
さ
な
く
な
り
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
。
食
べ
な
い
と
さ
ら
に
筋
肉
が
減
り
、

身
体
的
機
能
が
低
下
す
る
フ
レ
イ
ル
と
呼

ば
れ
る
悪
循
環
に
な
る
。
栄
養
と
運
動
は

両
方
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
い
い
結
果
に

な
ら
な
い
。

　

以
上
の
よ
う
に
手
術
や
薬
、栄
養
、運
動

な
ど
を
包
括
的
に
治
療
し
な
い
と
よ
く
な

ら
な
い
が
、
こ
れ
ら
す
べ
て
を
行
っ
て
も

１
０
０
％
に
は
決
し
て
な
ら
な
い
。そ
れ

は
最
大
の
問
題
で
あ
る
加
齢
と
い
う
も
の

が
存
在
す
る
か
ら
で
あ
る
。残
念
な
が
ら

今
の
医
療
で
は
加
齢
を
止
め
る
こ
と
は
で

き
な
い
。逆
に
加
齢
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
た
と
し
て
、
生
き
続
け
る
の
は
自
分
と

し
て
は
つ
ら
そ
う
で
嫌
で
あ
る
。１
０
０
歳

超
え
て
の
当
直
は
避
け
た
い
の
だ
が
…
。

心
臓
は
直
す
も
の
で
は
な
く
と
も
に
生
き

る
病
気
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

第
三
の
治
療
１
つ
目
は
ガ
ソ
リ
ン
の
補

給
、
す
な
わ
ち
栄
養
で
あ
る
。
残
念
な
が

ら
、
私
が
学
生
の
時
も
医
師
と
し
て
働
き

始
め
た
時
も
栄
養
学
を
指
導
し
て
く
れ
る

先
生
は
い
な
か
っ
た
。
循
環
器
疾
患
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
記
載
は
塩
分
制
限
ば
か

り
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
５
年
間
で
新
し
い

情
報
が
多
く
出
て
き
て
い
る
。

　

中
で
も
目
を
引
く
の
は
カ
ヘ
キ
シ
ー
と

い
う
状
態
で
あ
る
。
日
本
語
で
は
悪
液
質

と
訳
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
こ
の
言
葉
は

「
全
身
の
衰
弱
と
と
も
に
、
食
欲
不
振
か

ら
く
る
痩
せ
、
貧
血
な
ど
の
た
め
皮
膚
は

乾
燥
し
て
弛
緩
し
、
顔
色
は
黄
灰
色
に
な

り
、
目
や
頬
が
く
ぼ
ん
で
独
特
の
顔
つ
き

に
な
る
」
と
説
明
さ
れ
て
い
る
。
一
般
的

に
肥
満
は
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
る
が
、

ガ
リ
ガ
リ
は
も
っ
と
良
く
な
い
の
で
あ

る
。

　

人
は
栄
養
が
足
り
な
く
な
る
と
自
分
の

体
の
成
分
を
壊
し
て
栄
養
を
つ
く
る
と
さ

れ
て
い
る
。
脂
肪
よ
り
も
筋
肉
の
方
が
壊

れ
や
す
い
た
め
筋
肉
か
ら
や
せ
始
め
動
け

な
く
な
る
。
こ
れ
が
進
ん
で
い
く
と
カ
ヘ

キ
シ
ー
、
筋
肉
が
急
激
に
減
少
す
る
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
状
態
に
な
り
、
元

に
戻
る
の
は
難
し
い
。
こ
う
な
る
前
に
栄

養
補
給
が
必
要
と
な
る
が
、
難
し
い
こ
と

で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
食
べ
れ
ば
問
題
な

い
。
特
に
食
物
繊
維
や
た
ん
ぱ
く
質
は
と

る
べ
き
と
思
わ
れ
る
。
悪
い
と
言
わ
れ
る

脂
も
、
い
い
脂
は
不
整
脈
を
起
こ
し
に
く

く
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
る
。

　

日
本
人
は
長
寿
と
さ
れ
て
い
る
が
そ
れ

も
昭
和
後
期
か
ら
で
あ
り
、
食
の
欧
米
化

が
安
定
し
た
こ
の
こ
ろ
平
均
寿
命
は
延
び

て
き
た
。
そ
の
反
面
、
過
栄
養
が
よ
く
な

い
と
さ
れ
る
動
脈
硬
化
は
進
ん
で
お
り
、

現
在
で
は
20
歳
台
か
ら
多
く
認
め
ら
れ
る

ほ
ど
で
あ
る
。
栄
養
管
理
は
患
者
さ
ん
自

身
で
で
き
る
治
療
で
あ
り
、
今
後
も
進
歩

が
期
待
さ
れ
る
。
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栄
養
と
運
動
は

一
対
の
治
療
法

栄
養
と
運
動
は

一
対
の
治
療
法

食
べ
る
こ
と
で
の
治
療

食
べ
る
こ
と
で
の
治
療

手
術
と
薬
に
よ
る

治
療
の
限
界

手
術
と
薬
に
よ
る

治
療
の
限
界

Dr.の
健康メモ
Dr.ののの
健康メモ

ドクター

筋肉

心臓

肺



夏の疲れ、
座ったまんま
ほぐします！

今回のテーマ
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仕
事
中
で
も
、
お
や
す
み
前
で
も
、
手
軽
に
で
き
て

ス
ッ
キ
リ
笑
顔
に
な
れ
る
体
ほ
ぐ
し
ス
ト
レ
ッ
チ
！

2分でじんわり！
正しい呼吸法
姿勢を正しくして呼吸を整えるだけで、緊張が緩和して
柔軟性がアップします。短時間で体が温まるので、
オフィスの冷房対策にもおすすめ！

STEP1の姿勢を保ちながら、上半身のストレッチ。
胸まわりの筋肉は肺の動きに作用するため、より呼吸しやすい体を作れます。

　

夏
は
暑
さ
に
も
気
を
付
け
た
い
で
す

が
、冷
房
に
よ
っ
て
体
が
冷
え
す
ぎ
る

こ
と
も
体
調
不
良
の
原
因
に
。よ
い
姿

勢
、よ
い
呼
吸
を
心
が
け
る
こ
と
で
、体

に
加
わ
る
不
自
然
な
力
み
や
コ
リ
を
解

消
し
、冷
え
た
体
を
温
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
日
１
分
で
も
体
を
動
か
す

時
間
を
と
り
、継
続
す
る
こ
と
が
健
康

な
体
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。仕
事

の
合
間
や
休
憩
時
間
に
、無
理
の
な
い

範
囲
で
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
の
コ
ツ
は

「
無
理
な
く
毎
日
続
け
る
こ
と
」

ドームアスリートハウス所
属。いわきFCのパフォーマ
ンスコーチとして、TOP
チームから15歳以下対象

のアカデミーまで幅
広い分野でトレーニ
ングをサポート。

鈴木 秀紀
（すずき ひでのり）

いわきFC パフォーマンスコーチ

椅子に浅く座り、太ももではなく
お尻の骨で体を支えます。

おなかを
膨らませるように息を吸って、

へこませるように
息を吐きます。

こんどは息を吐くときに
おなかをへこませず、
膨らみをキープ
してみましょう。

おなかに力を入れることで体幹が鍛えられ、
エネルギー消費の活性化にもつながります。

まいにち
気軽に

そ
の
ま
ん
ま
ス
ト
レ
ッ
チ

伸ばし＆ひねりで
スッキリストレッチ

「そのまんまストレッチ」が
動画でご覧になれます！

ふくしまの国保 検 索

下記のキーワードで検索いただくか、
QRコードを読み込んでご覧ください。

健 康 運 動

両腕を曲げて肩の高さに上げ、
はずみをつけて

左右に体をひねります。

動画でしか見られない、
先生からのワンポイントアドバイスも！

イスに座った状態で
右手を真上に上げ、

左手は真下に下ろして伸ばします。

一つひとつの動作を大きく！
筋肉が伸びていることを確かめながら実践してください。



❶現業務を担当して、または今後の目標
❷趣味・特技
❸健康法・リフレッシュ方法
❹最近思うこと、または私の街自慢

企画推進係
（4名）

☎024
523-2752

係　長

遠 藤  康 之
事業運営の総合的企画及び調整、専門部会、地区部会、広報等に関
すること。

総　務　係
（4名）

☎024
523-2700

主任主査兼係長

浜 田  秀 樹
人事、予算、庶務、総会、理事会、収入の調定及び支出の負担行為等
に関すること。総　務　課

課 長
課長補佐

藤 田  　 貴
阿 部  義 則

事業振興課

課 長
課長補佐

安 西  信 一
津 田  淳

財 務 係
（4名）

☎024
523-2707

係　長

阿部課長補佐兼務
財産管理、決算、監事会、現金の出納及び管理、国保基金の管理運
営、診療報酬の調定及び債権譲渡等の確認に関すること。

求  償  係
（1名）

☎024
523-2743

主任主査兼係長

永 嶋  仁 彦
第三者行為求償事務の処理及び相談業務等に関すること。

保健事業係
（5名）

☎024
523-2754

係　長

武 田  晶 子
国保保健事業、国保診療施設部会、市町村保健活動推進協議会、特
定健診・特定保健指導、調査研究、各種統計システム、その他統計資
料及び保険者協議会等に関すること。

業務管理課

課 長
課長補佐

増子参事兼務
佐 々 木  龍

電算管理課

課 長
主幹兼課長補佐

百田次長兼務
後 藤  一 成

介護福祉課

課 長
主幹兼課長補佐

安藤参事兼務
佐久間 亜希子

業務審査課

課 長
審査統括主幹
課長補佐
課長補佐

尾 形  耕 一 朗
幕 田  貴 子
恵 花  和 寛
田 中  祐 一

管理調整係
（4名）

☎024
523-2757

係　長

佐々木課長補佐兼務
審査業務の企画・調整、審査委員会、診療報酬明細書等の受理・発
送の管理、再審査（医療機関）、出産育児一時金の審査支払、乳幼
児・子ども医療費助成支払業務等に関すること。

療 養 費 係
（3名）

☎024
523-2705

主任主査兼係長

石 橋  正 明
柔整審査委員会、療養費（柔整、訪問看護を含む）、妊婦健康診査・
新生児聴覚検査の審査支払、重度心身医療費助成支払業務等に関
すること。

業務第1係
（11名）

☎024
523-2804

主任主査兼係長

佐々木  加奈
診療報酬請求書等（紙・オンライン・電子）の受理・発送及び電子計
算機処理並びに出力データの確認、診療報酬請求書等の審査・再
審査（保険者）、全国決済等に関すること。

業務第2係
（11名）

☎024
523-2762

係　長

武 田  克 彦
診療報酬請求書等（紙・オンライン・電子）の受理・発送及び電子計
算機処理並びに出力データの確認、診療報酬請求書等の審査・再
審査（保険者）、全国決済等に関すること。

高 点 数 係
（5名）

☎024
523-2823

係　長

田中課長補佐兼務
高点数（２０万点以上含）レセプトがある医療機関の診療報酬請求書
等の審査・再審査（保険者）に関すること。

歯 科 係
（2名）

☎024
523-2767

係　長

安 達  真 人
診療報酬請求書等（歯科）の審査事務等に関すること。

過誤調整係
（3名）

☎024
523-2761

係　長

佐 藤  宏 和
診療報酬請求書等の過誤調整等に関すること。

レセプト点検室
（1名）

☎024
523-2717

室　長

恵花課長補佐兼務
レセプト点検に関すること。

レセプト電算係
（3名）

☎024
523-2815

係　長

佐々木  俊幸
電算業務に関する各種システムの開発及び管理運営等に関するこ
と。

共同電算係
（5名）

☎024
523-2813

主任主査兼係長

伊 達  　 史
電算関係の企画、調整等の管理運営、国保共同電算、後期高齢者医
療事務の電算処理等に関すること。

介護保険係
（4名）

☎024
523-2702

係　長

安 藤  浩 史
介護保険業務に係る企画・調整、介護給付費等の審査支払、保険者
事務共同処理、介護サービス苦情処理業務等に関すること。

障害福祉係
（2名）

☎024
523-2822

係　長

清 野  秀 樹
障害者総合支援業務に係る企画・調整、障害福祉サービス費等の審
査支払、市町村事務共同処理、特別徴収経由業務等に関すること。

（平成３０年４月１日）

常 務 理 事

阿 部  敏 明
参 　 与

片 平  信 義
事 務 局 長

太田  恵 美子
事 務 局 次 長

百 田  結 賀
事 務 局 参 事

増 子  和 徳
事 務 局 参 事

安 藤  明 博

福島県国民健康保険団体連合会

事 務局組織

企画推進課

課 長
主幹兼課長補佐

鈴 木  隆 生
菅 野  陽 一

❶今年入庁したということもあり、初めてのこと
　ばかりで分からないことも多いですが、業務を
　通して日々勉強しながら、町民のお役に立てる
　よう頑張っていきたいと思います。
❷野球観戦、ピアノ

❸私のリフレッシュ方法は、スポーツ観戦です。実際に球場などに行くと、周りの知
らない人とも盛り上がることができ、とても楽しいです。テレビで見るだけでもい
い気分転換になります。
❹塙町には、「湯遊ランドはなわ」という温泉浴施設があります。宿泊だけでなく、
日帰りの温泉入浴も楽しめます。キャンプ場もあり、子供から大人まで世代を問
わず楽しめます。また、ダリア園もあり、7000㎡の敷地に300種類5000株のダ
リアが栽培され、7月から10月までの長い間、町の花にもなっているダリアを楽し
むことができます。ぜひお越しください。

福島県内各地の国保担当者を毎号紹介するコーナー。
日々の仕事や将来の夢、プライベート等について答えてもらいながら、

国保に携わる皆さんをつないでいきます。

日々勉強しながら、
町民のお役に立てるよう

頑張っていきたいと思います。

❶村民の皆さんと直接触れ合い、密接に携わるこ
との多い業務なので、とてもやりがいのある
仕事だと思っています。
　村民の皆さんの目線に立って行動できるように
常に心がけていたいと思っています。
❷ドライブ・弓道・どこでもすぐに眠れること
❸趣味のドライブもかねてぶらりと温泉に入り
に行ったりしています。その土地土地によっ
て様々な名所やおいしいものがたくさんあっ
てどこに行くのも楽しみです。
❹私の住んでいる平田村は、ジュピアランドひらたという自然公園があり、四季
折々の自然を楽しむことができます。特に春には芝桜まつりが開催され、村外か
らのお客さんも多くいらっしゃいます。

村民の皆さんの目線に立って行動できるように
常に心がけていたいと思っています。

平田村役場
住民課住民係（4年3か月）
ありが たかひろ

有賀 隆宏さん
主な業務／
国保給付・医療費適正化・
第三者行為求償事務 他
（国民年金、こども医療費助成、
自衛官募集事務）

塙町役場 健康福祉課 
国保係（３か月）
にへい けいこ

二瓶 佳子さん
主な業務／
後期高齢者医療

1920



国保・後期高齢者分レセプト審査状況

最高点数レセプト

200
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145
審査受付件数 審査専門部会分件数

審
査
専
門
部
会
分
件
数

審査月
4月12月11月9月8月7月6月5月 10月 30年1月 3月2月

（件）（万件）

審査受付件数
審査専門部会分件数
特別審査分件数

（件）

国　保

後期
高齢者医療

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 1,330,034 入 25 男 60代 大動脈弁閉鎖不全症
歯　　　科 247,311 入 22 男 70代 左舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 3,167,301 入 13 男 70代 後天性血友病A
歯　　　科 76,292 入 31 女 90代 左側口腔底癌

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 760,283 入 12 男 50代 急性大動脈解離StanfordA
歯　　　科 106,203 入 16 男 70代 左側舌側縁部舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 516,533 入 23 女 80代 右内頚動脈後交通動脈分岐部動脈瘤
歯　　　科 166,684 入 17 男 90代 左頬粘膜癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 787,995 入 5 男 40代 ムコ多糖症IVA型
歯　　　科 258,844 入 31 男 70代 右舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 1,843,536 入 9 男 70代 後天性血友病A
歯　　　科 116,119 入 31 男 90代 右頬粘膜癌

● 平成30年2月審査分（1月診療分）

● 平成30年3月審査分（2月診療分）

● 平成30年4月審査分（3月診療分）

1,335,671 
364 
28 

1,334,170 
407 
28 

1,361,581 
405 
23 

1,339,216 
372 
18 

1,325,256 
390 
30 

1,334,859 
390 
34 

1,349,720 
356 
17 

1,334,612 
367 
19 

1,357,319 
435 
40 

1,283,394 
327 
27 

1,279,783 
335 
17 

1,373,663 
351 
27 

審査月 10月9月8月 30年1月12月11月 2月 3月 4月5月 6月 7月

審
査
受
付
件
数

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 審査専門部会分件数：20万点以上40万点未満のレセプト。
※3 特別審査分件数：40万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る一部手術の
　　レセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

4月審査分の審査受付件数は
137万件を超え、直近1年で最多

２月審査分で300万点超えの
レセプト発生

データランド
目で
見る医療費の動き

DATA LAND
国保・退職・後期高齢者医療の動き
● 件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

● 被保険者の動き（県内61保険者の計）
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29年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 30年1月 2月 3月 4月

件

数
　
　

審査月 29年5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 30年1月

一般／退職 630,426

697,835

1,328,261

626,010

700,649

1,326,659

638,789

714,723

1,353,512

624,313

707,806

1,332,119

612,997

701,186

1,314,183

621,563

704,172

1,325,735

629,268

711,349

1,340,617

620,254

707,209

1,327,463

2月 3月 4月

606,543

668,969

1,275,512

601,507

672,232

1,273,739

648,134

716,948

1,365,082

634,660

716,671

1,351,331

後　　期

計

（件）

費

用

額

審査月

一般／退職

後　　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。
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29年4月 5月 6月 7月 8月 9月

後期高齢者一　　般 退　　職

（人）

一般／退職 費用額 後期 費用額 一般／退職 件数 後期 件数

29年5月 6月 7月 8月 9月 10月

13,332,954

20,395,347

33,728,301

13,268,335

20,699,309

33,967,644

13,618,716

20,726,771

34,345,486

13,364,127

20,779,547

34,143,674

13,243,177

20,568,152

33,811,329

13,212,205

20,250,326

33,462,531

13,541,643

20,903,431

34,445,074

13,238,547

20,577,527

33,816,074

13,722,507

21,221,662

34,944,168

11月 12月 2月

13,014,928

20,231,932

33,246,859

12,784,617

19,759,126

32,543,743

13,801,169

21,571,507

35,372,676

3月 4月30年1月

10月 11月 12月 30年1月 2月 3月

被保険者数は1年間で約2万6千人減少
したが、4月審査分の件数、費用額はと
もに直近1年で最高値

5,838 

458,562

11,737

296,000

454,732

11,067

295,998

451,964

10,468

296,066

449,330

9,956

296,198

446,865

9,370

296,360

444,714

8,832

296,498

443,277

8,333

296,623

441,582

7,862

296,619

440,624

7,460

296,388

439,670

6,963

296,745

438,028

6,369

296,936

436,541 

297,358 
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会津・南会津会津・南会津

県北

県中

県南

相双

いわき

県北

県中

県南

相双

いわき

（件／円）

（億円）
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115
120
125
130
135
140
145

支払確定額 確定件数

（万件）

17

18

19

20

21

22

23

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 30年1月 2月 3月 4月

3,342 3,359 3,374 3,374 3,380 3,397 3,389 3,391 3,416

3,100

3,150

3,200

3,250

3,400

3,450

3,500

3,350

3,300

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 30年1月

3,397 3,419 3,408

2月 3月 4月

数
所
業
事

0 10 20 30 40 50 60 70

58,919
61,549居　　宅

サービス

14,169
13,575地　　域

サービス

18,585
18,112施　　設

サービス

13,574
7,274介護予防・

日常生活支援
総合事業

介護予防・
日常生活支援
総合事業

受給者数

29年4月審査分 30年4月審査分
（千人）

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

地　　域
サービス

費 用 額

29年4月審査分 30年4月審査分
（億円）

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。
※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

（件／千円）

施　　設
サービス

居　　宅
サービス 6,403,443,700

6,462,435,638

2,505,119,983
2,335,348,847

6,188,533,173
5,966,509,644

433,130,114433,130,114
227,073,621227,073,621

認定者 【29年4月】　110,909人
【30年4月】　113,826人

３月の支払確定額は直近１年間で最低値
だったが、４月は１３５億円を超える 地域別の医療費の動き

①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

②諸率（医科、歯科）

平成30年4月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、相双、いわきの
6地区に分けて医療の動向をお知らせします。
（今号より福島県が策定した第七次福島県医療計画に基づき、
「会津地区」と「南会津地区」を「会津・南会津地区」に変更いたします。）

県　　北

県　　中

県　　南

会  津  ・
南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

152,870

157,415

40,369

90,005

89,474

112,145

【一般／退職】30年4月審査分 【一般／退職】29年4月審査分 【後期】30年4月審査分 【後期】29年4月審査分 ※ ①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

１件当たり費用額 １日当たり費用額

１人当たり費用額 受診率

0 10 20 30 40 50

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

（千円）

0 5 10 15 20

（千円）

（％）

0 50 100 150 2000 10 20 30 40 50 60 70

（千円）

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

介護の動き

①介護給付費等支払状況

②事業所数

③サービス別 受給者数・費用額（30年4月審査分 対前年同月比）

審査月 6月 7月 8月 9月 10月5月

225,234 

219,632 

12,710,726 

229,323 

224,650 

13,502,353 

229,126 

224,652 

13,223,828 

229,161 

224,627 

13,433,488 

229,085 

224,479 

13,380,571 

231,525 

227,301 

13,243,134 

11月 12月 30年1月

231,948 

226,941 

13,531,277 

232,773 

228,793 

13,236,212 

2月

227,641 

223,849 

13,156,981 

3月 4月

225,702 

222,329 

12,428,392 

228,330 

224,433 

13,525,277 

230,514 

226,535 

13,483,902 

受付件数

確定件数

支払確定額

全ての地域で一般／退職の
対前年比費用額は減少して
いる

98.47%

98.88%

100.60%

97.41%

97.74%

98.23%

3,072,101,479

3,594,217,735

954,018,309

1,980,499,371

1,804,611,799

2,288,757,514

97.80%

97.78%

98.57%

93.11%

97.59%

99.80%

185,143

166,494

42,093

114,708

73,953

134,557

101.30%

101.03%

102.10%

100.29%

98.85%

101.43%

5,220,663,286

5,242,668,160

1,399,862,312

3,695,876,793

2,077,577,330

3,934,858,638

101.89%

100.14%

99.50%

99.72%

100.10%

104.06%
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（円）

福 島 市
二 本 松 市
郡 山 市
須 賀 川 市
白 河 市
会 津 若 松 市
喜 多 方 市
い わ き 市
相 馬 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
川 俣 町
桑 折 町
国 見 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
南 会 津 町
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
会 津 美 里 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
平 均※ 平成29年11月時点における特定健診等データ管理システム登録データ並びにシステム未委託保険者から提供されたデータ（確定値）による。

※ 受診率は、小数点第3位を四捨五入している。［計算式：受診率＝受診者数÷対象者数×100］
※ 終了率は、小数点第3位を四捨五入している。［計算式：終了率＝終了者数÷対象者数×100］

介護 ～ 一人当たり費用額

※「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。
※サービス受給者一人当たりで算出。

30年4月審査分

保険者名 一人当たり
平均費用額 一人当たり居宅サービス費用額

介護給付

一人当たり地域サービス費用額 一人当たり施設サービス費用額

一人当たり
介護予防・日常生活支援
総合事業費用額

136,876 
169,235 
135,378 
149,229 
153,177 
146,485 
167,319 
137,394 
169,746 
164,046 
147,600 
144,630 
163,703 
154,388 
149,019 
149,578 
189,483 
164,512 
178,853 
153,857 
157,982 
150,812 
152,967 
177,873 
168,922 
167,999 
170,533 
177,589 
169,199 
168,355 
174,287 
222,220 
182,806 
196,161 
154,567 
154,934 
143,357 
202,203 
157,041 
181,426 
185,751 
168,198 
151,358 
161,653 
141,667 
141,021 
190,710 
166,987 
162,224 
148,091 
164,922 
150,901 
191,989 
148,407 
151,429 
144,426 
156,210 
153,220 
157,323 
162,580 

106,940 
108,146 
103,769 
109,559 
103,439 
120,385 
94,272 
105,417 
131,954 
109,187 
116,188 
104,222 
108,920 
114,114 
130,056 
121,681 
120,665 
107,657 
110,729 
85,602 
101,449 
71,262 
74,833 
100,189 
101,747 
114,362 
113,003 
121,740 
105,190 
92,664 
127,204 
110,943 
120,899 
141,778 
96,493 
106,485 
83,898 
121,111 
110,631 
118,210 
148,577 
113,302 
108,711 
108,480 
105,222 
86,529 
114,300 
119,067 
108,443 
105,237 
114,334 
123,389 
115,343 
128,632 
122,384 
118,287 
122,947 
112,157 
111,325 
110,740 

172,939 
169,609 
183,365 
157,355 
153,576 
149,604 
194,594 
174,452 
132,464 
271,222 
178,285 
166,884 
179,289 
214,037 
132,003 
191,799 
254,982 
220,769 
131,679 
103,943 
89,941 
100,273 
180,111 
196,543 
194,982 
262,138 
221,472 
207,348 
277,927 
141,342 
240,130 
180,370 
175,352 

0 
131,176 
200,374 
104,860 
342,195 
149,852 
272,783 
288,330 
279,254 
140,474 
173,007 
274,745 
158,283 
273,520 
254,201 
243,346 
243,805 
180,149 
182,981 
270,060 
218,123 
172,303 
177,400 
214,517 
108,006 
185,851 
190,515 

31,844 
28,255 
32,726 
33,206 
32,679 
30,554 
29,991 
33,078 
33,070 
33,954 
32,497 
26,867 
32,829 
26,020 
30,122 
28,585 
29,412 
31,070 
32,323 
36,112 
26,962 

0 
27,947 
38,299 
30,648 
27,796 
28,675 
33,797 
35,914 
27,020 
32,909 
14,770 
33,435 
25,461 
30,198 
19,093 
37,066 
34,914 
34,819 
24,547 
28,647 
31,935 
34,046 
37,036 
20,754 
25,934 
34,373 
31,796 
32,269 
33,457 
31,497 
36,280 
20,299 
33,178 
34,726 
33,571 
30,798 
31,953 
32,120 
30,240 

325,763 
329,450 
343,085 
334,663 
342,145 
342,426 
337,380 
333,793 
323,692 
344,615 
317,670 
328,594 
322,971 
340,132 
264,456 
310,788 
321,294 
337,982 
350,766 
338,030 
354,343 
314,125 
331,728 
336,419 
337,300 
323,747 
335,934 
328,998 
342,990 
309,248 
338,057 
339,094 
335,423 
368,484 
335,259 
320,413 
332,816 
337,736 
333,468 
300,561 
318,668 
332,229 
323,475 
338,833 
336,495 
328,198 
346,602 
345,837 
324,001 
338,614 
311,433 
337,194 
333,749 
320,497 
331,505 
328,268 
298,910 
332,676 
350,944 
330,915 

特定健診・特定保健指導終了率の状況
① 平成28年度　特定健診受診率 ② 平成28年度　特定保健指導終了率
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一人当たり地域サービス費用額は昨年度
同月の179,532円と比べて10,983円減

県平均の対前年比は特定健診受診率が
1.01ポイント、特定保健指導終了率が1.56
ポイントの伸び
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5
（木）

● 

東
北
地
方
国
保
連
合
会
事
務
局
長
会
議（
福
島
市
）

● 

東
北
地
方
国
保
協
議
会
定
期
総
会（
福
島
市
）

・・・①

・・・②

12
（木）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

19
（木）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
22
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

16
（水）

● 

国
民
健
康
保
険・高
齢
者
医
療
担
当
新
任
職
員
研
修
会（
福
島
市
）・・・③
④

17
（木）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

23
（水）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

18
（金）

● 

国
保
県
南
地
区
部
会
総
会（
白
河
市
）

28
（月）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

6
（水）

● 

国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
初
級
者
向
け
）（
福
島
市
）

8
（金）

● 

国
保
県
中
地
区
部
会
総
会（
郡
山
市
）

12
（火）

● 

第
１
回
国
保
連
合
会
保
健
事
業
支
援・評
価
委
員
会（
国
保
会
館
）

14
（木）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

15
（金）

● 

在
宅
保
健
師
の
会「
絆
」役
員
会（
国
保
会
館
）

21
（木）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
24
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

18
（月）

● 

平
成
30
年
度
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
新
任
担
当
職
員
説
明
会（
福
島
市
）

19
（火）

● 

国
保・保
健
事
業
担
当
者
研
修
会（
福
島
市
）

22
（金）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

27
（水）

● 

保
険
者
協
議
会
総
会（
国
保
会
館
）

28
（木）

● 

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
操
作
研
修
会（
国
保
会
館
）〜
7
月
4
日

29
（金）

● 

国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
管
理
監
督
者
向
け
）（
福
島
市
）

29
（火）

● 

国
保
浜
通
り
地
区
部
会
総
会（
い
わ
き
市
）

30
（水）

● 

介
護
保
険
主
管
課
長
会
議（
福
島
市
）・・・⑧

・・・⑨

・・・⑩

・・・⑪

・・・⑫

23
（月）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

連
合
会
日
誌

E
v
e
n
t
 
R
e
p
o
r
t

25
（月）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

保
険
者
協
議
会
研
修
会（
郡
山
市
）

21
（月）

県
内
国
保
保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
主
管
課
長
を
対
象
に

部
会
が
開
か
れ
た
。本
会
か
ら
は
30
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
各
課
か
ら
説
明
し
た
。

● 

国
保
県
北
地
区
部
会
総
会（
福
島
市
）

● 

国
保
主
管
課
長
部
会（
福
島
市
）・・・⑤
⑥
⑦

24
（木）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
27
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

県
内
国
保
保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
新
任
職
員
を
対
象
に
研
修
会
が

開
か
れ
た
。本
会
か
ら
は
30
年
度
事
務
分
掌
や
実
務
内
容
に
つ
い
て
各
課
か
ら
説
明
し
た
。

2 1
議事進行を務める
本会太田事務局長
議事進行を務める
本会太田事務局長

過誤業務について説明する
本会業務審査課過誤係 佐藤係長
過誤業務について説明する
本会業務審査課過誤係 佐藤係長

業務管理課業務について説明する
本会増子事務局参事兼業務管理課長
業務管理課業務について説明する
本会増子事務局参事兼業務管理課長

電算管理課業務について説明する
本会百田事務局次長兼電算管理課長
電算管理課業務について説明する
本会百田事務局次長兼電算管理課長

3

4

7

56

介護保険をめぐる諸情勢について説明する
国民健康保険中央会介護保険部介護保険課 小林課長代理
介護保険をめぐる諸情勢について説明する
国民健康保険中央会介護保険部介護保険課 小林課長代理

挨拶をする
福島県在宅保健師の会「絆」 嵯峨圭子会長
挨拶をする
福島県在宅保健師の会「絆」 嵯峨圭子会長

保険者努力支援制度について説明する
福島県国民健康保険課 滝本裕彦主幹兼副課長
保険者努力支援制度について説明する
福島県国民健康保険課 滝本裕彦主幹兼副課長

11 10

8

2728

9

12



新しく広報誌担当になりました。国保連合会で取材や記事作成という仕事に携われるのは、とても貴重な経験です。
多くの出会いと学びに期待を膨らませています。取材や寄稿を依頼させていただくこともあると思いますので、どう
ぞよろしくお願いいたします。今年度は「生涯健幸へのアプローチ」という新しいテーマに変わり、今号は子どもの健
康について取り上げることができました。健康の話題は高齢者に偏りがちですが、若い時からの意識づけが一生関わ
ることを再認識させられ、大変興味深い取材となりました。（冨）

市町村

市町村

運営方針の策定
（県内の統一的方針）

市町村 市町村 市町村市町村

編 集
後 記

都道府県

国民健康保険の財政運営の仕組みは変わりますが、医療の受け方は
変わりません。また、被保険者証の交付や保険料の納付先、保険給付の申請、
各種届出の窓口はこれまでどおりお住まいの市町村で行います。

福島県 国保 県移管詳しくは 検 索

平成30年4月から変わったこと

（平成30年度の一斉更新（4月、8月、10月）から統一様式に切り替わります）
被保険者証の様式が県内で統一されます。

統一様式例▶

高額療養費の多数回該当が
都道府県単位で通算され、
加入者の負担が軽減されます。
県内の他の市町村に引っ越した場合でも、
引っ越し前と同じ世帯であることが認められる
ときは、高額療養費の多数回該当※が
通算されます。

※多数回該当とは、過去12か月間で高額療養費の対象と
　なった月数が4回以上となった場合、4回目から自己負担
　限度額が引き下げられる制度です。

市町村が個別に運営 都道府県と市町村が協力して運営

安
定
的
な
財
政
運
営 都道府県は市町村の納付金や

公費を財源にして、保険給付に
必要な費用の全額を各市町村に
支払います。

※市町村は保険料を賦課・徴収し、それぞれの
　市町村の保険給付の費用に充てていました。

国民健康保険制度は、日本の国民皆保険の基盤となる仕組みですが、「高齢者の加入割合が高く、
1人当たりの医療費が高い」「財政基盤が不安定」といった構造的な課題を抱えています。

加入者への
影響は？

各市町村は加入者から保険料を集め、都道府県に
納付します。

4月から
新しい国保制度が
スタートしました

平成30年3月まで 平成30年4月から

福島県国民健康保険団体連合会　業務審査課　恵花
TEL：024（523）2804　E-mail：gyoumu-sinsa@fukushima-kokuho.jp

レセプト点検業務を開始しました

お問い合わせ先

レセプト点検業務の受託内容

連合会からのお知らせ

本会では、平成30年4月から保険者が実施するレセプト点検業務の受託を開始しました。
今年度は、41の国保保険者から委託していただいております（県内国保レセプトの約75％になります）。
来年度以降の本会への業務委託に向けたご相談などありましたら下記までご連絡ください。

●レセプト内容点検（医科（DPC含む）・歯科・調剤）
　 点検方法　①単月・②縦覧・③横覧・④突合・⑤突合縦覧

●国保総合システムへの再審査申出登録

第1回
キビタンの

制度改革の背景

わかる
国保
わかる
国保
わかる
国保
福島県からのお知らせ

連
合
会
行
事
予
定

12
（木）

● 
東
北
地
方
国
保
運
営
協
議
会
代
表
者
連
絡
協
議
会（
福
島
市
）〜
13
日

20
（金）

● 

理
事
会（
国
保
会
館
）

21
（土）

● 

福
島
県
国
保
地
域
医
療
学
会（
福
島
市
）

24
（火）

● 

保
険
料（
税
）適
正
算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
研
修
会（
国
保
会
館
）〜
25
日

25
（水）

● 

効
果
的
な
特
定
健
診・保
健
指
導
の

　

 

実
践
を
目
的
と
し
た
研
修（
基
本
編
）（
福
島
市
）

27
（金）

● 

通
常
総
会（
福
島
市
）

31
（火）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
研
修
会（
福
島
市
）

中
旬
● 

在
宅
保
健
師
の
会「
絆
」総
会（
福
島
市
）

2
（木）

● 

介
護
給
付
費
適
正
化
担
当
者
説
明
会（
国
保
会
館
）〜
3
日

4
（火）

● 

介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
委
員
会（
国
保
会
館
）

21
（金）

● 

東
北
地
方
国
保
診
療
施
設
協
議
会
連
絡
会
議（
福
島
市
）

22
（水）

● 

全
国
市
町
村
国
保
主
管
課
長
研
究
協
議
会（
東
京
都
）

23
（木）

● 

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
東
京
都
）

24
（金）

● 

障
害
者
総
合
支
援
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）

27
（月）

● 

国
保
市
部
会（
国
保
会
館
）

9
（木）

● 

国
保
地
区
部
会
連
絡
会
議（
国
保
会
館
）

　

 

広
報
委
員
会（
国
保
会
館
）

業務審査課から

2930



「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 kikaku@fukushima-kokuho.jp (企画推進課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。
E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
http://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス 福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌
バックナンバー

E-mailアドレス

今回の「食で元気！」は… 今回の「健康運動」は…

まいにち
気軽に

健 康 運 動

と を動画でチェック！
動画でしか見られない、先生からのワンポイントアドバイスも！

下のQRコードを読み取って、今すぐチェック！

「食で元気！」の動画を見る 「健康運動」の動画を見る

疲れとだるさを解消する名コンビ！
【豚肉のマスタードカレーマリネ】

夏の疲れ、座ったまんま
ほぐします！

1号:学童期 2号:青年期 3号:壮年期 4号:高齢期

表紙によせて ～生涯健幸へのアプローチ～
福島県内で心身ともにいきいきと過ごしている方を、毎号お一人ずつご紹介。各世代で叶えたい「生涯健幸」の秘訣を探っていきます。

喜久田剣友会（郡山市）

川里 千暁くん（11歳）
かわさと　 ちあき

小学2年生のころからスポーツ少年団で剣道に励んでいる

千暁くん。「声の大きさは誰にも負けない！」と胸を張りま

す。稽古の様子を覗いてみると、休憩中の明るい笑顔とは

一変、きりりとした表情で汗を流していました。お母さん

は「体を動かすのが大好きで、剣道も本人が興味を持った

ことで始めました。楽しんで続けている様子を見守ってい

ます」と話します。千暁くんのように仲間とともに楽しく

体を動かすことが、健康の礎を築くのかもしれません。
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