
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

09

市
町
村
紀
行「
鮫
川
村
」

「
鮫
川
村
」

10

年
頭
の
ご
挨
拶

01

永
年
の
功
績
を
た
た
え
て

04

第
58
回「
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会

回「
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
」

14

シ
リ
ー
ズ
企
画  

生
涯
健
幸
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

市
町
村
先
駆
的
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

市
町
村
先
駆
的
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

「「
意
欲
と
実
感
を
引
き
出
す

意
欲
と
実
感
を
引
き
出
す

　
企
業
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
企
業
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
」」

05

リ
レ
ー
ト
ー
ク

21

連
合
会
日
誌

27

連
合
会
行
事
予
定

連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

29

キ
ビ
タ
ン
の
わ
か
る
国
保

福
島
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

30

D
A
T
A
L
A
N
D

22

食
で
元
気
！

ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ
て
旬
を
お
い
し
く
！

鶏
肉
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
赤
ワ
イ
ン
煮

鶏
肉
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
赤
ワ
イ
ン
煮

15

Dr.
の
健
康
メ
モ

腰
部
脊
椎
管
狭
窄
症
を
知
り
早
期
発
見
を

17

健
康
運
動

健
康
運
動

ま
い
に
ち
気
軽
に
そ
の
ま
ん
ま
ス
ト
レ
ッ
チ

そ
の
ま
ん
ま
ス
ト
レ
ッ
チ

そ
の
ま
ん
ま
ス
ト
レ
ッ
チ

立
っ
た
ま
ま
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、冬
こ
そ
代
謝
ア
ッ
プ
！

立
っ
た
ま
ま
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、冬
こ
そ
代
謝
ア
ッ
プ
！

立
っ
た
ま
ま
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、冬
こ
そ
代
謝
ア
ッ
プ
！

立
っ
た
ま
ま
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、冬
こ
そ
代
謝
ア
ッ
プ
！

立
っ
た
ま
ま
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、冬
こ
そ
代
謝
ア
ッ
プ
！

立
っ
た
ま
ま
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、冬
こ
そ
代
謝
ア
ッ
プ
！
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年頭のご挨拶年頭のご挨拶

福島県国民健康保険団体連合会会長福島県国民健康保険団体連合会会長福島県国民健康保険団体連合会会長

鈴木　和夫鈴木　和夫鈴木　和夫

新
国
保
制
度
の
安
定
運
営
を
目
指
し
、

さ
ら
な
る
保
険
者
支
援
を

新
国
保
制
度
の
安
定
運
営
を
目
指
し
、

さ
ら
な
る
保
険
者
支
援
を

新

福島県知事

内堀　雅雄

ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
は
、
去
る
10
月
28
日
の
知
事
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、
多
く
の
県
民
の
皆
様
の
御
支
持

を
頂
き
、
引
き
続
き
県
政
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
選
挙
期
間

中
、
県
内
59
市
町
村
を
く
ま
な
く
ま
わ
り
、

復
興
を
求
め
る
切
実
な
声
、
県
政
に
対
す
る

様
々
な
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
皆

様
の
期
待
を
胸
に
刻
み
、
福
島
の
未
来
を
切

り
拓
く
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

福
島
県
は
、
地
震
・
津
波
・
原
発
事
故
・

風
評
被
害
と
い
う
未
曽
有
の
複
合
災
害
か
ら

の
復
興
と
急
速
な
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化

に
対
応
す
る
た
め
の
地
方
創
生
と
い
う
、
困

難
な
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
課
題
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
た
め
、
常

に
危
機
意
識
を
持
ち
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の

挑
戦
を
更
に
進
化
さ
せ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

ま
ず
、
避
難
地
域
の
復
興
・
再
生
に
つ
き

ま
し
て
は
、
被
災
者
の
生
活
再
建
や
生
業
の

再
生
、
廃
炉
・
汚
染
水
対
策
、
医
療
・
介
護

提
供
体
制
の
構
築
、
学
校
の
再
開
、
公
共
交

通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、
さ
ら
に
は
鳥
獣

被
害
対
策
な
ど
、
安
心
し
て
帰
れ
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
福
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ー

ス
ト
構
想
に
地
元
企
業
等
の
幅
広
い
参
加
を

頂
き
な
が
ら
具
体
化
を
更
に
進
め
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ロ
ボ
ッ
ト
を
始
め
と
す
る

新
産
業
の
創
出
・
集
積
や
農
林
水
産
業
の
再

生
な
ど
、
浜
通
り
地
域
の
産
業
基
盤
の
回
復

に
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
、
こ
こ
で
生
み
出

さ
れ
た
活
力
を
、
全
県
に
広
げ
て
い
く
と
と

も
に
、
商
工
業
を
始
め
と
し
た
既
存
産
業
の

振
興
に
つ
き
ま
し
て
も
、
人
材
の
育
成
や
確

保
は
も
と
よ
り
、
異
業
種
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
や
デ
ザ
イ
ン
・
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の

強
化
な
ど
、
産
業
の
足
腰
を
強
化
す
る
た
め

の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
人
口
減
少
対
策
で
あ
り
ま
す
。
人

口
は
地
域
の
活
力
で
あ
り
、
減
少
幅
を
抑
え

る
た
め
に
は
、
定
住
・
二
地
域
居
住
を
進
め

な
が
ら
、
子
育
て
世
代
や
若
者
が
安
定
的
に

生
活
で
き
る
雇
用
の
場
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
安
心
し
て
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
が
で

き
る
環
境
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
18
歳
以
下
の
医
療
費
無
料
化
の
継
続
や

待
機
児
童
対
策
は
も
と
よ
り
、「
本
物
で
学

べ
る
ふ
く
し
ま
づ
く
り
」
を
基
本
に
教
育
環

境
の
整
備
を
行
う
な
ど
、
総
合
的
な
施
策
を

講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
人
材
確
保
・

育
成
や
全
国
に
誇
れ
る
健
康
長
寿
県
を
目
指

す
取
組
を
引
き
続
き
積
極
的
に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
県
は
、
県
民
の
皆
様
が
安
心
し
て

生
活
し
て
い
く
上
で
重
要
な
医
療
保
険
制
度

を
堅
持
す
る
た
め
、
昨
年
４
月
よ
り
国
民
健

康
保
険
の
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
ま

し
た
。
国
民
健
康
保
険
の
財
政
運
営
の
安
定

化
に
向
け
て
、
引
き
続
き
市
町
村
や
国
保
連

合
会
を
始
め
と
す
る
関
係
機
関
の
皆
様
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

県
民
の
皆
様
、
そ
し
て
福
島
を
応
援
し
て

く
だ
さ
る
全
て
の
方
々
と
「
共
働
」
し
な
が

ら
、
挑
戦
を
続
け
、
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
、

住
ん
で
良
か
っ
た
、来
て
良
か
っ
た
、と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
県
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、
一
層
の
御
支
援
、

御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
御
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
31
年　

元
旦

情
熱
を
胸
に
、
挑
戦
を
続
け
る

情
熱
を
胸
に
、
挑
戦
を
続
け
る

謹

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
平
成
31
年
の
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
ご
ろ
よ

り
国
民
健
康
保
険
事
業
の
発
展
と
健
全
な
運

営
に
御
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
制
度
創

設
以
来
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
基
盤
と
し
て

地
域
住
民
の
健
康
保
持
・
増
進
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
被
保
険
者
の
高
齢
化
や
医
療
技
術
の

高
度
化
な
ど
に
よ
り
、
医
療
費
は
年
々
増
加

の
一
途
を
辿
っ
て
お
り
、
一
方
で
、
医
療
費

水
準
の
高
い
高
齢
者
や
保
険
料
（
税
）
を
負

担
す
る
こ
と
が
困
難
な
低
所
得
者
が
多
く
加

入
し
て
い
る
と
い
う
構
造
的
な
問
題
を
抱
え

て
お
り
、
国
保
の
財
政
運
営
は
極
め
て
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
国
か
ら
の
財
政
支

援
の
拡
充
に
よ
り
国
保
財
政
の
基
盤
強
化
を

図
る
と
と
も
に
、
都
道
府
県
が
市
町
村
と
と

も
に
保
険
者
と
な
り
、
中
心
的
な
役
割
を
果

た
す
こ
と
を
柱
と
す
る
新
た
な
国
保
制
度
が

平
成
30
年
4
月
に
施
行
さ
れ
、
9
か
月
が
経

過
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
と
こ

ろ
、
新
国
保
制
度
は
大
き
な
混
乱
な
く
運
営

さ
れ
て
い
る
と
認
識
し
て
お
り
、
そ
れ
は
ひ

と
え
に
保
険
者
を
は
じ
め
と
し
た
国
保
関
係

者
の
皆
様
の
御
尽
力
の
賜
物
と
、
心
か
ら
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
般
の
国
保

制
度
改
革
が
将
来
に
わ
た
り
実
効
あ
る
も
の

と
な
る
よ
う
、
毎
年
3
4
0
0
億
円
の
公
費

投
入
を
確
実
に
行
う
と
と
も
に
、
保
険
料
の

激
変
緩
和
措
置
に
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る

な
ど
、
財
政
支
援
策
を
拡
充
し
、
財
政
基
盤

を
強
化
し
て
い
く
こ
と
を
国
に
強
く
要
請
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
県
に
お
い
て
は
、
新
制
度
2
年

目
に
向
け
て
国
保
運
営
安
定
化
等
連
携
会
議

等
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
新
制
度
の
安
定
的

な
運
営
と
定
着
に
重
心
を
置
い
た
議
論
が
交

わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
効
率
的
で
実
効
性
の

あ
る
施
策
を
実
施
、
展
開
す
る
た
め
に
、
保

険
者
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
注
視
し
つ

つ
、
平
成
29
年
度
に
策
定
し
た
中
期
経
営
計

画
の
見
直
し
を
図
り
な
が
ら
、
保
険
者
と
緊

密
な
関
係
の
も
と
保
険
者
支
援
に
取
り
組
ん

で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

特
に
、
被
保
険
者
の
健
康
寿
命
延
伸
、
医

療
費
適
正
化
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
県
全

域
ま
た
は
2
次
医
療
圏
単
位
で
の
健
康
課
題

抽
出
、
保
健
事
業
推
進
の
た
め
の
人
材
育

成
、
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
等
を
効
率
的
に

実
施
す
る
た
め
の
対
象
者
リ
ス
ト
の
開
発
・

提
供
な
ど
、
さ
ら
な
る
効
果
的
な
保
健
事
業

を
実
現
す
る
た
め
、
市
町
村
支
援
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
・
は
り
・

き
ゅ
う
療
養
費
で
は
、
本
年
1
月
か
ら
施
術

者
等
が
患
者
に
代
わ
っ
て
療
養
費
の
支
給
申

請
を
行
う
「
受
領
委
任
制
度
」
が
導
入
さ
れ

ま
す
。
今
後
、
あ
は
き
療
養
費
の
審
査
支
払

業
務
に
つ
い
て
、
保
険
者
と
連
携
し
な
が
ら

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
保
険

者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
事
業
運
営
に
ま
い
進
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
御
支
援
、

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満

ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か

ら
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
御
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
31
年　

元
旦
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年頭のご挨拶年頭のご挨拶

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

平
成
31
年
、
平
成
最
後
の
新
春
を
迎

え
、
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会
の
運
営

に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ご
案
内
の
と
お
り
、
本
格
的
な
少
子
高
齢

化
の
進
行
、
就
業
構
造
の
変
化
、
経
済
の
低

成
長
な
ど
、
国
保
制
度
を
取
り
巻
く
環
境
は

年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
国
保
の
事
業

運
営
は
、
今
ま
で
以
上
に
厳
し
く
か
つ
困
難

な
多
く
の
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
昨
年
４
月
よ

り
、
国
保
運
営
の
在
り
方
の
見
直
し
と
国
保

の
財
政
基
盤
強
化
を
大
き
な
柱
と
す
る
半
世

紀
ぶ
り
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
、
医
療
提
供

体
制
の
整
備
を
担
っ
て
き
た
都
道
府
県
が
、

国
保
に
つ
い
て
も
財
政
運
営
の
責
任
を
負
う

と
と
も
に
、
国
保
に
投
入
さ
れ
る
公
費
の
拡

充
な
ど
財
政
支
援
の
強
化
が
図
ら
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
本
会
で
は
、
厚
生
労
働

省
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
国
保
保
険
者
標

準
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
を
開
発
い
た
し
ま
し

た
。
国
保
事
業
費
納
付
金
等
算
定
標
準
シ
ス

テ
ム
、
国
保
情
報
集
約
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

は
、
全
国
す
べ
て
の
都
道
府
県
及
び
国
保
連

合
会
で
、
ま
た
、
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ

ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
当
初
の
想
定
を
大
き

く
超
え
る
２
５
６
市
町
村
に
お
い
て
ご
活
用

い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
も
普
及
が
見
込
ま

れ
ま
す
。
本
会
は
、
引
き
続
き
シ
ス
テ
ム
の

安
定
稼
働
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
は
、
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

２
０
４
０
年
頃
を
見
据
え
た
社
会
保
障
・
働

き
方
改
革
の
最
大
の
課
題
と
し
て
、
現
役
世

代
、
い
わ
ゆ
る
働
き
盛
り
の
生
産
年
齢
人
口

の
減
少
に
着
目
し
、
誰
も
が
よ
り
長
く
元
気

に
活
躍
で
き
る
よ
う
、
医
療
保
険
者
と
し
て

も
健
康
寿
命
の
延
伸
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
を
強
く
求
め
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
毎
年
増
加
す
る
医
療
費
の
適
正
化
と
い

う
観
点
か
ら
も
、
予
防
・
健
康
づ
く
り
事
業

の
推
進
が
極
め
て
重
要
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

本
会
及
び
国
保
連
合
会
に
お
い
て
は
、
こ

う
し
た
保
険
者
機
能
が
よ
り
一
層
発
揮
で
き

る
よ
う
、
健
診
・
医
療
・
介
護
の
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
を
横
断
的
に
活
用
で
き
る
「
国
保
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
」
に
よ
る
各

種
デ
ー
タ
提
供
等
の
支
援
を
始
め
、
国
保
・

後
期
高
齢
者
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
中
核

と
な
る
「
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
」

に
よ
る
保
健
事
業
支
援
な
ど
、
よ
り
効
率
的

か
つ
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

大
き
な
改
革
が
進
む
国
保
制
度
を
持
続
可

能
な
も
の
と
し
て
い
く
た
め
、
本
会
と
し
て

は
、
全
国
の
国
保
連
合
会
の
皆
様
と
こ
れ
ま

で
以
上
に
一
体
と
な
っ
て
、
全
国
知
事
会
、

全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め
と
す

る
地
方
団
体
や
国
保
組
合
な
ど
の
関
係
団
体

と
も
十
分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
諸
課
題

の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
総
力
を
あ
げ

て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満

ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
31
年　

元
旦

新 国
保
制
度
の
課
題
解
決
に
ま
い
進

国
保
制
度
の
課
題
解
決
に
ま
い
進

国
保
制
度
の
課
題
解
決
に
ま
い
進

　平成30年度国保関係功績者厚生労働大臣表彰式が10月18日に厚生労働省で開か

れ、本県からは2名が受賞しました。また、国保中央会は10月1日の臨時理事会で、平成

30年度の国保中央会表彰被表彰者を決定し、本県からは20名が受賞しました。受賞さ

れた皆様には心からお慶び申し上げるとともに、今後益々のご活躍を心よりお祈り申し

上げます。

西会津町国民健康保険西会津診療所
所 長 坂 田 敏 夫

二本松市岩代国民健康保険診療所
准 看 護 師 石 井 と み ゑ

南会津町
健康福祉課主任保健技査 木 村 真 理 子

福島県国民健康保険診療報酬審査委員会
委 員

委 員
鈴 木 恭 一
星 野 俊 明

福島県国民健康保険柔道整復療養費審査委員会
委 員

委 員
本 望 　 博
遠 藤 寿 之

公立藤田総合病院

健康管理課長

主 任 薬 剤 師

主 任 看 護 師

主 任 看 護 師

主 任 看 護 師

主 任 看 護 師

看 護 師

看 護 師

看 護 師

保 坂 　 勝
川 村 竜 矢
林 部 智 香
鈴 木 真 奈 美
森 　 由 美
清 水 八 代 江
佐 藤 智 美
渡 邉 由 美 子
河 内 幸 雄

福島県国民健康保険診療報酬審査委員会

委 員 水 野 兼 志

下郷町国民健康保険運営協議会

委 員 佐 藤 正 文

佐藤　正文  氏水野　兼志  氏

福島県国民健康保険団体連合会
業務審査課主任主査兼
業 務 第 １ 係 長 佐 々 木 加 奈
業務審査課高点数係主査

業務審査課歯科係長
石 田 順 子
安 達 真 人

福島県医師国民健康保険組合
常 務 理 事 佐 藤 英 典

国民健康保険中央会会長

岡﨑　誠也
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福
島
県
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
該
当
す
る
県
民
の
割
合
が
全
国
３
位
に
な
る
な

福
島
県
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
該
当
す
る
県
民
の
割
合
が
全
国
３
位
に
な
る
な

ど
、健
康
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

健
康
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。各
市
町
村
で
工
夫
を
凝
ら
し
住
民
の
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、よ
り
効
果
的
・
効
率
的
に
進
め
る
た
め
、

よ
り
効
果
的
・
効
率
的
に
進
め
る
た
め
、市
町
村
が
行

う
健
康
増
進
事
業
に
民
間
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
県
が
助
言
、

う
健
康
増
進
事
業
に
民
間
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
県
が
助
言
、支
援
す
る「
市
町

村
先
駆
的
健
康
づ
く
り
実
施
支
援
事
業

づ
く
り
実
施
支
援
事
業
」」が
平
成
29
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。各

市
町
村
で
健
康
課
題
へ
の
改
善
策
を
検
討
し
、

市
町
村
で
健
康
課
題
へ
の
改
善
策
を
検
討
し
、健
康
づ
く
り
の
専
門
知
識
や
技
術
を

有
す
る
民
間
企
業
か
ら
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
を
受
け
た
上

有
す
る
民
間
企
業
か
ら
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
を
受
け
た
上
で
、適
し
た
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
定
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。今
回
は
平
成

今
回
は
平
成
30
年
度
の
事
業
に
参
加

す
る
15
市
町
村
の
中
か
ら
、国
見
町
と
石
川
町
の
取
り
組
み
に
迫
り
ま
す
。

国
見
町
と
石
川
町
の
取
り
組
み
に
迫
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
に
お
い
て
糖
尿
病
関
連
項
目

で
の
有
所
見
率
が
高
い
傾
向
に
あ
る
国
見

町
は
今
年
度
か
ら
本
事
業
に
参
加
し
、
企

業
が
提
案
す
る
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中

か
ら
、
食
品
メ
ー
カ
ー
の
カ
ゴ
メ
株
式
会

社
（
以
下
カ
ゴ
メ
）
が
提
供
す
る
「
野
菜

と
生
活 

管
理
栄
養
士
ラ
ボ
に
よ
る
食
生
活

改
善
セ
ミ
ナ
ー
」
を
選
定
し
ま
し
た
。
糖

尿
病
の
重
症
化
予
防
と
切
り
離
せ
な
い
食

生
活
の
面
か
ら
、
町
民
の
健
康
づ
く
り
を

支
援
し
よ
う
と
い
う
考
え
で
す
。
保
健
福

祉
課
の
中
野
敬
一
課
長
補
佐
兼
保
健
係
長

は
「
カ
ゴ
メ
は
食
と
健
康
の
プ
ロ
。
専
門

家
か
ら
の
楽
し
く
分
か
り
や
す
い
指
導
で

町
民
の
意
欲
や
関
心
を
効
果
的
に
引
き
出

せ
れ
ば
と
思
い
、
選
定
に
至
り
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
カ
ゴ
メ
社
内
の
管

理
栄
養
士
に
よ
る
専
門
研
究
チ
ー
ム
「
管

理
栄
養
士
ラ
ボ
」
が
実
施
す
る
も
の
で
、

ラ
ボ
に
所
属
す
る
管
理
栄
養
士
が
講
師
と

な
り
、
野
菜
の
重
要
性
や
摂
取
の
コ
ツ
を

伝
え
ま
す
。
参
加
者
は
セ
ミ
ナ
ー
参
加
の

翌
日
か
ら
2
週
間

に
わ
た
り
毎
食
の

野
菜
摂
取
量
の
記

録
に
挑
戦
。
実
践

と
習
慣
の
定
着
を

図
り
ま
す
。

　
気
軽
に
参
加
し
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で

ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
保
健
福
祉
課
で

は
「
カ
ゴ
メ
」
と
い
う
企
業
名
や
参
加
特

　
11
月
18
日
（
日
）
の
セ
ミ
ナ
ー
当
日
、
会

場
に
は
定
員
と
同
数
の
60
人
も
の
参
加
者
が

集
ま
り
ま
し
た
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
印
象
の
強
い
チ
ラ
シ
の
効
果
も
あ
っ
て
、

町
の
健
康
推
進
員
や
食
生
活
改
善
推
進
員
を

務
め
る
主
婦
層
を
中
心
に
、
30
〜
40
代
の
家

族
連
れ
や
、
友
人
連
れ
の
若
い
女
性
、
シ
ニ

ア
層
の
男
性
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
管
理
栄
養
士
ラ
ボ
の
安
東

芳
理
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
1
日
分
の
野

菜
摂
取
目
標
量
3
5
0
g
を
達
成
す
る
工

夫
な
ど
に
つ
い
て
指
導
。
写
真
を
多
用
し

た
ス
ラ
イ
ド
を
流
し
、
参
加
者
に
質
問
や

ク
イ
ズ
を
投
げ
か
け
な
が
ら
明
る
い
雰
囲

気
で
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
中
で
も
参
加

者
に
好
評
だ
っ
た
の
は
「
ベ
ジ
ハ
ン
ド

®
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。「
野
菜

3
5
0
g
」
と
聞
く
だ
け
で
は
そ
の
量
が

あ
ん
ど
う

か
お
り

想
像
し
に
く
い
で
す
が
、
片
手
1
杯
分
の

野
菜
を
60
g
（
1
ベ
ジ
ハ
ン
ド
）
と
し
て

計
算
。
す
る
と
、
1
日
6
ベ
ジ
ハ
ン
ド
を

目
指
せ
ば
3
5
0
g
分
以
上
の
野
菜
を
摂

取
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
イ
メ
ー
ジ
や
実

践
が
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。
ま
た
安
東

さ
ん
は
、
忙
し
く
て
も
し
っ
か
り
野
菜
を

摂
る
た
め
の
コ
ツ
も
紹
介
。「
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
や
カ
ッ
ト
済
み
野
菜
、
冷
凍
野

菜
な
ど
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
」
と

声
を
掛
け
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
片

手
6
杯
分
と
言
わ
れ
て
目
安
が
分
か
っ

た
。
1
日
の
目
標
が
立
て
や
す
い
」「
加

工
野
菜
を
上
手
く
使
っ
て
家
族
の
健
康
に

つ
な
げ
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、

翌
日
か
ら
始
ま
る
野
菜
摂
取
量
の
記
録
に

も
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
後
、
中
野
課
長
補
佐
は
「
楽
し

い
講
義
や
実
践
し
や
す
い
コ
ツ
の
伝
授
で
、

町
民
の
意
欲
が
喚
起
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は

各
家
庭
で
実
践
し
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

参
加
者
は
野
菜
摂
取
量
を
記
録
し
た
シ
ー
ト

の
提
出
と
と
も
に
、
事
業
前
後
の
意
識
調
査

ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
回
答
。
町
で
は
今
後
、

回
収
し
た
シ
ー
ト
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

を
も
と
に
次
年
度
以
降
の
健
康
づ
く
り
事

業
の
方
針
を
探
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
一
方
石
川
町
で
は
平
成
29
年
度
か
ら
本

事
業
に
参
加
し
て
お
り
、
運
動
に
関
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
株
式

会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
（
以
下
ル
ネ
サ
ン
ス
）

と
連
携
し
て
お
り
、
今
年
度
実
施
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
「
健
康
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
」
で
す
。
そ
の
名
の
通
り
、
健
康
づ
く

り
の
牽
引
役
を
生
み
出
す
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
講
座
で
、
実
施
の
背
景
に
は
、
町

民
が
主
体
と
な
っ
た
健
康
づ
く
り
に
対
す

る
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
75
歳
未
満
の
が
ん
の
死
亡
者
が
多
い
傾

向
に
あ
る
石
川
町
。
50
〜
60
代
を
含
む
比

較
的
若
い
層
に
つ
い
て
は
運
動
の
習
慣
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
高
血
圧
で
治
療
中
の
町

民
や
尿
中
塩
分
濃
度
が
高
い
町
民
が
多
い

と
い
う
調
査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
、
特
に
若
い
層

の
自
発
的
な
健
康
づ
く
り
を
広
め
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。「
ル
ネ
サ
ン
ス
の
『
健

康
リ
ー
ダ
ー
』
の
提
案
を
聞
き
、
町
の
課

題
解
決
に
最
適
だ
と
感
じ
ま
し
た
」
と
振

典
な
ど
を
大
き
く
打
ち
出
し
た
チ
ラ
シ
を

制
作
し
、
町
内
各
戸
に
配
布
。
参
加
の
間

口
を
広
げ
る
た
め
に
対
象
年
齢
層
も
絞
ら

ず
、
事
前
申
込
不
要
で
の
開
催
と
し
ま
し

た
。「
興
味
本
位
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
来
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
」
と

中
野
課
長
補
佐
。
健
康
増
進
事
業
の
活
性

化
の
た
め
に
、
町
民
へ
の
告
知
に
も
工
夫

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

▲イラストやレイアウトを工夫したチラシ。

▲当日は幅広い年代の町民が参加しました。

11
場
に
は
定
員
と
同
数
の

集
ま
り
ま
し
た
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

口
を
広
げ
る
た
め
に
対
象
年
齢
層
も
絞
ら

ず
、
事
前
申
込
不
要
で
の
開
催
と
し
ま
し

た
。

ず
は
来
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
」
と

中
野
課
長
補
佐
。
健
康
増
進
事
業
の
活
性

化
の
た
め
に
、
町
民
へ
の
告
知
に
も
工
夫

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
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り
返
る
の
は
緑
川
真
理
子
保
健
師
。「
健

康
づ
く
り
の
牽
引
役
と
な
る
人
材
が
町
民

の
中
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と
で
、
町
民
主
体

の
健
康
づ
く
り
が
活
性
化
し
、
運
動
習
慣

の
定
着
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
意
識
が

高
い
方
に
指
導
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
付
け

て
も
ら
い
、
各
地
域
に
持
ち
帰
っ
て
広
め

て
も
ら
お
う
と
考
え
ま
し
た
」
と
プ
ロ
グ

ラ
ム
選
定
の
理
由
を
語
り
ま
し
た
。

　
町
の
課
題
も
考
慮
し
、
対
象
者
は
「
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
50
〜
60
代
の
町

　
国
見
町
、
石
川
町
と
も
に
、
対
象
と

な
る
層
を
的
確
に
募
り
、
目
標
参
加
者

数
を
達
成
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。
お
話
を
伺
っ
た
国
見
町
の
中
野
課

長
補
佐
、
石
川
町
の
緑
川
保
健
師
を
は

じ
め
と
す
る
各
町
の
担
当
者
の
広
報
や

呼
び
掛
け
の
工
夫
が
功
を
奏
し
た
の
で

し
ょ
う
。
活
気
あ
ふ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

遂
行
の
陰
に
は
、
各
市
町
村
担
当
の
方

の
地
域
に
対
す
る
深
い
理
解
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
健
診
デ
ー

タ
や
健
康
課
題
の
把
握
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
住
民
の
健
康
活
動
や
各
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
状
況
な
ど
現
場
の
様
子
を

普
段
か
ら
意
識
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
即
し
た
参
加
者
を
募
る

た
め
の
工
夫
を
施
せ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
担
当
者
が
町
の
現
状
を
詳

細
に
伝
え
る
こ
と
で
、
企
業
側
も
よ
り

具
体
的
な
提
案
を
検
討
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
本
事
業
に
参
加
し
て
い
る
市

町
村
担
当
者
の
皆
さ
ん
が
熱
意
を
も
っ

て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
た

取
材
と
な
り
ま
し
た
。
各
市
町
村
か
ら

今
後
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
成
果
が
表

れ
る
か
、
期
待
を
込
め
て
見
守
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

か
な
も
り   

ち 

ほ

に
へ
い  

え 

り

民
」
に
設
定
。
事
業
2
年
目
と
な
る
今
年

度
は
、
昨
年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
健
康
づ

く
り
の
基
礎
を
学
ん
だ
参
加
者
か
ら
さ
ら

に
意
欲
的
な
方
を
募
っ
て
の
実
施
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
者
16
名
の
平
均
年
齢
は

64
・
5
歳
。
10
月
下
旬
か
ら
2
月
上
旬
ま

で
、
全
12
回
の
講
座
を
受
講
し
ま
す
。

　
11
月
9
日
（
金
）
、
会
場
と
な
る
石
川

町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
伺
う
と
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
金
森
千
穂
さ
ん
に
よ
る
レ
ク

チ
ャ
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日

の
講
座
内
容
は
「
映
像
体
操
の
体
験
・
実

践
」
。
こ
の
「
映
像
体
操
」
は
ル
ネ
サ
ン

ス
が
独
自
に
制
作
し
た
も
の
で
、
ゴ
ム
バ

ン
ド
な
ど
を
使
っ
た
健
康
体
操
の
一
連
の

動
き
が
映
像
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
者

は
映
像
中
の
人
物
の
動
き
を
真
似
し
て
体

を
動
か
し
て
い
く
の
で
す
が
、
時
折
、
画

面
の
右
上
に
「
声
」「
姿
勢
」
な
ど
と
書

か
れ
た
白
い
吹
き
出
し
が
現
れ
ま
す
。
こ

の
吹
き
出
し
は
「
コ
ー
ル
サ
イ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、
体
操
の
指
導
者
が
参
加

者
に
呼
び
掛
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
示
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
腕
の

力
で
伸
ば
し
続
け
る
体
操
の
途
中
に

「
声
」
と
い
う
サ
イ
ン
が
現
れ
た
ら
、
指

導
者
は
「
大
き
な
声
で
数
え
ま
し
ょ

う
！
」
と
声
を
出
す
よ
う
に
呼
び
掛
け
、

皆
で
秒
数
の
カ
ウ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

「
姿
勢
」
と
い
う
サ
イ
ン
が
現
れ
た
と
き

は
参
加
者
に
正
し
い
姿
勢
を
意
識
さ
せ
る

た
め
「
背
す
じ
は
伸
び
て
い
ま
す
か
？
」

な
ど
と
呼
び
掛
け
ま
す
。
つ
ま
り
、
本
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
が
「
健
康
リ
ー

ダ
ー
」
と
し
て
自
地
域
の
指
導
者
と
な
っ

た
際
、
何
を
考
え
ど
の
よ
う
に
声
を
掛
け

れ
ば
い
い
か
、
映
像
が
適
切
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
合
図
を
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
こ

の
映
像
は
D
V
D
形
式
で
参
加
者
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
、
実
際
に
地
域
サ
ロ
ン
等
で

利
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
座
で
は
各
回
に
わ
た
っ
て
こ
の
映
像

を
視
聴
。
ま
ず
は
参
加
者
自
身
が
手
順
を
覚

え
、
金
森
さ
ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
な
が

ら
徐
々
に
指
導
者
側
に
立
っ
た
と
き
の
役
割

を
想
定
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

「
健
康
づ
く
り
の
メ
ニ
ュ
ー
を
一
か
ら
考

え
、
適
切
に
声
掛
け
を
行
う
の
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
映
像
は
メ
ニ
ュ
ー
と
声

掛
け
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
、
教
え
や
す
く

安
全
に
指
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
ル

ネ
サ
ン
ス
地
域
健
康
営
業
部
の
仁
平
恵
理
さ

ん
は
説
明
。
声
掛
け
自
体
を
映
像
に
入
れ
込

ま
ず
、
あ
く
ま
で
も
サ
ポ
ー
ト
と
な
る
合
図

プログラムの内容はルネサンスと協議して決定。
オリジナルのテキストを使って講座を開催します。

を
差
し
込
む
と
い
う
構
成
か
ら
、
地
域
住
民

が
活
動
の
主
体
と
な
る
こ
と
を
重
視
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
企
業
連
携
に
つ
い
て
緑
川
保
健
師
は

「
指
導
者
の
養
成
に
関
す
る
理
論
や
成
果

が
明
確
な
の
で
安
心
し
て
お
任
せ
で
き
ま

す
」
と
語
っ
た
上
で
「
参
加
者
に
と
っ

て
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
と
実
感
で
き
る
の

は
嬉
し
い
こ
と
。
こ
の
実
感
が
地
域
で
の

広
が
り
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
い
ま
す
」

と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。
退
職
し
て
間
も

な
い
方
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
ポ
イ

ン
ト
事
業
の
活
性
化
な
ど
に
も
活
用
し
て

い
き
た
い
と
、
町
は
す
で
に
今
後
の
展
開

に
も
目
を
向
け
て
い
ま
す
。

　
二
つ
の
町
で
の
取
り
組
み
を
伺
っ
て
感

じ
た
の
は
、
参
加
者
の
意
欲
と
取
り
組
み

効
果
の
実
感
が
最
大
限
に
引
き
出
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
聞
き
な
じ
み
の
あ
る
企
業
と
の
連
携
事

業
で
あ
る
こ
と
を
周
知
広
報
す
る
こ
と

で
、
住
民
の
意
欲
関
心
を
引
き
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
国
見
町
の
よ
う
に
、
こ
れ

ま
で
参
加
見
込
み
が
薄
か
っ
た
層
に
も
興

味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
可
能
に
。
逆

に
石
川
町
の
よ
う
に
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

講
座
と
し
て
意
識
の
高
い
層
に
絞
っ
て
呼

び
掛
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
当
日
の
明
る
く
楽
し
い

雰
囲
気
づ
く
り
は
も
と
よ
り
、
取
り
組
み
を

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
工
夫
や
実
践
に
つ
な
げ

や
す
い
コ
ン
テ
ン
ツ
の
活
用
も
企
業
連
携
の

特
長
と
言
え
ま
す
。「
ベ
ジ
ハ
ン
ド
」
と
い

う
考
え
方
や
「
映
像
体
操
」
な
ど
、
専
門
性

の
高
い
企
業
が
提
供
す
る
日
常
生
活
で
の
継

続
を
見
据
え
た
優
れ
た
コ
ン
テ
ン
ツ
に
よ
っ

て
、
参
加
者
は
「
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
そ

う
」
と
い
う
実
感
を
も
っ
て
意
欲
的
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
「
市
町
村
先
駆
的
健
康
づ
く

り
実
施
支
援
事
業
」
で
は
、
健
康
課
題
の
解

決
を
図
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
各
参
加
市
町
村
で

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
企
業
に
よ
っ
て
は
コ

ン
テ
ン
ツ
の
一
部
を
変
更
し
た
り
組
み
合
わ

せ
た
り
し
て
、
よ
り
各
自
治
体
の
課
題
に
即

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
を
行
い
ま
す
。
本

事
業
の
参
加
市
町
村
に
お
い
て
は
、
実
績
あ

る
企
業
と
の
連
携
で
自
発
的
に
健
康
づ
く
り

を
継
続
す
る
住
民
が
増
え
、
今
後
は
各
種
健

▲

▲「映像体操」の様子。画面右上の
　吹き出しが呼び掛けの合図です。

▲実践を通しながら、リーダーとしての声掛け方法を学ぶ石川町の参加者。

診
に
お
け
る
数
値
に
も
変
化
が
み
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
町
村
に
よ
っ
て
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
課
題
に
応
じ
た
保
健
事
業
が
展
開
さ

れ
る
中
、
健
康
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持

つ
企
業
や
専
門
機
関
と
の
連
携
は
課
題
解

決
の
手
が
か
り
と
な
り
得
ま
す
。
特
に
住

民
の
意
識
変
化
や
行
動
変
容
を
促
し
た
い

市
町
村
に
と
っ
て
、
本
事
業
の
取
り
組
み

は
知
見
を
得
る
貴
重
な
機
会
と
な
る
で

し
ょ
う
。「
市
町
村
先
駆
的
健
康
づ
く
り

実
施
支
援
事
業
」
、
今
後
の
成
果
や
次
年

度
の
発
展
に
も
注
目
が
集
ま
り
ま
す
。
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平成27年度 平成28年度 平成29年度

国保世帯数

国保加入割合

収納率（現年度分）

被保険者数

一人当たり医療費
（一般・退職の計）

調剤報酬一人当たり額
（一般・退職の計）

特定健診受診率

539

25.65

100.00

970

324,362

40,630

70.78

534

26.13

100.00

957

344,438

42,840

70.60

505

25.51

100.00

903

299,097

33,768

74.00

（世帯）

（％）

（％）

（人）

（円）

（円）

（％）
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福
島
県
の
南
東
部
、
阿
武
隈
高
原
南

部
の
頂
上
部
に
位
置
す
る
鮫
川
村
は
、

標
高
4
0
0
ｍ
か
ら
6
5
0
ｍ
の
範
囲

に
集
落
が
点
在
し
て
い
ま
す
。「
ふ
く
し

ま
遊
歩
道
50
選
」
に
も
選
ば
れ
て
い
る

「
江
竜
田
の
滝
渓
谷
遊
歩
道
」
に
は
大
小

さ
ま
ざ
ま
な
滝
が
流
れ
て
お
り
、
特
に

新
緑
や
紅
葉
の
時
期
に
は
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
ま
す
。

　

村
の
特
産
品
は
大
豆
。
村
の
高
齢
者

が
中
心
と
な
っ
て
栽
培
す
る
大
豆
は
、

味
噌
、
豆
腐
、
納
豆
、
き
な
粉
な
ど
に

加
工
さ
れ
、
6
次
化
商
品
と
し
て
販
売

さ
れ
ま
す
。
農
産
物
の
加
工
場
と
直
売

所
を
兼
ね
る
「
手
ま
め
館
」
は
、
地
場

産
業
振
興
の
拠
点
で
あ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
村
民
や
観
光
客
の
交
流
の
場
と

し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

.

冬の江竜田の滝

11月16日（金）　東京都渋谷区「明治神宮会館」
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　国民健康保険中央会、都道府県国民健康保険団体連合会など国保関係9団体は、新国保制度施行後初めて
となる国保制度改善強化全国大会を開催し、医療保険制度一本化の早期実現など9項目の決議を満場一致で
採択した。大会終了後、市町村長を先頭に本県選出の国会議員に対し、本大会決議事項の陳情を展開した。

11月16日（金）　東京都渋谷区「明治神宮会館」

　国民健康保険中央会、都道府県国民健康保険団体連合会など国保関係9団体は、新国保制度施行後初めて

国保制度改善強化全国大会

亀岡偉民議員への陳情の様子。左から亀岡議員、
大樂鮫川村長、宮田塙町長、古張矢祭町長

若松謙維議員への陳情の様子。左から江田浅川町長、
岡部古殿町長、若松議員、石森玉川村長、澤村平田村長

根本厚労相へ代表陳情を行う三澤湯川村長（右から３人目）

　

大
会
は
全
国
の
市
町
村
長
の
ほ
か
、

新
た
に
保
険
者
に
な
っ
た
都
道
府
県

も
含
む
国
保
関
係
者
１
５
０
０
人
が

参
集
。三
重
県
の
亀
井
利
克
名
張
市
長

が
開
会
の
辞
を
述
べ
、国
保
中
央
会
の

岡
﨑
誠
也
会
長
が
主
催
９
団
体
を
代

表
し
て
挨
拶
に
立
っ
た
。

　

続
い
て
、千
葉
県
東
庄
町
の
岩
田
利

雄
町
長
が
大
会
宣
言
を
読
み
上
げ
た
。

　

議
事
に
入
り
、和
歌
山
県
海
南
市
の

神
出
政
巳
市
長
が
、今
般
の
国
保
制
度

改
革
が
実
行
あ
る
も
の
と
な
る
よ
う
、

毎
年
３
４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を

確
実
に
行
う
こ
と
な
ど
９
項
目
の
決

議
文
を
読
み
上
げ
、大
会
の
総
意
と
し

て
採
択
し
た
。

　

鳥
取
県
若
桜
町
議
会
議
長
の
川
上

守
氏
が
閉
会
の
辞
で「
実
り
あ
る
成
果

を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
大
い
に
期
待
す

る
」と
激
励
し
、大
会
は
幕
を
閉
じ
た
。

　

大
会
終
了
後
、三
澤
豊
隆
湯
川
村
長

が
全
国
の
代
表
と
し
て
、本
県
選
出
の

根
本
匠
厚
労
相
を
は
じ
め
と
し
た
国

会
、政
党
及
び
政
府
関
係
者
に
実
行
運

動
を
展
開
し
た
。ま
た
、本
会
副
会
長

の
大
樂
勝
弘
鮫
川
村
長
を
は
じ
め
と

す
る
陳
情
団
が
、衆
参
議
院
の
本
県
選

出
国
会
議
員
に
対
し
て
、大
会
決
議
事

項
の
早
期
実
現
に
向
け
た
実
行
運
動

を
展
開
し
た
。
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多
方
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で

特
定
健
診
受
診
率
が
向
上

健
診
結
果
を
基
に
し
た

学
習
機
会
の
提
供

　

鮫
川
村
は
、
平
成
16
年
度
か
ら
開
始
さ

れ
た
「
ま
め
で
達
者
な
村
づ
く
り
事
業
」

と
い
う
事
業
で
有
名
で
す
。
こ
れ
は
、
農

業
の
振
興
と
高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い

づ
く
り
を
同
時
に
目
指
す
も
の
で
、
早
く

か
ら
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
着
目

し
て
き
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

国
保
事
業
に
お
い
て
は
、
昭
和
33
年
度

か
ら
国
保
税
（
料
）
収
納
率
1
0
0
％
を

堅
持
し
、
特
定
健
診
受
診
率
も
平
成
26
年

度
か
ら
70
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
で
も
高
い
点

数
を
獲
得
す
る
な
ど
、
県
内
有
数
の
実
績

あ
る
保
険
者
で
あ
り
、
今
回
は
ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
が
成
果
に
結
び
つ
い
て
い
る

の
か
を
探
り
ま
す
。

　

国
保
事
業
を
担
う
住
民
福
祉
課
は
、
住

民
係
が
国
保
会
計
を
担
当
し
、
保
健
セ
ン

タ
ー
が
保
健
指
導
を
は
じ
め
と
し
た
健
康

増
進
事
業
全
般
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
国
保
税
の
徴
収
は
総
務
課

税
務
係
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
鏑

木
重
正
住
民
福
祉
課
長
、
川
名
誠
住
民
係

長
、
長
久
保
仁
一
税
務
係
長
、
村
山
通
子

保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

鮫
川
村
は
国
保
税
収
納
率
1
0
0
％
を

維
持
し
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
秘
訣
に
つ

い
て
伺
う
と
、
長
久
保
税
務
係
長
は
「
第

一
に
、
国
保
税
は
自
分
が
医
療
機
関
に
か

か
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
あ
る
と
い
う

村
民
の
理
解
を
得
て
い
る
こ
と
が
大
き
い

で
す
。
ま
た
、
収
納
率
1
0
0
％
と
い
う

数
字
は
、
村
民
へ
の
説
明
に
も
説
得
力
を

持
た
せ
て
い
ま
す
。
毎
年
完
納
し
て
い
る

の
で
、
今
年
も
お
願
い
し
た
い
と
言
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
」
と
語
り
ま
す
。
具

体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
督
促
状
の

送
付
や
夜
間
も
含
め
た
戸
別
訪
問
、
役
場

に
相
談
に
来
て
も
ら
う
な
ど
の
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。
通
常
7
期
で
納
め
て
も

ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
納
め
ら
れ

な
い
人
に
は
8
期
以
上
に
分
け
て
1
期
あ

た
り
の
金
額
を
減
ら
す
な
ど
、
村
民
に
寄

り
添
っ
た
対
応
が
功
を
奏
し
て
い
ま
す
。

行
政
区
や
商
工
会
の
協
力
の
も
と

高
い
収
納
率
・
受
診
率
を
維
持

鮫
川
村 
住
民
福
祉
課
・
総
務
課
税
務
係

1112

（左から）坂本雄希主任主事、川名誠住民係長、鏑木重正住民福祉課長、
　　　 村山通子保健センター所長、鈴木啓枝子嘱託職員

国
保
税
収
納
率

１
０
０
％
を
維
持
す
る
に
は

▲住民福祉課の鏑木課長。
　村民と強いつながりを持つ行政区長との連携について語ります。

▲国保税収納率100%の背景を語る長久保税務係長。

鏑
木
課
長
は
「
加
え
て
、
村
に
７
つ
あ
る

行
政
区
の
区
長
の
力
も
大
き
い
で
す
。
行

政
区
長
と
は
、
議
会
の
同
意
を
得
て
村
長

が
選
任
す
る
特
別
職
で
す
。
区
長
と
副
区

長
に
は
税
を
預
か
る
こ
と
を
許
可
し
、
税

を
徴
収
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

鮫
川
村
独
自
の
取
り
組
み
で
す
」
と
力
を

込
め
ま
す
。
つ
な
が
り
の
あ
る
区
長
か
ら

の
税
徴
収
は
、
村
民
に
と
っ
て
受
け
入
れ

や
す
い
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
受
診
率
は
平
成
26
年
度
か
ら

継
続
し
て
70
％
を
達
成
し
て
い
ま
す
。
こ

の
高
い
受
診
率
を
支
え
て
い
る
の
が
、
行

政
区
ご
と
に
３
〜
５
人
ず
つ
村
か
ら
委
嘱

さ
れ
る
保
健
推
進
員
で
す
。
保
健
推
進
員

は
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
健
康
に
つ
い
て

学
ん
だ
上
で
、
住
民
健
診
と
が
ん
検
診
の

受
診
勧
奨
を
は
じ
め
と
し
た
活
動
を
行

い
、
地
区
内
で
の
健
診
へ
の
意
識
づ
け
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
未
受
診
者
が
突
然
、
脳
・

心
・
血
管
疾
患
等
の
重
症
化
に
な
る
事
例

も
見
受
け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
保
健
セ
ン

タ
ー
と
住
民
福
祉
課
の
職
員
２
人
一
組
体

制
で
、
特
定
健
診
の
前
年
度
未
受
診
者
を

訪
問
す
る
対
策
も
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
他
、
「
区
長
会
、
商
工
会
な
ど

集
会
の
場
で
の
受
診
勧
奨
も
行
っ
て
い
ま

す
。
誰
か
一
人
で
頑
張
っ
た
と
し
て
も
結

果
は
出
ま
せ
ん
。
地
域
全
体
が
役
割
を

持
っ
て
協
力
し
合
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
数

字
に
表
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
」
と
村
山

保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
は
語
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
関
わ
る
保
健
推
進
員
、

食
生
活
改
善
推
進
員
、
健
康
運
動
サ
ポ
ー

タ
ー
の
３
団
体
の
協
力
で
、
行
政
区
内
で

40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
「
地
区
栄
養
運

動
教
室
」
を
、
健
診
結
果
発
送
後
に
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
「
糖
尿
病
予

防
」
を
テ
ー
マ
に
、
保
健
推
進
員
が
、
受

診
勧
奨
の
結
果
と
し
て
健
診
受
診
状
況
を

説
明
し
ま
し
た
。
村
が
派
遣
し
た
保
健
師

に
よ
っ
て
、
地
区
の
有
所
見
状
況
や
、
健

診
結
果
と
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
イ
ン
ス
リ

ン
等
の
学
習
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

食
生
活
改
善
推
進
員
が
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
や
血
糖
値
を
上
げ
な
い
食
べ
方
を
説

明
し
、
健
康
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
、
血
糖
値
を

上
げ
な
い
運
動
体
験
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し

た
。
村
民
だ
け
で
な
く
団
体
の
会
員
も
、

地
区
の
状
況
を
知
り
、
健
康
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
課
題
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
平

成
20
年
度
か
ら
重
症
化
予
防
の
た
め
、

H
b
A
1
c
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
尿
酸
、

貧
血
一
般
、
尿
潜
血
を
特
定
健
診
の
検
査

項
目
に
追
加
し
、
平
成
23
年
度
か
ら
は
メ

タ
ボ
の
解
決
に
向
け
て
２
次
健
診
（
７５
g

発
症
予
防
か
ら
重
症
化
予
防
へ

医
療
費
適
正
化
を
推
進

▲生活習慣病と予防について学ぶ保健推進員の様子

▲「地域全体の協力を得て各取
り組みを推進しています」と
話す村山保健センター所長。
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2 ｢まめで達者な村づくり事業｣の一環として村の高齢者が大豆を生産。
きな粉や豆腐などに加工されています。

1

大豆とともに鮫川村の特産
品として知られるえごまは、
ラー油や唐辛子にも利用さ
れ村民に親しまれています。

2

国
保
保
健
事
業
を
軸
に
全
世
代
へ

生
活
習
慣
病
予
防
の
推
進

糖
負
荷
試
験
、
尿
中
ア
ル
ブ
ミ
ン
、
頚
動

脈
超
音
波
）
を
追
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
28
年
度
か
ら
は
、
国
が
掲
げ
て
い
る

「
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
」
を
推
進

し
て
き
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
、

対
象
者
の
明
確
化
、
介
入
の
優
先
順
位
等

を
決
め
て
、
対
象
者
の
同
意
の
も
と
、
糖

尿
病
連
携
手
帳
、
C
K
D
（
慢
性
腎
臓

病
）
精
密
検
査
依
頼
書
等
を
活
用
し
、
医

療
機
関
や
専
門
医
と
の
連
携
を
図
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
県
南
地
域
全
体
で

連
携
体
制
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
発
症
予
防
だ
け
で
は
重

症
化
抑
制
が
出
来
な
い
課
題
が
生
じ
た
た

め
、
平
成
23
年
度
か
ら
重
症
化
予
防
に
着
手

し
、
平
成
27
度
か
ら
平
成
29
年
度
の
第
1
期

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
評
価
で
は
、
人
工
透

析
へ
の
移
行
が
減
少
し
、
入
院
医
療
費
の
抑

制
に
も
つ
な
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
K
D
B

シ
ス
テ
ム
等
を
用
い
デ
ー
タ
分
析
を
行
う
川

名
住
民
係
長
は
「
医
療
費
全
体
も
減
少
傾

向
（
図
１
）
に
あ
る
の
が
重
症
化
予
防
事
業

の
成
果
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
単
年
度
だ
け
で
な
く
、
今
年
度
も
維
持

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
医
療
費
が
高
額
と
な
り
要
介
護

状
態
の
原
因
と
な
る
「
脳
・
心
・
腎
」
の
重

症
化
予
防
を
目
標
と
し
、
重
症
化
の
共
通
リ

ス
ク
で
あ
る
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
、
メ
タ
ボ
等
を
減
ら
す
活
動
を
引
き
続
き

地
道
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

村
の
平
成
29
年
度
の
高
齢
化
率
は
35
・

9
%
で
、
７
年
後
の
2
0
2
5
年
の
高
齢

化
推
計
で
は
44
・
5
％
と
な
り
、
村
民
の

２
人
に
１
人
が
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
国
か
ら
は
、
保
険
者
が
取
り
組
む
高

齢
者
に
対
す
る
予
防
・
健
康
づ
く
り
の

強
化
に
つ
い
て
の
基
本
方
針
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
は
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
特
定
健
診
、
保
健
指
導
、
重

症
化
予
防
事
業
を
軸
と
し
て
、
19
歳
か
ら
39

歳
の
若
年
者
の
重
症
化
予
防
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
今
後
は
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の

乳
幼
児
か
ら
後
期
高
齢
者
ま
で
健
診
、
医

療
、
介
護
等
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
て
、
健
康

増
進
事
業
目
標
で
あ
る
適
正
体
重
、
重
症
化

予
防
対
象
者
の
減
少
、
健
康
寿
命
延
伸
等
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

行
政
区
の
結
び
つ
き
の
強
さ
を
基
盤

に
、
村
民
主
体
の
む
ら
づ
く
り
が
進
ん
で

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
る
鮫
川
村
。
だ
か

ら
こ
そ
ど
の
取
り
組
み
も
、
結
果
が
伴
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
な
ど
地
域
の
あ
り
方
を
見

直
す
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
た
今
、
鮫

川
村
は
一
つ
の
モ
デ
ル
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

▲国保医療費のデータ
分析結果について話す
川名住民係長。

▲ 図1 ※出典 KDBシステム 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題
 　　　  （4～3月診療分 医科・DPC・歯科・調剤）・医療費 一般+退職

1

ラー油や唐辛子にも利用さ
れ村民に親しまれています。

1
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全国国保地域医療学会
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全国国保地域医療学会
第58回

　

全
国
国
保
診
療
施
設
協
議
会
、国
保
中
央
会

等
国
保
診
療
施
設
関
係
4
団
体
が
主
催
す
る
第

58
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
が
徳
島
県
徳
島

市
で
２
日
間
に
渡
り
開
催
さ
れ
た
。本
学
会
は

地
域
医
療
及
び
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践

の
方
途
を
探
求
す
る
と
と
も
に
、関
係
者
の
相

互
理
解
と
研
さ
ん
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
、本
年
も
約
1
2
0
0
名
が
参
加
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、沖
津
修
学
会
長
は「
国
保
直

診
施
設
の
主
眼
で
あ
る
地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い

て
学
び
、率
直
な
意
見
を
交
換
す
る
場
と
な
れ

ば
幸
い
で
あ
る
」と
述
べ
た
。主
催
者
の
押
淵
徹

国
診
協
会
長
が
新
た
な
専
門
医
で
あ
る
総
合
診

療
専
門
医
制
度
を
取
り
上
げ
、「
総
合
診
療
医
が

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、5
人
に

1
人
が
75
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社
会
に
な
る

2
0
2
5
年
の
課
題
に
応
え
る
役
割
を
果
た
す

医
師
と
し
て
、日
本
各
地
で
活
躍
し
て
い
く
こ

と
を
期
待
す
る
。そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
全
国
の

国
保
直
診
が
つ
く
り
あ
げ
て
き
た
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
理
念
を
も
と
に
総
合
診
療
医
の

養
成
に
積
極
的
に
関
わ
り
、地
域
ケ
ア
の
現
場

に
送
り
出
し
た
い
」と
挨
拶
し
た
。

　

初
日
に
は
、「
国
保
制
度
変
革
期
の
地
域
づ
く

り
」と
題
し
、国
保
直
診
開
設
者
サ
ミ
ッ
ト
が
開

か
れ
、4
名
の
各
地
域
の
市
町
村
長
・
病
院
長
に

よ
り
、地
域
医
療
の
確
保
に
向
け
た
地
域
包
括

ケ
ア
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
た
。本

県
か
ら
は
堀
川
哲
男
公
立
藤
田
総
合
病
院
長

が
、関
係
機
関
と
の
連
携
強
化
に
よ
る
地
域
包

括
ケ
ア
、地
域
住
民
と
交
流
を
図
り
な
が
ら
の

健
康
づ
く
り
、近
隣
大
学
の
臨
床
実
習
受
け
入

れ
を
は
じ
め
と
し
た
人
材
育
成
の
取
り
組
み
等

を
発
表
し
た
。厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民
健
康

保
険
課
長
の
野
村
知
司
氏
は
本
サ
ミ
ッ
ト
を
総

括
し「
時
代
や
環
境
の
変
化
に
あ
わ
せ
て
地
域

の
医
療
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
、国
保
直
診

開
設
者
と
し
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
。ま
た
、

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
の
声
掛
け
役
の
役
割
も
期

待
さ
れ
る
。ノ
ウ
ハ
ウ
を
積
み
上
げ
、全
国
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
」と
助
言
し

た
。

　

2
日
目
に
は「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

新
し
い
展
開
」と
題
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開

か
れ
、4
名
の
代
表
者
が
、薬
剤
師
に
よ
る
過
疎

地
の
訪
問
を
行
う
取
り
組
み
、住
民
が
地
域
医

療
を
守
る
会
を
立
ち
あ
げ
医
療
従
事
者
を
支
援

す
る
活
動
な
ど
、地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
事
例
を
発
表
し

た
。こ
れ
に
対
し
、厚
生
労
働
省
老
健
局
老
人
保

健
課
長
の
眞
鍋
馨
氏
は「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
は
住
民
を
中
心
と
し
て
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、何
が
で
き
る
か

を
考
え
る
こ
と
が
真
髄
で
あ
る
。シ
ス
テ
ム
の

提
唱
当
初
は
厚
労
省
か
ら
モ
デ
ル
を
提
示
し
て

い
た
が
、地
域
の
や
り
方
を
地
域
で
考
え
て
も

ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
入
っ
た
」と

ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
第
59
回
学
会
は
長
崎
県
長
崎
市

で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
、本
学
会
は

幕
を
閉
じ
た
。



プ
ロ
レ
ナ
ー
ル
®
な
ど
の
血
流
を
よ
く
す
る

プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
製
剤
に
、
メ
チ
コ

バ
ー
ル
®
な
ど
の
末
梢
神
経
障
害
に
適
応
の

あ
る
V
B
12
製
剤
、
痛
み
止
め
と
し
て
、
ロ

キ
ソ
ニ
ン
®
な
ど
の
消
炎
鎮
痛
剤
や
神
経

障
害
性
疼
痛
に
用
い
る
リ
リ
カ
®
な
ど
を
投

与
し
ま
す
。
注
射
療
法
と
し
て
、
麻
酔
薬
を

神
経
に
作
用
さ
せ
痛
み
を
軽
減
ま
た
は
消
失

さ
せ
る
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

数
カ
月
間
の
保
存
療
法
で
治
ら
な
い
場

合
、
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
手
術
療
法
は
脊

髄
や
神
経
の
圧
迫
を
取
り
除
く
除
圧
術
が
主

で
、
腰
椎
す
べ
り
症
な
ど
、
骨
（
腰
椎
）
の

並
び
に
不
安
定
性
が
あ
れ
ば
、
腰
椎
と
腰
椎

と
の
間
の
安
定
性
を
得
る
た
め
、
固
定
術
も

追
加
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
除
圧
術
で

は
２
カ
所
ま
で
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
手
術
が

選
択
さ
れ
ま
す
。
内
視
鏡
手
術
は
傷
跡
が

小
さ
く
、癒
着
が
少
な
い
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
整

形
外
科
医
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

症
状
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
保

存
的
治
療
法
と
手
術
法
と
が
あ
り
ま
す
。

　

保
存
的
治
療
法
は
薬
に
よ
る
も
の
が
主

で
、
他
に
運
動
療
法
と
し
て
前
屈
運
動
が
あ

り
ま
す
。
前
屈
す
る
こ
と
に
よ
り
、
硬
膜
管

が
広
く
な
り
、
脊
髄
液
の
流
れ
が
改
善
す
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
薬
は
オ
パ
ル
モ
ン
®
、

　

人
の
神
経
系
統
は
脳
か
ら
脊
髄
、さ
ら
に
、

馬
尾
（
ば
び
）
神
経
と
な
っ
て
、
お
尻
の
辺

ま
で
分
布
し
て
い
ま
す
。
脊
髄
は
頚
部
、
胸

部
、
腰
部
の
３
部
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、樹
木
か
ら
枝
が
出
る
よ
う
に
、首
（
頚

部
脊
髄
部
）
か
ら
腕
や
手
に
行
く
神
経
が
出

て
い
き
、
胸
部
か
ら
は
肋
間
（
ろ
っ
か
ん
）

神
経
、
腰
部
か
ら
は
脚
や
足
部
へ
い
く
神
経

が
分
布
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
や
脊
髄
、
神
経
は
硬
膜
（
こ
う
ま
く
）

と
呼
ば
れ
る
丈
夫
な
膜
に
包
ま
れ
た
脳
脊
髄

液
の
中
に
あ
り
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
の
お
腹
の

中
の
赤
ち
ゃ
ん
が
羊
水
に
守
ら
れ
て
育
つ
の

と
、
と
て
も
良
く
似
た
構
造
で
す
。
こ
の
硬

膜
の
外
側
に
脊
柱
管
と
呼
ば
れ
る
脊
髄
神
経

が
通
る
骨
（
脊
椎
）
の
中
に
ト
ン
ネ
ル
が
あ

り
ま
す
。（
図
１
、
図
２
参
照
）

　

年
を
取
る
と
、
ト
ン
ネ
ル
を
作
っ
て
い
る

背
骨
が
変
形
し
た
り
、
椎
体
と
椎
体
と
の
間

に
あ
る
椎
間
板
と
い
う
軟
骨
が
つ
ぶ
れ
て
、

脊
柱
管
内
へ
突
出
し
た
り
、
骨
や
靭
帯
が
肥

厚
し
て
、
神
経
の
通
る
脊
柱
管
を
狭
く
し
、

神
経
が
圧
迫
さ
れ
、
神
経
へ
血
流
が
低
下
し

て
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
が
発
症
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。（
図
３
参
照
）

　

主
な
症
状
は
、
歩
行
時
や
立
っ
て
い
る

時
に
、
臀
部
か
ら
下
肢
に
か
け
て
の
痛
み

や
し
び
れ
感
、
重
苦
し
さ
な
ど
で
す
。
下

肢
筋
力
低
下
が
出
現
し
、
歩
行
が
困
難
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
歩
き

続
け
て
い
る
と
脚
に
疼
痛
が
出
現
し
、
一

定
時
間
休
憩
し
た
く
な
り
、
休
憩
す
る
と

再
び
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

こ
れ
を
「
間
欠
跛
行
（
か
ん
け
つ
は
こ

う
）
」
と
言
い
ま
す
。
間
欠
跛
行
が
見
ら

れ
る
の
も
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
特
徴

の
一
つ
で
す
。

　

た
だ
し
、
間
欠
跛
行
は
閉
塞
性
動
脈
硬

化
症
で
も
見
ら
れ
る
た
め
、
鑑
別
が
必
要

で
す
。
閉
塞
性
動
脈
疾
患
で
は
下
肢
の
血

行
障
害
が
あ
り
、
運
動
（
歩
行
）
で
血
液

の
供
給
が
さ
ら
に
不
十
分
に
な
り
、
痛
み

が
生
じ
、
休
憩
を
取
ら
ざ
る
を
得
な
く
な

り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
血
管
性
跛
行
と
言

わ
れ
、
立
ち
止
ま
る
だ
け
で
症
状
が
改
善

す
る
の
に
対
し
、
神
経
性
間
欠
跛
行
の
腰

部
脊
椎
管
狭
窄
症
で
は
、
前
か
が
み
に

な
っ
て
休
む
と
楽
に
な
り
、
痛
み
が
取
れ

ま
す
。
ま
た
、
前
か
が
み
で
歩
行
す
る
と

跛
行
が
起
こ
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
尿
の
出
が
悪
く
な
る
、
尿
漏
れ

が
起
こ
る
、
便
の
排
出
が
困
難
に
な
る
な

ど
、
膀
胱
直
腸
障
害
が
見
ら
れ
た
ら
、
手

術
を
急
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

問
診
や
身
体
診
察
で
、
下
肢
筋
力
低

下
の
有
無
や
知
覚
障
害
の
有
無
を
評
価

し
、
脊
髄
造
影
、
脊
髄
造
影
C
T
検
査
、

M
R
I
検
査
な
ど
の
画
像
診
断
（
図
４
参

照
）
で
評
価
し
、
診
断
し
ま
す
。
最
近
は

M
R
I
検
査
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
旧
来
の
脊
髄
造
影
に
も
利
点
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
M
R
I
検
査
後
よ
り

も
、
脊
髄
造
影
後
の
方
が
治
療
薬
の
一
つ

で
あ
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
製
剤
の

効
き
が
良
い
こ
と
で
す
。
私
の
考
え
で

は
、
脊
髄
造
影
後
は
脊
髄
液
の
流
れ
が
改

善
さ
れ
る
た
め
だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
る
の

で
す
。
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狭
窄
症
で
は

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

　

主
な
症
状
は
、
歩
行
時
や
立
っ
て
い
る

時
に
、
臀
部
か
ら
下
肢
に
か
け
て
の
痛
み

狭
窄
症
で
は

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

狭
窄
症
で
は

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

神
経
と
骨
の
構
造

狭
窄
症
と
は
？

　

人
の
神
経
系
統
は
脳
か
ら
脊
髄
、さ
ら
に
、

馬
尾
（
ば
び
）
神
経
と
な
っ
て
、
お
尻
の
辺

神
経
と
骨
の
構
造

狭
窄
症
と
は
？

神
経
と
骨
の
構
造

狭
窄
症
と
は
？

診
断
は
ど
う
す
る
の
？

問
診
や
身
体
診
察
で
、
下
肢
筋
力
低

下
の
有
無
や
知
覚
障
害
の
有
無
を
評
価

診
断
は
ど
う
す
る
の
？

診
断
は
ど
う
す
る
の
？

治
療
法
は
？

　

症
状
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
保

存
的
治
療
法
と
手
術
法
と
が
あ
り
ま
す
。

ど
、
膀
胱
直
腸
障
害
が
見
ら
れ
た
ら
、
手

治
療
法
は
？

治
療
法
は
？

椎間板

圧
迫

血管

神経

靭帯

椎体

狭窄部

小脳

硬膜

脊髄

馬尾神経

脊髄神経根 脊髄中心管

図4

図2図3

脊髄造影CT 脊柱管狭窄症のMRI

狭窄部狭窄部

脳

脊髄

脊椎

骨のトンネル

椎間板

末梢神経

図1



立ったまま
ストレッチで、
冬こそ

代謝アップ！

今回のテーマ

ストレッチで、
冬こそ

代謝アップ！

20

仕
事
中
で
も
、
お
や
す
み
前
で
も
、
手
軽
に
で
き
て

ス
ッ
キ
リ
笑
顔
に
な
れ
る
体
ほ
ぐ
し
ス
ト
レ
ッ
チ
！

こわばりスッキリ！
回して＆振って
肩ほぐし
寒い日は、つい肩まわりが縮こまりがち。
意識的に体を動かして、体内の熱を生み出しましょう。

肩や胸まわりをほぐしたあとは、背中側のストレッチ。
背中の筋肉が鍛えられれば、猫背の改善も期待できます。

　

寒
い
日
は
じ
っ
と
し
て
い
た
く
な
り

ま
す
が
、私
た
ち
の
体
は
動
く
こ
と
で
熱

を
生
み
出
し
ま
す
。暖
房
は「
寒
く
な
い
」

と
感
じ
る
程
度
に
抑
え
、自
分
で
熱
を
作

ろ
う
と
す
る
体
の
機
能
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
が
健
康
へ
の
近
道
。今
回
ご
紹
介

し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
は
上
半
身
を
温
め
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。立
っ
た
ま
ま
場
所
を

取
ら
ず
に
実
践
で
き
る
の
で
、家
を
出
る

前
や
ち
ょ
っ
と
し
た
待
ち
時
間
な
ど
に

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

暖
房
と
運
動
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

体
は
内
側
か
ら
も
温
め
る
工
夫
を
！

ドームアスリートハウス所
属。いわきFCのパフォーマ
ンスコーチとして、TOP
チームから15歳以下対象

のアカデミーまで幅
広い分野でトレーニ
ングをサポート。

鈴木 秀紀
（すずき ひでのり）

いわきFC パフォーマンスコーチ

まいにち
気軽に

そ
の
ま
ん
ま
ス
ト
レ
ッ
チ

猫背も改善！
じっくり背中伸ばし

「そのまんまストレッチ」が
動画でご覧になれます！

ふくしまの国保 検 索

下記のキーワードで検索いただくか、
QRコードを読み込んでご覧ください。

健 康 運 動

動画でしか見られない、
先生からのワンポイントアドバイスも！

ドームアスリートハウス所
属。いわきFCのパフォーマ
ンスコーチとして、TOP
チームから15歳以下対象

脚を
肩幅に広げて
立ちます。 両腕を伸ばし、

ぐるりと１回転。
胸まわりも

引っ張られるくらい
大きく回します。

今度は伸ばした腕を
交互に振り上げ、
振り下ろします。

脚を肩幅に広げ、
体の前で両指を組んで
腕を伸ばします。

息を止めず、リラックスしてゆっくりと
呼吸しながら行いましょう。

しっかり立つ 360°肩回し上半身を丸める

腕の振り上げ・
振り下ろし

両指を組んで準備

体側を伸ばす

鎖骨から肩にかけての筋肉が伸びるのを意識しましょう。
下半身がつられて動かないよう注意！

上半身を右に
ゆっくり傾け、

背中の左側にある
筋肉を伸ばします。

背中から腰にかけて、
上半身をゆっくり丸めていきます。
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❶現業務を担当して、または今後の目標
❷趣味・特技
❸健康法・リフレッシュ方法
❹最近思うこと、または私の街自慢

❶保健指導の訪問や面接を通して、住民の方が自分の健康、健診結果をどう捉えて
いて、どんなところに疑問を持っているのか実感できます。住民の方から疑問を投
げかけていただくことで、改めて資料を確認したり、とても勉強になります。
　最近は住民の方の「気づき」につながるような指導が実施できるように、国保の研
修会等に参加し、スキルアップを目指しているところです。指導率の向上はもちろん
ですが、改善率につながる保健指導を実施すること改善率につながる保健指導を実施することが最大の目標です！が最大の目標です！

❷趣味は外遊びと音楽鑑賞、特技はキャッチ
ボールです。
❸休日は、愛犬とゆっくり散歩したり、買い物に
出かけることです。
　天気のいい日はお外でのんびりと過ごしたく
なります！
❹春になると500本ソメイヨシノが一斉に咲き
ほこる『棚倉城跡』はおすすめスポットです！

❶市民の方と直接関わる業務ということもあり、
難しさを感じることもありますが、やりがいの
ある仕事だと思っています。
　市民の方の目線に立った仕事ができるよう、
日々試行錯誤しています。
❷バイクツーリング・温泉巡り・食べ歩き

❸休日はバイクに乗って、県内各地を巡っています。毎回出かけた先では新しい発
見があり、とても楽しいです。これからも安全運転で、色々な所に出かけたいと
思っています。
❹本宮市には「プリンス・ウィリアムズ・パーク」という屋内外の遊び場や英国庭園
を備えた公園があります。特に私が好きな場所は、英国庭園です。平成27年に英
国王室のウィリアム王子が訪問されたことをきっかけに、日英友好と復興の証と
して開園しました。庭園では季節の花々が咲き並び、とても美しい景観を楽しむ
ことができます。ぜひ、英国気分を味わいに来てください。

福島県内各地の国保担当者を毎号紹介するコーナー。
日々の仕事や将来の夢、プライベート等について答えてもらいながら、

国保に携わる皆さんをつないでいきます。

市民の方の目線に立った
仕事ができるよう、

日々試行錯誤しています。

指導率の向上、改善率につながる保健指導を
実施することが最大の目標です！

棚倉町役場 健康福祉課
健康づくり係（5年）
は が  あ や か

芳賀 礼佳さん
主な業務／
母子保健事業、国保保健指導事業
（特定保健指導・重症化予防事業）

市民の方の目線に立った
仕事ができるよう、

日々試行錯誤しています。

指導率の向上、改善率につながる保健指導を
実施することが最大の目標です！

本宮市役所 市民課
国保年金係（1年9か月）
わたなべ  じゅんぺい

渡邉 純平さん
主な業務／後期高齢者医療
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データランド
目で
見る
目目で
見る医療費の動き

DATA LAND

国保・後期高齢者分レセプト審査状況

最高点数レセプト
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135

140

145
審査受付件数 審査専門部会分件数

審
査
専
門
部
会
分
件
数

審査月
7月3月2月12月11月 30年1月 4月 6月5月

（件）（万件）

審査受付件数
審査専門部会分件数
特別審査分件数

（件）

国　保

後期
高齢者医療

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 768,963 入 7 男 40代 急性大動脈解離StanfordA
歯　　　科 163,714 入 30 男 70代 歯肉悪性腫瘍

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 746,346 入 28 女 70代 脊柱後側弯症
歯　　　科 388,869 入 29 女 60代 左下顎歯肉癌

国　保

後期
高齢者医療

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 898,393 入 15 男 50代 急性大動脈解離StanfordA
歯　　　科 86,520 入 31 男 60代 左舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 806,812 入 27 男 80代 破裂性腹部大動脈瘤
歯　　　科 188,490 入 29 男 80代 下顎歯肉癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 786,674 入 30 男 60代 大動脈弁狭窄症兼僧帽弁閉鎖不全症
歯　　　科 76,466 入 30 男 70代 左舌癌

請求点数 入外 日数 性別 年代 傷　病　名
医　　　科 789,164 入 30 女 80代 左ラクナ梗塞
歯　　　科 147,289 入 19 男 80代 右下顎骨折

● 平成30年8月審査分（7月診療分）

● 平成30年9月審査分（8月診療分）

● 平成30年10月審査分（9月診療分）

1,349,720 
356 
17 

1,334,612 
367 
19 

1,357,319 
435 
40 

1,283,394 
327 
27 

1,279,783 
335 
17 

1,373,663 
351 
27 

1,326,883 
363 
42 

1,331,528 
391 
18 

1,335,943 
355 
15 

審査月 30年1月12月11月 4月3月2月 5月 6月 7月

審
査
受
付
件
数

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 審査専門部会分件数：20万点以上40万点未満のレセプト。
※3 特別審査分件数：40万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る一部手術の
　　レセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

審査受付件数は、10月に直近１年で
最小件数となる

8月審査分の後期歯科で
35万点越えのレセプト発生

1,338,604 
387 
31 

1,308,764 
346 
22 

1,271,885 
359 
26 

8月 9月 10月

10月9月8月



会津・南会津会津・南会津

県北

県中

県南

相双

いわき

県北

県中

県南

相双

いわき

（件／円）
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国保・退職・後期高齢者医療の動き
● 件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

● 被保険者の動き（県内61保険者の計）

10
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40
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80

0

50

100

150

200

250
（万件）（億円）

29年11月 12月 30年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

件

数
　
　

審査月 29年11月 12月 30年1月 2月 3月 4月

一般／退職 629,268

711,349

1,340,617

620,254

707,209

1,327,463

634,660 

716,671

1,351,331

606,543

668,969

1,275,512

601,507

672,232

1,273,739

5月 6月 7月

615,902

702,960

1,318,862

614,906 

708,994 

1,323,900

615,861

712,948

1,328,809

648,134 

716,948 

1,365,082

後　　期

計

（件）

費

用

額

審査月

一般／退職

後　　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。
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29年10月 11月 12月

後期高齢者一　　般 退　　職

（人）

一般／退職 費用額 後期 費用額 一般／退職 件数 後期 件数

29年11月 12月 30年1月

13,541,643

20,903,431

34,445,074

13,238,547

20,577,527

33,816,074

13,722,507

21,221,662

34,944,168

13,014,928

20,231,932

33,246,859

12,784,617

19,759,126

32,543,743

13,801,169

21,571,507

35,372,676

2月 3月 5月

13,016,261

20,231,998

33,248,259

13,140,976

20,677,665

33,818,641

13,002,424

20,444,861

33,447,285

6月 7月4月

30年1月 2月 3月 4月 5月 6月

10月は一般／退職は件数と費用額共に、
後期は費用額が直近１年間で最小値地域別の医療費の動き

①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

②諸率（医科、歯科）

平成30年10月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、相双、いわきの
6地区に分けて医療の動向をお知らせします。

県　　北

県　　中

県　　南

会  津  ・
南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

135,867

139,217

35,909

80,947

80,281

99,281

【一般／退職】30年10月審査分 【一般／退職】29年10月審査分 【後期】30年10月審査分 【後期】29年10月審査分 ※ ①②共に本会の審査支払確定値より算出し、
　 東日本大震災による概算請求分等は含まない。

１件当たり費用額 １日当たり費用額

１人当たり費用額 受診率

0 10 20 30 40 50

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

（千円）

0 5 10 15 20

（千円）

（％）

0 50 100 150 2000 10 20 30 40 50 60 70

（千円）

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

いわき

相　双

会 津・
南会津

県　南

県　中

県　北

後期・いわき地区を除く全ての地域で、対
前年比は件数と費用額共に減少している

94.73%

94.35%

96.10%

95.40%

95.21%

93.81%

2,736,514,603

3,148,405,993

839,285,671

1,831,850,849

1,633,015,262

2,033,511,336

93.45%

96.02%

95.49%

98.14%

95.52%

93.33%

176,969 

159,595 

40,176 

108,656 

71,130 

129,468 

97.46%

97.66%

97.72%

96.20%

96.73%

98.38%

4,730,773,489 

4,704,895,836 

1,268,962,924 

3,309,879,697 

1,916,383,496 

3,680,027,855 

97.15%

95.45%

94.27%

96.21%

94.07%

101.45%

8月 9月 10月

8月 9月 10月

614,734

716,226

1,330,960

594,096 

703,419

1,297,515

576,342

685,994

1,262,336

8月

13,209,485

20,956,487

34,165,972

12,825,974

20,639,608

33,465,582

12,305,992

19,610,923

31,916,915

9月 10月

7月 8月 9月

4,540

443,277

8,333

296,623

441,582

7,862

296,619

440,624

7,460

296,388

439,670

6,963

296,745

438,028

6,369

296,936

436,541

5,838

297,358

441,253

5,287

297,649

438,678

4,915

297,676

436,755

297,856

3,645

434,022

4,235

298,047

432,029

3,923

298,363

429,842

298,862



（億円）

100
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145

支払確定額 確定件数

（万件）

18
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24

11月 12月 30年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

3,389 3,391 3,416 3,397 3,419 3,408
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11月 12月 30年1月 2月 3月 4月

3,395 3,426 3,439

5月 6月 7月

数
所
業
事

0 10 20 30 40 50 60 70

60,795
60,179居　　宅

サービス

14,699
13,837地　　域

サービス

18,536
18,241施　　設

サービス

13,999
12,253介護予防・

日常生活支援
総合事業

介護予防・
日常生活支援
総合事業

受給者数

29年10月審査分 30年10月審査分
（千人）

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

地　　域
サービス

費 用 額

29年10月審査分 30年10月審査分
（億円）

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」より算出。
※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

（件／千円）

施　　設
サービス

居　　宅
サービス 6,395,165,230

6,473,120,332

2,578,358,162
2,393,009,641

6,234,946,501
5,971,087,835

453,908,000453,908,000
396,004,229396,004,229

認定者 【29年10月】  112,944人
【30年10月】  115,994人

（円）

福 島 市
二 本 松 市
郡 山 市
須 賀 川 市
白 河 市
会 津 若 松 市
喜 多 方 市
い わ き 市
相 馬 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
川 俣 町
桑 折 町
国 見 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
南 会 津 町
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
会 津 美 里 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
平 均
昨 年 度 平 均

8月 9月 10月

3,459 3,459 3,463

8月 9月 10月

2526

支払確定額は8月、確定件数は10月に直近
1年間で最高値となる介護の動き

①介護給付費等支払状況

②事業所数

③サービス別 受給者数・費用額（30年10月審査分 対前年同月比）

審査月 11月 12月 30年1月

231,948 

226,941 

13,531,277 

232,773 

228,793 

13,236,212 

230,514 

226,535 

13,483,902 

2月 3月 4月

227,641 

223,849 

13,156,981 

225,702 

222,329 

12,428,392 

5月

231,400 

220,201 

12,984,281 

6月 7月

238,570 

231,888 

13,817,160 

240,605 

235,145 

13,789,183 

228,330 

224,433 

13,525,277 

受付件数

確定件数

支払確定額

介護 ～ 一人当たり費用額

※ 「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出し、東日本大震災による概算払分等は含まない。　※ サービス受給者一人当たりで算出。

30年10月審査分

保険者名 一人当たり
平均費用額 一人当たり居宅サービス費用額

介護給付

一人当たり地域サービス費用額 一人当たり施設サービス費用額

一人当たり
介護予防・日常生活支援

総合事業費用額
139,162 
171,023 
130,806 
148,665 
147,861 
140,747 
163,967 
134,253 
167,441 
157,426 
142,669 
143,507 
158,259 
146,634 
157,615 
141,109 
188,634 
167,962 
174,474 
144,943 
147,606 
250,478 
148,448 
171,197 
159,527 
165,857 
181,999 
172,227 
178,763 
143,630 
175,581 
204,729 
166,447 
174,515 
154,007 
158,617 
141,717 
198,819 
154,245 
169,919 
186,660 
151,344 
150,379 
167,585 
141,387 
136,843 
192,794 
162,978 
160,761 
149,216 
167,991 
148,213 
204,218 
142,450 
156,203 
144,907 
150,003 
145,407 
159,204 
161,085 
159,813 

106,053 
109,685 
96,958 
106,608 
100,417 
114,657 
90,409 
102,302 
127,586 
106,069 
109,952 
103,984 
101,616 
110,814 
128,201 
118,882 
116,449 
102,828 
114,365 
78,596 
90,455 
75,103 
74,359 
94,870 
92,111 
89,436 
118,289 
121,768 
106,022 
90,317 
124,121 
124,189 
118,723 
116,928 
98,169 
108,303 
80,554 
111,346 
109,944 
107,046 
129,473 
91,580 
108,722 
117,159 
100,486 
89,679 
118,773 
121,129 
99,608 
100,787 
101,791 
117,088 
114,646 
128,687 
120,400 
119,956 
97,612 
90,906 
113,107 
106,442 
109,245 

171,616 
181,063 
180,887 
161,087 
152,030 
142,853 
201,759 
175,070 
132,061 
264,989 
177,930 
160,794 
174,675 
211,231 
139,226 
50,281 
257,699 
237,307 
123,192 
96,516 
81,101 
333,351 
169,642 
186,351 
211,412 
268,403 
295,161 
195,453 
319,724 
147,053 
220,382 
114,028 
148,540 

0 
129,505 
198,478 
120,207 
335,462 
150,663 
274,092 
282,250 
265,939 
140,040 
217,296 
269,209 
167,532 
236,681 
256,026 
244,592 
226,209 
186,687 
179,677 
239,446 
164,597 
221,351 
163,601 
221,526 
105,439 
177,195 
190,789 
176,621 

32,354 
28,746 
32,509 
32,080 
31,828 
31,342 
29,529 
34,077 
32,739 
33,900 
33,203 
27,364 
34,050 
24,203 
27,998 
44,603 
39,147 
34,407 
33,363 
36,601 
34,062 

0 
35,108 
35,156 
33,091 
29,613 
29,888 
35,419 
30,873 
21,271 
39,866 
24,520 
31,746 
23,267 
34,589 
18,998 
36,835 
38,007 
33,912 
26,564 
29,829 
20,609 
33,514 
36,699 
20,343 
26,902 
34,396 
30,238 
36,684 
33,743 
34,130 
39,648 

0 
36,028 
41,209 
34,057 
36,351 
30,097 
28,043 
31,006 
31,983 

348,112 
335,338 
341,182 
332,010 
337,775 
340,980 
334,240 
332,398 
326,394 
339,924 
310,429 
341,613 
327,055 
324,965 
328,412 
351,375 
332,122 
346,155 
351,429 
340,797 
352,868 
330,972 
325,803 
326,207 
330,986 
345,642 
341,347 
323,227 
328,388 
316,933 
339,292 
326,155 
317,493 
343,803 
341,180 
315,807 
324,162 
331,775 
336,143 
332,006 
337,491 
326,737 
322,356 
331,043 
344,698 
329,837 
348,455 
351,621 
347,610 
329,345 
325,895 
332,388 
320,681 
334,134 
315,497 
341,112 
317,765 
346,596 
375,602 
334,437 
325,320 

一人当たり地域サービス費用額は、昨年度
同月の176,621円と比べて14,168円増

8月

237,594 

232,996 

14,013,181 

9月 10月

235,429 

229,753 

13,784,602 

239,829 

235,238 

13,627,733 



3
（水）

● 

国
保
料（
税
）収
納
率
向
上
対
策
研
修
会（
中
級
者
向
け
）（
福
島
市
）

5
（金）

● 

第
58
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会（
徳
島
県
）〜
6
日

11
（木）

● 

介
護
保
険
業
務
推
進
検
討
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

18
（木）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
21
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

2
（金）

● 

国
保
問
題
調
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

22
（木）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
25
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

15
（木）

● 

国
保
連
合
会
保
健
事
業
支
援・評
価
委
員
会
研
修
会（
福
島
市
）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

11
（火）

● 

効
果
的
な
特
定
健
診・保
健
指
導
の
実
践
を
目
的
と
し
た
研
修（
福
島
市
）

13
（木）

● 

再
審
査
部
会（
国
保
会
館
）

20
（木）

● 

第
２
回
国
保
連
合
会
保
健
事
業
支
援・評
価
委
員
会（
福
島
市
）

● 

審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）〜
23
日

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

25
（火）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

29
（木）

● 

保
険
者
協
議
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
会（
福
島
市
）

23
（火）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

26
（金）

● 

平
成
30
年
度
市
町
村
介
護
保
険
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）

12
（月）

● 

国
保
主
管
課
長
部
会（
福
島
市
）

29
（月）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

国
保
保
険
者
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
主
管
課
長
を
対
象
に
、

本
会
の
平
成
31
年
度
事
業
運
営
等
を
協
議
し
た
。

21
（水）

● 

福
島
県
国
保
運
営
協
議
会
連
絡
会（
石
川
町
）〜
22
日

● 

保
険
者
協
議
会
医
療
調
査
部
会（
国
保
会
館
）

福
島
県
内
の
国
保
運
営
協
議
会
代
表
者
が
一
堂
に
会
し
、国
保
制
度
に
つ
い
て
討
議
す
る

と
と
も
に
情
報
交
換
を
行
っ
た
。ま
た
、国
民
健
康
保
険
中
央
会
の
松
岡
正
樹
審
議
役
、県

国
民
健
康
保
険
課
の
滝
本
裕
彦
主
幹
兼
副
課
長
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
花
形

一
実
先
生
に
講
演
い
た
だ
い
た
。

連
合
会
日
誌

E
v
e
n
t
 
R
e
p
o
r
t

21
（金）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

26
（月）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

1

来年度の業務について説明する
本会鈴木企画推進課長
来年度の業務について説明する
本会鈴木企画推進課長
来年度の業務について説明する
本会鈴木企画推進課長

腎疾患腎症重症化予防について説明する
国立病院機構千葉東病院 今澤俊之腎センター長

来年度の業務について説明する来年度の業務について説明する来年度の業務について説明する
本会鈴木企画推進課長本会鈴木企画推進課長本会鈴木企画推進課長

腎疾患腎症重症化予防について説明する
国立病院機構千葉東病院 今澤俊之腎センター長国立病院機構千葉東病院 今澤俊之腎センター長
腎疾患腎症重症化予防について説明する
国立病院機構千葉東病院 今澤俊之腎センター長

挨拶をする
支援・評価委員会 旭副委員長
挨拶をする
支援・評価委員会 旭副委員長
挨拶をする
支援・評価委員会 旭副委員長

4

7

56

滑舌のトレーニングを指導する
フリーランスアナウンサー花形一実先生
滑舌のトレーニングを指導する
フリーランスアナウンサー花形一実先生
滑舌のトレーニングを指導する
フリーランスアナウンサー花形一実先生

11 10

8

2728

9

12

・・・①

・・・②
・・・③

8
（木）

● 

在
宅
保
健
師
の
会「
絆
」役
員
会（
国
保
会
館
）

16
（金）

● 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会（
東
京
都
）

● 

保
険
者
協
議
会
保
健
事
業
部
会（
国
保
会
館
）

・・・⑤

・・・④

3 2
挨拶をする
本会阿部常務理事

3
挨拶をする
本会阿部常務理事
挨拶をする
本会阿部常務理事

・・・⑥

・・・⑫
・・・⑦

・・・⑪

・・・⑧
⑨

・・・⑩



　あけましておめでとうございます。亥年は「無病息災」の年という意味もあるそうで、みなさんがそのとおり健康で
過ごされるようお祈り申し上げます。
　今号はいつもより多く取材にお伺いしました。実際に体を動かし、セミナーに参加して、「百聞は一見に如かず」の
ことわざを久しぶりに思い出しました。取材の大切さを胸に刻み、今後も広報誌作成に取り組みたいと思います。読ん
でみようと思う広報誌、読みやすい広報誌をどうすれば作れるのかまだまだ模索は続きますが、試行錯誤することで
自分自身の成長にもつながっていると感じています。成長の跡を広報誌にも残せるよう頑張りますので、今年もどうぞ
よろしくお願いいたします。（冨）

厚生労働省 ウェブページ詳しくは 検 索

はり、きゅう及びあん摩マッサージ指圧について、施術者等が患者等に代わって
療養費の支給申請を行う「受領委任制度」が導入されました。

（平成31年1月1日から取扱い開始）

厚生労働省ウェブページ

第3回
キビタンの

わかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかるわかる
国保
わかる
国保
福島県からのお知らせ

2930

連
合
会
行
事
予
定

25
（金）

● 
平
成
30
年
度
介
護
給
付
適
正
化
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）

7
（木）

● 

第
３
回
保
健
事
業
支
援・評
価
委
員
会（
福
島
市
）

6
（水）

● 

介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
委
員
会（
国
保
会
館
）

8
（金）

● 

第
２
回
国
保
医
学
部
会
役
員
会（
福
島
市
）

12
（火）

● 

理
事
会（
国
保
会
館
）

21
（木）

● 

通
常
総
会（
福
島
市
）

はり、きゅう及び
あん摩マッサージ指圧について受領委任制度のご案内

平成31年1月1日から受領委任を取り扱う保険者等一覧

073015 39070008福島県歯科医師国民健康保険組合 福島県後期高齢者医療広域連合

❺ 

療
養
費

❷ 

施
術

❶ 

加
入

保険者等（制度に参加）

施術者

患者

療養費支給
申請書の
作成・提出

❹

一部負担金の支払
療養費の受領委任

❸

連合会からのお知らせ

受領委任の取扱いを希望される場合は、地方厚生（支）局へ申請をお願いします
具体的な手続きについては、各地方厚生(支)局のウェブページで掲示しておりますので、施術所の所在地
（出張専門の施術者の場合は自宅住所）を管轄する地方厚生(支)局のウェブページをご確認願います。

制度の仕組み
　受領委任とは、施術者が、医療保険（療養費）で定める施術を行い、患者
等から一部負担金を受け取り、患者等に代わって療養費支給申請書を作
成・保険者等へ提出し、患者等から受領の委任を受けた施術者等が療養費
を受け取る取扱いです。このような取扱いは、これまでも療養費の支給申
請先（保険者等）ごとの判断で行われておりましたが、今回、厚生労働省で
共通の取扱いとして制度化しました。
　受領委任の取扱いは、制度に参加する保険者等に関する取扱いです。各
保険者等の制度への参加やその時期については保険者等により異なるの
でご注意ください。制度に参加する保険者等については、参加する１か月前
までに厚生労働省のウェブページに掲示される予定です。

保険者名
福島市

会津若松市
郡山市
いわき市
白河市
須賀川市
喜多方市
二本松市
南相馬市
伊達市
本宮市

保険者番号
070516
070532
070615
070672
070763
070797
070847
070862
070888
070938
070946

保険者名
桑折町
国見町
大玉村
鏡石町
只見町
北塩原村
磐梯町
会津坂下町
柳津町
三島町
金山町

保険者番号
070953
070961
070995
071001
071019
071035
071050
071068
071084
071092
071100

保険者名
昭和村
西郷村
泉崎村
中島村
矢吹町
棚倉町
塙町
鮫川村
石川町
玉川村
平田村

保険者番号
071118
071126
071134
071191
071209
071217
071233
071258
071266
071308
071324

保険者名
浅川町
三春町
小野町
広野町
楢葉町
富岡町
大熊町
浪江町
葛尾村
飯舘村
南会津町

保険者番号
070011
070029
070037
070045
070052
070078
070086
070102
070128
070136
070144

●通知「はり師、きゅう師及びあん摩マッサージ指圧師の施術に係る療養費に関する受領委任の取扱いについて」
　https://www.mhlw.go.jp/bunya/iryouhoken/iryouhoken13/dl/180612-01.pdf
●通知「「はり師、きゅう師及びあん摩・マッサージ・指圧師の施術に係る療養費の支給の留意事項等について」の一部改正について」
　https://www.mhlw.go.jp/bunya/iryouhoken/iryouhoken13/dl/180621-06.pdf

参考

福島県国民健康保険団体連合会　企画推進課　斎藤
TEL：024（523）2752　E-mail：kikaku@fukushima-kokuho.jp

保険料（税）適正算定マニュアル
訪問研修を受付中です

お問い合わせ先

保険料（税）適正算定マニュアルの特長

　本会では平成30年度より、国保保険者において賦課業務の一助となることを目的に、国保料（税）の試算シス
テムである標記マニュアルに関する訪問研修を実施しています。
　研修では、主に基本操作の説明や各保険者の基礎情報を用いた試算等を行います。
　ご要望、ご相談等は逐次受け付けておりますので、お問い合わせ先までご連絡ください。

●無償でダウンロードが可能
●通常のパソコンで保険料(税)の賦課シミュレーションが可能
●現状の賦課状況の分析、保険料(税)率改正による影響の
　比較分析が可能

企画推進課
から

編 集
後 記

下
旬
● 

保
険
者
協
議
会
第
３
回
企
画
調
整
部
会（
国
保
会
館
）

上
旬
● 

第
２
回
保
険
者
協
議
会
総
会（
国
保
会
館
）



「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 kikaku@fukushima-kokuho.jp (企画推進課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。
E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
http://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス 福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌
バックナンバー

E-mailアドレス

今回の「食で元気！」は… 今回の「健康運動」は…

まいにち
気軽に

健 康 運 動

と を動画でチェック！
動画でしか見られない、先生からのワンポイントアドバイスも！

下のQRコードを読み取って、今すぐチェック！

「食で元気！」の動画を見る 「健康運動」の動画を見る

血行促進で冷え知らずの冬へ！
【鶏肉とかぼちゃの赤ワイン煮】

立ったままストレッチで、
冬こそ代謝アップ！

1号:学童期 2号:青年期 3号:壮年期 4号:高齢期

表紙によせて ～生涯健幸へのアプローチ～
福島県内で心身ともにいきいきと過ごしている方を、毎号お一人ずつご紹介。各世代で叶えたい「生涯健幸」の秘訣を探っていきます。

近藤さんが窯主を務める陶吉郎窯では、浪江町の伝統工芸

「大堀相馬焼」を継承しています。東日本大震災および原発

事故の被害のため避難を余儀なくされましたが、すぐに仮の

工房を探して作陶を続け、2018年4月にはいわき市に新た

な工房を構えました。産地を離れてなお伝統を継承し続ける

ことへの想いや覚悟を語る中で、近藤さんは「これからいく

らでも成長できる、まだまだ道半ばだという向上心を持つこ

とが、生きる上での信条です」と目に光を宿しました。
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大堀相馬焼陶吉郎窯（いわき市）

近藤 学さん（64歳）
こんどう  まなぶ




