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“おいしく食べるって、からだにいい”

これからの健康づくり
「食べる」

福島県国民健康保険団体連合会広報誌

の

12025年6月
第74巻1号

　4mの巨体ににらみをきかせた表情
で、大きく腕を広げてとおせんぼ。磐城
街道沿いに立ち、集落を災いから守る
魔除けの神様は朴橋と屋形、堀越の3ヵ
所にあり、それぞれ表情が違います。

　国の天然記念物に指定さ
れ、本格的なケイビングが味わ
える鍾乳洞。全長900mの内
部は3コースに分かれ、水が流
れる狭い洞内を進めば、気分
はもう冒険映画。

　食でつながる 食で健康プロジェクト
　二本松市健康増進課　
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　国
保

の

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。

※二次元コードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。

gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp（保険者支援課）E-mail

福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP E-mailアドレス広報誌バックナンバー

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は

https://www.fukushima-kokuho.jp 
へアクセス

この冊子1部のライフサイクルで
排出される568g-CO₂をカーボン
オフセットをすることにより、環境
負荷0（ゼロ）を実現しています。

568

大阪・関西万博会場に
展示のカブトムシ
モニュメントも!
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都路灯まつり&盆踊り大会都路灯まつり&盆踊り大会

　あぶくま洞の洞窟の
入り口を模どったライ
スに、鍾乳洞の「白」を
イメージしたホワイト
カレーを添えたあぶく
ま洞ならではの一皿。

　あぶくま洞内
に貯蔵した地元
産ワインをフラ
ンス産の塩に染
み込ませた、風
味豊かな一品。

洞窟カレー ワイン塩
　α-リノレン酸
がたっぷり摂れ
る、酸価の低い、
高品質なエゴマ
油。令和5年に
GI産品に登録。

エゴマオイル

お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト

　
高
原
の
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
る
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
都

路
は
、
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
や
ロ
ッ
ジ
泊
が
で
き
、
B
B
Q
、

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
ス

ポ
ッ
ト
。
施
設
内
で
栽
培
し
た
ホ
ッ
プ
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
醸
造
所
も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
豊
か
な
自
然

の
中
で
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　
周
辺
の
あ
ぶ
く
ま
洞
や
星
の
村
天
文
台
で
は
、
洞
穴
探
検
や

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
星
空
観
望
会
（
予
約
制
）
な
ど
楽
し
い
レ

ジ
ャ
ー
も
い
っ
ぱ
い
！
自
然
の
中
で
カ
ブ
ト
ム
シ
の
生
態
を
観

察
で
き
る
「
ム
シ
ム
シ
ラ
ン
ド
」
も
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
。

8
月
に
は
、
や
わ
ら
か
な
竹
灯
が
幻
想
的
な
都
路
灯
ま
つ
り
&

盆
踊
り
大
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

高
原
で
自
然
と
満
天
の
星
を
満
喫

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
都
路
（
田
村
市
）

田
村
市
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これからの健康づくり
「食べる」
 “おいしく食べるって、からだにいい”

シリーズ特集

シリーズ特集

市町村紀行

健康食レシピ

　食でつながる 食で健康プロジェクト
　二本松市健康増進課　

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

こ
れ
か
ら
の

こ
れ
か
ら
の

休
む

動
く

シ
リ
ー
ズ
特
集

食
べる

楽
しむ

　令和５年度のシリーズ特集「フレイル予防で健康長寿」
では、「今後の業務の参考になる」などの反響をいただ
いたほか、実際に取り組んでいる保健事業の紹介につい
て要望を多くいただきました。フレイル予防でも取り上
げたとおり、これからの健康づくりには健康寿命の延伸
が重要と考えられています。そこで今年度は健康づくり
について取り上げ、毎日の暮らしをより長く健康に、自立
して送っていただくために、県内の各団体が取り組んで
いる事例をご紹介します。

健康で自立した暮らしを
より長く送って
いただくために

　今回は「健康や医療に関する正しい知識を入手し、理解
して活用する能力（ヘルスリテラシー）」の向上に着目し
ます。健康づくりというと思い浮かぶ「食べる」「動く」は
もちろん、「休む」「楽しむ」という心身の健康や、社会と
の繋がりとの中で幸福度がアップするような取組も取り
上げていきます。

正しい知識で楽しく、美味しく。

世代を問わず役立つ健康づくりを！
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健康づくりこれからの

食べ
る

健康づくり
これからの

食べ
る

塩
分
を
摂
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
意
味
を
込
め

て
「
適
塩
」
と
言
い
換
え
た
上
で
、
ほ
と
ん

ど
の
事
業
に
こ
の
視
点
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
令
和
６
年
４
月

か
ら
本
格
的
に
開
始
し
ま
し
た
。
主
な
事
業

が
、「
学
童
期
に
お
け
る
食
育
講
座
」
で
す
。

昨
年
の
７
月
に
市
内
の
学
童
保
育
所
10
施
設

の
児
童
3
3
6
名
と
学
童
指
導
員
37
名
の
計

3
7
3
名
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の

事
業
で
は
、
塩
分
濃
度
0
・
6
％
の
み
そ
汁

を
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
味
が
薄
く
感
じ
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
こ
に
鰹
節
を
入
れ

て
飲
む
と
、
出
汁
の
う
ま
味
の
相
乗
効
果
が

生
ま
れ
、
お
い
し
く
感
じ
る
人
が
増
え
て
い

き
ま
す
。
最
後
に
、
香
味
野
菜
や
柑

橘
類
を
入
れ
て
飲
む
こ
と
で
、
風
味

が
広
が
り
、
さ
ら
に
お
い
し
い
み
そ

汁
の
味
を
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た
、

み
そ
汁
を
飲
ん
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

当
日
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
と
保
護
者
へ

の
案
内
を
家
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
、

子
ど
も
か
ら
親
や
家
族
へ
講
座
の
内

容
を
伝
え
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で
も

ら
う
こ
と
で
家
庭
内
に
適
塩
が
広
が
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
た
。

　
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
子
ど
も
向

け
の
健
康
教
育
の
た
め
、
小
学
校
の
栄
養
教

諭
や
教
育
委
員
会
か
ら
教
育
的
視
点
で
の
助

言
を
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
を

対
象
に
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ノ
ウ
ハ
ウ

が
あ
る
味
の
素
株
式
会
社
と
の
連
携
、
地
域

で
活
動
し
て
い
る
栄
養
士
の
方
の
協
力
を
得

て
実
施
し
ま
し
た
。
事
業
は
好
評
を
得
て
、

学
童
保
育
所
だ
け
で
な
く
、
小
学
校

や
幼
稚
園
で
も
食
育
講
座
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
事
業
に
参
加
し
た
先
生

か
ら
は
、「
み
そ
汁
と
い
う
身
近
な
教

材
が
よ
か
っ
た
」「
実
験
の
よ
う
に
で

き
た
の
で
、
低
学
年
か
ら
高
学
年
ま

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
あ
り
、
一
人
一
人
が
適
塩

体
験
に
楽
し
ん
で
参
加
で
き

た
こ
と
が
事
業
の
成
功
に
結

び
付
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　　　
適
塩
の
取
組
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
イ

ン
と
な
る
健
康
増
進
課
以
外
に
も
広
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。

　
市
の
こ
ど
も
家
庭
課
で
は
、
妊
婦
さ
ん
と

パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
を
対
象
に
「
両
親
学
級
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
12
回
の
コ
ー
ス
で
、

お
口
の
相
談
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
沐
浴
の

仕
方
等
の
様
々
な
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
コ
ー
ス
の
う
ち
の
２
回
で
、
妊
婦
さ
ん
と

パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
に
向
け
、
妊
娠
中
の
食
事

に
つ
い
て
の
講
話
と
適
塩
料
理
の
調
理
実
習

や
適
塩
み
そ
汁
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
取
材
を
し
た
二
本
松
市
は
、
人
口

5
0
，
2
8
6
人
（
令
和
６
年
10
月
現
在
）、

高
齢
化
率
35
・
6
％
、
出
生
数
2
0
8
人
（
令

和
５
年
度
）
と
、
高
齢
化
率
は
増
加
、
出
生

数
は
年
々
減
少
と
、
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
死
因
別
死
亡
率
で
多
い
の

が
「
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
・
不
整
脈
等
）」
で
、

県
や
国
と
比
較
し
て
も
割
合
が
高
い
状
況
で

す
。

　
成
人
・
高
齢
者
の
保
健
指
導
を
担
当
し
て

い
る
保
健
師
の
安
齋
さ
ん
は
、「
肥
満
に
よ
る

生
活
習
慣
病
の
発
症
、
高
血
圧
の
原
因
と
な

る
よ
う
な
生
活
習
慣
、
そ
し
て
適
切
に
治
療

し
な
い
こ
と
に
よ
る
重
症
化
が
大
き
な
要
因

に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
世
代
別
で

見
る
と
、
若
い
世
代
で
は
野
菜
摂
取
量
が
少

な
い
、
夜
遅
く
に
食
事
を
摂
る
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
の
回
数
が
少
な
い
等
が
原
因
の

肥
満
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
働

く
世
代
の
多
忙
や
、
も
と
も
と
そ
う
い
っ
た

食
生
活
が
習
慣
化
さ
れ
て
い
る
地
域
で
あ
る

可
能
性
も
背
景
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
高

齢
者
世
代
で
は
、
１
日
３
食
食
べ
な
い
人
が

多
い
そ
う
で
、
こ
れ
に
よ
り
食
後
の
薬
を
飲

ま
な
く
な
る
な
ど
、
一
見
健
康
課
題
と
は
直

接
関
係
が
な
さ
そ
う
な
こ
と
で
も
、
日
々
の

食
生
活
の
乱
れ
が
高
血
圧
に
繋
が
っ
て
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
健
康
課
題
の
要
因
と
し
て

見
え
て
き
た
市
民
の
生
活
習
慣
に
対
し
て
、

食
育
と
い
う
観
点
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
よ
う

と
始
ま
っ
た
の
が
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。

　　
二
本
松
市
は
、
市
の
総
合
計
画
の
基
本
目

標
に
「
健
康
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」

の
実
現
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
目
標
に
対

し
て
策
定
し
た
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進

計
画
に
基
づ
い
て
立
ち
上
げ
た
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
計
画
の
評
価
を
す
る
令
和
9
年

度
ま
で
取
組
を
実
施
し
ま
す
。「
つ
な
が
る
」

こ
と
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
い
る
た
め
、
庁

内
で
も
部
署
の
垣
根
を
越
え
て
取
り
組
む
べ

く
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
本
格
的
な
開
始
前
の

令
和
５
年
８
月
に
、
健
康
増
進
課
か
ら
全
庁

へ
、
食
育
事
業
へ
の
協
力
・
連
携
の
呼
び
か

け
を
行
い
ま
し
た
。「
一
人
で
は
で
き
な
い
こ

と
な
の
で
、
多
く
の
人
を
巻
き
込
む
よ
う
な

形
で
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
管
理

栄
養
士
の
大
内
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、①
適
塩
の
実
践
②

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
理
解
と
実

践
③
食
環
境
づ
く
り
④
食
文
化
の
継
承
と
い

う
４
つ
の
視
点
か
ら
重
視
す
る
視
点
を
決
め

て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
市
の
健
康
課

題
で
あ
る
高
血
圧
対
策
と
し
て
重
点
テ
ー
マ

と
な
る
の
が
①
適
塩
の
実
践
で
す
。「
減
塩
」

と
い
う
言
葉
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
つ

人
も
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、
適
切
な
量
の

　“おいしく食べる”とは、からだが喜ぶ食べ物を日々の食事の中に取り入れ、自分の
健康づくりにつなげる食べ方のことです。今回は、「食べる」をテーマとした県内の取組
の中で、二本松市の「食でつながる 食で健康プロジェクト」について、市の保健師の安齋
さんと管理栄養士の大内さん、大住さん、丹野さんにお話を伺いました。

 “おいしく食べるって、からだにいい”　

二
本
松
市
が
抱
え
る

健
康
課
題

第
　
　
　
章
1

子
ど
も
か
ら
大
人
へ

み
そ
汁
で
適
塩
体
験

第
　
　
　
章
3

妊
娠
期
も
適
塩
で

高
血
圧
予
防

第
　
　
　
章
4

食
で
つ
な
が
り

適
塩
で
お
い
し
く

健
康
に

第
　
　
　
章
2

食でつながる 食で健康プロジェクト

二本松市健康増進課

二本松市健康増進課 管理栄養士
大内 千穂さん

二本松市健康増進課 保健師
安齋 博美さん

保護者への案内・
適塩チャレンジシート

事業で使用したワークシート

お家の人と１週間の適塩行動をチェック

みそ汁の具材をカスタマイズ
青じそ　しょうが　ゆず

あおさ　無塩ケチャップ　ごま油

学童保育所の適塩みそ汁体験の様子
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健康づくりこれからの
食べ

る

塩
分
を
摂
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
意
味
を
込
め

て
「
適
塩
」
と
言
い
換
え
た
上
で
、
ほ
と
ん

ど
の
事
業
に
こ
の
視
点
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
令
和
６
年
４
月

か
ら
本
格
的
に
開
始
し
ま
し
た
。
主
な
事
業

が
、「
学
童
期
に
お
け
る
食
育
講
座
」
で
す
。

昨
年
の
７
月
に
市
内
の
学
童
保
育
所
10
施
設

の
児
童
3
3
6
名
と
学
童
指
導
員
37
名
の
計

3
7
3
名
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の

事
業
で
は
、
塩
分
濃
度
0
・
6
％
の
み
そ
汁

を
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
味
が
薄
く
感
じ
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
こ
に
鰹
節
を
入
れ

て
飲
む
と
、
出
汁
の
う
ま
味
の
相
乗
効
果
が

生
ま
れ
、
お
い
し
く
感
じ
る
人
が
増
え
て
い

き
ま
す
。
最
後
に
、
香
味
野
菜
や
柑

橘
類
を
入
れ
て
飲
む
こ
と
で
、
風
味

が
広
が
り
、
さ
ら
に
お
い
し
い
み
そ

汁
の
味
を
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た
、

み
そ
汁
を
飲
ん
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

当
日
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
と
保
護
者
へ

の
案
内
を
家
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
、

子
ど
も
か
ら
親
や
家
族
へ
講
座
の
内

容
を
伝
え
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で
も

ら
う
こ
と
で
家
庭
内
に
適
塩
が
広
が
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
た
。

　
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
子
ど
も
向

け
の
健
康
教
育
の
た
め
、
小
学
校
の
栄
養
教

諭
や
教
育
委
員
会
か
ら
教
育
的
視
点
で
の
助

言
を
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
を

対
象
に
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ノ
ウ
ハ
ウ

が
あ
る
味
の
素
株
式
会
社
と
の
連
携
、
地
域

で
活
動
し
て
い
る
栄
養
士
の
方
の
協
力
を
得

て
実
施
し
ま
し
た
。
事
業
は
好
評
を
得
て
、

学
童
保
育
所
だ
け
で
な
く
、
小
学
校

や
幼
稚
園
で
も
食
育
講
座
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
事
業
に
参
加
し
た
先
生

か
ら
は
、「
み
そ
汁
と
い
う
身
近
な
教

材
が
よ
か
っ
た
」「
実
験
の
よ
う
に
で

き
た
の
で
、
低
学
年
か
ら
高
学
年
ま

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
あ
り
、
一
人
一
人
が
適
塩

体
験
に
楽
し
ん
で
参
加
で
き

た
こ
と
が
事
業
の
成
功
に
結

び
付
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　　　
適
塩
の
取
組
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
イ

ン
と
な
る
健
康
増
進
課
以
外
に
も
広
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。

　
市
の
こ
ど
も
家
庭
課
で
は
、
妊
婦
さ
ん
と

パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
を
対
象
に
「
両
親
学
級
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
12
回
の
コ
ー
ス
で
、

お
口
の
相
談
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
沐
浴
の

仕
方
等
の
様
々
な
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
コ
ー
ス
の
う
ち
の
２
回
で
、
妊
婦
さ
ん
と

パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
に
向
け
、
妊
娠
中
の
食
事

に
つ
い
て
の
講
話
と
適
塩
料
理
の
調
理
実
習

や
適
塩
み
そ
汁
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

　
両
親
学
級
を
担
当
し
て
い
る
こ
ど
も
家
庭

課
の
大
住
さ
ん
は
、
妊
娠
中
に
高
血
圧
に
な

る
方
が
多
く
、
妊
娠
期
に
お
い
て
も
適
塩
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
指
摘
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
講
話
の
中
で
は
食
事
の
と
り
方
や
野
菜

の
摂
取
を
す
す
め
る
ほ
か
、
妊
婦
健
診
等
で

高
血
圧
に
な
っ
た
方
に
は
大
住
さ
ん
か
ら
個

別
に
声
か
け
を
す
る
形
を
と
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
届
に
来
庁
し
た
方
や
妊
娠
中
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
妊
娠
期
の
不
安
感
が
強
い
方

に
は
声
か
け
も
行
い
、
切
れ
目
の
な
い
支
援

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　　
二
本
松
市
で
毎
月
19
日
前
後
に
提
供
し
て

い
る
「
に
ほ
ん
ま
つ
っ
子
元
気
ア
ッ
プ
メ

ニ
ュ
ー
」
は
、
市
内
の
栄
養
教
諭
が
決
め
た

テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
、
各
学
校
で
献
立
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
献
立
を
健
康
増
進

課
主
催
の
事
業
で
調
理
実
習
の
レ
シ
ピ
と
し

て
活
用
す
る
等
、
給
食
を
教
材
に
し
た
様
々

な
健
康
教
育
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
う
い
っ
た
中
で
、
昨
年
は
「
五
感
で
味

わ
う
給
食
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
行
い
、

「
み
る
・
き
く
・
か
ぐ
・
さ
わ
る
・
味
わ
う
」

と
い
っ
た
感
覚
で
、
よ
り
記
憶
に
残
る
よ
う

な
給
食
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
食
に
関
す
る

絵
本
を
見
た
り
、
音
を
聞
い
て
何
を
作
っ
て

い
る
の
か
考
え
た
り
、
目
隠
し
ボ
ッ
ク
ス
の

中
に
入
っ
て
い
る
調
理
に
関
係
す
る
器
具
や

食
材
を
触
っ
て
何
が
入
っ
て
い
る
か
当
て
た

り
と
い
っ
た
体
験
を
行
い
、
最
後
に
給
食
を

試
食
し
ま
す
。
給
食
は
「
に
ほ
ん
ま
つ
っ
子

元
気
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
」
の
献
立
を
活
用
し
、

魚
や
根
菜
類
等
を
中
心
と
し
た
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
し
て
い
ま
す
。
主

食
に
つ
い
て
も
パ
ン
や
麺
で
は
な
く
、
塩
分

ゼ
ロ
の
白
米
に
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し

た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
で
は
、
学
校
給
食
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
理
想
の
食
事
の
モ

デ
ル
で
あ
り
、
子
ど
も
の
給
食
を
き
っ
か
け

に
家
庭
内
で
も
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

こ
と
が
波
及
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
給
食
も
重
要
で
す
が
、
苦
手
な
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
る
子
で
も
家
庭
で
少
し
ず
つ
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
外
で
の
食
事
に
も

一
歩
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
家
庭

内
の
食
事
環
境
も
健
康
に
と
っ
て
大
切
な
要

素
と
言
え
ま
す
。

　　
昨
年
の
７
月
、
二
本
松
駅
前
広
場
で
開
催

さ
れ
た
「
第
１
回
に
ほ
ん
ま
つ
の
夏
祭
り
」

で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
メ
ニ
ュ
ー
の
監
修

を
行
い
ま
し
た
。
二
本
松
商
工
会
議
所
の
青

年
部
と
女
性
部
の
「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
た

子
に
も
屋
台
で
一
緒
に
お
い
し
い
物
を
食
べ

て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
を

き
っ
か
け
に
始
ま
り
、
特
定
原
材
料
８
品
目

を
除
外
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
監
修
を
行
い
ま
し

た
。
米
粉
を
使
用
し
た
焼
き
そ
ば
と
パ
ン
ケ
ー

キ
、
コ
ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
防
止
し
た
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
考
案
し
、
当
日
調
理
を
行

う
女
性
会
の
皆
さ
ん
が
作
れ
る
よ
う
に
研
修

会
も
実
施
し
ま
し
た
。「
メ
ニ
ュ
ー
は
出
汁
の

う
ま
味
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
は
た
だ
の
塩
味
で
は
な
く
カ
レ
ー

味
に
し
た
り
、
焼
き
そ
ば
は
乾
麺
を
茹
で
る

と
水
っ
ぽ
く
な
る
た
め
、
鰹
節
を
入
れ
て
水

分
調
節
し
た
り
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
フ
リ
ー
で
も

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
様
々
な

工
夫
を
行
っ
た
」
と
管
理
栄
養
士
の
丹
野
さ

ん
は
話
し
ま

す
。
ま
た
、
暑

い
時
期
の
開

催
の
た
め
、

熱
中
症
予
防

の
普
及
啓
発

ブ
ー
ス
も
設

置
し
、ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク

　
今
回
取
材
を
し
た
二
本
松
市
は
、
人
口

5
0
，
2
8
6
人
（
令
和
６
年
10
月
現
在
）、

高
齢
化
率
35
・
6
％
、
出
生
数
2
0
8
人
（
令

和
５
年
度
）
と
、
高
齢
化
率
は
増
加
、
出
生

数
は
年
々
減
少
と
、
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
死
因
別
死
亡
率
で
多
い
の

が
「
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
・
不
整
脈
等
）」
で
、

県
や
国
と
比
較
し
て
も
割
合
が
高
い
状
況
で

す
。

　
成
人
・
高
齢
者
の
保
健
指
導
を
担
当
し
て

い
る
保
健
師
の
安
齋
さ
ん
は
、「
肥
満
に
よ
る

生
活
習
慣
病
の
発
症
、
高
血
圧
の
原
因
と
な

る
よ
う
な
生
活
習
慣
、
そ
し
て
適
切
に
治
療

し
な
い
こ
と
に
よ
る
重
症
化
が
大
き
な
要
因

に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
世
代
別
で

見
る
と
、
若
い
世
代
で
は
野
菜
摂
取
量
が
少

な
い
、
夜
遅
く
に
食
事
を
摂
る
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
の
回
数
が
少
な
い
等
が
原
因
の

肥
満
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
働

く
世
代
の
多
忙
や
、
も
と
も
と
そ
う
い
っ
た

食
生
活
が
習
慣
化
さ
れ
て
い
る
地
域
で
あ
る

可
能
性
も
背
景
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
高

齢
者
世
代
で
は
、
１
日
３
食
食
べ
な
い
人
が

多
い
そ
う
で
、
こ
れ
に
よ
り
食
後
の
薬
を
飲

ま
な
く
な
る
な
ど
、
一
見
健
康
課
題
と
は
直

接
関
係
が
な
さ
そ
う
な
こ
と
で
も
、
日
々
の

食
生
活
の
乱
れ
が
高
血
圧
に
繋
が
っ
て
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
健
康
課
題
の
要
因
と
し
て

見
え
て
き
た
市
民
の
生
活
習
慣
に
対
し
て
、

食
育
と
い
う
観
点
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
よ
う

と
始
ま
っ
た
の
が
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。

　　
二
本
松
市
は
、
市
の
総
合
計
画
の
基
本
目

標
に
「
健
康
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」

の
実
現
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
目
標
に
対

し
て
策
定
し
た
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進

計
画
に
基
づ
い
て
立
ち
上
げ
た
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
計
画
の
評
価
を
す
る
令
和
9
年

度
ま
で
取
組
を
実
施
し
ま
す
。「
つ
な
が
る
」

こ
と
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
い
る
た
め
、
庁

内
で
も
部
署
の
垣
根
を
越
え
て
取
り
組
む
べ

く
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
本
格
的
な
開
始
前
の

令
和
５
年
８
月
に
、
健
康
増
進
課
か
ら
全
庁

へ
、
食
育
事
業
へ
の
協
力
・
連
携
の
呼
び
か

け
を
行
い
ま
し
た
。「
一
人
で
は
で
き
な
い
こ

と
な
の
で
、
多
く
の
人
を
巻
き
込
む
よ
う
な

形
で
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
管
理

栄
養
士
の
大
内
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、①
適
塩
の
実
践
②

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
理
解
と
実

践
③
食
環
境
づ
く
り
④
食
文
化
の
継
承
と
い

う
４
つ
の
視
点
か
ら
重
視
す
る
視
点
を
決
め

て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
市
の
健
康
課

題
で
あ
る
高
血
圧
対
策
と
し
て
重
点
テ
ー
マ

と
な
る
の
が
①
適
塩
の
実
践
で
す
。「
減
塩
」

と
い
う
言
葉
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
つ

人
も
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、
適
切
な
量
の

の
無
料
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
祭
り
当
日
は
、

熱
中
症
患
者
は
出
ず
、
メ
ニ
ュ
ー
も
完
売
し
、

参
加
し
た
方
か
ら
は
「
初
め
て
祭
り
の
屋
台

メ
ニ
ュ
ー
を
子
ど
も
に
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が

で
き
た
」
と
い
う
嬉
し
い
感
想
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

　　
令
和
５
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
に
ほ

ん
ま
つ
食
育
フ
ェ
ス
タ
」
で
は
、
主
食・主
菜
・

副
菜
・
汁
物
・
乳
製
品
の
５
つ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
ブ
ー
ス
を
順
番
に
回
る
こ
と
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
そ
ろ
え
る

疑
似
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
親
子
21
組
、
子
ど
も
40
名
保

護
者
28
名
の
計
68
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
産

学
官
の
連
携
に
力
を
入
れ
、
ふ
く
し
ま
未
来

農
業
協
同
組
合
等
の
各
団
体
に
は
、
新
米
が

味
わ
え
る
主
食
ブ
ー
ス
や
米
粉
の
ク
レ
ー
プ

を
楽
し
め
る
副
菜
ブ
ー
ス
等
を
作
っ
て
も
ら

い
、
試
食
や
体
験
を
通
し
て
適
塩
の
理
解
を

深
め
る
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ー
ス
の

最
後
に
は
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
設
置
し
、
思
わ

ず
人
に
ク
イ
ズ
を
出
し
た
く
な
る
よ
う
な
仕

掛
け
づ
く
り
も
行
い
、
事
業
で
理
解
し
た
こ

と
を
周
囲
の
方
々
に
伝
え
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
開
催
予
定
で
、
昨

年
の
内
容
か
ら
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

し
て
実
施
す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
し
て
１
年
が
経
過

し
、
自
分
た
ち
の
活
動
が
庁
内
に
少
し
ず
つ

広
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
と
の

こ
と
。
開
始
当
初
、
健
康
増
進
課
か
ら
他
の

部
署
に
協
力
を
お
願
い
す
る
形
だ
っ
た
の
が
、

最
近
は
連
携
の
依
頼
を
受
け
る
こ
と
が
増
え

て
き
た
そ
う
で
す
。
栄
養
や
食
育
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
、
連
携
す
る
部
署
が
増
え
れ

ば
、
さ
ら
な
る
事
業
展
開
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
成
人
・
働
く
世
代
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
で
は
、
健
康
に
興
味
が
あ
る
人
、
興
味
が

な
い
人
で
温
度
差
が
あ
る
こ
と
や
、
仕
事
が

忙
し
く
余
裕
が
な
い
人
は
な
か
な
か
事
業
に

参
加
で
き
な
い
と
い
っ
た
課
題
が
あ
る
そ
う

で
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
将
来
を
見
据
え

て
、
ま
ず
は
子
ど
も
か
ら
健
康
教
育
を
す
る

と
い
う
方
針
で
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、
働

く
世
代
へ
の
効
果
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
、

子
ど
も
か
ら
親
や
家
族
へ
伝
達
し
て
い
く
方

法
を
引
き
続
き
探
求
し
て
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
今
後
の
目
標
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

大
内
さ
ん
は
、「
高
血
圧
や
肥
満
が
市
の
健
康

課
題
と
な
っ
て
い
る
現
状
が
変
化
す
る
こ
と
、

目
に
見
え
る
数
字
と
し
て
罹
患
率
等
が
減
少

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
つ
つ
、
最
終
的
に
は
、

市
の
総
合
計
画
の
基
本
目
標
と
し
て
掲
げ
て

い
る
『
健
康
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
』

と
関
連
し
て
、
二
本
松
市
に
住
ん
で
い
る
だ

け
で
健
康
に
な
れ
る
よ
う
な
取
組
を
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
お
り
、
庁
内
や
地
域
住

民
等
と
の
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
こ
れ
か
ら

の
健
康
づ
く
り
に
は
、
健
康
を
他
人
事
で
は

な
く
自
分
事
と
し
て
捉
え
る
個
人
の
意
識
が

重
要
で
は
な
い
か
」
と
話
す
大
内
さ
ん
。
そ

の
た
め
に
も
、
健
診
を
受
け
て
も
ら
っ
た
り
、

困
っ
た
と
き
に
頼
り
に
し
て
も
ら
え
た
り
す

る
体
制
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
食
を
通
じ
て
「
つ
な
が
る
」
こ
と
に
注
目

し
た
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
人
・
地
域
と

の
つ
な
が
り
を

大
切
に
、
さ
ら

に
活
動
を
広
め

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
そ

う
で
す
。
二
本

松
市
で
行
わ
れ

る
新
た
な
健
康

事
業
に
期
待
が

ふ
く
ら
み
ま

す
。

栄
養
た
っ
ぷ
り
の

給
食
を
味
わ
う

第
　
　
　
章
5

５
つ
の
ブ
ー
ス
で
健
康

に
ほ
ん
ま
つ

食
育
フ
ェ
ス
タ

第
　
　
　
章
7

ア
レ
ル
ゲ
ン
フ
リ
ー
な

夏
祭
り
メ
ニ
ュ
ー 

第
　
　
　
章
6

こ
れ
か
ら
の

健
康
づ
く
り

第
　
　
　
章
8

ワークショップを体験する様子

乳製品ブースでモッツァレラチーズを作る様子

特定原材料８品目を不使用

二本松市こども家庭課 管理栄養士
大住 トミエさん

二本松市国保年金課 管理栄養士
丹野 美子さん

えび かに くるみ 小麦

そば 卵 乳 落花生
（ピーナッツ）

Flour

「食でつながる活動をしたいなぁ」と思っている
地域の皆さま、本プロジェクトへのご連絡を
お待ちしております。
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ぜ
ひ
、
楢
葉
町
に

　お
越
し
く
だ
さ
い
!!

た
り
し
、
町
民
か
ら
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　　
楢
葉
町
は
受
診
率
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
医

療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
人
に
対
し
て
も
、

特
定
健
診
の
重
要
性
を
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
を

町
内
や
近
隣
の
医
療
機
関
に
貼
っ
て
啓
発
を

図
っ
た
り
、
も
と
も
と
世
帯
単
位
で
行
っ
て

い
た
受
診
勧
奨
を
、
個
別
へ
切
り
替
え
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
最
新
の
受
診
率
は
51
・

29
％
に
な
り
、
少
し
ず
つ
受
診
率
を
延
ば
し

て
い
ま
す
。

　
総
合
健
診
と
同
日
に
実
施
す
る
そ
の
他
の

健
診
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
す
。
ま
ず
は
歯
科

健
診
で
す
。
以
前
は
対
象
が
40
歳
以
上
だ
っ

た
歯
科
健
診
を
、
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば

誰
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
変
更
し
た
と
こ

ろ
、
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に

健
診
の
後
に
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
は
、
60
歳
未
満

の
女
性
の
受
診
者
数
を
増
や
す
た
め
、
乳
が

ん
検
診
も
同
時
開
催
に
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
女
性
の
受
診
率
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
フ
レ
イ
ル
検
査
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
基
本
的
に
は
60
歳
か
ら
79
歳
の
方
を
対

象
と
し
て
い
ま
す
が
、
希
望
さ
れ
る
方
は
年

齢
問
わ
ず
誰
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
容
は
、
握
力
検
査
、
歩
行
速
度
と
歩
行
姿

勢
の
確
認
、
認
知
機
能
の
検
査
で
す
。
フ
レ

イ
ル
検
査
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
方

は
「
お
と
な
の
健
康
教
室
」
に
、
特
定
保
健

指
導
の
対
象
と
な
る
方
は
「
な
ら
は
健
康
ス

ク
ー
ル
」
に
つ
な
げ
る
な
ど
、
も
れ
な
く
町

の
保
健
事
業
に
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

　「
こ
ん
な
に
ま
と
め
て
受
診
し
て
も
、
費
用

は
自
己
負
担
な
し
で
す
。
こ
の
お
得
感
に
気

付
い
て
ほ
し
い
」
と
藤
田
課
長
補
佐
兼
保
健

衛
生
係
長
は
話
し
ま
す
。

　
「
な
ら
は
健
康
ス
ク
ー
ル
」
は
、
健
診
を

い
い
体
で
受
診
し
よ
う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

で
令
和
４
年
度
よ
り
開
始
し
た
事
業
で
、
現

在
は
早
期
介
入
の
保
健
指
導
事
業
と
し
て
展

開
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、
1
ク
ー

ル
3
か
月
で
の
開
催
を
２
週
に
１
回
に
変
更

し
、
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
替
え
て
参
加
者
が
苦

手
な
部
分
を
重
点
的
に
指
導
す
る
形
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
ク
ー
ル
の
な
い
日
で
も
自

宅
で
継
続
し
て
で
き
る
よ
う
にYouTube

で

の
配
信
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
取
材
に
伺
っ
た
当
日
は
実
際
に
ス
ク
ー
ル

が
開
か
れ
て
お
り
、
筆
者
も
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
ま
ず
前
回
のInBody

（
体
組

成
計
）
の
測
定
結
果
や
姿
勢
測
定
結
果
を
見

な
が
ら
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
し
、
自

分
の
体
の
弱
点
を
知
り
、
次
に
そ
れ
に
対
応

す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
に
つ
い
て
理
学
療

法
士
か
ら
指
導
を
う
け
ま
す
。
少
人
数
で
実

施
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
細
か
い
動
き
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
個
々
に
行
わ
れ
ま

す
。

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
は
難
し
い
動
き
で
は
な
い

も
の
の
、
足
を
組
む
時
の
角
度
や
意
識
す
る

筋
肉
の
部
位
な
ど
、
よ
り
効
果
的
に
体
を
動

か
す
コ
ツ
を
丁
寧
に
指
導
し
て
い
る
と
こ
ろ

や
、
参
加
者
が
積
極
的
に
取
り
組
む
様
子
を

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
先
に
特
定
健
診
の
項
目
で
触
れ
た
フ
レ
イ

ル
検
診
の
結
果
か
ら
対
象
に
な
り
そ
う
な
人

に
声
を
か
け
て
実
施
し
て
い
る
運
動
教
室
「
お

　
東
日
本
大
震
災
以
降
の
医
療
費
の
増
加
が

著
し
く
、
保
健
事
業
拡
充
と
医
療
費
適
正
化

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
点
的
に
推
進
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
で
あ
る
と
い
う
楢
葉

町
。「
令
和
７
年
度
楢
葉
町
国
民
健
康
保
険
事

業
計
画
」
の
も
と
、
医
療
費
適
正
化
の
推
進
、

保
健
事
業
の
推
進
、
適
用
適
正
化
の
推
進
、

国
保
税
の
適
正
な
徴
収
の
推
進
、
広
報
活
動

の
推
進
を
重
点
事
項
に
設
定
し
、
国
保
制
度

の
安
定
運
営
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
保
健
福
祉
課
で
保
健
事
業
全
般

を
担
う
藤
田
課
長
補
佐
兼
保
健
衛
生
係
長
と

国
保
事
業
全
般
を
担
う
吉
田
国
保
年
金
係
長

の
お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
楢
葉
町
で
は
被
災
に
よ
る
国
保
税
や
一
部

負
担
金
の
免
除
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

も
あ
っ
て
医
療
費
の
増
加
が
著
し
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。「
前
年
度
の
医
療
費
が
次
年
度
の

国
保
税
に
影
響
す
る
た
め
、
町
民
の
負
担
が

少
な
く
な
る
よ
う
、
本
来
の
姿
で
あ
る
震
災

前
の
医
療
費
に
早
く
戻
す
必
要
が
あ
る
」
と

吉
田
国
保
年
金
係
長
は
話
し
ま
す
。

　
医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
に
は
ム
ダ
を
な

く
す
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
こ
こ
で
い

う「
ム
ダ
」と
は
、本
来
使
う
は
ず
で
は
な
か
っ

た
保
険
を
使
う
こ
と
を
指
し
て
お
り
、
例
え

ば
第
三
者
行
為
や
労
災
等
に
よ
る
医
療
費
負

担
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
保
険
の
適
正
使
用
に

向
け
、
第
三
者
行
為
事
故
の
早
期
発
見
と
事

務
処
理
の
強
化
を
目
指
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
頻
回
受
診
や
多
剤
投
与
を
さ
れ
る

方
に
は
、
直
接
訪
問
を
行
い
な
が
ら
指
導
を

進
め
て
い
ま
す
。 

頻
回
受
診
は
K
D
B
シ
ス
テ

ム
を
参
考
に
し
な
が
ら
対
象
者
を
抽
出
し
て

い
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
う
た
め

に
整
形
外
科
へ
頻
回
受
診
を
し
て
い
る
人
に

は
、
町
の
保
健
事
業
に
誘
う
な
ど
、
受
診
せ

ず
と
も
セ
ル
フ
ケ
ア
で
対
応
で
き
る
こ
と
を

理
解
し
て
も
ら
う
よ
う
に
働
き
か
け
た
実
例

も
あ
り
ま
す
。

　
多
剤
投
与
に
つ
い
て
は
、
町
の
指
定
管
理

の
も
と
薬
剤
師
会
と
提
携
し
て
い
る
薬
局
が

あ
り
、
複
数
の
病
院
か
ら
同
じ
よ
う
な
薬
を

処
方
さ
れ
て
い
る
場
合
は
一
つ
に
ま
と
め
る

よ
う
指
導
を
行
う
な
ど
、
直
接
町
民
と
話
せ

る
薬
剤
師
が
積
極
的
に
介
入
し
て
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
楢
葉
町
の
令
和
５
年
度
の
収
納
率
は
88
・

68
％
と
高
く
は
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
長
期
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
短
期

証
の
発
行
を
取
り
や
め
、
10
割
負
担
の
特
別

療
養
費
で
の
対
応
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
滞
納
者
へ
の
臨
戸
訪
問
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
町
民
税
務
課
の
税
担
当
と
保
健

福
祉
課
の
保
健
担
当
の
2
人
で
訪
問
し
、
滞

納
者
と
の
会
話
の
中
か
ら
状
況
を
確
認
し
た

上
で
納
付
を
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。「
国
保

税
は
転
居
し
て
も
請
求
可
能
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
町
外
・
県
外
に
引
っ
越
し
た
方
に
も
請

求
を
続
け
て
い
く
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

か
」
と
吉
田
国
保
年
金
係
長
は
話
し
ま
す
。

　
適
正
な
徴
収
に
力
を
入
れ
る
背
景
に
は
、

一
部
の
町
民
を
除
き
、
東
日
本
大
震
災
の
影

響
に
よ
り
継
続
さ
れ
て
き
た
国
保
税
及
び
一

部
負
担
金
の
免
除
が
、
令
和
６
年
度
か
ら
３

年
を
か
け
て
通
常
負
担
へ
と
戻
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
令
和
６
年
度
は
国
保
税
の
半
額
、

令
和
７
年
度
は
国
保
税
の
全
額
、
そ
し
て
令

和
８
年
度
は
一
部
負
担
金
の
全
額
負
担
と

な
っ
て
い
く
予
定
で
あ
り
、
こ
の
変
更
に
つ

い
て
は
、
令
和
５
年
11
月
か
ら
毎
月
広
報
紙

に
掲
載
し
た
り
、
訪
問
し
た
際
に
説
明
を
行
っ

楢葉町

保
険
者
を
訪
ね
て

世帯数（世帯）

人口（人）

国保世帯数（世帯）

国保加入割合（％）

収納率（現年度分）（％）

被保険者数（人）

一人当たり医療費（一般・退職の計）（円）

調剤報酬一人当たり額（一般・退職の計）（円）

特定健診受診率（％）

＊本会発行の「国保料(税）収納率向上対策の状況」及び本会ホームページ「DATALAND」より抜粋

■国民健康保険の概要 - 楢葉町
令和３年度

3,125

6,649

1,267

40.54

86.28

2,049

431,730

99,424

49.77

3,130

6,533

1,237

39.52

85.07

1,938

449,645

98,772

50.28

3,184

6,439

1,185

37.22

88.68

1,834

470,372

106,429

51.29

令和４年度 令和５年度

天神岬スポーツ公園
　太平洋が一望できる海岸沿いの岬にあ
り、園内には広大な芝生広場やキャンプ場
といった野外施設が充実しています。露天
風呂を備える「天神岬温泉しおかぜ荘」も
おすすめです。

楢葉町の干し芋
　楢葉町の農家さんが丹精込めてつくっ
たさつまいも「紅はるか」を使用した干し
芋。長期熟成したさつまいもは、甘みが豊
富で、鮮やかな黄金色と柔らかくしっとりと
した食感が特徴的です。

大滝神社浜下り
　県の重要無形民俗文化財。木戸川の上
流にある大滝神社から海岸まで神輿渡御
を行います。笛や太鼓の音色を響かせな
がら町内を歩き、楢葉町の伝統的なお祭り
としてにぎやかに行われます。

面積：103.64km²

　東日本大震災の際には全町民避難になった楢葉町。2015年9月にすべての避難指示が解除され、
新しい暮らしが始まりました。サッカーのナショナルトレーニングセンター「Jヴィレッジ」を筆頭に様々な
スポーツ施設があり、町の中心部には交流施設や商業施設、災害公営住宅などが集まった「笑ふる
タウンならは」が整備されました。交流人口を広げるべく、イベントも数多く開催しています。 

楢葉町
NARAHA

市町村紀行

医
療
費
適
正
化
に
向
け
た

「
ム
ダ
の
削
減
」

適
正
な
徴
収
と

減
免
の
終
了

●趣味：サウナ
●健康の秘訣：週3日サウナに入ること

楢葉町長  松本 幸英
まつ   もと　   ゆき   えい

楢葉町広報誌より抜粋
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た
り
し
、
町
民
か
ら
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　　
楢
葉
町
は
受
診
率
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
医

療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
人
に
対
し
て
も
、

特
定
健
診
の
重
要
性
を
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
を

町
内
や
近
隣
の
医
療
機
関
に
貼
っ
て
啓
発
を

図
っ
た
り
、
も
と
も
と
世
帯
単
位
で
行
っ
て

い
た
受
診
勧
奨
を
、
個
別
へ
切
り
替
え
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
最
新
の
受
診
率
は
51
・

29
％
に
な
り
、
少
し
ず
つ
受
診
率
を
延
ば
し

て
い
ま
す
。

　
総
合
健
診
と
同
日
に
実
施
す
る
そ
の
他
の

健
診
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
す
。
ま
ず
は
歯
科

健
診
で
す
。
以
前
は
対
象
が
40
歳
以
上
だ
っ

た
歯
科
健
診
を
、
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば

誰
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
変
更
し
た
と
こ

ろ
、
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に

健
診
の
後
に
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
は
、
60
歳
未
満

の
女
性
の
受
診
者
数
を
増
や
す
た
め
、
乳
が

ん
検
診
も
同
時
開
催
に
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
女
性
の
受
診
率
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
フ
レ
イ
ル
検
査
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
基
本
的
に
は
60
歳
か
ら
79
歳
の
方
を
対

象
と
し
て
い
ま
す
が
、
希
望
さ
れ
る
方
は
年

齢
問
わ
ず
誰
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
容
は
、
握
力
検
査
、
歩
行
速
度
と
歩
行
姿

勢
の
確
認
、
認
知
機
能
の
検
査
で
す
。
フ
レ

イ
ル
検
査
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
方

は
「
お
と
な
の
健
康
教
室
」
に
、
特
定
保
健

指
導
の
対
象
と
な
る
方
は
「
な
ら
は
健
康
ス

ク
ー
ル
」
に
つ
な
げ
る
な
ど
、
も
れ
な
く
町

の
保
健
事
業
に
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

　「
こ
ん
な
に
ま
と
め
て
受
診
し
て
も
、
費
用

は
自
己
負
担
な
し
で
す
。
こ
の
お
得
感
に
気

付
い
て
ほ
し
い
」
と
藤
田
課
長
補
佐
兼
保
健

衛
生
係
長
は
話
し
ま
す
。

　
「
な
ら
は
健
康
ス
ク
ー
ル
」
は
、
健
診
を

い
い
体
で
受
診
し
よ
う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

で
令
和
４
年
度
よ
り
開
始
し
た
事
業
で
、
現

在
は
早
期
介
入
の
保
健
指
導
事
業
と
し
て
展

開
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、
1
ク
ー

ル
3
か
月
で
の
開
催
を
２
週
に
１
回
に
変
更

し
、
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
替
え
て
参
加
者
が
苦

手
な
部
分
を
重
点
的
に
指
導
す
る
形
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
ク
ー
ル
の
な
い
日
で
も
自

宅
で
継
続
し
て
で
き
る
よ
う
にYouTube

で

の
配
信
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
取
材
に
伺
っ
た
当
日
は
実
際
に
ス
ク
ー
ル

が
開
か
れ
て
お
り
、
筆
者
も
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
ま
ず
前
回
のInBody

（
体
組

成
計
）
の
測
定
結
果
や
姿
勢
測
定
結
果
を
見

な
が
ら
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
し
、
自

分
の
体
の
弱
点
を
知
り
、
次
に
そ
れ
に
対
応

す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
に
つ
い
て
理
学
療

法
士
か
ら
指
導
を
う
け
ま
す
。
少
人
数
で
実

施
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
細
か
い
動
き
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
個
々
に
行
わ
れ
ま

す
。

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
は
難
し
い
動
き
で
は
な
い

も
の
の
、
足
を
組
む
時
の
角
度
や
意
識
す
る

筋
肉
の
部
位
な
ど
、
よ
り
効
果
的
に
体
を
動

か
す
コ
ツ
を
丁
寧
に
指
導
し
て
い
る
と
こ
ろ

や
、
参
加
者
が
積
極
的
に
取
り
組
む
様
子
を

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
先
に
特
定
健
診
の
項
目
で
触
れ
た
フ
レ
イ

ル
検
診
の
結
果
か
ら
対
象
に
な
り
そ
う
な
人

に
声
を
か
け
て
実
施
し
て
い
る
運
動
教
室
「
お

　
東
日
本
大
震
災
以
降
の
医
療
費
の
増
加
が

著
し
く
、
保
健
事
業
拡
充
と
医
療
費
適
正
化

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
点
的
に
推
進
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
で
あ
る
と
い
う
楢
葉

町
。「
令
和
７
年
度
楢
葉
町
国
民
健
康
保
険
事

業
計
画
」
の
も
と
、
医
療
費
適
正
化
の
推
進
、

保
健
事
業
の
推
進
、
適
用
適
正
化
の
推
進
、

国
保
税
の
適
正
な
徴
収
の
推
進
、
広
報
活
動

の
推
進
を
重
点
事
項
に
設
定
し
、
国
保
制
度

の
安
定
運
営
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
保
健
福
祉
課
で
保
健
事
業
全
般

を
担
う
藤
田
課
長
補
佐
兼
保
健
衛
生
係
長
と

国
保
事
業
全
般
を
担
う
吉
田
国
保
年
金
係
長

の
お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
楢
葉
町
で
は
被
災
に
よ
る
国
保
税
や
一
部

負
担
金
の
免
除
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

も
あ
っ
て
医
療
費
の
増
加
が
著
し
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。「
前
年
度
の
医
療
費
が
次
年
度
の

国
保
税
に
影
響
す
る
た
め
、
町
民
の
負
担
が

少
な
く
な
る
よ
う
、
本
来
の
姿
で
あ
る
震
災

前
の
医
療
費
に
早
く
戻
す
必
要
が
あ
る
」
と

吉
田
国
保
年
金
係
長
は
話
し
ま
す
。

　
医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
に
は
ム
ダ
を
な

く
す
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
こ
こ
で
い

う「
ム
ダ
」と
は
、本
来
使
う
は
ず
で
は
な
か
っ

た
保
険
を
使
う
こ
と
を
指
し
て
お
り
、
例
え

ば
第
三
者
行
為
や
労
災
等
に
よ
る
医
療
費
負

担
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
保
険
の
適
正
使
用
に

向
け
、
第
三
者
行
為
事
故
の
早
期
発
見
と
事

務
処
理
の
強
化
を
目
指
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
頻
回
受
診
や
多
剤
投
与
を
さ
れ
る

方
に
は
、
直
接
訪
問
を
行
い
な
が
ら
指
導
を

進
め
て
い
ま
す
。 

頻
回
受
診
は
K
D
B
シ
ス
テ

ム
を
参
考
に
し
な
が
ら
対
象
者
を
抽
出
し
て

い
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
う
た
め

に
整
形
外
科
へ
頻
回
受
診
を
し
て
い
る
人
に

は
、
町
の
保
健
事
業
に
誘
う
な
ど
、
受
診
せ

ず
と
も
セ
ル
フ
ケ
ア
で
対
応
で
き
る
こ
と
を

理
解
し
て
も
ら
う
よ
う
に
働
き
か
け
た
実
例

も
あ
り
ま
す
。

　
多
剤
投
与
に
つ
い
て
は
、
町
の
指
定
管
理

の
も
と
薬
剤
師
会
と
提
携
し
て
い
る
薬
局
が

あ
り
、
複
数
の
病
院
か
ら
同
じ
よ
う
な
薬
を

処
方
さ
れ
て
い
る
場
合
は
一
つ
に
ま
と
め
る

よ
う
指
導
を
行
う
な
ど
、
直
接
町
民
と
話
せ

る
薬
剤
師
が
積
極
的
に
介
入
し
て
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
楢
葉
町
の
令
和
５
年
度
の
収
納
率
は
88
・

68
％
と
高
く
は
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
長
期
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
短
期

証
の
発
行
を
取
り
や
め
、
10
割
負
担
の
特
別

療
養
費
で
の
対
応
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
滞
納
者
へ
の
臨
戸
訪
問
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
町
民
税
務
課
の
税
担
当
と
保
健

福
祉
課
の
保
健
担
当
の
2
人
で
訪
問
し
、
滞

納
者
と
の
会
話
の
中
か
ら
状
況
を
確
認
し
た

上
で
納
付
を
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。「
国
保

税
は
転
居
し
て
も
請
求
可
能
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
町
外
・
県
外
に
引
っ
越
し
た
方
に
も
請

求
を
続
け
て
い
く
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

か
」
と
吉
田
国
保
年
金
係
長
は
話
し
ま
す
。

　
適
正
な
徴
収
に
力
を
入
れ
る
背
景
に
は
、

一
部
の
町
民
を
除
き
、
東
日
本
大
震
災
の
影

響
に
よ
り
継
続
さ
れ
て
き
た
国
保
税
及
び
一

部
負
担
金
の
免
除
が
、
令
和
６
年
度
か
ら
３

年
を
か
け
て
通
常
負
担
へ
と
戻
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
令
和
６
年
度
は
国
保
税
の
半
額
、

令
和
７
年
度
は
国
保
税
の
全
額
、
そ
し
て
令

和
８
年
度
は
一
部
負
担
金
の
全
額
負
担
と

な
っ
て
い
く
予
定
で
あ
り
、
こ
の
変
更
に
つ

い
て
は
、
令
和
５
年
11
月
か
ら
毎
月
広
報
紙

に
掲
載
し
た
り
、
訪
問
し
た
際
に
説
明
を
行
っ

と
な
の
健
康
教
室
」。
こ
れ
は
70
歳
前
後
の
方

が
メ
イ
ン
の
事
業
と
な
っ
て
お
り
、
福
島
県

立
医
科
大
学
の
理
学
療
法
士
と
連
携
し
、
町

内
の
施
設
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
利
用

す
る
な
ど
の
形
で
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
定
例
的
に
来
る
方
・
登
録
さ
れ
て
い
る
方

は
40
、
50
人
お
り
、
当
初
は
午
前
中
だ
け
の

開
催
で
し
た
が
、
午
後
も
追
加
開
催
す
る
ほ

ど
人
気
の
教
室
で
す
。
実
際
に
結
果
が
出
て

い
る
こ
と
が
ク
チ
コ
ミ
で
広
が
っ
て
い
っ
た

り
、
町
の
広
報
誌
か
ら
興
味
を
引
い
た
り
、

さ
ら
に
は
近
所
の
人
を
誘
っ
て
参
加
す
る
な

ど
、
参
加
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
寿
命
は
健

康
寿
命
で
あ
る
。
自
分
の
足
で
1
0
0
歳
ま

で
歩
き
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
美
と
健

康
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
デ
ュ
ー
ク
更
家
氏
考
案
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
教
室
で
す
。

　
デ
ュ
ー
ク
氏
考
案
で
町
公
認
の
「
ぴ
ん
し
ゃ

ん
元
気
体
操
」
を
中
心
に
行
い
、
歩
く
た
め

の
基
本
の
立
ち
方
か
ら
、
健
康
的
な
歩
き
方

ま
で
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。
毎
月
１
回
土
曜

日
に
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
県
内
外
か
ら
集

ま
り
ま
す
。
登
録
者
は
1
0
0
名
程
度
で
、

新
規
の
参
加
者
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
取
材
を
し
て
い
る
中
で
楢
葉
町
は
運
動
に

力
を
入
れ
て
い
る
印
象
を
受
け
た
た
め
、
理

由
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
答
え
は
シ
ン
プ
ル

で
「
お
金
を
か
け
ず
に
健
康
を
つ
く
れ
る
か

ら
」
で
し
た
。
皆
さ
ん
に
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
日
々
の
健
康
づ
く

り
を
意
識
付
け
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ウォーキング寿命は健康寿命。医療費適正化を推進し、 
セルフケアの普及にも力を入れています。 

保健福祉課

ぜ
ん
ぶ
ま
と
め
た

特
定
健
診

デ
ュ
ー
ク
ズ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

な
ら
は
健
康
ス
ク
ー
ル

お
と
な
の
健
康
教
室

市町村紀行

解説を聞く女性ストレッチ中の様子

ぴんしゃん元気体操デュークズウォーキングチラシ

解説動画

実践動画
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忙しい朝にこれ！旬の食材と発酵食品で朝から元気に！
　みなさんは朝食を摂っていますか？朝食を摂ると、体内時計がリセットされ、生活のリズムが整います。さらに発酵食品を摂ることで、消化吸収を
助け、腸内環境も整えてくれます。発酵食品の味噌と粉チーズは相性がよく、両者に含まれるグルタミン酸は料理にうま味と深みを引き出してくれ
ます。また、今が旬で会津地方が産地であるアスパラガスには、疲労回復などの効果が期待されるアスパラギン酸が含まれています。

野菜の下ごしらえ
アスパラガスは根元５㎝ほどをピーラーで
皮をむき、斜め切りする。玉ねぎとしいたけ
は薄切り、ミニトマトは半分に切る。

1

　最近なんとなく疲れやすい、首がこる、頭が痛いなど、そんなお悩みはありませんか？長時間のスマホやパソコン
の使用で前かがみの姿勢が続くことで首回りの筋肉は想像以上に疲れています。今回は、2分でできる簡単な「首こり
解消ストレッチ」をご紹介します。

簡単ストレッチで首も気分もスッキリ！！

炒める
フライパンにサラダ油を分量の半分入れ、
アスパラガス、玉ねぎ、しいたけを加えて、し
んなりするまで炒める。しんなりしてきたら、
ミニトマトを入れて、さっと炒める。

3

焼く
フライパンを中火にし、残りのサラダ油を入
れ、卵液を上から全体に広がるように回し入
れる。大きく２～３回ほど混ぜ、表面を平らに
する。蓋をして弱火にして３～５分ほど蒸し焼
きにし、お好みの焼き加減になったら火を止
める。

4

卵液を作る
溶いた卵に牛乳、味噌、粉チーズ、黒こしょう
を加え、混ぜ合わせる。

2

生地に味がついて
いるので、ソースを
つけずに美味しく食
べられます。

切
っ
た
ら
完
成

好
き
な
サ
イ
ズ
に

きょう     さ    にゅう     とつ     きん

けん    こう     きょ     きん

舟木 乃里恵
ふな    き の      り       え

常磐病院 理学療法士
一般社団法人福島県理学療法士会
日本糖尿病療養指導士
福島県スポーツ協会認定AT 西山 歩美

アスパラガス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２本
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３個
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

　猫背や前かがみの姿勢は首
まわりの筋肉に過剰に負担を
かけてしまいます。そのため、
首のこりを予防・改善するため
にはストレッチだけではなく
「正しい姿勢」を
意識することも大
切です。

管理栄養士
（公社）福島県栄養士会会員

公立大学法人会津大学短期大学部食物栄養学科で助手を務めた後、JICA海外協力隊
としてパラオ共和国で2年間の栄養活動を行う。美味しく食べて健康につながる料理を
伝えていきたい。

常磐病院に勤務しながら、中高生のサッカーチームのトレーナーや、
高校野球の大会サポート、スポーツ障害予防の活動を行っています。 にし   やま　   あゆ    み

調理時間
約１５分 エネルギー

185
Kcal/人

　卵液を作
る際に味噌
を牛乳に溶
いておくと、
味噌が分離
せず、混ざ

りやすくなります。また、フライパン
に卵液を入れてから大きく２～３回
ほど混ぜることで焼きむらを少なく
することができ、早く焼くことがで
きます。

ポイント!

デスクワーク中の
正しい

姿勢について

作り方

首こり解消
ストレッチ

アスパラガスの
オープン
オムレツ

今月はコレ!

今月はココ!

食
べ

て動
いて  元気になろ

う
!

けんこう しょくどう

健 康

〈1人分〉
●たんぱく質11.8g
●脂質13.1g
●炭水化物7.1g
●食塩相当量0.7g

材料  2人分 胸鎖乳突筋のストレッチ 左右30秒首の横～前にかけての筋肉

鎖
骨
に
手
を
置
い
て
反
対
の
手
を

後
ろ
に
ま
わ
す
。

鎖
骨
に
置
い
た
手
は
斜
め
下
の
方
へ

軽
く
押
し
下
げ
、首
は
そ
の
反
対
方

向
へ
、横
に
倒
し
つ
つ
斜
め
後
ろ
を

見
る
よ
う
に
動
か
す
。

1
STEP

2
STEP

肩甲挙筋のストレッチ 左右30秒首の後ろ～横にかけての筋肉

ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
側
の
手
を
頭
の
後
ろ

に
ま
わ
す
。

反
対
の
手
を
頭
に
乗
せ
て
斜
め
下
の

方
に
首
を
傾
け
る
よ
う
に
誘
導
す
る
。

※

乗
せ
て
い
る
手
は
強
く
押
さ
ず
に

誘
導
す
る
程
度
。

1
STEP

2
STEP

骨盤を
立てる

顎を引く

足裏をしっかりつける

背筋を
伸ばす

全体の
所要時間
約２分
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佐藤 日出夫
Sato Hideo

さとう日出夫整形外科 院長
脊椎脊髄外科名誉指導医

の
方
は
手
術
ま
で
し
な
い
で
良
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
ひ
ど
い
症
状
で
な
け
れ
ば
あ

ま
り
心
配
し
な
い
で
、
治
療
し
な
が
ら
経
過

を
見
て
い
け
ば
よ
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
足
の
麻
痺
の
簡
単
な
見
方
と
し
て
、
立
ち

座
り
が
き
ち
ん
と
で
き
、
膝
折
れ
し
な
い
で

歩
け
る
こ
と
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
で
き
る
、
つ

ま
先
立
ち
や
踵
立
ち
で
の
足
踏
み
、
歩
行
が

で
き
て
い
れ
ば
足
の
筋
力
の
麻
痺
は
あ
る
程

度
安
心
し
て
い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
40
歳
以
上
に
な
っ
て
く
る
と
、
徐
々
に
骨

粗
鬆
症
の
方
が
見
ら
れ
て
き
ま
す
。
特
に
女

性
で
は
、
50
歳
を
過
ぎ
て
閉
経
後
に
な
る
と

急
に
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
き
ま
す
。
身
長
が

数
セ
ン
チ
低
く
な
っ
た
り
、
背
中
が
丸
く
な
っ

て
き
た
ら
骨
粗
鬆
症
の
可
能
性
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
急
な
動
き
を
し
た
り
、
少
し

重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
た
り
し
た
時
に
、
腰
、

背
中
に
激
痛
が
起
き
る
場
合
は
、
圧
迫
骨
折

（
図
3
）
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
心
配
な
方
は
、

福
島
市
等
で
も
行
わ
れ
て
い
る
骨
粗
鬆
症
検

診
、
あ
る
い
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
、
骨
密
度
測
定
な
ど
を
受
け
る

の
が
良
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
腰
痛
の
診
察
で
特
別
に
重
要
な
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
悪
性
腫
瘍
、
感
染
、
骨

折
な
ど
日
常
生
活
に
危
険
性
の
高
い
重
要
な

脊
椎
疾
患
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
。
表
２

に
示
すred flags

（
危
険
信
号
）
を
有
す
る

癌
の
脊
椎
転
移
や
脊
椎
炎
な
ど
の
感
染
症
、

脊
椎
の
圧
迫
骨
折
や
、
血
管
性
の
大
動
脈
瘤

や
尿
路
結
石
な
ど
の
内
臓
疾
患
等
、
危
険
な

腰
痛
で
は
な
い
か
ど
う
か
、
問
診
、
診
察
、

画
像
検
査
、
血
液
検
査
等
行
っ
て
診
断
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
危
険
な
腰
痛
で
な
け
れ
ば
一
般
的
な
腰
痛

症
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、

骨
粗
鬆
症
な
ど
と
診
断
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

治
療
が
行
わ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
程
怖
い
危
険
な
病
気
で
は
な
い
こ
と
が

わ
か
れ
ば
少
し
安
心
し
て
治
療
が
続
け
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
腰
痛
は
、
大
半
の
人
が
経
験
す
る
あ
り
ふ

れ
た
国
民
病
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
腰
痛
の
診
断
は
難
し
く
、
以
前
は
、

腰
痛
の
85
％
が
確
定
し
た
診
断
が
つ
か
な
い

非
特
異
的
腰
痛
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
検
査
も
向
上
し
て
き
て
、
75
％

以
上
は
診
断
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
20
％
程
は
明

ら
か
な
診
断
が
つ
か
な
い
非
特
異
的
腰
痛
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
腰

痛
を
引
き
起
こ
す
原

因
は
表
1
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
あ
り
、
様

子
を
見
て
い
る
だ
け

で
い
い
の
か
、
き
ち

ん
と
病
院
で
診
察
を

受
け
る
べ
き
な
の
か

等
、
心
配
な
方
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
事
に
対
し
て

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
説
明
し
て

い
き
ま
す
。

　
ぎ
っ
く
り
腰
（
図
1
）
と
い
う
の
は
、
病

名
や
診
断
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
性
腰
痛

症
の
こ
と
で
、
腰
を
捻
っ
た
り
、
重
い
も
の

を
持
ち
上
げ
て
か
ら
の
急
な
腰
痛
な
ど
は
、

腰
に
負
担
が
か
か
り
筋
肉
を
少
し
傷
め
た
り

等
、
腰
の
神
経
、
椎
間
板
な
ど
に
大
き
な
損

傷
が
な
け
れ
ば
、
数
日
、
数
週
間
で
治
っ
て

く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ぎ
っ
く
り
腰
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
何
週
間
も
痛
み
が
続
い
た
り
、

下
肢
の
方
ま
で
痛
み
や
し
び
れ
が
出
て
く
る

よ
う
だ
と
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
、
高
齢
者

で
あ
れ
ば
骨
粗
鬆
症
、
圧
迫
骨
折
な
ど
も
考

え
ら
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
診
察
、
検
査
を
受
け

た
方
が
よ
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
（
図
2
）
と
聞
く

と
す
ぐ
に
手
術
と
思
う
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
M
R
I
の
検
査
が
容
易
に
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
が

自
然
に
小
さ
く
な
っ
た
り
、
消
失
し
て
し
ま

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
、
ヘ
ル
ニ
ア
の
手

術
は
だ
い
ぶ
減
っ
て
き
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
問
題
に
な
る
の
は
、
腰

の
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
、
腰
痛
だ
け
で
は
な

く
、
下
肢
の
方
の
痛
み
、
し
び
れ
が
出
て
く

る
場
合
で
す
。
数
か
月
か
ら
半
年
く
ら
い
で

ヘ
ル
ニ
ア
は
縮
小
し
て
き
ま
す
が
、
ヘ
ル
ニ

ア
の
タ
イ
プ
に
よ
り
縮
小
し
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、痛
み
が
強
く
、ト
イ
レ
、入
浴
、

食
事
な
ど
普
通
の
日
常
生
活
が
送
れ
な
か
っ

た
り
、
神
経
の
麻
痺
で
、
足
が
麻
痺
し
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
排
尿
、
排

便
に
も
支
障
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
場
合
に
は
ど
う
し
て
も
手
術
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
手
術
ま
で
必
要
に
な

る
の
は
全
体
の
数
％
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
つ

ま
り
逆
に
言
え
ば
、
ヘ
ル
ニ
ア
の
90
％
以
上

重
篤
な
脊
椎
疾
患
の

合
併
を
疑
う
危
険
信
号

︵red
 flags

︶

ぎ
っ
く
り
腰
に
つ
い
て

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

に
つ
い
て

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

第1腰椎椎体骨折の
レントゲン側面画像

図3 圧迫骨折

日本整形外科学会/日本腰痛学会
「腰痛診療ガイドライン２０１９」より抜粋

1脊椎とその周辺運動器由来　2神経由来
3内臓由来　4血管由来　5心因性　6その他

腰痛の原因別分類表１

重いものを
持ち上げる

信号
危険

日本整形外科学会/日本腰痛学会「腰痛診療ガイドライン２０１９」より抜粋

●発症年齢20歳未満または55歳以上
●時間や活動性に関係のない腰痛
●胸部痛
●癌、ステロイド治療、HIV感染の既往
●栄養不良
●体重減少
●広範囲に及ぶ神経症状
●構築性脊柱変形
●発熱

red flags（危険信号）表2

図2 腰椎椎間板ヘルニア 腹側

右側 左側
椎間板
ヘルニア

椎間板ヘルニア

正常
椎間板

側面像

硬膜管（神経の通る袋）

日本整形外科学会 日本脊椎脊髄病学会 整形外科シリーズ引用

日本整形外科学会
日本脊椎脊髄病学会
整形外科シリーズ引用

第1腰椎は、椎体骨折
が生じて楔状に変形
し、そこで腰まがりが
生じている。

図1
ぎっくり腰

Dr.の
健康メモ

あなたの腰痛

大丈夫ですか？

ドクター

Doctor's
　 Profile

Title

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
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現
在
力
を
入
れ
て
い
る
事
業
に
つ
い
て

福島県内各地の国保担当者を毎号紹介する
コーナー。日々の仕事や将来の夢、
プライベートなど、国保に携わる皆さんの
思いをつないでいきます。

健診の受診方法について丁寧な周知をし、
受診率の向上に努めます。

茂木 結来さん

も      ぎ ゆ     らい

●担当業務相馬市役所
保険年金課
国民健康保険係

　
健
康
診
査
受
診
率
の
向
上
で
す
。
国
保
加
入
の
案

内
の
際
に
市
民
の
方
に
健
診
案
内
の
チ
ラ
シ
を
渡
し

た
り
、
広
報
や
S
N
S
等
で
周
知
し
て
い
ま
す
。
定

期
的
に
受
診
し
て
い
る
か
ら
、
健
診
は
受
け
な
く
て

も
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
、
健
診
の
重
要
性

を
伝
え
、
未
受
診
者
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
努

め
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
の
健
診
受
診
が
始
ま

り
、受
診
体
制
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。変
更
に
よ
っ

て
市
民
の
方
が
混
乱
せ
ず
ス
ム
ー
ズ
に
受
診
で
き
る

よ
う
に
、
今
年
も
健
診
の
受
診
方
法
に
つ
い
て
丁
寧

な
周
知
を
し
、
受
診
率
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　
相
馬
市
は
、
漁
獲
量

が
増
え
て
い
る
天
然
ト

ラ
フ
グ
「
福
と
ら
」
や
、

松
川
浦
産
の
あ
お
さ
、

い
ち
ご
な
ど
が
特
産
品

で
す
。
ま
た
、
相
馬
市

の
特
産
品
を
堪
能
で
き

る
「
浜
の
駅
松
川
浦
」

も
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

浜
の
駅
松
川
浦
は
、
新

鮮
な
魚
介
類
を
楽
し
め

る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
整

備
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

な
の
で
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

1

今
後
の
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標

2

私
の
ま
ち
P
R

3

一期一会
　電話や窓口対応が主な業務で市民の方と接する機会が多いので、
出会いを大切にし誠実に接することを心がけています。

浜
の
駅
松
川
浦

い
ち
ご

湯
野
上
温
泉

大
内
宿

塔
の
へ
つ
り

●座右の銘 　現部署
担当

2年2か月

保健事業関係

現
在
力
を
入
れ
て
い
る
事
業
に
つ
い
て

国保制度の知識を深めつつ、丁寧な接客と
きめ細かな住民サービスを心掛けています。

弓田 龍太朗さん

ゆみ    た りゅう     た     ろう

●担当業務下郷町役場
町民課
戸籍保険係

　
国
保
業
務
全
般
で
す
。
私
を
含
め
て
事
務
従
事
年

数
の
少
な
い
職
員
ば
か
り
の
た
め
、
実
践
を
通
じ
て

国
保
制
度
の
知
識
を
深
め
つ
つ
、
丁
寧
な
接
客
と
き

め
細
か
な
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
給
付
業
務
を
初
め
て
担
当
し
て
い
ま

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
町
民
の
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
研
鑽
を
重
ね
て
い
き
た
い

で
す
。

　
下
郷
町
は
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史
が
息
づ
く
、
心

安
ら
ぐ
町
で
す
。
歴
史
情
緒
あ
ふ
れ
る
「
大
内
宿
」

や
自
然
の
芸
術
「
塔
の
へ

つ
り
」、
豊
富
な
湯
量
を

誇
る
「
湯
野
上
温
泉
」
な

ど
多
く
の
観
光
資
源
と
豊

か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。
自
然
、
歴
史
、
温

泉
が
調
和
し
た
下
郷
町
へ

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

1

今
後
の
目
標

2

私
の
ま
ち
P
R

3

ネバーギブアップ 困難は成長のチャンスだ
と考えています。仕事で辛いことや挫けそうになることがありますが、
最後まで諦めないで努力することを心掛けています。

●座右の銘 　現部署
担当

1年2か月

国保給付

国保で
つながる

無能寺の御蔭廼松
む のうじ みかげのまつ

明治天皇が東北御巡幸の際に
命名された老松。推定樹齢450
年で、県の天然記念物に指定さ
れています。

A

※ウォーキングにかかる時間・消費カロリーは目安です。

JAふくしま
未来農産物直売所
桑折フレッシュBOX

採れたての旬の野菜や果物、米
や加工物等を豊富に取り揃える
直売所。夏は品質管理されたお
いしい桃を販売しています。

D

かつて幕府直轄の代官所が
あった場所で、現在は町民の公
園として親しまれています。11月
下旬には鮮やかな紅葉が見られ
ます。

C 陣屋の杜公園
じんや

旧伊達郡役所

国の重要文化財である桑折町
のシンボル的な建造物。明治16
年に建てられ、洋風を模した「擬
洋風建築」です。館内は見学無
料。２階のバルコニーから見晴ら
しの良い景色が見られます。

B
休憩
スポット
休憩
スポット

休憩
スポット
休憩
スポット

ゴールまであと少し。
無理をせず、ひと休
みしませんか？

うぶかの郷うぶかの郷うぶかの郷
さとさとさと

夏の夜にはホタルの幻想的な光
景が楽しめます。桑折駅から車で
約5分。

ウォーキングコースウォーキングコース

（桑折町農業振興活動拠点施設）
Legare KooriLegare KooriLegare Koori

（桑折町農業振興活動拠点施設）（桑折町農業振興活動拠点施設）（桑折町農業振興活動拠点施設）

桑 折桑 折桑 折レガ ー レレガ ー レレガ ー レ

のどが渇いたら
必ず水分補給を。

職人が焼いたピザは絶品!
桑折駅から車で約5分。

15～25分に1回が目安です。
糖分が少ないスポーツドリンクや
ミネラルウォーターなどがおすす
めです。朝起きてすぐにウォー
キングをする場合は、水分を
補給してから出かけること
が大切です。

●距離：1周 約4.02km
●所要時間：約1時間10分（目安）
●消費カロリー：256kcal

ウォーキングコース

桑折町のここもオススメ！

3

1

休憩
スポット
休憩
スポット

2

2

産ヶ沢川のホタル産ヶ沢川のホタル産ヶ沢川のホタル産ヶ沢川のホタル
うぶかさわがわ

日帰り入浴もできる高濃度アル
カリ性の美肌の湯。桑折駅から
車で約6分。

諏訪神社

桑折寺

法圓寺

郵便局

内科

桑折町
役場

調剤
薬局

伝来寺

B

C

D

A

桑折駅

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

4

353

353

353124

123

353

↓至伊達駅

↑至藤田駅

地下歩道

スーパー
マーケット

ドラッグ
ストア

桑折駅前駐車場
120分無料

（その後60分100円）

START
&
GOAL

||桃の和菓子が人気||
手作り菓子屋

グランピング・
キャンプ施設

レストラン

|||||| | || || |

おいしいクラフトビールが飲める♪

おいしいクラフトビールが飲める♪

おいしいクラフトビールが飲める♪

ここまで
約10分

ここまで
約60分

ここまで
約25分

ここまで
約40分

国道4号線は
ゆるやかな上
り坂になって
います。
暑い時は地下
歩道で涼みま
しょう。

コンビニ
エンスストア

駐車場

ウォーキングコース

ガソリンスタンド

休憩スポット

魅力再発見!!
ウォーキングMAP
桑折町 

魅力再発見!!
ウォーキングMAP
桑折町 

足で見つける！

コースは日陰が少ないので、
途中にある休憩スポット（①～③）や
コンビニエンスストア等に立ち寄り
ひと休みしましょう。日傘や帽子を

使って熱中症対策も
忘れずに。

ウォーキングの
ポイント

ウォーキングの
ポイント
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　　　  ❼～10の流れは、調整処理月の請求レセ
プトの診療報酬請求支払額と相殺されます。

よくわかる 過 誤 調 整
　過誤調整とは、一次審査終了（請求支払額が確定）後、保険者又は保険医療機関等（以下、「医療機関等」という）における
審査結果の確認・点検により誤りが判明した診療報酬請求書等（以下、「レセプト」という）に対し、資格情報の修正や請求支払
額の調整を行う業務です。
　今年度より、本ページでは、過誤調整の概要や修正方法を御紹介します。第1回は、過誤返戻について解説します。

　資格喪失後の受診や重複請求、給付割合相違等の理由により、医療機関等へレセプトを返し戻すことで、医療機関等から
支払額が返還される処理となります。
　なお、医療機関等からの取下げ依頼による過誤返戻は、保険者の事務軽減を図るため、国保連合会で対象レセプトの仮登
録を実施しています。保険者は、その仮登録情報を確認し、本登録（一括登録）を行うことで、過誤返戻として処理されます。

過誤返戻について第1回

過誤返戻とは1

過誤調整業務フロー2

よくあるお問い合わせ3

以下のア及びイについて注意をお願いいたします。
過誤返戻を依頼する場合、必ず医療機関等（県内、県外ともに）に連絡し、返戻の同意を得てください。
また、連絡内容（返戻理由、連絡した日付、医療機関等の担当者名など）を入力してください。
医療機関等からのレセプト請求には以下のとおり時効があるため、時効間際で過誤返戻する場合は、時効期限内に再請求を行え
るように調整をお願いします。

※柔道整復療養費、はり、きゅう及びあん摩
マッサージ指圧療養費の時効期限は「２年」
（時効の起算日は被保険者が施術所へ費用
を支払った日の翌日）。

保険者から過誤返戻を依頼する場合、どのようなことに注意すればよいですか。Q

A

医療機関等保険者

国保連合会

❹過誤調整依頼

❸過誤返戻了承

❷過誤返戻連絡

❾診療報酬返還❼診療報酬返還請求

❻過誤返戻

10診療報酬返還

❽診療報酬払込
R7.1 診療分
レセプト

❶資格・給付
　情報点検

R7.1 診療分
レセプト

❺診療報酬
請求支払額確定
（過誤含む）処理

「資格修正&給付記録修正について」解説します。NEXT 過誤調整業務に関するお問い合わせ
療養福祉課　第２係　TEL 024-523-2761

R7.1 診療分
レセプト

ア

イ

時効の起算日保険制度 時効期限

参考

診療の翌々々月の１日

診療の翌月の１日

▶令和２年４月診療以降は「５年」
▶令和２年３月診療以前は「３年」
　（訪問看護については「２年」）

POINT

保険制度別時効期限

No.
１

２

３

国民健康保険

後期高齢者医療

被用者保険

DATA LAND

2025年2月
（1月診療分）

2025年3月
（2月診療分）

2025年4月
（3月診療分）

2025年2月
（1月診療分）

2025年3月
（2月診療分）

2025年4月
（3月診療分）

（万点） （万点）

110

115

120

125

130

135

140

145

0

10

20

30

40

50

60

0

25

50

75

100

125

150

200

250

300

350

400

450

500

医 科 請求点数 入外 日数 傷病名
国 保

後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

歯 科 請求点数 入外 日数 傷病名

国 保
後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

● 2025年2月審査分（1月診療分）

● 2025年3月審査分（2月診療分）

● 2025年4月審査分（3月診療分）

● 2025年2月審査分（1月診療分）

● 2025年3月審査分（2月診療分）

● 2025年4月審査分（3月診療分）

審査月
審査受付件数

審査専門部会分件数

特別審査分件数

5月 6月 7月 8月 9月 10月
2024年

11月 12月 1月 2月 3月 4月
（件）2025年

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 審査専門部会分件数：20万点以上38万点未満のレセプト。
※3 特別審査分件数：38万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る
　　一部手術のレセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 ※3について、令和５年４月審査分より、特定機能病院（臨床研究中核病院含む）の入院
　　レセプトのみ特別審査対象レセプト点数を38万点から35万点に引き下げ。
　　また、外来レセプトは一律特別審査対象外となった。

医科 請求点数 請求点数歯科 国　保
後期高齢者医療

審査受付件数 審査専門部会分件数

2025年1月12月11月10月9月8月7月 4月3月2月6月2024年5月

（万件） （件）

審査月

〈
審
査
受
付
件
数
〉

〈
審
査
専
門
部
会
分
件
数
〉

2025年3月審査分において、
審査受付件数が120万件を下回りました。国保・後期高齢者分レセプト審査状況

2025年２月審査分の歯科において、
40万点超えのレセプトが発生しました。

1,294,417

365

45

1,273,180

407

56

1,261,708

356

46

1,312,017

431

67

1,253,044

427

55

1,251,490

423

56

1,318,552

473

51

1,272,607

427

65

1,323,983

418

54

1,242,301

416

49

1,188,401

415

54

1,296,118

477

51

1,047,039

964,496

入

入

26

11

感染性心内膜炎

感染性胸部大動脈瘤

426,130

432,155

入

入

12

26

下顎骨悪性腫瘍

下顎骨腫瘍

1,301,592

1,230,256

入

入

31

18

サイトメガロウイルス感染症

解離性大動脈瘤StanfordB

142,509

93,480

入

入

28

25

右下顎歯肉癌

右上顎歯肉癌

1,103,899

1,171,233

入

入

21

22

上行胸大動脈瘤

解離性大動脈瘤StanfordB

116,430

150,814

入

入

29

15

左側頬粘膜癌

左側下顎歯肉癌の術後

国　保
後期高齢者医療

最高点数レセプト

医 療 費 動 き医 療 費 動 きの
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DATA LAND
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後期高齢者においては、件数・費用額ともに、
すべての地区で前年度を上回りました。

2025年4月審査分  
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、相双、いわきの6地区に分けて
医療の動向をお知らせします。

●件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪問看護を対象。国保は県内61保険者の計）

1件当たり費用額

❶件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪問看護）

❷諸率（医科、歯科）

1日当たり費用額

1人当たり費用額 受診率

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

※ 本会の審査支払確定値より算出。

●被保険者の動き（県内61保険者の計）

（億円） （万件）

（万人）

（件 /円）

（千円）

（千円） （％）

県 北

県 中

県 南

会 津 ・
南 会 津

相 双

い わ き

一 般 / 退 職 後 期 高 齢 者
件 数 対 前 年 比 費 用 額 対 前 年 比 件 数 対 前 年 比 費 用 額 対 前 年 比

126,732

135,891

34,995

73,170

73,492

87,872

97.21%

98.88%

96.64%

95.26%

100.23%

97.13%

2,858,495,497

3,186,783,024

875,916,525

1,768,131,832

1,608,834,372

1,949,373,832

100.04%

98.79%

100.42%

94.52%

97.35%

95.43%

195,720

183,657

46,644

108,621

79,373

138,805

102.96%

106.18%

104.06%

102.58%

107.26%

102.52%

5,694,581,831

5,635,938,538

1,531,161,387

3,474,450,554

2,334,959,508

4,267,831,970

103.66%

106.43%

104.24%

100.63%

108.86%

102.46%

2024年4月 5月 2025年1月 2月 3月6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

審査月 5月 6月

一般 /退職 551,646

738,680

1,290,326

12,343,199

21,698,500

34,041,700

12,244,656

21,673,757

33,918,413

11,873,646

21,107,348

32,980,993

12,672,061

22,481,120

35,153,181

11,971,961

21,758,470

33,730,431

11,760,473

21,100,310

32,860,783

12,554,526

22,705,463

35,259,989

12,118,389

22,051,804

34,170,194

12,388,881

22,948,774

35,337,655

11,915,000

22,501,424

34,416,424

11,256,654

20,976,975

32,233,629

12,348,829

22,938,924

35,287,753

538,031

729,531

1,267,562

530,567

726,247

1,256,814

553,990

752,727

1,306,717

522,167

722,705

1,244,872

520,556

724,564

1,245,120

549,344

762,096

1,311,440

528,147

738,795

1,266,942

554,573

762,883

1,317,456

517,154

719,973

1,237,127

489,449

694,772

1,184,221

537,660

752,820

1,290,480

後 期

計

審査月

一般 /退職

後 期

計

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

2024年 2025年 （件）

2024年 2025年 （千円）

件
　数

費
　用
　額

県北
相双

いわき

県中

県南

会津・南会津

一般／退職 件数 後期 件数 後期 費用額一般／退職 費用額

一般 後期高齢者退職
【一般／退職】2024年3月審査分 【一般／退職】2025年3月審査分 【後期】2024年3月審査分 【後期】2025年3月審査分

国保一般の被保険者数は、
この1年間で約2万人減少しました。
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地域別の医療費の動き 国保・退職・後期高齢者医療の動き
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❶介護給付費等支払状況

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

※サービス受給者１人当たりで算出。　※事業所からの請求額より、保険者の過誤申出が上回る場合はマイナス表記。

保険者名 1人当たり
平均費用額

介護給付 1人当たり
介護予防・日常生活支援
総合事業費用額

1人当たり
居宅サービス費用額

1人当たり
地域サービス費用額

1人当たり
施設サービス費用額

（円）

平均
昨年度同月平均

認定者
【2024年4月】120,618人
【2025年4月】121,656人❸サービス別 受給者数・費用額（2025年4月審査分 対前年同月比）

受給者数 費用額

❷事業所数

（万件）（億円）

4月3月2月2025年1月12月11月10月9月8月7月6月2024年5月

4月3月2月2025年1月12月11月10月9月8月7月6月2024年5月

3,692

3,730 3,721
3,738 3,733

3,745 3,735 3,738 3,734 3,745 3,739 3,733

（億円）（千人）

2024年 2025年

審査月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

受付件数 250,042

236,998

13,885,956

258,969

252,098

15,609,024

257,167

249,465

15,086,626

257,296

252,707

15,799,133

252,199

247,581

15,169,420

253,012

248,862

14,951,089

254,737

250,926

15,616,389

256,813

253,227

15,137,549

254,698

251,112

15,239,483

249,529

245,758

14,901,319

247,664

244,052

13,923,804

251,027

247,181

15,160,722

確定件数

支払確定額

（件 /千円）

2025年4月審査分

事業所数

支払確定額 確定件数

2024年4月審査分 2025年4月審査分2024年4月審査分

前年度と比較して、受給者数、費用額共に
増加しています。

地域サービス費用額を除くすべての項目で
前年比を上回りました。

福 島 市
会 津 若 松 市
郡 山 市
い わ き 市
白 河 市
須 賀 川 市
喜 多 方 市
相 馬 市
二 本 松 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
南 会 津 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村

145,897
152,442
140,016
135,954
164,315
161,371
166,847
164,377
170,299
174,791
149,350
157,704
154,944
156,682
167,685
170,675
181,783
172,230
177,793
193,601
211,930
167,229
187,895
130,082
183,935
171,049
176,813
187,160
189,271
195,986
183,868
180,087
225,137
192,903
156,980
157,976
191,548
177,419
163,314
149,783
164,830
201,851
162,118
166,198
169,969
151,004
206,529
170,360
166,029
129,637
150,171
147,211
154,866
143,524
138,313
152,861
166,363
151,744
167,290
167,796
164,040

105,924
111,633
99,154
100,217
106,040
102,973
89,164
112,939
93,536
101,341
109,133
103,263
86,607
103,281
104,037
114,055
102,950
108,517
95,310
99,854
27,353
72,178
85,764
72,214
114,304
73,573
83,118
116,476
106,918
93,848
96,130
114,330
143,462
123,667
95,714
112,552
110,887
100,533
105,551
94,509
99,888
106,707
109,693
104,873
114,219
101,520
112,124
119,602
96,912
96,729
106,575
117,969
94,389
133,535
117,037
123,178
92,331
91,768
115,276
102,497
100,386

205,678
196,751
196,075
177,813
144,035
174,105
216,150
126,721
194,861
294,817
190,896
186,350
151,824
170,361
195,152
219,597
159,798
191,096
111,250
88,224
152,332
205,554
121,482
306,178
237,491
228,820
219,598
173,326
322,847
203,599
143,243
163,970

0
240,867
168,955
173,377
238,690
279,610
78,114
114,180
139,687
394,670
204,851
198,166
297,080
120,611
271,899
307,003
276,849
99,223
138,938
171,636
296,525
192,073
186,056
178,005
275,048
106,454
169,562
193,019
195,617

372,733
384,377
387,711
370,553
383,965
387,752
361,860
361,867
368,122
364,901
348,896
379,747
359,451
383,759
377,198
376,851
360,702
388,214
410,508
429,515
444,245
336,388
416,283
383,423
362,847
354,885
374,583
364,760
347,071
372,955
340,127
342,261
389,717
385,302
377,091
375,040
376,141
400,479
376,907
349,669
353,087
341,332
362,952
366,918
357,392
354,384
375,304
380,902
344,221
342,231
337,789
334,411
318,168
339,459
254,293
357,794
434,185
387,443
375,136
368,581
355,247

33,474
29,431
33,289
28,349
30,007
33,056
32,047
35,090
32,451
37,124
33,807
30,723
31,142
33,577
33,089
31,609
31,895
29,784
38,766
28,031

0
24,801
39,518
27,618
32,126
35,418
29,534
34,787
33,103
29,851
35,711
30,792
21,654
38,386
34,214
32,082
26,924
26,440
38,858
23,250
39,675
31,414
34,103
34,801
19,319
34,369
41,849
33,035
38,065
21,964
25,125
31,963
42,198
33,366
34,720
35,257
38,328
34,341
32,623
31,836
31,483

64,374
65,194

15,860
15,908

19,284
19,395

13,843
14,000

6,652,035,127
6,737,438,910

2,983,933,658
3,022,293,569

6,944,640,036
7,249,533,831

440,864,208
446,072,968

介護の動き介護　1人当たり費用額　2025年4月審査分

医 療 費 動 き医 療 費 動 きの
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採用職員紹介新 規
令和
7年度

福島県国民健康保険団体連合会 総務課総務係
TEL：024-523-2700　
E-mail：soumu＠fukushima-kokuho.jp
連合会HP 採用情報
https://www.fukushima-kokuho.jp/other/recruit.html

職員採用試験（令和8年４月採用）を次のとおり実施します。
詳しくは本会ホームページに掲載の「職員採用試験実施要領」をご覧ください。

お問い合わせ先

https://job.rikunabi.com/2026/
company/r446292058/

就職情報サイト「リクナビ2026」にも
採用情報を掲載しておりますので
併せてご覧ください。

総合職（診療報酬等審査支払事務及び一般事務の業務等）採 用 職 種●
若干名募 集 人 員●
平成7年４月２日以降に生まれた者で、
令和8年３月31日までに専修学校（専門課程）、短大、大学を卒業した者
または卒業見込みの者

受 験 資 格●

概ね地方公務員に準ずる服務・給与●

一次試験
受付期間

令和7年
6月23日（月）から7月25日（金）まで

一次試験日

令和7年8月3日（日）
一次試験会場

杉妻会館（福島市杉妻町3-45）

本会では、令和7年４月１日付けで
職員8人を採用し、新しい仲間が増えました。
よろしくお願いいたします。

まずは一通りの業務をこなせるようにし、その中で改良できる
点は改良していけるように努めてまいります。

世界史や世界遺産の勉強
（現在は世界遺産検定の新たな級の
取得に向けて勉強をしています）

志賀 翔太
し    が しょう  た総務課

総務係

主にディズニー映画、マーベ
ル映画を見て楽しんでいま
す。

休日の過ごし方趣 味

担当業務

座右の銘 温故知新

●勤怠管理　●給与計算　●総務庶務

どうぞよろしくお願いいたします。
努力しております。
連合会の一員として活躍できるよう
いち早く業務を覚え、

自分に飛び込んでくるひとつひとつの出会いを大切にしようと
思うことができます。

アニメ、ドラマ、映画鑑賞
ディズニーが大好きです。

藤澤 依里花
ふじ  さわ え    り    か業務審査課

業務第２係

家族とごはん屋さんを巡ったり、友
人と温泉に行くことが多いです。

休日の過ごし方趣 味

担当業務

座右の銘 人は必要な時に必要な人と出会う

●国民健康保険の診療報酬の審査業務
●医療機関発送業務

職員に成長していきたいです。
吸収し、自ら考え行動できるような
先輩方の姿を見て沢山の知識を

困難にぶつかってもあきらめず成し遂げようと思っています。

ウォーキング

油井 久枝
ゆ    い ひさ   え保険者支援課

レセプト点検室

あづま総合運動公園をウォーキ
ングしてリフレッシュしています。

休日の過ごし方趣 味

担当業務

座右の銘 不撓不屈の精神

●レセプト点検

ように頑張ります。
早く仕事を覚えて貢献できる

人生は一度しかないため、困難なことがあっても楽しみを見つ
けて、前に進んでいきたいと思います。

神社仏閣巡り、旅行

小田島 カヨ
お    た   じま保健事業課

事業第2係

ウォーキングをかねたポケGO
をして過ごしています。

休日の過ごし方趣 味

担当業務

座右の銘 人生一度きり

●国保保健事業に関すること
●在宅保健師の会に関すること

尽力したいと思います。
少しでも生かして、市町村支援に
これまでの保健師としての経験を

厳しい困難があっても、自分の目標のために、努力を惜しまな
いようにしたいからです。

御朱印集め、アニメ鑑賞

加藤 優也
か   とう ゆう   や総務課

総務係

自然豊かな場所へドライブ
し、気持ちをリフレッシュして
います。

休日の過ごし方

●予算編成・執行業務　●文書発受及び整理保存業務

趣 味

担当業務

座右の銘 臥薪嘗胆

●規約、理事会、役員会及び会員に関する業務

成長していきたいです。
組織に貢献できる人材に
責任感のある立ち振る舞いをし、

現状に満足せず、より良い仕事ができるようにしたいから
です。

映画やドラマを観ること

戸田 日向子
と    だ ひ    な    こ保健事業課

事業第1係

部屋の掃除をしています。
休日の過ごし方

●特定健診未受診者通知勧奨　●後期高齢者健診受診勧奨

趣 味

担当業務

座右の銘 現状維持は後退である

●特定健診・特定保健指導支払代行業務

遂行できるようになりたいです。
ともに、まずは業務をしっかり
振る舞いができるようになると
社会人として恥ずかしくない

諦観を心がけ淡々と過ごしたいです。

クラシックギター

椎根 正之
しい   ね まさ   し介護福祉課

介護保険係

ギターを弾いたり、時にはロー
カル線の旅をしています。

休日の過ごし方趣 味

担当業務

座右の銘 皆うつりゆくもの

●介護サービスの苦情相談対応

立てるようにと思います。
仕事を覚え、相談者様のお役に

一度決めたら簡単にあきらめず、長く続けることで数年後成果
が出ると信じています。

スポーツ観戦や食べ歩きが好き
で県外まで行くことも多いです。

鈴木 美樹子
すず   き み    き    こ介護保険課

介護保険係

大好きなコーヒーを豆
から挽いて飲んでいま
す。香りに癒されます。

休日の過ごし方趣 味

担当業務

座右の銘 継続は力なり 

●ケアプラン点検

早く仕事に慣れるよう頑張ります。
と思います。
一つ一つの仕事を丁寧に行いたい

SPI3で
受験

できます！

2425



令
和
７
年
度 

福
島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会 

事
務
局
組
織
（
令
和
７
年
４
月
１
日
）

林 　 昭 彦

総務課
後藤 次長兼務課 　 長

☎024
523-2700

総務係
（6名）

人事、予算、庶務、総会、理事会、収入の調定及び支出の負担行為等に
関すること。安田　圭介

主任主査兼係長

☎024
523-2707

財務係
（5名）

財産管理、決算、監事、現金の出納及び管理、国保基金の管理運営、診療
報酬の調定及び債権譲渡等の確認に関すること。

係　長

百田　結賀 安西　信一

☎024
523-2762

業務
第1係
（7名）

診療報酬明細書等の受理、審査（医科）、支払、再審査（保険者）、全国
決済等に関すること。

主任主査兼係長

☎024
523-2804

業務
第2係
（6名）

診療報酬明細書等の受理、審査（医科・調剤）、支払、再審査（保険者）、
レセプト取下げ等に関すること。

主任主査兼係長

☎024
523-2823

業務
第3係
（6名）

診療報酬明細書等の受理、審査（医科）、支払、再審査（保険者）、特別
療養費等に関すること。

係　長

☎024
523-2767

歯科係
（3名）

診療報酬明細書等の受理、審査（歯科）、支払、再審査（保険者）、特別
療養費等に関すること。

主任主査兼係長

☎024
523-2757

審査
調整係
（3名）

審査委員会、診療報酬明細書等の再審査（医療機関）等に関すること。
係　長

業務審査課
安西 参事兼務課 　 長

田中　祐一課長補佐

永嶋　仁彦課長補佐

☎024
523-2705

第1係
（4名）

あはき審査委員会、療養費（柔整を除く）、乳幼児・子ども医療費助成
支払業務、出産育児一時金の審査支払に関すること。

主任主査兼係長

☎024
523-2761

第2係
（4名）

柔整審査委員会、柔整療養費、妊婦健康診査・新生児聴覚検査の審査
支払、重度心身医療費助成支払業務、診療報酬明細書等の受理・発送
の管理に関すること。診療報酬請求書等の過誤調整等に関すること。

係　長

療養福祉課
佐久間 亜希子課 　 長

☎024
523-2754

事業
第1係
（5名）

保健事業に係る企画・調整、特定健診・特定保健指導事業及び保険者
協議会等に関すること。浜田 課長補佐兼務

係　長

☎024
523-2738

事業
第2係
（5名）

保健事業等に係る実施状況の分析・評価、国保データベース（KDB）
システム、国保診療施設の振興及び保健活動推進協議会等に関する
こと。

主任主査兼係長

保健事業課
菅 野 　 陽 一課 　 長

浜田　秀樹課長補佐

☎024
523-2752

業務
支援係
（4名）

保険者支援業務に係る企画・調整、専門部会、地区部会、国保運営協議
会連絡会、国保の共同電算、広報等に関すること。

係　長

☎024
523-2743

求償係
（1名） 第三者行為求償事務の処理及び相談業務等に関すること。

主任主査兼係長

☎024
523-2717

レセプト
点検室
（1名）

レセプト点検業務に関すること。
佐々木 課長補佐兼務

室　長

保険者支援課
鈴木 次長兼務課 　 長

佐々木　加奈課長補佐

介護福祉課
藤 田 　 貴課 　 長

武田　晶子課長補佐

☎024
523-2702

介護
保険係
（6名）

介護保険業務に係る企画・調整、介護給付費等の審査支払、保険者事務
共同処理、介護サービス苦情処理業務等に関すること。武田 課長補佐兼務

係　長

☎024
523-2822

障害
福祉係
（2名）

障害者総合支援業務に係る企画・調整、障害福祉サービス費等の審査
支払、市町村事務共同処理、特別徴収経由業務等に関すること。

主任主査兼係長

鈴木　隆生 後藤　一成

☎024
523-2813

システム
管理係
（6名）

システム管理業務に係る企画・調整、システム及び機器等の調達・保守・
運用・管理、連合会ネットワークの運用・管理、情報管理・情報セキュリ
ティの対策、後期高齢者医療広域連合関連業務に関すること。

主任主査兼係長
システム管理課

惠花　和寛課 　 長

佐々木　龍主幹   兼
課長補佐

阿部　義則課長補佐

常務理事 参与兼事務局長 事務局参事事務局次長

小 泉 　 誠

遠藤　康之

河野　聡子

大槻　浩子

清野　秀樹

安藤　浩史

佐藤　宏和

安達　真人

古 川 　 園 枝

河野　敏明

安藤　美幸

伊 達 　 史

武田　克彦

令和６年12月２日から従来の健康保険証の新規発行は終了しました。

マイナンバーカードを利用する医療機関等の受付方法マイナンバーカードを利用する医療機関等の受付方法

　マイナンバーカードをカード
リーダーに置いて、顔認証また
は４ケタの暗証番号を入力し
てください。

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するた
めの登録（マイナ保険証）がまだの方は、以下❶～❷
の準備をお願いします。

　診療室等での診療・服薬・健診情報の利用につい
て確認してください。これで完了です。

　高額な医療費の一時的な自己負担
や、限度額適用認定証の書類申請手続
きをする必要がなくなります。

　医療機関を受診した際に、お薬の情
報や健診結果の提供に同意すること
で、医師等から自身の情報に基づいた
総合的な診断や重複する投薬を回避し
た適切な処方を受けることができます。

マイナンバーカードを使うメリット

マイナンバーカードについての問い合わせ先
マイナンバー総合フリーダイヤル ●平　日 9：30～20：00

●土日祝 9：30～17：30
マイナンバーカードの
保険証利用について（厚生労働省）

使ってみよう！
マイナ保険証

※お手元の健康保険証は、有効期限までの間、最大1年間使用可能です。

0120-95-0178

●窓口で限度額以上の支払いが
　不要になります

●より良い医療を
　受けることができます

　就職・転職・引っ越し後も健康保険証
としてずっと使えます。
※保険変更に伴う加入・喪失の手続き
は必要です。

　マイナポータル連携を利用して医
療費控除の明細を自動入力できます。

●マイナンバーカードだけで
　医療機関・薬局を利用できます

●マイナポータルとの連携で
　確定申告の医療費控除が
　簡単にできます

【登録方法は以下より選択可能です】
●医療機関・薬局の受付（カードリーダー）　
●マイナポータル　●セブン銀行ATM

【申請方法は以下より選択可能です】
●オンライン申請（パソコン・スマートフォンから）
●郵便による申請
●まちなかの証明写真機からの申請

❶マイナンバーカードを申請

❷マイナンバーカードを健康保険証として登録

受付・本人確認１

同意の確認・受付完了２

お知らせ
●マイナ保険証を保有していない方には、お手元にある健康保険証が使えなくなる前に「資格確認書」が交付され、引き続き、
医療機関・薬局等を受診することができます。

●マイナ保険証をお使いの場合は、マイナンバーカードの券面にある電子証明書の有効期限をご確認の上、期限切れにご注
意下さい。

　※券面に記載がない場合は、発行から５回目の誕生日までです。マイナポータルでも確認できます。

とっても
カンタン!
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講師を務める
元茨城県潮来市保健師
河井幸子氏

本会業務審査課遠藤主任主査
兼業務第1係長

本会保険者支援課
古川業務支援係長本会惠花システム管理課長本会佐久間療養福祉課長

本会安西事務局参事
兼業務審査課長

本会総務課
安田主任主査兼総務係長

本会システム管理課
武田主任主査兼システム管理係長
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安藤主任主査兼事業第2係長

講師を務める福島県保健福祉部
国民健康保険課今野国保企画員
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挨拶をする福島県保健福祉部
国民健康保険課橘内課長

本会鈴木事務局次長
兼保険者支援課長本会後藤事務局次長兼総務課長
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連合会からのお知らせ連合会からのお知らせ
市町村の健康教育を支援します！

～住民のポピュレーションアプローチなどにご活用ください～

　市町村の依頼により、生活習慣病予防に関する健康劇・講話・体操を行っていますので、ぜひお気軽にご相談
ください。

　今回のシリーズ特集では二本松市を取材し、適塩を推進す
る様々な取組をお伺いしました。私自身も、取材後はみそ汁
に野菜を多めに入れてみるなど、自分の食生活を見直すきっ
かけになるような取材となりました。新規記事のウォーキング
マップもスタートし、今年度は健康意識が高まるような記事を
掲載していきますので、ぜひお楽しみください !ー大友

　新年度第１号を無事に発行できました。快く取材を受けて
いただいた皆様ありがとうございます。今回の取材の中で「人
に真似されるような仕事がしたい」というお話を伺い、私も
頑張ろうと感じました。
　プチリニューアルした「ふくしまの国保」、少しでも読んで
良かったと思っていただければうれしいです。ー佐藤

■所要時間：30分～60分程度　■費用：無料
■テーマは選べます！
（「高血圧症」「糖尿病」「認知症予防」「もう受けた？特定健診」）
■活用例
高齢者サロン　保健協力員さん等の研修会…等

令和6年度決算監査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・国保会館
第三者行為求償事務研修会（中級者）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市
保険者介入支援事業 浜通り研修会（1/2）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大熊町
福島県国保地域医療学会・福島県国保医学部会役員会（1/2）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市
理事会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市
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●先輩保健師の講話は勉強になる。
●若い保健師にも参加してもらいたい。
●在宅保健師の住民に寄り添う姿を感じた。

TEL 024-523-2738　 E-mail hokenjigyou@fukushima-kokuho.jp
福島県国民健康保険団体連合会 保健事業課 福島県在宅保健師の会「絆」事務局

問合せ・申込み先

体を動かすのは
楽しいな～

身近な話で
分かりやすかった

ない

市町村保健師の声

福島県在宅保健師の会「絆」では、「在宅保健師による健康な生活応援事業」を実施しています
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国民健康保険（国保）は、加入者の皆さんからいただく保険税や公費負担で運営され、病気やケガをした
時に安心して医療を受けられるようにする「支え合い」の制度です。現在、保険税は市町村ごとに異なっ
ています。福島県では、国保制度を将来にわたって安定的で持続可能なものとするため、県全体の加入者
の皆さんで支え合う「保険税水準の統一」の目標年度を令和11年度としています。

国民健康保険に加入している皆様へのお知らせ

保険税水準の統一後

● 同じ所得、世帯構成であれば、加入者の
　 保険税に差は無くなり、公平になります。
● 保険税が増加するリスクが軽減し、
    国保制度が安定します。

●

●

福島県全体の加入者で
負担を「支え合い」「支え合い」

➡令和７年度から段階的に移行します

こうした問題に対応するため…

病院を受診した際の医療費に対する窓
口負担の割合は共通なのに対し、保険
税は市町村によって異なっています。
今後、少子高齢化により、加入者数が
減少する一方、1人当たり医療費の増
加が予想されます。特に加入者数の少
ない小規模市町村では、高額医療費が
発生すると保険税が増加するリスクが
高まります。

現  状

県内のどの市町村に住んで
いても、同じ所得水準・世帯
構成であれば同じ保険税と
することをいいます。

保険税水準の
統一とは?安定的な国民健康保険制度のために安定的な国民健康保険制度のために

福島県 保健福祉部 国民健康保険課
024-521-7933

この内容に関するお問い合わせ先

☎024-521-7203ＴＥＬ

FAX kokuminkenkouhoken@pref.fukushima.lg.jpE-mail

福島県国民健康保険
運営方針については
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“おいしく食べるって、からだにいい”

これからの健康づくり
「食べる」

福島県国民健康保険団体連合会広報誌

の
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　4mの巨体ににらみをきかせた表情
で、大きく腕を広げてとおせんぼ。磐城
街道沿いに立ち、集落を災いから守る
魔除けの神様は朴橋と屋形、堀越の3ヵ
所にあり、それぞれ表情が違います。

　国の天然記念物に指定さ
れ、本格的なケイビングが味わ
える鍾乳洞。全長900mの内
部は3コースに分かれ、水が流
れる狭い洞内を進めば、気分
はもう冒険映画。

　食でつながる 食で健康プロジェクト
　二本松市健康増進課　

Kokuho
Fukushima 

グリーンパーク

都路内で飲める
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　国
保

の

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。

※二次元コードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。

gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp（保険者支援課）E-mail

福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP E-mailアドレス広報誌バックナンバー

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は

https://www.fukushima-kokuho.jp 
へアクセス

この冊子1部のライフサイクルで
排出される568g-CO₂をカーボン
オフセットをすることにより、環境
負荷0（ゼロ）を実現しています。

568

大阪・関西万博会場に
展示のカブトムシ
モニュメントも!
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あぶくま洞

ムシムシランド
カブトムシ自然王国

都路灯まつり&盆踊り大会都路灯まつり&盆踊り大会

　あぶくま洞の洞窟の
入り口を模どったライ
スに、鍾乳洞の「白」を
イメージしたホワイト
カレーを添えたあぶく
ま洞ならではの一皿。

　あぶくま洞内
に貯蔵した地元
産ワインをフラ
ンス産の塩に染
み込ませた、風
味豊かな一品。

洞窟カレー ワイン塩
　α-リノレン酸
がたっぷり摂れ
る、酸価の低い、
高品質なエゴマ
油。令和5年に
GI産品に登録。
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