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１人当たり費用額

0 10 20 30 40 50 60 70

（千円）

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

受診率
（％）

0 50 100 150 200

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

１日当たり費用額

0 5 10 15 20

（千円）

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

②諸率（医科、歯科）

１件当たり費用額

0 10 20 30 40 50

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

（千円）

国保・退職・後期高齢者医療の動き

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

（件）

件

数

582,604

715,071

1,297,675

 

546,574

672,268

1,218,842

579,578

705,158

1,284,736

561,241

676,870

1,238,111

523,811

639,854

1,163,665

524,277

634,033

1,158,310

589,337

699,738

1,289,075

571,144

691,180

1,262,324

審査月 2020年11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

570,434

681,885

1,252,319

563,817

677,672

1,241,489

552,421

665,200

1,217,621

534,852

652,387

1,187,239

一般／退職

後　期

計

審査月 2020年11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

一般／退職

後　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

費

用

額

13,173,085

21,479,758

34,652,843

12,393,880

20,127,522

32,521,402

12,960,509

21,029,788

33,990,297

12,161,862

19,754,650

31,916,512

11,742,325

18,671,178

30,413,503

13,299,817

21,184,771

34,484,588

12,293,972

20,113,338

32,407,309

11,794,955

19,198,400

30,993,355

12,707,236

19,895,998

32,603,234

12,588,978

20,086,726

32,675,705

12,327,217

19,679,284

32,006,500

12,581,665

19,891,661

32,473,326

● 件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

一般／退職 費用額 後期 費用額一般／退職 件数 後期 件数

10

20

30

40

50

60

70

80

0

50

100

150

200

250
（万件）（億円）

2020年11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

0

10

20

30

40

50

60

70

80
（万人）
● 被保険者の動き（県内61保険者の計）

2020年10月 11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

後期高齢者一　般 退　職

0

407,030 

299,820 

406,528 

299,157 

405,885 

298,302 

405,520 

297,849 

404,467 

297,470 

404,043

296,880 

409,041 

296,441 

407,623 

296,017 

406,292 

295,854 

404,805 

295,635 

403,789 

295,534 

402,069 

295,619 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

今年度に入り、一般、後期高齢者ともに被保険
者数は減少し続けている。

会津・南会津会津・南会津

県北

県中

県南

相双

いわき

県北

県中

県南

相双

いわき

地域別の医療費の動き
2021年10月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、相双、いわきの
6地区に分けて医療の動向をお知らせします。

【一般/退職】2020年10月審査分　 【一般/退職】2021年10月審査分 【後期】2020年10月審査分 【後期】2021年10月審査分

（件／円）①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

県　　北

県　　中

県　　南
会  津  ・
南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

135,030

139,931

35,594

79,193

77,182

94,311

102.08%

102.71%

104.12%

104.32%

102.79%

99.54%

2,841,009,867

3,294,166,680

897,795,053

1,880,693,169

1,660,734,121

2,007,265,815

100.31%

103.69%

96.78%

112.87%

105.18%

98.10%

179,211 

159,985 

39,763 

103,055 

68,563 

126,293 

99.35%

98.55%

98.60%

98.48%

99.01%

99.41%

4,935,604,431 

4,858,548,270 

1,313,887,162 

3,305,628,945 

1,909,243,073 

3,568,749,015 

98.96%

98.37%

97.66%

104.21%

98.61%

95.41%

いわき地区のみ、一般/退職、後
期（件数・費用額）ともに前年度と
比べて減少した。
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①介護給付費等支払状況
（億円）

100
105
110
115
120
125
130
135
140

150
145

18
19
20
21
22
23

25
24

2020年11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

（万件）

②事業所数

3,100
3,150
3,200
3,250

3,400
3,450

3,550
3,500

3,600
3,650

3,350
3,300

2020年11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

事
業
所
数

介護の動き

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

2020年10月審査分 2021年10月審査分 2020年10月審査分 2021年10月審査分

0 10 20 30 40 50 60 70

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

介護予防・
日常生活支援

総合事業

受給者数

介護予防・
日常生活支援

総合事業

費 用 額

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

地　　域
サービス

施　　設
サービス

居　　宅
サービス

認定者 【2020年10月】119,417人
          【2021年10月】120,275人③サービス別 受給者数・費用額（2021年10月審査分 対前年同月比）

63,581
63,064

15,673
15,441

19,286
18,961

13,974
14,108

6,697,194,640
6,742,513,270

2,893,758,578
2,809,642,715

6,681,412,703
6,585,965,519

443,411,341443,411,341
441,217,584441,217,584

（件／千円）

審査月 12月 2021年1月 2月 3月 4月2020年11月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

242,870

238,250

14,650,398

245,431

241,742

14,348,747

243,905

240,708

14,625,363

237,981

234,903

14,262,348

236,221

233,191

13,437,741

239,739

236,269

14,707,669

239,700

228,163

13,799,050

247,760

243,254

14,870,801

244,364

228,163

14,749,742

242,278

243,254

14,518,337

244,088

242,019

14,497,569

245,755

242,019

14,498,988

受付件数

確定件数

支払確定額

6月審査の支払確定額は、直近1年間
で最高値となった。

（円）

介護 ～ 一人当たり費用額 2021年10月審査分

※ サービス受給者一人当たりで算出。　※ 事業所からの請求額より、保険者の過誤申出が上回る場合はマイナス表記。

保険者名 一人当たり
平均費用額 一人当たり居宅サービス費用額

介護給付
一人当たり地域サービス費用額 一人当たり施設サービス費用額

一人当たり
介護予防・日常生活支援

総合事業費用額

一人当たり介護予防・日常生活支援総合事業費
用額のみ、昨年度同月平均と比べて増加した。

福 島 市
会 津 若 松 市
郡 山 市
い わ き 市
白 河 市
須 賀 川 市
喜 多 方 市
相 馬 市
二 本 松 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
南 会 津 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
平 均
昨年度同月平均

140,702
146,287
136,978
137,260
146,762
152,529
161,347
166,809
168,293
170,130
147,750
153,095
157,791
167,374
162,691
158,744
168,697
165,145
169,767
149,659
167,500
153,361
154,969
144,121
179,415
165,686
162,951
180,910
187,078
175,527
229,260
175,227
177,278
183,925
152,127
161,121
197,930
162,251
161,226
152,976
154,886
175,283
158,597
179,439
146,235
148,240
186,202
164,521
162,666
150,569
159,489
147,476
160,397
139,946
151,833
143,103
167,116

153,792
175,430
162,337
162,899

105,097
111,391
101,254
103,043

97,563
101,652
88,030

122,014
102,852
111,388
107,887
103,977
101,433
123,791
118,894
113,745
112,408
116,608
107,112
92,400
16,112

68,064
78,490
83,676

112,384
78,649

101,008
121,354
115,478
103,015
159,540
105,346

97,427
127,791
106,367
114,229
130,012
112,241
99,903
84,413
99,876
90,066

109,423
101,052
115,967
104,769
107,065
120,047
109,071

97,421
113,154
120,746
101,207
130,751
128,376
114,735
111,556
106,240
113,283
105,980
107,248

188,596
175,068
191,875
181,102
163,283
170,008
206,086
132,933
183,212
274,196
173,253
192,122
162,699
119,340
159,099
185,298
207,601
166,978
146,860
100,454
155,911
178,570
102,664
227,572
219,526
171,670
200,850
185,561
306,588
175,084
146,120
145,973
100,890
219,170
195,688
228,744
281,533
239,756
137,169
97,506

113,941
354,053
211,251
214,766
267,794
133,325
212,064
254,558
239,909
252,250
151,654
158,535
277,340
157,979
173,437
193,203
231,407
119,826
215,206
188,629
192,727

32,533
30,058
33,457
28,618
31,622
33,114
30,311
34,874
29,718
36,314
31,350
27,445
32,575
29,422
32,248
26,048
34,405
32,917
37,438
31,060

0
32,863
34,833
31,456
28,799
39,236
30,957
35,679
32,398
24,333
44,365
28,977
22,669
35,059
34,221
30,817
23,031
29,797
30,077
20,606
37,360
31,180
39,482
57,384
20,250
29,026
36,221
34,502
47,447
27,806
42,212
35,538
32,618
39,866
35,283
35,053
43,017
31,076
35,622
32,485
31,301

352,560
357,134
349,585
345,239
337,992
351,848
344,076
333,538
343,768
347,828
339,477
353,588
325,990
352,073
361,969
357,312
343,293
358,714
368,937
354,448
294,726
330,837
341,540
361,008
352,186
328,357
354,780
342,715
319,885
329,351
337,984
345,402
351,574
357,533
332,129
317,464
353,904
328,704
356,329
339,819
351,023
322,633
330,927
342,386
333,601
343,988
351,304
345,187
339,889
319,766
312,632
330,399
299,487
333,524
338,484
329,171
380,002
364,406
355,975
342,040
345,923

支払確定額 確定件数

（千人） （億円）

3,592 3,596 3,596 3,605 3,608 3,602 3,523 3,588 3,618
3,575

3,580 3,584
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連合会日誌
E v e n t  r e p o r t

10月11月12月
7

（木）
14

（木）
21

（木）
22

（金）
25
（月）

● 

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会

 

　（
3
/
6
）（
福
島
市
）

● 

再
審
査
部
会
〜
15
日（
国
保
会
館
）

● 

審
査
委
員
会（
全
員
協
議
会
）〜
24
日（
国
保
会
館
）

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

● 

効
果
的
な
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の

　

 

実
践
を
目
的
と
し
た
研
修（
1
/
2
）（
福
島
市
）

● 

令
和
3
年
度
国
保
・
保
健
事
業
担
当
課
長
及
び

　

 

統
括
保
健
師
研
修
会（
福
島
市
）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

国
保
問
題
調
査
委
員
会（
福
島
市
）

● 

再
審
査
部
会
〜
12
日（
国
保
会
館
）

● 

令
和
3
年
度
糖
尿
病
重
症
化
予
防
に
係
る
管
理
栄
養
士

　

 

資
質
向
上
に
向
け
た
研
修
会（
2
/
2
）（
福
島
市
）

● 

国
保
主
管
課
長
部
会（
福
島
市
）

5
（金）

11
（木）

16
（火）

● 

審
査
委
員
会（
全
員
協
議
会
）〜
21
日（
国
保
会
館
）

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

● 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会（
東
京
都
）

● 

令
和
3
年
度
第
1
回
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

　

 

介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
研
修
会（
二
本
松
市
）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

令
和
3
年
度
介
護
給
付
適
正
化
担
当
者
説
明
会
〜
25
日

　

 

（
国
保
会
館
）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
4
/
6
）（
福
島
市
）

18
（木）

11
（土）

19
（金）

24
（水）

29
（月）

● 

再
審
査
部
会 

14
日（
国
保
会
館
）

● 

審
査
委
員
会（
全
員
協
議
会
）〜
19
日（
国
保
会
館
）

● 

柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

● 

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
5
/
6
）（
福
島
市
）

● 

介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

● 

第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

16
（木）

21
（火）

27
（月）

・・・
1
2

・・・
3
4

・・・
5
6

・・・
7
8

・・・
9

保健事業支援・評価委員会

1

28

9

国保主管課長部会

4

効果的な特定健診・保健指導の実践を目的とした研修

3

講師を務める河井氏

5

国保問題調査委員会
挨拶する本会林常務理事

令和3年度糖尿病重症化予防に係る
管理栄養士資質向上に向けた研修会

6

国保問題調査委員会

保健事業支援・評価委員会で発言する佐藤委員

7

講師を務める廣瀬氏

7
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　あけましておめでとうございます。新たな年と今号発行を無事に迎えられたことにホッとしています。
　さて、2021年は皆さんにとってどのような年になったでしょうか。私は公私ともに常に時間に追われた1年で
した。2022年は、時間に追われることを想定しながらも時には立ち止まり、日々を振り返りながら成長につなげて
いける年にしたいです。
　最後に、今号発行あたり取材を通してたくさんの方の温かさや思いに触れることができました。ご協力いただい
た皆さまに感謝申し上げます。引き続き、分かりやすい、読みやすい広報誌を目指して、今年度の集大成となる次号
に向け、しっかりと準備していきます。（谷）

福島県からのお知らせ福島県からのお知らせ

わかる国保わかる国保キビ
タンの

マイナンバーカードの保険証利用の
本格運用がスタートしました!

第14回

連合会からのお知らせ

編集後紀

第三者行為求償事務の取り組み強化について
　第三者行為求償事務については、国保事業の健全な運営を確保するため、より一層の取り組み強化が求められています。
　本会では、希望する保険者へ直接赴き、第三者行為求償事務にかかる関連知識や国保総合システムを利用した求償対象候補
者の抽出方法等を説明することで、保険者における取り組み強化を支援し、福島県全体の第三者行為求償事務の底上げを図る
ことを目的として保険者訪問を実施しております。

連合会行事予定

お問い合わせ先　福島県国民健康保険団体連合会　保険者支援課求償係　024-523-2743

　令和３年１０月２０日よりマイナンバーカードの保険証利用が本格的に開始されました。
利用できる医療機関、薬局は順次拡大される予定ですので、ご利用の際は、あらかじめ医療
機関等にご確認ください。なお、国では、令和５年３月末までに概ね全ての医療機関等での導
入を目指しています。

●保険 証利用の申込みは生涯１回のみで、転職、結婚、引っ越しをした場合でも、マイナ
ンバーカードで受診できます。ただし、保険者を異動した場合は、従来通り、保険者へ
の異動届等の手続は必要となります。

●限 度額 適 用認 定証がなくても、高額 療養費制度における限 度額を超える支払いが免
除されます。

●マイナポータルで、特定健診情報や薬剤情報、医療費通知情報を閲覧できるようにな
ります。なお、本人が 同意すれば、特定健 診 情 報や薬 剤情 報を医師等と共 有でき、よ
り適切な医療を受けることができるようになります。

　マイナンバーカードを保険証として利用するためには、以下のいずれかの方法により利用申込みを行う必
要があります。
　なお、手続に当たっては、あらかじめ、マイナンバーカード、数字4桁の暗証番号（あらかじめ設定してある
パスワード）を準備してください。

　マイナンバーカードを保険証として利用した場合、現行のシステムでは、本来の負担割合（２割又は
３割）が 表示されるため、医療機関等の窓口において一 部負担金の支払いを求められてしまう可能性
がありますので、従来の被保険者証もご持参ください。

お住まいの市町村の担当窓口 までお問い合わせ

利用申込み方法は･･･

●「マイナ受付」のステッカー・ポスターが貼ってある医療機関、薬局で使えます。
●利用できる医療機関・薬局は厚生労働省のHP（以下のアドレス）でも公開しています。

　　　
●医 療 機 関、薬 局での受 付時に利用申込をしたマイナンバーカー

ドをカードリーダーにかざした後に、顔認証 又は暗証番 号入 力
により本人確認を行います。

医療機関等での利用方法は･･･ 

マイナンバーカードを保険証として利用する主なメリットは・・・

・ 子供の医療費助成　・ 妊産婦医療費助成

●「マイナポータルアプリ」をインストールして申し込む。
●セブン銀行のＡＴＭから申し込む。
●各市町村設置のマイナポータル用端末等から申し込む。
●医療機関や薬局の窓口に設置されている顔認証付きカードリーダーから申し込む。

利用
申込み
方法

ht tps://www.mhlw.go.jp/st f/ index _16743.html

※下記の助成を受けている場合は、
　被保険者証も併せて医療機関等の窓口に提示してください。

● 効果的な特定健診・保健指導の実践を目的とした研修（2/2） （福島市）
● 保健事業支援・評価委員会（6/6） （福島市）
● 糖尿病性腎症重症化予防評価に係るWG（3/3） （国保会館）

● 理事会 （福島市）
● 総会 （福島市）

● 糖尿病セミナー （福島市）3月

2月

1月
10（木）

17（木）

上旬

18（火）

27（木）

下旬

郡山市、いわき市、二本松市、田村市、相馬市、
川俣町、塙町、矢祭町、医師国保組合

令和3年度実績

　令和４年度も希望する保険者への訪問を予定
しております。なお、希望調査については、令和
4年度の本会主催の研修会にて行う予定です。

訪問時の説明内容

● 委任手続きと提出書類について
委託時に必要となる書類や
問い合わせの多い内容の説明

● 第三者行為求償事務について
第三者行為求償事務の概要
及び関連基礎知識の説明

● その他

● 事案の発見について
国保総合システムによる事案の
発見に効果的な操作方法の説明
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シリーズ特集
人生100年時代に向けた健康づくり

　国は｢人生100年時代」の到来を見据えて、高齢者だけでなく子どもや子育て世代、現役世代であっても安心して活躍できる社会を目

指し、全ての世代が公平に支え合う「全世代型社会保障」への改革を進めています。

　市町村としても、全世代が心身の健康を意識し、実践し、継続することができるサポート体制・環境づくりが求められます。一方で、地

域住民が住み慣れた地域で安心して暮らすためには、地域住民が「我が事※」としての意識を持つこともまた重要です。

　本誌では「人生100年時代に向けた健康づくり」を2021年度のテーマとし、県内の各分野における施策や取り組みを紹介しながら「健

康が自走するまち」の在り方を探っていきます。

ビビッドコーラスクラブは、1993年に設立しました。

平均年齢73歳、84名の元気な部員で歌声を合わせ

ています。取材の日は、56名の方がコーラス練習を

していました。全体の指導は、郡山ジュニアフィル

ハーモニーオーケストラの指揮をはじめ、県内外で

活躍されている佐藤守廣さんです。時折笑い声も聞

かれるほどユーモアあふれる指導の中で、コンクー

ルに向けた練習をしていました。美しい歌声が、郡

山市公会堂中に響き渡っていました。

合唱コンクールに向けて坂本九さんの「心の瞳」を歌う、

ビビッドコーラスクラブのみなさん

表紙によせて

詳しくは本誌（P6～）｢あさかの学園大学 健康寿命は

地域や社会とのつながりから｣をご覧ください。

（2021年12月7日撮影）

ふくしまの国保
福島県国民健康保険団体連合会広報誌

3
2022年1月
第70巻3号

あさかの学園大学は
高齢者の学びの場として
1988年に開校しました。

高齢者の生きがいやつながりの場
づくりとして、クラブ活動も

学外で活発に
行われています。

人生100年時代に向けた健康づくり
あさかの学園大学

健康寿命は地域や社会とのつながりから

シリーズ特集 「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp
　　　　(保険者支援課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。

E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
https://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス 福島県国民健康保険団体連合会
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※「我が事」…まさに自分に関係する事柄。自分ごと。


