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食物繊維とカルシウムたっぷりのからむしの

葉を練り込んだ麺に、濃厚なのにくどくない

旨味あふれる鶏白湯スープがよく絡む、昭和

村オリジナルラーメン。

喰丸小に隣接するカフェで食べられるそば

ガレットは「ソルト」と「スイート」の２種類。

矢ノ原高原でとれたそば粉「会津のかおり」

を使っていて、もちもちで食べ応え抜群！

金子牧場産ジャージー乳ソフトに、染めかす

み草をイメージして会津の伝統和菓子「ここ

のへ」をトッピング。道の駅 からむし織の里

しょうわの人気商品。

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。

※二次元コードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。

gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp（保険者支援課）E-mail

福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP E-mailアドレス広報誌バックナンバー

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は

https://www.fukushima-kokuho.jp 
へアクセス

この冊子1部のライフサイクルで
排出される571.6g-CO₂をカーボン
オフセットをすることにより、環境
負荷0（ゼロ）を実現しています。

571.6

　会津地方のほぼ中央に位置し、標高1,000メートル級の
山々に囲まれた昭和村は、本州唯一の苧麻（からむし）の
栽培地。国の伝統的工芸品である「奥会津昭和からむし
織」の里として知られ、かすみ草の出荷量でも夏秋期にお
いて全国一位です。
　今は交流・観光拠点施設になっている木造校舎の「喰丸
小」では当時の机や黒板など、昭和の教室が体験でき、
秋には校庭にある2本の大銀杏が黄色く染まります。峠から
集落まで標高差があるため紅葉も長く楽しめるので、古民家
の民宿や温泉宿泊施設で秋を満喫しませんか？

昔懐かしい景色が広がる

からむし織の里
昭
和
村

【所在地】 福島県大沼郡昭和村佐倉上ノ原１
【TEL】0241-58-1655
https://www.karamushi.co.jp/
michinoeki.html
詳細はホームページをご覧ください ▼ 至南会津町

▶

至金山町 ▶

至会津美里町 ▶

400

401

401
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昭和村
役場

access
map道の駅

からむし織の里
しょうわ

駒止湿原

矢ノ原湿原

喰丸小

福島県国民健康保険団体連合会広報誌
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fukushima kokuho 
シリーズ特集 予防のチカラ病気にならない! 負けない!

“住民を主役に進める健康共創プロジェクト 「さすけねぇ輪」でつながるけんこうの輪”
西会津町 健康増進課

からむし織のコースター&帽子&ストール

からむし織体験

からむし

映
画
の
舞
台
に
も
な
っ
た

映
画
の
舞
台
に
も
な
っ
た

かすみそうのピアス

秋限定!ライトアップされた喰丸小
くいまる
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西
会
津
町
　
健
康
増
進
課

岩
渕 

東
吾
課
長

　
西
会
津
町
は
福
島
県
と
新
潟
県
の
県
境
に

あ
る
豪
雪
地
帯
で
す
。
冬
は
1
5
0
セ
ン
チ

を
超
え
る
雪
が
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
り
、

運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
こ
と
に
加
え
、
昔

か
ら
塩
鮭
、
た
く
あ
ん
と
い
っ
た
塩
蔵
品
の

摂
取
や
飲
酒
の
多
い
食
生
活
が
習
慣
と
な
っ

て
お
り
、
脳
血
管
疾
患
の
死
亡
率
の
高
さ
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
5
年
か
ら
「
百
歳
へ
の
挑
戦
」
を
合
言

葉
に
町
全
体
で
減
塩
対
策
や
温
水
プ
ー
ル
を
利

用
し
て
、
通
年
で
運
動
で
き
る
環
境
を
整
え
る

等
の
施
策
を
実
施
し
、
一
定
の
成
果
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昔
か
ら

の
習
慣
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
が
難
し
く
、
脳

血
管
疾
患
の
標
準
化
死
亡
比
が
全
国
よ
り
高
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
生
活
が
多
様
化
す
る
中
で
、
病
気
の
予
防

だ
け
を
目
標
に
行
政
が
主
導
し
て
施
策
を
進

め
て
い
く
こ
と
は
限
界
が
き
て
い
ま
し
た
。

「
住
民
自
ら
が
心
身
の
健
康
増
進
に
取
り
組

む
」
と
い
う
視
点
が
必
要
だ
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
30

年
に
開
催
さ
れ
た
福
島
県
の
イ
ベ
ン
ト
を

き
っ
か
け
に
長
野
県
の
諏
訪
中
央
病
院
の
名

誉
院
長
で
あ
る
鎌
田
實
先
生
に
町
の
健
康
づ

く
り
に
協
力
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
令
和

元
年
7
月
よ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
13
名
の
住
民
と
、
町
の
職
員
が
対

等
な
立
場
と
な
り
健
康
増
進
計
画
を
策
定
す

る
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
委
員
に
は
、

年
代
や
居
住
地
域
に
偏
り
が
な
い
よ
う
、
40

代
か
ら
70
代
ま
で
と
幅
広
い
年
代
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
業
は
美
容
師
や
農

業
、
芸
術
村
の
代
表
の
方
な
ど
様
々
で
健
康

づ
く
り
の
考
え
方
を
広
め
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
る
方
を
中
心
に
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
委
員
会
は
、
活
発
な
意
見
を
引
き
出
す
た

め
に
「
健
康
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
」
と
名
づ
け
、

た
だ
集
ま
っ
て
議
論
す
る
だ
け
で
な
く
、
試

食
会
や
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
等
の
体
験

や
空
間
を
活
用
し
た
様
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
み
ん
な
が
集
ま

り
や
す
い
時
間
帯
を
選
び
、
会
場
は
、
役
場

庁
舎
で
は
な
く
道
の
駅
の
会
議
室
を
利
用
す

る
な
ど
、「
住
民
と
職
員
と
双
方
が
対
等
な
立

場
で
話
し
合
え
る
環
境
づ
く
り
」
を
大
切
に

し
ま
し
た
。「
1
回
1
回
が
楽
し
い
場
」「
来

て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

開
催
の
都
度
振
り
返
り
、
企
画
を
続
け
ま
し

た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
中
で
、「
さ
す
け

ね
ぇ
輪
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
」と
は
、会
津
弁
で「
大
丈
夫
」

の
意
味
を
持
つ
言
葉
で
す
。
一
般
的
な「
健
康
」

の
概
念
を
そ
の
ま
ま
当
て
は
め
る
の
で
は
な

く
、「
か
ら
だ
・
こ
こ
ろ
・
つ
な
が
り
の
健
康

づ
く
り
」と
い
う
基
本
方
針「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」

を
共
創
し
ま
し
た
。 

特
に「
つ
な
が
り
の
健
康
」

と
い
う
考
え
方
が
、
住
民
か
ら
出
さ
れ
た
こ

と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
出
た
意

見
を
健
康
増
進
計
画
の
理
念
と
し
て
盛
り
込

み
ま
し
た
。

　
住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
、
次
の

４
つ
の
基
本
方
針
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

に
よ
り
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
ら
し

く
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
」
町
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

①
住
民
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
を
進
め
る

運
動
の
展
開

②
健
康
寿
命
の
延
伸

③
食
生
活
・
運
動
・
社
会
参
加
・
ソ
ー
シ
ャ
ル

キ
ャ
ピ
タ
ル
（
地
域
の
つ
な
が
り
）
の
強
化

な
ど
包
括
的
な
取
り
組
み

④
健
康
づ
く
り
の
過
程
を
住
民
と
と
も
に
探
求

し
、
専
門
職
の
ス
キ
ル
向
上
に
も
つ
な
げ
る

　
令
和
元
年
5
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
語
ろ
う
会
」
は
、「
さ
す
け
ね
ぇ

輪
」
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
活
動
で
、

地
区
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
事
前
に
地
区
の
コ
ア
メ
ン
バ
ー
と

と
も
に
、
そ
の
地
区
の
健
康
テ
ー
マ
を
決
め

ま
す
。
そ
の
後
、
住
民
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

交
流
と
対
話
を
行
え
る
場
を
作
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
あ
る
地
区
で
は
、
地
域
包
括
ケ

ア
研
究
所
の
医
師
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
演

を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
少
人
数
で
感
想

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、別
の
地
区
で
は
、

夕
飯
の
時
間
帯
に
カ
レ
ー
を
食
べ
な
が
ら
話
し

合
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
地
区
に
よ
っ
て
、

人
口
構
成
や
就
業
形

態
、
生
活
様
式
が
異

な
り
、
課
題
と
感
じ

て
い
る
こ
と
も
様
々

で
す
。
地
区
に
応
じ

て
内
容
を
変
え
る
こ

と
で
、
住
民
自
ら
が

健
康
課
題
を
意
識
し
て
取
り
組
み
、
地
域
の
つ

な
が
り
、
い
わ
ゆ
る
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
」
の
醸
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
を
推
進
す
る
住
民
の
皆

さ
ん
を
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

ま
た
は
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
応
援
隊
」
に
任
命
し

て
い
ま
す
。
町
長
な
ど
か
ら
任
命
す
る
の
で
は

な
く
、
お
互
い
が
お
互
い
を
任
命
す
る
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
行
い
、
令
和
7
年
5
月
現
在
で

3
3
2
名
を
任
命
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
増
進
計
画
策
定
の
委
員
だ
っ
た
13
名
に

は
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」と
な
り
、

今
で
も
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
普
及
に
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
さ
す
け
ね
ぇ

輪
応
援
隊
」
と
し
て
健
康
づ
く
り
協
力
員
、
食

生
活
改
善
推
進
員
、
健
康
運
動
推
進
員
等
の

方
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
活
動
し
、
住
民

へ
広
く
健
康
づ
く
り
の
普
及
を
進
め
て
い
ま

す
。
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
は
、
高
齢

の
方
も
い
ま
す
の
で
、
普
及
を
推
進
す
る
こ
と

が
、
ご
自
身
の
介
護
予
防
や
「
つ
な
が
り
の
健

康
」
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
活
動
は
、「
住
民
と
一

緒
に
計
画
し
、
実
践
し
、
振
り
返
り
、
楽
し
ん

で
試
み
る
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
積

み
重
ね
が
、
専
門
職
で
あ
る
町
の
職
員
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
食
育
応
援
団
」
は
、
情
報

発
信
な
ど
に
協
力
す
る
町
内
の
商
店
な
ど
、
４５

店
舗
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
、
職

員
が
会
え
な
い
よ
う
な
住
民
の
方
に
も
、
健
康

に
つ
い
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
て
い
た

だ
く
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
応
援
団
の
各

店
舗
に
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

取
り
入
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な
ど
、
コ

ラ
ボ
企
画
に
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在

は
、
道
の
駅
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ゴ
入
り
T

シ
ャ
ツ
・
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
、
応
援
団
の
各
店
舗
で
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
育
て
て
い
た
だ
き
、
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
に
ト
マ
ト
が
見
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
つ
な
が
り
が
さ
ら

に
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

町
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」

を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
音
頭
は
、「
あ
い
ば
せ

体
奏
（
た
い
そ
う
）」
と
い
う
「
集
い
」
の
中

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。「
あ
い
ば
せ
」と
は
、「
一

緒
に
い
こ
う
よ
」
と
い
う
意
味
の
方
言
で
、
住

民
か
ら
集
い
の
場
を
作
り
た
い
と
い
う
声
が
挙

が
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
歌
詞
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
農
作
業
な
ど
の
動

き
を
取
り
入
れ
た
振
り
付
け
を
組
み
あ
わ
せ

て
い
ま
す
。
多
く
の
住
民
の
方
に
親
し
ま
れ
、

令
和
6
年
11
月
町
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典

で
お
披
露
目
さ
れ
て
か
ら
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

や
集
い
の
場
で
実
演
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
銭
太
鼓
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
作
る
な
ど
、
住
民

が
主
体
と
な
り
、
日
々
進
化
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
、

活
動
内
容
や
参
加
者
の
思
い
な
ど
を
、
町
の

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
広
報
誌
を
通
じ
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
が
効
果
的
で
、
地

域
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
た
り
、

コ
ー
ナ
ー
番
組
を
作
っ
て
、
実
際
の
地
域
活
動

を
放
送
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
、

コ
ラ
ム
に
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」

と
「
小
学
生
の
考
案
し
た
料
理
レ
シ
ピ
」
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
学
生
と
食
生
活
改

善
推
進
員
が
共
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
出
演

し
、
そ
の
料
理
レ
シ
ピ
を
調
理
・
紹
介
す
る
番

組
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
日
常
生
活
動
作

を
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
暮
ら
せ
る
平
均
自
立

期
間
が
令
和
元
年
度
か
ら
令
和
6
年
度
に
か
け

て
、
男
性
＋
2
・
1
歳
、
女
性
＋
2
・
8
歳
と

延
伸
し
、
住
民
の
健
康
寿
命
が
着
実
に
伸
び
て

い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
6
年
９
月
に
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
い
て
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
認

知
度
が
81
%
と
な
り
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
に

認
知
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
西
会
津
町
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

（
地
域
幸
福
度
）
指
標
に
お
い
て
は
、
住
民
の

主
観
的
デ
ー
タ
（
住
民
の
受
け
と
め
方
や
実

感
）
の
偏
差
値
で
「
健
康
状
態
」
が
77・3
、「
地

域
と
の
つ
な
が
り
」
は
最
高
の
80
と
な
っ
て

お
り
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」
は
、

着
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
は
、
地
域
性
を
踏
ま
え
て
、

住
民
自
ら
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
仕
掛
け

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
西
会
津
町
で
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
中
に
あ
る
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
を
考
え
、

体
と
心
の
つ
な
が
り
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
く
。
そ
の
仕
掛
け
作
り
を
ど
ん
ど
ん

地
域
の
中
で
広
げ
、
さ
ら
に
町
全
体
に
広
め

て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
住
民
が
い
き
い
き
と
自
分
ら

し
く
、
健
康
で
幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
町
を
目

指
し
て
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」

に
住
民
と
と
も
に
力
い
っ
ぱ
い
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

さ
す
け
ね
ぇ
輪

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

西
会
津
町
の
健
康
課
題
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

“住民を主役に進める健康共創プロジェクト
　　　　「さすけねぇ輪」でつながるけんこうの輪”
西会津町　健康増進課　岩渕 東吾 課長
 物永 葉子 さすけねぇ輪けんこう係長
　健康なうちから病気を未然に防ぐ「１次予防」。１号では、「個人で始める予防」を紹介しました。
　２号では、健康な生活をおくるため、人と人とがつながりながら取り組む「みんなで続ける予防」
を紹介します。今回は、町全体で健康づくりへの取組を進める西会津町より、健康増進課の岩渕 東
吾 課長、物永 葉子 さすけねぇ輪けんこう係長にお話を伺いました。

　健康づくりの目的は様々ですが、一番大切なのは「病気にならないため」ということ。そのためには健康を意識した生活習慣
や、病気の早期発見、また病気の進行の抑制など、それぞれの段階での予防法があります。個人でできることから、地域の仲間
や行政、医療機関と繋がりながら、無理なく、楽しく続けられる健康づくりの取組事例をご紹介します。

個人で始める予防 みんなで続ける予防 病気を見つける予防 病気と向き合う予防
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さすけねぇ輪まんだら

さすけねぇ輪のロゴマーク
　平仮名の「わ」をモチーフにしたデ
ザインで、横にすると英語の「WA」
にも見えます。
　住民からの発案で作成を行い、3つ
つなげることで、「からだ」「こころ」
「つながり」を表現しており、令和4年
3月にロゴマークが完成しました。

西
会
津
町
　
健
康
増
進
課

物
永 

葉
子
さ
す
け
ね
ぇ
輪
け
ん
こ
う
係
長

健康オモシロ座談会の様子

　真ん中の「いつまでも自分らしく暮らし続ける
ために」を実現するためのチャート。 
　小さい頃からの食育、大人になってからの健康
管理、高齢での社会参加を継続など、真ん中のさ
すけねぇ輪に向けて、各世代でどんなことに取り
組んでいくかを表しています。

西会津町健康づくり・ウェルビーイング
「さすけねぇわ（輪）まんだら」Ver1.0

みんなでワイワイ語ろう会

さすけねぇ輪応援団のステッカー

　
西
会
津
町
は
福
島
県
と
新
潟
県
の
県
境
に

あ
る
豪
雪
地
帯
で
す
。
冬
は
1
5
0
セ
ン
チ

を
超
え
る
雪
が
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
り
、

運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
こ
と
に
加
え
、
昔

か
ら
塩
鮭
、
た
く
あ
ん
と
い
っ
た
塩
蔵
品
の

摂
取
や
飲
酒
の
多
い
食
生
活
が
習
慣
と
な
っ

て
お
り
、
脳
血
管
疾
患
の
死
亡
率
の
高
さ
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
5
年
か
ら
「
百
歳
へ
の
挑
戦
」
を
合
言

葉
に
町
全
体
で
減
塩
対
策
や
温
水
プ
ー
ル
を
利

用
し
て
、
通
年
で
運
動
で
き
る
環
境
を
整
え
る

等
の
施
策
を
実
施
し
、
一
定
の
成
果
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昔
か
ら

の
習
慣
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
が
難
し
く
、
脳

血
管
疾
患
の
標
準
化
死
亡
比
が
全
国
よ
り
高
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
生
活
が
多
様
化
す
る
中
で
、
病
気
の
予
防

だ
け
を
目
標
に
行
政
が
主
導
し
て
施
策
を
進

め
て
い
く
こ
と
は
限
界
が
き
て
い
ま
し
た
。

「
住
民
自
ら
が
心
身
の
健
康
増
進
に
取
り
組

む
」
と
い
う
視
点
が
必
要
だ
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
30

年
に
開
催
さ
れ
た
福
島
県
の
イ
ベ
ン
ト
を

き
っ
か
け
に
長
野
県
の
諏
訪
中
央
病
院
の
名

誉
院
長
で
あ
る
鎌
田
實
先
生
に
町
の
健
康
づ

く
り
に
協
力
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
令
和

元
年
7
月
よ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
13
名
の
住
民
と
、
町
の
職
員
が
対

等
な
立
場
と
な
り
健
康
増
進
計
画
を
策
定
す

る
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
委
員
に
は
、

年
代
や
居
住
地
域
に
偏
り
が
な
い
よ
う
、
40

代
か
ら
70
代
ま
で
と
幅
広
い
年
代
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
業
は
美
容
師
や
農

業
、
芸
術
村
の
代
表
の
方
な
ど
様
々
で
健
康

づ
く
り
の
考
え
方
を
広
め
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
る
方
を
中
心
に
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
委
員
会
は
、
活
発
な
意
見
を
引
き
出
す
た

め
に
「
健
康
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
」
と
名
づ
け
、

た
だ
集
ま
っ
て
議
論
す
る
だ
け
で
な
く
、
試

食
会
や
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
等
の
体
験

や
空
間
を
活
用
し
た
様
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
み
ん
な
が
集
ま

り
や
す
い
時
間
帯
を
選
び
、
会
場
は
、
役
場

庁
舎
で
は
な
く
道
の
駅
の
会
議
室
を
利
用
す

る
な
ど
、「
住
民
と
職
員
と
双
方
が
対
等
な
立

場
で
話
し
合
え
る
環
境
づ
く
り
」
を
大
切
に

し
ま
し
た
。「
1
回
1
回
が
楽
し
い
場
」「
来

て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

開
催
の
都
度
振
り
返
り
、
企
画
を
続
け
ま
し

た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
中
で
、「
さ
す
け

ね
ぇ
輪
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
」と
は
、会
津
弁
で「
大
丈
夫
」

の
意
味
を
持
つ
言
葉
で
す
。
一
般
的
な「
健
康
」

の
概
念
を
そ
の
ま
ま
当
て
は
め
る
の
で
は
な

く
、「
か
ら
だ
・
こ
こ
ろ
・
つ
な
が
り
の
健
康

づ
く
り
」と
い
う
基
本
方
針「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」

を
共
創
し
ま
し
た
。 

特
に「
つ
な
が
り
の
健
康
」

と
い
う
考
え
方
が
、
住
民
か
ら
出
さ
れ
た
こ

と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
出
た
意

見
を
健
康
増
進
計
画
の
理
念
と
し
て
盛
り
込

み
ま
し
た
。

　
住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
、
次
の

４
つ
の
基
本
方
針
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

に
よ
り
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
ら
し

く
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
」
町
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

①
住
民
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
を
進
め
る

運
動
の
展
開

②
健
康
寿
命
の
延
伸

③
食
生
活
・
運
動
・
社
会
参
加
・
ソ
ー
シ
ャ
ル

キ
ャ
ピ
タ
ル
（
地
域
の
つ
な
が
り
）
の
強
化

な
ど
包
括
的
な
取
り
組
み

④
健
康
づ
く
り
の
過
程
を
住
民
と
と
も
に
探
求

し
、
専
門
職
の
ス
キ
ル
向
上
に
も
つ
な
げ
る

　
令
和
元
年
5
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
語
ろ
う
会
」
は
、「
さ
す
け
ね
ぇ

輪
」
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
活
動
で
、

地
区
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
事
前
に
地
区
の
コ
ア
メ
ン
バ
ー
と

と
も
に
、
そ
の
地
区
の
健
康
テ
ー
マ
を
決
め

ま
す
。
そ
の
後
、
住
民
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

交
流
と
対
話
を
行
え
る
場
を
作
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
あ
る
地
区
で
は
、
地
域
包
括
ケ

ア
研
究
所
の
医
師
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
演

を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
少
人
数
で
感
想

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、別
の
地
区
で
は
、

夕
飯
の
時
間
帯
に
カ
レ
ー
を
食
べ
な
が
ら
話
し

合
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
地
区
に
よ
っ
て
、

人
口
構
成
や
就
業
形

態
、
生
活
様
式
が
異

な
り
、
課
題
と
感
じ

て
い
る
こ
と
も
様
々

で
す
。
地
区
に
応
じ

て
内
容
を
変
え
る
こ

と
で
、
住
民
自
ら
が

健
康
課
題
を
意
識
し
て
取
り
組
み
、
地
域
の
つ

な
が
り
、
い
わ
ゆ
る
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
」
の
醸
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
を
推
進
す
る
住
民
の
皆

さ
ん
を
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

ま
た
は
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
応
援
隊
」
に
任
命
し

て
い
ま
す
。
町
長
な
ど
か
ら
任
命
す
る
の
で
は

な
く
、
お
互
い
が
お
互
い
を
任
命
す
る
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
行
い
、
令
和
7
年
5
月
現
在
で

3
3
2
名
を
任
命
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
増
進
計
画
策
定
の
委
員
だ
っ
た
13
名
に

は
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」と
な
り
、

今
で
も
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
普
及
に
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
さ
す
け
ね
ぇ

輪
応
援
隊
」
と
し
て
健
康
づ
く
り
協
力
員
、
食

生
活
改
善
推
進
員
、
健
康
運
動
推
進
員
等
の

方
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
活
動
し
、
住
民

へ
広
く
健
康
づ
く
り
の
普
及
を
進
め
て
い
ま

す
。
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
は
、
高
齢

の
方
も
い
ま
す
の
で
、
普
及
を
推
進
す
る
こ
と

が
、
ご
自
身
の
介
護
予
防
や
「
つ
な
が
り
の
健

康
」
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
活
動
は
、「
住
民
と
一

緒
に
計
画
し
、
実
践
し
、
振
り
返
り
、
楽
し
ん

で
試
み
る
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
積

み
重
ね
が
、
専
門
職
で
あ
る
町
の
職
員
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
食
育
応
援
団
」
は
、
情
報

発
信
な
ど
に
協
力
す
る
町
内
の
商
店
な
ど
、
４５

店
舗
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
、
職

員
が
会
え
な
い
よ
う
な
住
民
の
方
に
も
、
健
康

に
つ
い
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
て
い
た

だ
く
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
応
援
団
の
各

店
舗
に
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

取
り
入
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な
ど
、
コ

ラ
ボ
企
画
に
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在

は
、
道
の
駅
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ゴ
入
り
T

シ
ャ
ツ
・
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
、
応
援
団
の
各
店
舗
で
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
育
て
て
い
た
だ
き
、
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
に
ト
マ
ト
が
見
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
つ
な
が
り
が
さ
ら

に
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

町
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」

を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
音
頭
は
、「
あ
い
ば
せ

体
奏
（
た
い
そ
う
）」
と
い
う
「
集
い
」
の
中

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。「
あ
い
ば
せ
」と
は
、「
一

緒
に
い
こ
う
よ
」
と
い
う
意
味
の
方
言
で
、
住

民
か
ら
集
い
の
場
を
作
り
た
い
と
い
う
声
が
挙

が
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
歌
詞
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
農
作
業
な
ど
の
動

き
を
取
り
入
れ
た
振
り
付
け
を
組
み
あ
わ
せ

て
い
ま
す
。
多
く
の
住
民
の
方
に
親
し
ま
れ
、

令
和
6
年
11
月
町
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典

で
お
披
露
目
さ
れ
て
か
ら
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

や
集
い
の
場
で
実
演
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
銭
太
鼓
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
作
る
な
ど
、
住
民

が
主
体
と
な
り
、
日
々
進
化
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
、

活
動
内
容
や
参
加
者
の
思
い
な
ど
を
、
町
の

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
広
報
誌
を
通
じ
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
が
効
果
的
で
、
地

域
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
た
り
、

コ
ー
ナ
ー
番
組
を
作
っ
て
、
実
際
の
地
域
活
動

を
放
送
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
、

コ
ラ
ム
に
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」

と
「
小
学
生
の
考
案
し
た
料
理
レ
シ
ピ
」
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
学
生
と
食
生
活
改

善
推
進
員
が
共
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
出
演

し
、
そ
の
料
理
レ
シ
ピ
を
調
理
・
紹
介
す
る
番

組
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
日
常
生
活
動
作

を
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
暮
ら
せ
る
平
均
自
立

期
間
が
令
和
元
年
度
か
ら
令
和
6
年
度
に
か
け

て
、
男
性
＋
2
・
1
歳
、
女
性
＋
2
・
8
歳
と

延
伸
し
、
住
民
の
健
康
寿
命
が
着
実
に
伸
び
て

い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
6
年
９
月
に
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
い
て
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
認

知
度
が
81
%
と
な
り
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
に

認
知
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
西
会
津
町
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

（
地
域
幸
福
度
）
指
標
に
お
い
て
は
、
住
民
の

主
観
的
デ
ー
タ
（
住
民
の
受
け
と
め
方
や
実

感
）
の
偏
差
値
で
「
健
康
状
態
」
が
77・3
、「
地

域
と
の
つ
な
が
り
」
は
最
高
の
80
と
な
っ
て

お
り
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」
は
、

着
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
は
、
地
域
性
を
踏
ま
え
て
、

住
民
自
ら
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
仕
掛
け

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
西
会
津
町
で
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
中
に
あ
る
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
を
考
え
、

体
と
心
の
つ
な
が
り
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
く
。
そ
の
仕
掛
け
作
り
を
ど
ん
ど
ん

地
域
の
中
で
広
げ
、
さ
ら
に
町
全
体
に
広
め

て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
住
民
が
い
き
い
き
と
自
分
ら

し
く
、
健
康
で
幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
町
を
目

指
し
て
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」

に
住
民
と
と
も
に
力
い
っ
ぱ
い
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

さ
す
け
ね
ぇ
輪

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

基
本
方
針
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
に
は

ど
の
よ
う
な
活
動
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
語
ろ
う
会

さ
す
け
ね
ぇ
輪
食
育
応
援
団

さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭

さ
す
け
ね
ぇ
輪
ア
ン
バ
サ
ダ
ー・応
援
隊

45



平均自立期間の延伸

さすけねぇ輪音頭 Youtube→

西会津町ウェルビーイング（地域幸福度）指標（R6.9月～10月 実施幸福度調査アンケートより）

　
西
会
津
町
は
福
島
県
と
新
潟
県
の
県
境
に

あ
る
豪
雪
地
帯
で
す
。
冬
は
1
5
0
セ
ン
チ

を
超
え
る
雪
が
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
り
、

運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
こ
と
に
加
え
、
昔

か
ら
塩
鮭
、
た
く
あ
ん
と
い
っ
た
塩
蔵
品
の

摂
取
や
飲
酒
の
多
い
食
生
活
が
習
慣
と
な
っ

て
お
り
、
脳
血
管
疾
患
の
死
亡
率
の
高
さ
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
5
年
か
ら
「
百
歳
へ
の
挑
戦
」
を
合
言

葉
に
町
全
体
で
減
塩
対
策
や
温
水
プ
ー
ル
を
利

用
し
て
、
通
年
で
運
動
で
き
る
環
境
を
整
え
る

等
の
施
策
を
実
施
し
、
一
定
の
成
果
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昔
か
ら

の
習
慣
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
が
難
し
く
、
脳

血
管
疾
患
の
標
準
化
死
亡
比
が
全
国
よ
り
高
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
生
活
が
多
様
化
す
る
中
で
、
病
気
の
予
防

だ
け
を
目
標
に
行
政
が
主
導
し
て
施
策
を
進

め
て
い
く
こ
と
は
限
界
が
き
て
い
ま
し
た
。

「
住
民
自
ら
が
心
身
の
健
康
増
進
に
取
り
組

む
」
と
い
う
視
点
が
必
要
だ
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
30

年
に
開
催
さ
れ
た
福
島
県
の
イ
ベ
ン
ト
を

き
っ
か
け
に
長
野
県
の
諏
訪
中
央
病
院
の
名

誉
院
長
で
あ
る
鎌
田
實
先
生
に
町
の
健
康
づ

く
り
に
協
力
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
令
和

元
年
7
月
よ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
13
名
の
住
民
と
、
町
の
職
員
が
対

等
な
立
場
と
な
り
健
康
増
進
計
画
を
策
定
す

る
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
委
員
に
は
、

年
代
や
居
住
地
域
に
偏
り
が
な
い
よ
う
、
40

代
か
ら
70
代
ま
で
と
幅
広
い
年
代
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
業
は
美
容
師
や
農

業
、
芸
術
村
の
代
表
の
方
な
ど
様
々
で
健
康

づ
く
り
の
考
え
方
を
広
め
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
る
方
を
中
心
に
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
委
員
会
は
、
活
発
な
意
見
を
引
き
出
す
た

め
に
「
健
康
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
」
と
名
づ
け
、

た
だ
集
ま
っ
て
議
論
す
る
だ
け
で
な
く
、
試

食
会
や
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
等
の
体
験

や
空
間
を
活
用
し
た
様
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
み
ん
な
が
集
ま

り
や
す
い
時
間
帯
を
選
び
、
会
場
は
、
役
場

庁
舎
で
は
な
く
道
の
駅
の
会
議
室
を
利
用
す

る
な
ど
、「
住
民
と
職
員
と
双
方
が
対
等
な
立

場
で
話
し
合
え
る
環
境
づ
く
り
」
を
大
切
に

し
ま
し
た
。「
1
回
1
回
が
楽
し
い
場
」「
来

て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

開
催
の
都
度
振
り
返
り
、
企
画
を
続
け
ま
し

た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
中
で
、「
さ
す
け

ね
ぇ
輪
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
」と
は
、会
津
弁
で「
大
丈
夫
」

の
意
味
を
持
つ
言
葉
で
す
。
一
般
的
な「
健
康
」

の
概
念
を
そ
の
ま
ま
当
て
は
め
る
の
で
は
な

く
、「
か
ら
だ
・
こ
こ
ろ
・
つ
な
が
り
の
健
康

づ
く
り
」と
い
う
基
本
方
針「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」

を
共
創
し
ま
し
た
。 

特
に「
つ
な
が
り
の
健
康
」

と
い
う
考
え
方
が
、
住
民
か
ら
出
さ
れ
た
こ

と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
出
た
意

見
を
健
康
増
進
計
画
の
理
念
と
し
て
盛
り
込

み
ま
し
た
。

　
住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
、
次
の

４
つ
の
基
本
方
針
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

に
よ
り
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
ら
し

く
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
」
町
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

①
住
民
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
を
進
め
る

運
動
の
展
開

②
健
康
寿
命
の
延
伸

③
食
生
活
・
運
動
・
社
会
参
加
・
ソ
ー
シ
ャ
ル

キ
ャ
ピ
タ
ル
（
地
域
の
つ
な
が
り
）
の
強
化

な
ど
包
括
的
な
取
り
組
み

④
健
康
づ
く
り
の
過
程
を
住
民
と
と
も
に
探
求

し
、
専
門
職
の
ス
キ
ル
向
上
に
も
つ
な
げ
る

　
令
和
元
年
5
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
語
ろ
う
会
」
は
、「
さ
す
け
ね
ぇ

輪
」
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
活
動
で
、

地
区
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
事
前
に
地
区
の
コ
ア
メ
ン
バ
ー
と

と
も
に
、
そ
の
地
区
の
健
康
テ
ー
マ
を
決
め

ま
す
。
そ
の
後
、
住
民
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

交
流
と
対
話
を
行
え
る
場
を
作
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
あ
る
地
区
で
は
、
地
域
包
括
ケ

ア
研
究
所
の
医
師
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
演

を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
少
人
数
で
感
想

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、別
の
地
区
で
は
、

夕
飯
の
時
間
帯
に
カ
レ
ー
を
食
べ
な
が
ら
話
し

合
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
地
区
に
よ
っ
て
、

人
口
構
成
や
就
業
形

態
、
生
活
様
式
が
異

な
り
、
課
題
と
感
じ

て
い
る
こ
と
も
様
々

で
す
。
地
区
に
応
じ

て
内
容
を
変
え
る
こ

と
で
、
住
民
自
ら
が

健
康
課
題
を
意
識
し
て
取
り
組
み
、
地
域
の
つ

な
が
り
、
い
わ
ゆ
る
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
」
の
醸
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
を
推
進
す
る
住
民
の
皆

さ
ん
を
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

ま
た
は
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
応
援
隊
」
に
任
命
し

て
い
ま
す
。
町
長
な
ど
か
ら
任
命
す
る
の
で
は

な
く
、
お
互
い
が
お
互
い
を
任
命
す
る
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
行
い
、
令
和
7
年
5
月
現
在
で

3
3
2
名
を
任
命
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
増
進
計
画
策
定
の
委
員
だ
っ
た
13
名
に

は
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」と
な
り
、

今
で
も
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
普
及
に
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
さ
す
け
ね
ぇ

輪
応
援
隊
」
と
し
て
健
康
づ
く
り
協
力
員
、
食

生
活
改
善
推
進
員
、
健
康
運
動
推
進
員
等
の

方
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
活
動
し
、
住
民

へ
広
く
健
康
づ
く
り
の
普
及
を
進
め
て
い
ま

す
。
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
は
、
高
齢

の
方
も
い
ま
す
の
で
、
普
及
を
推
進
す
る
こ
と

が
、
ご
自
身
の
介
護
予
防
や
「
つ
な
が
り
の
健

康
」
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
活
動
は
、「
住
民
と
一

緒
に
計
画
し
、
実
践
し
、
振
り
返
り
、
楽
し
ん

で
試
み
る
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
積

み
重
ね
が
、
専
門
職
で
あ
る
町
の
職
員
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
食
育
応
援
団
」
は
、
情
報

発
信
な
ど
に
協
力
す
る
町
内
の
商
店
な
ど
、
４５

店
舗
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
、
職

員
が
会
え
な
い
よ
う
な
住
民
の
方
に
も
、
健
康

に
つ
い
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
て
い
た

だ
く
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
応
援
団
の
各

店
舗
に
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

取
り
入
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な
ど
、
コ

ラ
ボ
企
画
に
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在

は
、
道
の
駅
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ゴ
入
り
T

シ
ャ
ツ
・
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
、
応
援
団
の
各
店
舗
で
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
育
て
て
い
た
だ
き
、
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
に
ト
マ
ト
が
見
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
つ
な
が
り
が
さ
ら

に
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

町
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」

を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
音
頭
は
、「
あ
い
ば
せ

体
奏
（
た
い
そ
う
）」
と
い
う
「
集
い
」
の
中

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。「
あ
い
ば
せ
」と
は
、「
一

緒
に
い
こ
う
よ
」
と
い
う
意
味
の
方
言
で
、
住

民
か
ら
集
い
の
場
を
作
り
た
い
と
い
う
声
が
挙

が
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
歌
詞
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
農
作
業
な
ど
の
動

き
を
取
り
入
れ
た
振
り
付
け
を
組
み
あ
わ
せ

て
い
ま
す
。
多
く
の
住
民
の
方
に
親
し
ま
れ
、

令
和
6
年
11
月
町
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典

で
お
披
露
目
さ
れ
て
か
ら
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

や
集
い
の
場
で
実
演
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
銭
太
鼓
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
作
る
な
ど
、
住
民

が
主
体
と
な
り
、
日
々
進
化
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
、

活
動
内
容
や
参
加
者
の
思
い
な
ど
を
、
町
の

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
広
報
誌
を
通
じ
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
が
効
果
的
で
、
地

域
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
た
り
、

コ
ー
ナ
ー
番
組
を
作
っ
て
、
実
際
の
地
域
活
動

を
放
送
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
音
頭
」
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
、

コ
ラ
ム
に
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」

と
「
小
学
生
の
考
案
し
た
料
理
レ
シ
ピ
」
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
学
生
と
食
生
活
改

善
推
進
員
が
共
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
出
演

し
、
そ
の
料
理
レ
シ
ピ
を
調
理
・
紹
介
す
る
番

組
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
日
常
生
活
動
作

を
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
暮
ら
せ
る
平
均
自
立

期
間
が
令
和
元
年
度
か
ら
令
和
6
年
度
に
か
け

て
、
男
性
＋
2
・
1
歳
、
女
性
＋
2
・
8
歳
と

延
伸
し
、
住
民
の
健
康
寿
命
が
着
実
に
伸
び
て

い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
6
年
９
月
に
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
い
て
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の
認

知
度
が
81
%
と
な
り
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
に

認
知
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
西
会
津
町
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

（
地
域
幸
福
度
）
指
標
に
お
い
て
は
、
住
民
の

主
観
的
デ
ー
タ
（
住
民
の
受
け
と
め
方
や
実

感
）
の
偏
差
値
で
「
健
康
状
態
」
が
77・3
、「
地

域
と
の
つ
な
が
り
」
は
最
高
の
80
と
な
っ
て

お
り
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」
は
、

着
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
は
、
地
域
性
を
踏
ま
え
て
、

住
民
自
ら
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
仕
掛
け

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
西
会
津
町
で
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
中
に
あ
る
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
を
考
え
、

体
と
心
の
つ
な
が
り
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
く
。
そ
の
仕
掛
け
作
り
を
ど
ん
ど
ん

地
域
の
中
で
広
げ
、
さ
ら
に
町
全
体
に
広
め

て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
住
民
が
い
き
い
き
と
自
分
ら

し
く
、
健
康
で
幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
町
を
目

指
し
て
、「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
の
健
康
づ
く
り
」

に
住
民
と
と
も
に
力
い
っ
ぱ
い
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
展
望
や

読
者
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
楽
し
ん
で

活
動
し
て
い
る
様
子
が

伝
わ
り
ま
す
が
、取
組
の

成
果
は
い
か
が
で
す
か
。

広
報
活
動
や

周
知
方
法
に
つ
い
て
、

工
夫
し
た
点
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と

ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉

源
泉
か
け
流
し
を

是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

泉崎村
面積：35.43km²

　
福
島
県
の
南
部
に
位
置
し
、東
北
本
線
を
使

え
ば
東
北
新
幹
線
新
白
河
駅
ま
で
３
駅
と

ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
暮
ら
し
が
楽
し
め
る
村
。

比
較
的
温
暖
な
地
域
で
積
雪
も
少
な
く
、春
に

は
約
３
０
０
０
本
の
桜
が
咲
き
誇
り
、中
で
も

「
昌
建
寺
の
し
だ
れ
桜
」が
有
名
で
す
。

　
歴
史
文
化
遺
産
や
旧
奥
州
街
道
の
往
時
を

偲
ぶ
松
並
木
、数
々
の
伝
説
が
残
る
烏
峠
な

ど
歴
史
ロ
マ
ン
に
溢
れ
、ま
た
十
割
そ
ば
は

関
東
か
ら
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
絶

品
で
す
。

世帯数（世帯）

人口（人）

国保世帯数（世帯）

国保加入割合（％）

収納率（現年度分）（％）

被保険者数（人）

一人当たり医療費（一般・退職の計）（円）

調剤報酬一人当たり額（一般・退職の計）（円）

特定健診受診率（％）

＊本会発行の「国保料(税）収納率向上対策の状況」及び本会ホームページ「DATALAND」より抜粋

令和4年度

2,125

5,985

854

22.52

94.16

1,348

438,742

77,661

46.07

2,150

5,948

840

21.55

93.10

1,282

427,326

78,649

48.42

2,157

5,856

785

20.05

95.59

1,174

388,725

77,584

46.55

令和5年度 令和6年度

市町村紀行

　本村の宿泊施設「カントリーヴィレッジ」には源泉
かけ流しの「さつき温泉」があります。宿泊施設、宴
会施設のほか、会議室、バーベキュー場、パークゴ
ルフ場も併設されていますので、ぜひご利用くだ
さい。

源泉かけ流し温泉

　本村には様々なスポーツ施設が整備されていま
す。野球場、ソフトボール球場、テニスコート、弓道
場、50ｍプール、サイクルスタジアム、クロスカント
リーコース、ゴルフ練習場、トレーニングセンターな
どでさわやかな汗を流してはいかがでしょうか。

パークゴルフ場

　曹洞宗大泉山昌建寺の境内にはお寺を覆うほど
の大きなしだれ桜があります。
　村を代表する名木として、平成19年1月24日に村
の天然記念物として指定されました。例年の見ごろ
は4月第1週目から第2週目です。

昌建寺のしだれ桜

泉崎村 IZUMIZAKI

●趣味・特技：
　囲碁、将棋、鮎釣り、ツーリング
●健康の秘訣：
　早寝、早起きと「養命酒」を飲むこと

泉崎村長  箭内 憲勝
やんない のりかつ
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市町村紀行

ア
や
正
し
い
歯
磨
き
方
法
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
の

ほ
か
体
操
や
楽
器
演
奏
、
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
（
音
楽
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
身
体
を
動

か
す
軽
運
動
）
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
参

加
者
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」
と
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

　「
参
加
者
は
、
高
齢
者
の
方
が
中
心
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
今
後
は
若
い
世
代
に
も
参
加

し
て
も
ら
え
る
よ
う
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
」

と
石
崎
保
健
師
は
話
し
ま
す
。

　
令
和
６
・
７
年
度
に
は
福
島
県
の
民
間
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

目
的
と
し
た
運
動
教
室
、「
泉
崎
村
健
康
ア
ッ

プ
事
業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ト
レ
ー

ナ
ー
を
講
師
に
招
き
、
歩
き
方
や
正
し
い
姿

勢
の
指
導
、
青
竹
や
ボ
ー
ル
と
い
っ
た
身
近

な
も
の
を
使
っ
た
運
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
運
動
前
後
に
は
体
組
成
計
に
よ
る
測

定
を
行
い
、
結
果
を
基
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
１

対
１
で
面
談
を
実
施
。
参
加
者
１
人
ひ
と
り

が
目
標
を
設
定
し
な
が
ら
取
り
組
め
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
運
動
の
楽
し
さ
や
コ
ツ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ

ら
れ
、
好
評
を
得
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
で
事
業
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

村
で
は
体
組
成
計
を
購
入
し
、
参
加
者
へ
声

掛
け
を
行
い
な
が
ら
、
継
続
的
に
測
定
を
し

て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
、
体
組
成
計
を
活
用
し
た
測
定
会

を
定
期
的
に
開
催
し
、
気
軽
に
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
へ
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
機
会

を
設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
津
田
課

長
補
佐
は
話
し
ま
す
。

　
泉
崎
村
で
は
、
国
保
税
収
納
率
の
向
上
に

向
け
、
納
付
環
境
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
火
曜
日
・
木

曜
日
の
延
長
窓
口
や
日
曜
窓
口
の
開
設
な
ど
、

仕
事
帰
り
や
休
日
で
も
納
付
で
き
る
環
境
を

整
え
て
い
ま
す
。

　
滞
納
世
帯
に
対
し
て
は
、
年
度
末
に
未
納
者

へ
納
付
勧
奨
通
知
を
送
付
し
て
い
る
ほ
か
、
年

２
回
催
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令

和
８
年
度
よ
り
、
分
割
納
付
を
行
っ
て
い
な
い

方
や
連
絡
が
つ

か
な
い
方
を
対

象
に
、
差
押
予

告
書
を
ピ
ン
ク

色
の
封
筒
に
入

れ
て
送
る
な
ど
、

目
に
と
ま
り
や

す
く
す
る
工
夫

を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
場
合
に
は
、
速
や

か
に
財
産
調
査
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
滞

納
処
分
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
村
単

独
で
の
徴
収
が
困
難
な
案
件
に
つ
い
て
は
、

白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
整
備
組
合
滞
納
整

理
課
へ
移
管
し
、
対
応
し
て
い
ま
す
。
移
管

前
に
送
付
す
る
「
広
域
圏
移
管
予
告
書
」
は
、

　
今
回
は
、
泉
崎
村
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
！

泉
崎
村
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
・
給

付
事
務
を
担
う
住
民
生
活
課
の
北
澤
主
査
、

保
健
事
業
を
担
う
保
健
福
祉
課
の
津
田
課
長

補
佐
、
井
戸
沼
保
健
師
、
石
崎
保
健
師
、
国

民
健
康
保
険
税
の
賦
課
及
び
徴
収
事
務
を
担

う
税
務
課
の
石
井
主
任
主
事
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
泉
崎
村
で
は
、
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
し

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
脱
退
手
続
き
を
行
っ

て
い
な
い
方
が
多
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
を
解
消
す
る
た
め
、
対
象

者
へ
の
脱
退
手
続
き
の
勧
奨
通
知
送
付
や
、

資
格
点
検
を
徹
底
す
る
な
ど
適
正
な
資
格
管

理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
の
手
続
き

の
際
に
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い

な
い
方
へ
「
み
ん
な
で
つ
く
る
福
島
の
国
保
」

な
ど
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
等
で

特
定
健
診
情
報
や
診
療
・
薬
剤
情
報
が
共
有

で
き
る
こ
と
や
、
就
職
や
転
職
、
引
っ
越
し

を
し
て
も
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
こ
と

な
ど
の
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト
を
説
明

し
、
普
及
促
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
、
資
格
管
理
だ
け
で
な
く
、
医
療

機
関
へ
の
過
誤
返
戻
や
保
険
者
間
調
整
、
本

人
へ
直
接
請
求
な
ど
、
保
険
給
付
の
適
正
化

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
北
澤
主
査
は

話
し
ま
す
。

　
泉
崎
村
で
は
、
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上

を
目
的
と
し
、
特
定
健
診
未
受
診
者
対
策
事

業
を
令
和
５
年
度
か
ら
開
始
し
、
４
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
本
事
業
で
は
、
特
定
健
診
の

未
受
診
者
に
対
し
て
受
診
を
促
す
勧
奨
は
が

き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
へ
協
力
を
依
頼
し
、
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
、
泉
崎
村
の
L
I
N
E
の
活

用
、
広
報
誌
へ
の
掲
載
、
各
家
庭
へ
の
チ
ラ

シ
配
布
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
周
知
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
組
に
よ
り
、
特
定
健
診
に
関

心
を
も
つ
方
が
増
え
、
若
い
世
代
の
方
が
受

診
勧
奨
は
が
き
を
持
参
し
て
受
診
す
る
姿
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
取
組
と
し
て
、
医
療
機
関
か
ら

の
紹
介
を
き
っ
か
け
に
、
令
和
8
年
度
か
ら

50
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
5
歳
刻
み
の
年
齢
の

方
を
対
象
に
P
E
T
が
ん
検
診
を
開
始
し
ま

す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
検
査
で

す
が
、
通
常
の
が
ん
検
診
と
併
せ
て
受
診
す

る
こ
と
で
よ
り
幅
広
い
が
ん
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
併
せ
て
受
診

す
る
こ
と
の
重
要
性
を
チ
ラ
シ
で
周
知
し
、

適
切
な
受
診
に
つ
な
が
る
よ
う
啓
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　「
さ
ら
な
る
受
診
率
向
上
を
目
指
し
、
特
定

健
診
未
受
診
者
対
策
事
業
を
中
心
に
よ
り
一

層
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
津
田
課
長
補

佐
は
話
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
村
民
の
生
き
が
い
づ
く
り

と
健
康
増
進
を
目
的
と
し
て
、
平
成
14
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
閉
じ
こ
も
り
予
防

事
業
の
一
環
と
し
て
、
村
内
９
か
所
の
公
民

館
な
ど
で
毎
月
１
回
、
専
門
講
師
が
各
地
区

へ
出
向
い
て
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ

出前元気はつらつ教室チラシ

体組成計

PETがん検診

ピンクの封筒

資
格
管
理
の
取
組

特
定
健
診
の
受
診
勧
奨

泉
崎
村
健
康
ア
ッ
プ
事
業

出
前
元
気
は
つ
ら
つ
教
室

国
保
税
の
納
付
率
向
上
に

向
け
て

89
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納
付
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
高
い
効

果
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
生
活
困
窮
に
よ
り
納
付
が
難
し
い
方
へ
の

対
応
」
と
「
公
平
な
税
負
担
の
確
保
」
の
２

つ
の
視
点
で
バ
ラ
ン
ス
を
図
る
こ
と
に
苦
慮

し
て
お
り
、
滞
納
者
の
状
況
に
応
じ
た
き
め

細
か
な
対
応
に
つ
い
て
、
今
後
継
続
し
て
改

善
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
国
民
健
康
保
険
は
住
民
の
皆
様
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
い
る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。
国

保
税
を
納
付
い
た
だ
く
こ
と
が
住
民
の
健
康

と
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
の
で
、

今
後
も
収
納
率
の
向
上
に
向
け
て
業
務
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
と
石
井
主
任
主
事

は
話
し
ま
す
。

　
泉
崎
村
で
は
、
新
た
に
高
額
療
養
費
の
支

給
手
続
き
の
簡
素
化
に
向
け
た
取
組
を
進
め

て
い
ま
す
。
高
額
療
養
費
に
該
当
す
る
た
び

に
申
請
を
す
る
こ
と
な
く
、
支
給
を
受
け
ら

れ
る
仕
組
み
の
導
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
費
適
正
化
の
取
組
と
し
て
、

重
複
多
剤
服
薬
に
つ
い
て
、
次
年
度
に
向
け

て
実
施
者
や
実
施
方
法
に
つ
い
て
協
議
・
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
泉
崎
村
は
、
住
民
１
人
ひ
と
り
の
健
康
保

持
・
増
進
を
目
指
し
、
特
定
健
診
の
受
診
率

向
上
や
保
健
事
業
の
充
実
、
国
民
健
康
保
険

事
業
の
適
正
な
運
営
等
、
住
民
に
寄
り
沿
っ

た
様
々
な
取
組
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
取
組
の
更
な
る
充

実
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ア
や
正
し
い
歯
磨
き
方
法
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
の

ほ
か
体
操
や
楽
器
演
奏
、
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
（
音
楽
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
身
体
を
動

か
す
軽
運
動
）
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
参

加
者
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」
と
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

　「
参
加
者
は
、
高
齢
者
の
方
が
中
心
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
今
後
は
若
い
世
代
に
も
参
加

し
て
も
ら
え
る
よ
う
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
」

と
石
崎
保
健
師
は
話
し
ま
す
。

　
令
和
６
・
７
年
度
に
は
福
島
県
の
民
間
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

目
的
と
し
た
運
動
教
室
、「
泉
崎
村
健
康
ア
ッ

プ
事
業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ト
レ
ー

ナ
ー
を
講
師
に
招
き
、
歩
き
方
や
正
し
い
姿

勢
の
指
導
、
青
竹
や
ボ
ー
ル
と
い
っ
た
身
近

な
も
の
を
使
っ
た
運
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
運
動
前
後
に
は
体
組
成
計
に
よ
る
測

定
を
行
い
、
結
果
を
基
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
１

対
１
で
面
談
を
実
施
。
参
加
者
１
人
ひ
と
り

が
目
標
を
設
定
し
な
が
ら
取
り
組
め
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
運
動
の
楽
し
さ
や
コ
ツ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ

ら
れ
、
好
評
を
得
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
で
事
業
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

村
で
は
体
組
成
計
を
購
入
し
、
参
加
者
へ
声

掛
け
を
行
い
な
が
ら
、
継
続
的
に
測
定
を
し

て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
、
体
組
成
計
を
活
用
し
た
測
定
会

を
定
期
的
に
開
催
し
、
気
軽
に
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
へ
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
機
会

を
設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
津
田
課

長
補
佐
は
話
し
ま
す
。

　
泉
崎
村
で
は
、
国
保
税
収
納
率
の
向
上
に

向
け
、
納
付
環
境
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
火
曜
日
・
木

曜
日
の
延
長
窓
口
や
日
曜
窓
口
の
開
設
な
ど
、

仕
事
帰
り
や
休
日
で
も
納
付
で
き
る
環
境
を

整
え
て
い
ま
す
。

　
滞
納
世
帯
に
対
し
て
は
、
年
度
末
に
未
納
者

へ
納
付
勧
奨
通
知
を
送
付
し
て
い
る
ほ
か
、
年

２
回
催
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令

和
８
年
度
よ
り
、
分
割
納
付
を
行
っ
て
い
な
い

方
や
連
絡
が
つ

か
な
い
方
を
対

象
に
、
差
押
予

告
書
を
ピ
ン
ク

色
の
封
筒
に
入

れ
て
送
る
な
ど
、

目
に
と
ま
り
や

す
く
す
る
工
夫

を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
場
合
に
は
、
速
や

か
に
財
産
調
査
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
滞

納
処
分
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
村
単

独
で
の
徴
収
が
困
難
な
案
件
に
つ
い
て
は
、

白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
整
備
組
合
滞
納
整

理
課
へ
移
管
し
、
対
応
し
て
い
ま
す
。
移
管

前
に
送
付
す
る
「
広
域
圏
移
管
予
告
書
」
は
、

　
今
回
は
、
泉
崎
村
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
！

泉
崎
村
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
・
給

付
事
務
を
担
う
住
民
生
活
課
の
北
澤
主
査
、

保
健
事
業
を
担
う
保
健
福
祉
課
の
津
田
課
長

補
佐
、
井
戸
沼
保
健
師
、
石
崎
保
健
師
、
国

民
健
康
保
険
税
の
賦
課
及
び
徴
収
事
務
を
担

う
税
務
課
の
石
井
主
任
主
事
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
泉
崎
村
で
は
、
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
し

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
脱
退
手
続
き
を
行
っ

て
い
な
い
方
が
多
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
を
解
消
す
る
た
め
、
対
象

者
へ
の
脱
退
手
続
き
の
勧
奨
通
知
送
付
や
、

資
格
点
検
を
徹
底
す
る
な
ど
適
正
な
資
格
管

理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
の
手
続
き

の
際
に
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い

な
い
方
へ
「
み
ん
な
で
つ
く
る
福
島
の
国
保
」

な
ど
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
等
で

特
定
健
診
情
報
や
診
療
・
薬
剤
情
報
が
共
有

で
き
る
こ
と
や
、
就
職
や
転
職
、
引
っ
越
し

を
し
て
も
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
こ
と

な
ど
の
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト
を
説
明

し
、
普
及
促
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
、
資
格
管
理
だ
け
で
な
く
、
医
療

機
関
へ
の
過
誤
返
戻
や
保
険
者
間
調
整
、
本

人
へ
直
接
請
求
な
ど
、
保
険
給
付
の
適
正
化

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
北
澤
主
査
は

話
し
ま
す
。

　
泉
崎
村
で
は
、
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上

を
目
的
と
し
、
特
定
健
診
未
受
診
者
対
策
事

業
を
令
和
５
年
度
か
ら
開
始
し
、
４
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
本
事
業
で
は
、
特
定
健
診
の

未
受
診
者
に
対
し
て
受
診
を
促
す
勧
奨
は
が

き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
へ
協
力
を
依
頼
し
、
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
、
泉
崎
村
の
L
I
N
E
の
活

用
、
広
報
誌
へ
の
掲
載
、
各
家
庭
へ
の
チ
ラ

シ
配
布
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
周
知
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
組
に
よ
り
、
特
定
健
診
に
関

心
を
も
つ
方
が
増
え
、
若
い
世
代
の
方
が
受

診
勧
奨
は
が
き
を
持
参
し
て
受
診
す
る
姿
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
取
組
と
し
て
、
医
療
機
関
か
ら

の
紹
介
を
き
っ
か
け
に
、
令
和
8
年
度
か
ら

50
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
5
歳
刻
み
の
年
齢
の

方
を
対
象
に
P
E
T
が
ん
検
診
を
開
始
し
ま

す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
検
査
で

す
が
、
通
常
の
が
ん
検
診
と
併
せ
て
受
診
す

る
こ
と
で
よ
り
幅
広
い
が
ん
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
併
せ
て
受
診

す
る
こ
と
の
重
要
性
を
チ
ラ
シ
で
周
知
し
、

適
切
な
受
診
に
つ
な
が
る
よ
う
啓
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　「
さ
ら
な
る
受
診
率
向
上
を
目
指
し
、
特
定

健
診
未
受
診
者
対
策
事
業
を
中
心
に
よ
り
一

層
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
津
田
課
長
補

佐
は
話
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
村
民
の
生
き
が
い
づ
く
り

と
健
康
増
進
を
目
的
と
し
て
、
平
成
14
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
閉
じ
こ
も
り
予
防

事
業
の
一
環
と
し
て
、
村
内
９
か
所
の
公
民

館
な
ど
で
毎
月
１
回
、
専
門
講
師
が
各
地
区

へ
出
向
い
て
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ

今
後
の
取
組
　

通常総会

　
総
会
は
髙
橋 

宣
博
副
会
長
（
桑
折
町
長
）
の
開

会
宣
言
に
よ
り
、
幕
を
開
け
た
。

　
開
会
に
あ
た
っ
て
挨
拶
に
立
っ
た
三
保 

恵
一
会

長
（
二
本
松
市
長
）
は
、
今
年
５
月
に
「
健
康
保
険

法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が
可
決
さ
れ
た
こ

と
に
触
れ
、
高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し
や
後
期
高

齢
者
医
療
に
お
け
る
金
融
所
得
の
保
険
料
等
へ
の
勘

案
な
ど
、
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
の
実
現
に
向

け
て
、
世
代
間
の
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め

の
取
組
が
順
次
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
述
べ

た
。
続
い
て
、
本
会
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
予
防
接

種
事
務
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
と
し
て
、
請
求
支
払

業
務
に
つ
い
て
、
保
険
者
と
の
情
報
連
携
や
運
用
テ

ス
ト
の
検
討
な
ど
、
業
務
開
始
に
向
け
準
備
を
進
め

て
い
る
こ
と
を
報
告
し
た
。
ま
た
、
国
に
お
い
て
は

「
国
保
連
合
会
の
役
割
を
強
化
・
活
用
し
た
自
治
体

支
援
の
在
り
方
」
の
検
討
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
に

触
れ
、「
福
島
県
を
含
め
保
険
者
と
連
携
を
強
化
し
、

今
後
の
動
向
を
注
視
す
る
と
と
も
に
、
質
の
高
い
保

険
者
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
透
明
で
健
全
な
事
業
運

営
に
よ
り
、
本
会
の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
て
参
る

所
存
で
あ
る
」
と
述
べ
た
。

　
続
い
て
宗
田 

雅
之
村
長
（
鮫
川
村
）
を
議
長
に

選
出
し
、
議
事
が
進
め
ら
れ
た
。

　
監
事
の
坂
本 

浩
之
町
長
（
三
春
町
）
に
よ
る
監

査
報
告
を
受
け
、
令
和
７
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算

が
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
提
案
さ
れ
た
議
決
事
項
11
件

は
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
た
。

　
最
後
に
、
渡
部 

勇
夫
副
会
長
（
只
見
町
長
）
の

閉
会
宣
言
に
よ
り
、
令
和
８
年
度
の
総
会
は
幕
を
下

ろ
し
た
。

　
本
会
で
は
、「
第
3
次
中
期
経
営
計
画
」
の
基
本

方
針
に
基
づ
き
、
重
点
事
業
及
び
基
本
事
業
を
実
施

し
て
い
る
。

　
主
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
と
な
る
。

　
健
診
受
診
率
・
保
健
指
導
実
施
率
の
水
準
と
保
健

指
導
の
質
の
向
上
へ
の
支
援
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
開

催
し
て
き
た
「
階
層
別
」
研
修
を
「
目
的
別
」
研
修

へ
と
見
直
し
を
図
っ
た
。
保
健
指
導
の
質
の
向
上
を

目
的
と
し
た
基
礎
及
び
実
践
研
修
に
加
え
、
管
理
職

研
修
や
健
診
実
施
機
関
向
け
研
修
な
ど
を
幅
広
く
実

施
し
た
。

　
ま
た
、K
D
B
シ
ス
テ
ム
の
利
活
用
に
つ
い
て
は
、

事
例
集
を
作
成
し
、
令
和
7
年
度
は
2
回
提
供
を

実
施
し
た
。
さ
ら
に
、
保
険
者
が
抱
え
る
デ
ー
タ
利

活
用
に
関
す
る
課
題
解
決
に
向
け
て
、
K
D
B
補
完

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
、「
福
島
県
の
標

準
シ
ス
テ
ム
」
と
し
て
の
導
入
に
向
け
福
島
県
と
協

議
を
進
め
る
こ
と
と
し
た
。

　
保
険
者
事
務
の
標
準
化
・
効
率
化
に
向
け
た
支
援

と
し
て
、
県
内
の
市
町
村
長
等
を
対
象
と
し
た
国
保

ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。
ま
た
、
国
保
地
区

部
会
別
保
険
者
意
見
交
換
会
を
令
和
７
年
度
か
ら
開

催
し
、
地
区
ご
と
に
実
務
担
当
者
が
集
ま
り
、
業
務

の
課
題
解
決
に
向
け
た
意
見
交
換
や
情
報
共
有
な
ど

を
実
施
し
た
。

　
ま
た
、
保
険
者
が
実
施
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
の

支
援
と
し
て
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
支
援
事
業
」
及
び

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
利
活
用
帳
票
の
提
供
」
を
令
和

７
年
度
よ
り
開
始
し
た
。

　
職
員
の
資
質
向
上
及
び
人
材
育
成
の
方
針
の
策
定

に
つ
い
て
は
、
人
材
育
成
計
画
の
ほ
か
組
織
力
の
強

化
や
有
能
な
人
材
の
確
保
の
た
め
、
現
職
員
の
特
性

な
ど
や
組
織
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
、
把
握
・
分

析
す
る
方
法
な
ど
の
検
討
を
進
め
た
。

　
ま
た
、
庶
務
関
連
業
務
を
中
心
と
し
た
業
務
効
率

化
の
推
進
と
し
て
、
紙
ベ
ー
ス
の
業
務
の
見
直
し
を

行
う
と
と
も
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
配
布
し
、
試

験
的
に
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
会
議
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど

を
実
施
し
た
。

通常総会 全体の様子

令和8年度

閉
会
の
宣
言
を
す
る

渡
部 

勇
夫 

副
会
長

開
会
の
宣
言
を
す
る

髙
橋 

宣
博 

副
会
長

挨
拶
を
す
る

三
保 

恵
一 

会
長

監
査
報
告
を
す
る

坂
本 

浩
之 

町
長

議
長
の

宗
田 

雅
之 

村
長

通常総会
7月30日（木）ウィル福島 アクティおろしまち

議案第1号
議案第2号

令和7年度事業報告について
令和7年度一般会計及び特別会計歳入歳出決算に
ついて
１　一　般　会　計
２　診療報酬審査支払特別会計
　　Ａ　業　務　勘　定
　　Ｂ　国民健康保険診療報酬支払勘定
　　Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定
　　Ｄ　出産育児一時金等に関する支払勘定
　　Ｅ　抗体検査等費用に関する支払勘定
３　後期高齢者医療事業関係業務特別会計
　　Ａ　業　務　勘　定（後期高齢）
　　Ｂ　後期高齢者医療診療報酬支払勘定
　　Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定
　　　　（後期高齢）
４　国保基金特別会計
５　介護保険事業関係業務特別会計
　　Ａ　業　務　勘　定（介護）
　　Ｂ　介護給付費等支払勘定
　　Ｃ　公費負担医療等に関する報酬等支払勘定（介護）
６　障害者総合支援法関係業務等特別会計
　　Ａ　業　務　勘　定（障害者総合支援）
　　Ｂ　障害介護給付費等支払勘定
７　特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計
　　Ａ　業　務　勘　定（特定健診・特定保健指導）
　　Ｂ　特定健診・特定保健指導等費用支払勘定
８　妊婦健康診査委託料支払特別会計
９　レセプト点検業務特別会計
10　職員退職金特別会計
11　令和７年度末財産目録
　　◎　監査報告

報告第1号
報告第2号

規約の一部改正に係る専決処分について
役員の補欠選任に係る専決処分について

議案第3号

議案第4号

令和8年度一般会計歳入歳出補正予算（第１号）
について
令和8年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出
補正予算（第１号）について
Ａ　業　務　勘　定

議案第5号 令和8年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計
歳入歳出補正予算（第１号）について
Ａ　業　務　勘　定（後期高齢）

議案第6号 令和８年度介護保険事業関係業務特別会計歳入歳
出補正予算（第１号）について
Ａ　業　務　勘　定（介護）

議案第7号 令和８年度障害者総合支援法関係業務等特別会計
歳入歳出補正予算（第１号）について
Ａ　業　務　勘　定（障害者総合支援）

議案第8号 令和8年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別
会計歳入歳出補正予算（第１号）について
Ａ　業　務　勘　定（特定健診・特定保健指導）

議案第9号

議案第10号

議案第11号

令和８年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出
補正予算（第１号）について
令和８年度職員退職金特別会計歳入歳出補正予算
（第１号）について
令和８年度予防接種法関係業務等特別会計歳入歳
出予算について
Ａ　業　務　勘　定（予防接種）

　

議決事項

報告事項
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通常総会

　
総
会
は
髙
橋 

宣
博
副
会
長
（
桑
折
町
長
）
の
開

会
宣
言
に
よ
り
、
幕
を
開
け
た
。

　
開
会
に
あ
た
っ
て
挨
拶
に
立
っ
た
三
保 

恵
一
会

長
（
二
本
松
市
長
）
は
、
今
年
５
月
に
「
健
康
保
険

法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が
可
決
さ
れ
た
こ

と
に
触
れ
、
高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し
や
後
期
高

齢
者
医
療
に
お
け
る
金
融
所
得
の
保
険
料
等
へ
の
勘

案
な
ど
、
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
の
実
現
に
向

け
て
、
世
代
間
の
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め

の
取
組
が
順
次
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
述
べ

た
。
続
い
て
、
本
会
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
予
防
接

種
事
務
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
と
し
て
、
請
求
支
払

業
務
に
つ
い
て
、
保
険
者
と
の
情
報
連
携
や
運
用
テ

ス
ト
の
検
討
な
ど
、
業
務
開
始
に
向
け
準
備
を
進
め

て
い
る
こ
と
を
報
告
し
た
。
ま
た
、
国
に
お
い
て
は

「
国
保
連
合
会
の
役
割
を
強
化
・
活
用
し
た
自
治
体

支
援
の
在
り
方
」
の
検
討
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
に

触
れ
、「
福
島
県
を
含
め
保
険
者
と
連
携
を
強
化
し
、

今
後
の
動
向
を
注
視
す
る
と
と
も
に
、
質
の
高
い
保

険
者
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
透
明
で
健
全
な
事
業
運

営
に
よ
り
、
本
会
の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
て
参
る

所
存
で
あ
る
」
と
述
べ
た
。

　
続
い
て
宗
田 

雅
之
村
長
（
鮫
川
村
）
を
議
長
に

選
出
し
、
議
事
が
進
め
ら
れ
た
。

　
監
事
の
坂
本 

浩
之
町
長
（
三
春
町
）
に
よ
る
監

査
報
告
を
受
け
、
令
和
７
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算

が
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
提
案
さ
れ
た
議
決
事
項
11
件

は
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
た
。

　
最
後
に
、
渡
部 

勇
夫
副
会
長
（
只
見
町
長
）
の

閉
会
宣
言
に
よ
り
、
令
和
８
年
度
の
総
会
は
幕
を
下

ろ
し
た
。

　
本
会
で
は
、「
第
3
次
中
期
経
営
計
画
」
の
基
本

方
針
に
基
づ
き
、
重
点
事
業
及
び
基
本
事
業
を
実
施

し
て
い
る
。

　
主
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
と
な
る
。

　
健
診
受
診
率
・
保
健
指
導
実
施
率
の
水
準
と
保
健

指
導
の
質
の
向
上
へ
の
支
援
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
開

催
し
て
き
た
「
階
層
別
」
研
修
を
「
目
的
別
」
研
修

へ
と
見
直
し
を
図
っ
た
。
保
健
指
導
の
質
の
向
上
を

目
的
と
し
た
基
礎
及
び
実
践
研
修
に
加
え
、
管
理
職

研
修
や
健
診
実
施
機
関
向
け
研
修
な
ど
を
幅
広
く
実

施
し
た
。

　
ま
た
、K
D
B
シ
ス
テ
ム
の
利
活
用
に
つ
い
て
は
、

事
例
集
を
作
成
し
、
令
和
7
年
度
は
2
回
提
供
を

実
施
し
た
。
さ
ら
に
、
保
険
者
が
抱
え
る
デ
ー
タ
利

活
用
に
関
す
る
課
題
解
決
に
向
け
て
、
K
D
B
補
完

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
、「
福
島
県
の
標

準
シ
ス
テ
ム
」
と
し
て
の
導
入
に
向
け
福
島
県
と
協

議
を
進
め
る
こ
と
と
し
た
。

　
保
険
者
事
務
の
標
準
化
・
効
率
化
に
向
け
た
支
援

と
し
て
、
県
内
の
市
町
村
長
等
を
対
象
と
し
た
国
保

ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。
ま
た
、
国
保
地
区

部
会
別
保
険
者
意
見
交
換
会
を
令
和
７
年
度
か
ら
開

催
し
、
地
区
ご
と
に
実
務
担
当
者
が
集
ま
り
、
業
務

の
課
題
解
決
に
向
け
た
意
見
交
換
や
情
報
共
有
な
ど

を
実
施
し
た
。

　
ま
た
、
保
険
者
が
実
施
す
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
の

支
援
と
し
て
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
支
援
事
業
」
及
び

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
利
活
用
帳
票
の
提
供
」
を
令
和

７
年
度
よ
り
開
始
し
た
。

　
職
員
の
資
質
向
上
及
び
人
材
育
成
の
方
針
の
策
定

に
つ
い
て
は
、
人
材
育
成
計
画
の
ほ
か
組
織
力
の
強

化
や
有
能
な
人
材
の
確
保
の
た
め
、
現
職
員
の
特
性

な
ど
や
組
織
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
、
把
握
・
分

析
す
る
方
法
な
ど
の
検
討
を
進
め
た
。

　
ま
た
、
庶
務
関
連
業
務
を
中
心
と
し
た
業
務
効
率

化
の
推
進
と
し
て
、
紙
ベ
ー
ス
の
業
務
の
見
直
し
を

行
う
と
と
も
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
配
布
し
、
試

験
的
に
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
会
議
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど

を
実
施
し
た
。

　
本
会
の
会
計
は
、
一
般
会
計
、
診
療
報
酬
審
査
支

払
特
別
会
計
な
ど
9
つ
の
特
別
会
計
が
あ
り
、
特
別

会
計
は
さ
ら
に
1
5
の
勘
定
が
あ
る
。
令
和
７
年
度

歳
入
合
計
決
算
額
は
約
6
,
1
8
4
億
円
、
歳
出
合

計
決
算
額
は
約
6
，1
8
1
億
円
で
あ
っ
た
。
な
お
、

歳
出
決
算
額
約
6
，
1
8
1
億
の
約
99
％
に
あ
た
る

6
，
1
2
9
億
円
は
、
診
療
報
酬
等
の
受
払
い
と

な
る
。

　
歳
入
歳
出
差
引
残
額
か
ら
前
年
度
繰
越
額
を
差

し
引
い
た
当
期
収
支
差
額
に
つ
い
て
は
、
前
年
度

マ
イ
ナ
ス
約
7
6
0
万
円
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、

令
和
7
年
度
は
マ
イ
ナ
ス
約
3
，
4
9
7
万
円
と

な
り
、
大
き
く
マ
イ
ナ
ス
と
な
っ
た
。

　
本
会
計
の
業
務
運
営
主
要
７
会
計
に
お
け
る
、

令
和
７
年
度
当
期
収
支
差
額
は
、
マ
イ
ナ
ス
約
3
，

8
6
0
万
円
と
な
っ
た
。

　
一
般
会
計
に
つ
い
て
は
、
育
児
休
業
を
取
得
し

た
職
員
の
人
件
費
等
が
余
剰
と
な
り
、
約
7
0
0

万
円
の
プ
ラ
ス
収
支
と
な
っ
た
。
一
方
で
、
業
務

勘
定
（
国
保
）
に
つ
い
て
は
、
レ
セ
プ
ト
件
数
の

減
に
伴
う
大
幅
な
歳
入
減
に
よ
り
、
約
3
，

8
0
0
万
円
マ
イ
ナ
ス
収
支
と
な
っ
た
。
ま
た
、

業
務
勘
定
（
介
護
）
に
つ
い
て
は
、
シ
ス
テ
ム
運

用
費
の
高
騰
及
び
人
件
費
の
高
騰
な
ど
の
影
響

に
よ
り
、
約
6
0
0
万
円
の
マ
イ
ナ
ス
収
支
と

な
っ
た
。

　
な
お
、
そ
の
他
４
会
計
に
つ
い
て
は
、
概
ね
収

支
均
衡
が
図
ら
れ
た
。

　
業
務
運
営
主
要
会
計
（
歳
入
）
に
お
い
て
は
、

一
般
負
担
金
が
被
保
険
者
数
前
年
度
比
1
8
，

7
9
4
人
の
減
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
約

7
0
0
万
円
の
歳
入
減
と
な
っ
た
。
ま
た
、
手
数

料
に
つ
い
て
は
、
国
保
の
レ
セ
プ
ト
件
数
の
減
少

及
び
福
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
に
お
け

る
シ
ス
テ
ム
更
改
完
了
に
伴
う
手
数
料
減
少
に
よ

り
、前
年
度
比
約
7
，5
0
0
万
円
の
減
と
な
っ
た
。

　
業
務
運
営
主
要
会
計
（
歳
出
）
に
お
い
て
は
、

人
件
費
が
福
島
県
人
事
院
会
勧
告
に
よ
り
約
2
，

3
0
0
万
円
の
増
と
な
っ
た
。
ま
た
、
備
品
購
入

費
に
つ
い
て
は
、
庁
内
業
務
用
パ
ソ
コ
ン
、
保
険

者
配
布
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
の
更
改
に
よ
り
、

前
年
度
比
約
8
，
0
0
0
万
円
の
増
と
な
っ
た
。

ま
た
、
積
立
金
は
、
税
制
改
正
に
よ
り
積
立
方
法

を
変
更
し
た
こ
と
等
に
よ
り
、
前
年
度
比
約
5
億

6
，
0
0
0
万
円
減
と
な
っ
た
。

一般会計
診療報酬審査支払特別会計
後期高齢者医療事業関係業務特別会計
国保基金特別会計
介護保険事業関係業務特別会計
障害者総合支援法関係業務等特別会計
特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計
妊婦健康診査委託料支払特別会計
レセプト点検業務特別会計
職員退職金特別会計

業務運営主要会計科目別一覧（歳入）

注1）令和7年度から高齢者医療制度円滑運営臨時特例交付金が実績額への交付となったため返還金は発生しない。　注2）前年度繰越額（D)のうち、12,531円は国への返還額。国への返還額を除いた差引残額は3,818,862円。

計

（単位：円）
会　　計 歳入合計額 A 歳出合計額 B 歳入歳出差引残額 C（A-B) 前年度繰越額 D 当期収支差額 E（C-D)

512,473,446 
127,682,853,488 
249,910,105,874 

562,135,674 
185,970,416,740 
51,127,145,671 
1,375,322,803 
1,072,309,078 
49,428,152 
107,327,042 

618,369,517,968 

462,452,547 
127,627,125,857 
249,791,603,674 

553,995,270 
185,959,879,052 
51,119,266,982 
1,361,763,983 
1,072,292,540 
44,851,674 
102,440,662 

618,095,672,241 

50,020,899 
注1）　55,727,631 

118,502,200 
8,140,404 
10,537,688 
7,878,689 
13,558,820 

16,538 
4,576,478 
4,886,380 

273,845,727 

42,655,505 
注2）　93,716,966 

116,410,354 
8,143,564 
16,505,496 
8,098,599 
11,923,030 

16,538 
11,349,473 

0 
308,819,525 

7,365,394
-37,989,335
2,091,846
-3,160

-5,967,808
-219,910
1,635,790

0
-6,772,995
4,886,380
-34,973,798

一般負担金
手数料
負担金
補助金
委託料
他会計繰入金
積立金繰入金
繰越金
その他

1
2
3
4
5
6
7
8
9

歳入合計額

（単位：円）
前年度比合　　計レセプト点検業務勘定(特定)業務勘定(障害)業務勘定(介護)業務勘定(後期)業務勘定(国保)一　　般

図1

図2

143,758,000 
221,657 

21,248,967 
12,120,000 
20,874,679 
167,556,000 
64,969,000 
42,655,505 
13,805,002 
487,208,810 

0 
704,379,121 
11,183,244 
12,713,000 

0 
0 

183,051,000 
78,811,534 
391,135 

990,529,034 

0 
827,526,159 
189,899,647 
5,004,000 

0 
0 

137,431,000 
109,473,453 

622,299 
1,269,956,558 

0 
213,837,908 
4,396,425 
6,080,882 
1,784,959 

0 
39,185,000 
15,468,239 
14,487,473 
295,240,886 

0 
61,774,200 

0 
3,553,323 

0 
0 

4,758,000 
8,050,850 
347,920 

78,484,293 

0 
45,308,751 
4,950,000 

0 
337,722 

0 
24,588,000 
11,921,484 
106,740 

87,212,697 

0 
37,324,679 

0 
492,000 

0 
0 

238,000 
11,349,473 

24,000 
49,428,152 

143,758,000 
1,890,372,475 
231,678,283 
39,963,205 
22,997,360 
167,556,000 
454,220,000 
277,730,538 
29,784,569 

3,258,060,430 

95.41%
96.22%
95.12%
87.62%
116.56%
140.76%
60.68%
96.27%
119.21%
90.37%

※１）一般会計その他から県民健康調査受入金 25,264,636円を除く　※２）業務勘定（国保）その他から保険者間調整受入金 107,639,340円を除く　※３）業務勘定（介護）その他から電子証明書発行手数料受入金 2,644,422円を除く
※４）業務勘定（介護）その他からケアプランデータ連携システムライセンス料受入金 1,344,000円を除く　※５）業務勘定（介護）その他から主治医意見書作成料受入金 265,328,371円を除く
※６）業務勘定（介護）その他から介護予防ケアマネジメント負担金受入金 26,520円を除く　※７）業務勘定（障害）その他から電子証明書発行手数料受入金 2,574,000円を除く

業務運営主要会計科目別一覧（歳出）

報酬
人件費
需用費
役務費
委託料
備品購入費
負担金補助及び交付金
積立金
公課費
繰出金
その他

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

（単位：円）
前年度比合　　計レセプト点検業務勘定(特定)業務勘定(障害)業務勘定(介護)業務勘定(後期)業務勘定(国保)一　　般

図3

24,027,685 
212,010,467 
23,239,182 
4,073,176 
37,433,464 
14,842,345 
13,061,551 
23,836,000 
3,847,397 
21,427,000 
59,389,644 
437,187,911 

46,281,823 
175,885,199 
8,135,736 
19,498,914 
307,630,397 
39,624,144 
153,896,806 
60,106,000 
33,911,710 
86,465,000 
18,225,991 
949,661,720 

67,320,500 
263,686,410 
8,120,687 
13,116,464 
436,712,379 
48,429,511 
92,803,153 
66,045,000 
47,602,049 
91,898,000 
21,440,792 

1,157,174,945 

10,610,374 
64,397,466 
2,158,424 
12,121,311 
71,170,445 
9,195,141 
62,421,032 
8,889,000 
9,691,716 
27,171,000 
7,003,568 

284,829,477 

0 
18,422,859 
418,646 
4,049,841 
7,957,676 
1,052,804 
23,444,242 
6,510,000 
2,647,540 
5,990,000 
190,945 

70,684,553 

0 
7,414,486 

0 
732,028 

27,079,441 
2,097,136 
21,194,912 
9,090,000 
2,462,692 
3,543,000 
41,728 

73,655,423 

0 
11,662,881 

4,048 
3,100 

9,338,245 
58,102 
107,478 
6,995,000 
1,754,496 
12,096,000 
2,832,324 
44,851,674 

148,240,382 
753,479,768 
42,076,723 
53,594,834 
897,322,047 
115,299,183 
366,929,174 
181,471,000 
101,917,600 
248,590,000 
109,124,992 
3,018,045,703 

101.01%
103.10%
95.30%
85.03%
102.54%
332.50%
88.25%
24.56%
373.33%
121.56%
232.86%
90.69%

※１）一般会計負担金補助及び交付金から県民健康調査支出金 25,264,636円を除く　※２）業務勘定（国保）負担金補助及び交付金から保険者間調整支出金 107,639,340円を除く　※３）業務勘定（介護）その他から電子証明書発行手数料支出金 2,484,400円を除く
※４）業務勘定（介護）その他からケアプランデータ連携システムライセンス支出金 2,415,000円を除く　※５）業務勘定（介護）負担金補助及び交付金から主治医意見書作成料支出金 265,328,371円を除く
※６）業務勘定（介護）負担金補助及び交付金から介護予防ケアマネジメント負担金 26,520円を除く　※７）業務勘定（障害）その他から電子証明書発行手数料支出金 2,542,800円を除く

歳出合計額

公　告

事業報告を行う
百田事務局長

　
議
決
事
項
と
し
て
、
令
和
７
年
度
事
業
報

告
、
一
般
会
計
及
び
特
別
会
計
の
歳
入
歳
出

決
算
等
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
た
。

議
決
事
項

会計について説明する
後藤事務局次長
兼総務課長

健
全
で
効
率
的
な

組
織
運
営
へ
の
取
り
組
み

新
た
な
ニ
ー
ズ
・

課
題
へ
の
取
り
組
み

保
険
者
事
業
運
営
の
支
援

令
和
7
年
度
事
業
報
告

令
和
7
年
度
各
会
計

歳
入
歳
出
決
算
状
況

令
和
７
年
度

各
会
計
当
期
収
支
差
額

業
務
運
営
主
要
会
計
の
概
要

図
1

図
1

図
2

図
3

福国連公告第 316 号 

 

 

令和８年３月 10日に開催した本会理事会において議決を得たので公告する。 

 

 

記 

 

 

１ 福島県国民健康保険団体連合会規約の一部を改正する規約 

 

 

 

令和８年９月 30日 

 

 

福島県国民健康保険団体連合会 

                      会 長   三 保 恵 一 

福国連公告第 317 号 

 

 

令和８年７月 30日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。 

 

 

記 

 

 

１ 令和７年度事業報告 

 

２ 令和７年度末財産目録 

 

 

 

令和８年９月 30日 

 

 

福島県国民健康保険団体連合会 

                       会 長  三 保 恵 一 

 

福国連公告第 318 号 

 
 
 令和８年７月 30日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。 
 
 

記 
 
１ 令和８年度一般会計及び特別会計歳入歳出補正予算 
（１）令和８年度一般会計歳入歳出補正予算（第１号） 
（２）令和８年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出補正予算（第１号） 
（３）令和８年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算（第

１号）         
（４）令和８年度介護保険事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算（第１号） 
（５）令和８年度障害者総合支援法関係業務等特別会計歳入歳出補正予算（第

１号） 
（６）令和８年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計歳入歳出補正予

算（第１号） 
（７）令和８年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出補正予算（第１号） 
（８）令和８年度職員退職金特別会計歳入歳出補正予算（第１号）について 

（９）令和８年度予防接種法関係業務等特別会計歳入歳出予算について 
 
 
 
令和８年９月 30日 

 

 

福島県国民健康保険団体連合会 

                      会 長   三 保 恵 一 

 

福国連公告第 319 号 

 

 

 令和８年７月 30日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。 

 

 

記 

 

 

１ 令和８年度予防接種法関係業務等特別会計歳入歳出予算 

 

 

 

 

令和８年９月 30日 

 

 

福島県国民健康保険団体連合会 

                      会 長   三 保 恵 一 
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本
学
会
に

は
、国
保
診
療

施
設
関
係
者

や
県
・
市
町
村

関
係
者
等
計

1
1
6
名
が

参
加
し
、地
域

医
療
に
お
け

る
相
互
理
解

や
研
さ
ん
を

図
っ
た
。 

　
開
会
に
あ

た
り
、本
会
本

田
常
務
理
事

は
、「
超
高
齢
社
会
と
人
口
減
少
が
進
む
我
が

国
に
お
い
て
、国
保
直
診
で
は
、住
民
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期

ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
、地
域
包
括
医
療
ケ

ア
を
実
践
し
て
き
た
。一
方
で
、医
療
・
介
護

専
門
職
の
人
材
確
保
、働
き
方
改
革
、医
療

D
X
の
活
用
等
、課
題
が
山
積
し
て
い
る
。こ

の
よ
う
な
現
状
の
中
で
本
学
会
が
日
々
の
現

場
で
積
み
重
ね
て
き
た
実
践
や
工
夫
を
共
有

し
、明
日
か
ら
の
取
組
に
つ
な
が
る
機
会
と

な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
」と
挨
拶
し
た
。続
い

て
、福
島
県
国
保
医
学
部
会 

近
藤
祐
一
郎
部

会
長（
公
立
藤
田
総
合
病
院
長
）は「
国
保
直

診
の
あ
り
た
い
姿
に
関
す
る
報
告
書
に
触

れ
、国
保
直
診
の
将
来
に
向
け
た
方
向
性
が

示
さ
れ
て
い
る
一
方
で
、医
師
や
医
療
従
事

者
の
不
足
、経
営
の
悪
化
、人
口
減
少
や
高
齢

化
等
、地
域
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
層

厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
。多
く
の
課
題
に
応

え
る
に
は
、医
療
機
関
だ
け
で
は
な
く
、自
治

体
、地
域
住
民
と
力
を
合
わ
せ
て
地
域
を
支

え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
た
め
、国
保

直
診
の
役
割
は
、ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て

い
る
」と
挨
拶
し
た
。 

　
ま
た
、来
賓
と
し
て
、福
島
県
保
健
福
祉
部 

菅
野
俊
彦
部
長
が
出
席
さ
れ
た
。

　
福
島
県
国
保
医
学
部
会
の
杉
本
浩
一
幹
事

（
南
相
馬
市
立
総
合
病
院
長
）を
座
長
に
、４
名

の
発
表
者
が
各
分
野
の
研
究
成
果
に
つ
い
て

発
表
し
た
。

　
高
齢
男
性
が
急
性
発
症
の
両
手
関
節
痛
と

腫
脹
を
呈
し
、鑑
別
診
断
の
結
果
、R
S
3
P
E

症
候
群
と
診
断
し
た
。感
染
症
や
悪
性
腫
瘍
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
等
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
た

う
え
で
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
開
始
し
、症
状
は

速
や
か
に
改
善
し
た
。R
S
3
P
E
症
候
群
は

早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
重
要
で
あ
り
、本
症

例
は
、他
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
や
悪
性
腫
瘍
の
合

併
の
可
能
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、継
続
的
な

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

が
必
要
と
な
る
。

　
失
神
と
労
作

時
息
切
れ
を
主

訴
に
救
急
搬
送

さ
れ
、検
査
の

結
果
、慢
性
血

栓
塞
栓
性
肺
高
血
圧
症（
C
T
E
P
H
）と
診
断

さ
れ
た
症
例
に
つ
い
て
、肺
血
管
拡
張
薬
の
投

与
、肺
動
脈
内
膜
摘
除
術
の
実
施
に
よ
り
、改

善
が
得
ら
れ
た
。迅
速
な
診
断
と
エ
キ
ス
パ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
に
よ
り
、良
好
な
経
過

が
得
ら
れ
た
若
年
中
枢
型
C
T
E
P
H
症
例
を

経
験
し
た
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
前
立
腺
全
摘
出
術

（
R
A
R
P
）に
お
い
て
重
要
と
な
る
体
位
作

成
に
つ
い
て
、シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、マ
ニ
ュ

ア
ル
作
成
等
を
行
っ
た
。マ
ニ
ュ
ア
ル
内
容
の

理
解
度
等
の
課
題
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、看

護
師
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
。そ
の
結

果
、R
A
R
P
で
は
肩
関
節
周
囲
の
皮
膚
ト
ラ

ブ
ル
が
最
も
多

く
、ア
レ
ビ
ン

ラ
イ
フ
は
、貼

付
の
判
断
基
準

が
必
要
で
あ
る

こ
と
、ま
た
、体
位
作
成
手
順
書
が
あ
る
こ
と

で
理
解
が
深
ま
る
が
、改
善
す
べ
き
点
が
あ

り
、継
続
的
な
見
直
し
が
必
要
と
考
え
ら
れ

た
。 

　
他
院
で
人
工
膝
関
節
置
換
術
お
よ
び
人
工
股

関
節
置
換
術
を
施
行
後
、外
来
リ
ハ
ビ
リ
か
ら

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
へ
円
滑
に
移
行
し
、趣
味
で
あ

る
農
業
へ
の
復
帰
に
至
っ
た
症
例
を
経
験
し

た
。医
療
資
源
が
乏
し
い
地
域
の
症
例
だ
っ
た

が
、本
人
へ
の
情
報
提
供
や
多
職
種
と
の
連
携

に
よ
り
早
期
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
導
入
に
つ
な

が
っ
た
。ま
た
、生
活
環
境
を
活
用
し
た
継
続
的

な
介
入
に
よ

り
、機
能
維
持

と
希
望
す
る

生
活
の
実
現

に
つ
な
が
っ

た
。

　
福
島
県
国
保
医
学
部
会
の
及
川
友
好
参
与

（
南
相
馬
市
立
総
合
病
院
顧
問
）の
座
長
と
本

会
の
藤
田
侑
希
保
健
師
の
司
会
で
、「
ポ
ス
ト

2
0
2
5
年
の
地
域
包
括
医
療・ケ
ア
に
つ
い

て
考
え
る
〜
人
材
確
保
、働
き
方
改
革
へ
の
対

応
〜
」を
テ
ー
マ
に
３
名
の
発
表
者
に
よ
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
た
。

　
福
島
県
で
は

震
災
以
降
、医
師

不
足
や
地
域
・

診
療
科
偏
在
、

医
師
の
高
齢
化

な
ど
の
課
題
が
続
い
て
い
る
。県
で
は
修
学
資

金
制
度
や
キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
、医
師
派
遣
、診

療
所
承
継
支
援
な
ど
の
対
策
を
進
め
て
い
る
。

持
続
可
能
な
地
域
医
療
の
実
現
に
向
け
、行
政・

医
療
機
関・市
町
村
が
連
携
し
て
医
師
確
保
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
と
な
る
。

　
過
疎
地
域
で

は
看
護
職
の
人

材
確
保
が
困
難

な
状
況
に
あ

り
、当
院
で
は

求
人
活
動
に
加
え
、今
い
る
人
材
の
育
成
や
研

修
の
充
実
、タ
ス
ク
シ
フ
ト
な
ど
を
進
め
、働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

一
方
、新
規
人
材
の
流
入
の
少
な
さ
に
よ
る
組

織
の
活
性
化
や
、地
域
の
医
療
需
要
や
経
営
状

況
を
踏
ま
え
た
適
正
な
人
材
配
置
に
つ
い
て

考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
調
剤
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
へ
の
人
材
流

出
な
ど
に
よ
り
、病
院
薬
剤
師
不
足
が
深
刻
化

し
、地
域
偏
在
や
業
務
負
担
の
増
加
が
課
題
と

な
っ
て
い
る
。福
島
県
で
は
、薬
剤
師
確
保
の
現

状
や
偏
在
対
策
、薬
剤
助
手
の
活
用
、奨
学
金
返

還
支
援
制
度
な
ど
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
。病
院

薬
剤
師
の
確
保・定
着
に
向
け
て
や
り
が
い
を
持

て
る
環
境
整
備

や
、チ
ー
ム
医
療

の
充
実
が
質
の

高
い
医
療
の
提

供
に
つ
な
が
る
。      

公立藤田総合病院
初期研修医
中島 海斗 氏

公立小野町地方綜合病院
診療技術部リハビリ室

理学療法士
大和田 達矢 氏

公立藤田総合病院
看護師

宗像 里沙 氏

南相馬市立総合病院
初期研修医
村上 悠莉 氏

公立藤田総合病院薬剤部
薬局長

齊藤 直美 氏

▲近藤部会長 ▲本田常務理事

公立小野町地方綜合病院
看護部長

佐久間 浩樹 氏

福島県保健福祉部
次長（健康衛生担当）
風間 雄一郎 氏

研
究
発
表

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

両
手
関
節
の
腫
脹
と
疼
痛
が
主
訴
の

Ｒ
Ｓ
３
Ｐ
Ｅ
症
候
群
の
１
例

外
来
か
ら
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て

趣
味
活
動
復
帰
に
至
っ
た
１
症
例

福
島
県
に
お
け
る

医
師
偏
在
対
策
に
つ
い
て

当
院
の
看
護
職
人
材
確
保
・

働
き
方
改
革
の
現
状
と
課
題 

病
院
薬
剤
師
の
現
状
│
薬
剤
師

不
足
と
確
保
へ
の
取
組
│ 

失
神
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
た

若
年
慢
性
血
栓
塞
栓
性

肺
高
血
圧
症
の
1
例 

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、地

域
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し

て
い
る
。特
に
人
口
の
少
な
い
地
域
で
は
、今

後
外
来
診
療
の
需
要
減
少
が
見
込
ま
れ
る

一
方
、85
歳
以
上
の
高
齢
者
を
中
心
に
救
急

搬
送
や
在
宅
医
療
の
需
要
が
増
加
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
る
。ま
た
、診
療
所
医
師
の

高
齢
化
や
医
療
・
介
護
人
材
の
不
足
も
深
刻

な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、今
後
は
医
師
や
看

護
職
を
確
保
す
る
た
め
、タ
ス
ク
シ
フ
ト
・

シ
ェ
ア
や
多
様
な
働
き
方
、A
I・D
X
の
活

用
な
ど
、生
産
性
向
上
に
向
け
た
取
組
が
求

め
ら
れ
る
。 

　
新
た
な
地
域
医
療
構
想
で
は
、入
院
医
療

だ
け
で
な
く
、外
来
、在
宅
医
療
、介
護
と
の

連
携
を
含
め
た
地
域
全
体
の
医
療
提
供
体
制

が
重
視
さ
れ
る
。国
保
直
診
に
は
、地
域
包
括

ケ
ア
を
支
え
る
病
院
と
し
て
、入
退
院
支
援
、

在
宅
医
療
支
援
、救
急
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、地
域
の
実
情
に
応
じ
た
役
割
を
担

う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。 

　
人
口
減
少
が
避
け
ら
れ
な
い
中
、す
べ
て

の
機
能
を
維
持
す
る
の
で
は
な
く
、地
域
の

実
情
に
応
じ
て
役
割
分
担
や
機
能
の
集
約
化

を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。そ
の
一
方

で
、効
率
化
だ
け
を
追
求
す
る
の
で
は
な
く
、

住
民
の
生
活
や
思
い
、地
域
と
の
つ
な
が
り

を
守
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、人
口
が
減
少

し
て
も
住
民
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め

ら
れ
る「
ス
マ
ー
ト
シ
ュ
リ
ン
ク（
賢
く
縮

む
）」の
考
え
方
が
重
要
と
な
る
。

小野 剛 氏

公益社団法人全国国民健康保険
診療施設協議会

（市立大森病院横手市病院事業管理者）
名誉会長

特
別
講
演

少
子
高
齢
化
と

人
口
減
少
社
会
に
お
け
る

国
保
直
診
の
あ
り
た
い
姿

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
前
立
腺
全
摘
出
術
に

お
け
る
体
位
作
成
の
検
討

│
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
と
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
件
数
か
ら
見
え
た
課
題
│

７月４日（土）
ホテル福島グリーンパレス
2F 「瑞光西の間」
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＜下準備＞鮭は塩コショウを
ふる。しいたけ、えのき、ぶ
なしめじ、玉ねぎは粗みじん
切りする。しそは千切りにす
る。油揚げは横半分に切る。

1

　鮭にはイノシン酸、きのこにはグアニル酸という、うま味成分
が含まれています。二つのうま味の相乗効果で、噛むほどに深
い味わいが広がり、さらに、油揚げの香ばしさが全体をまとめ
てくれます。外はパリッ、中はふっくらジューシーの食感も楽し
めます。
　また、鮭ときのこにはビタミンDが豊富に含まれており、骨粗
しょう症の予防に役立ちます。

　今年は曇りがちな日が続き、台風が多くて天候が安定しないため、外に出かけるの
がおっくうに感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか。家の中で過ごす時間
が増えると、運動不足から知らず知らずのうちに筋力が落ちてしまい、歩幅が小さく
なったり、立ち上がりがつらくなったりします。そうすると転倒の危険性が高まり腰や
ひざへの負担が増えて、他の関節が痛いなんてことも。また、太ももの太さは健康寿
命の長さと比例するといわれており、下半身の筋力や柔らかさをしっかり保つことで、
元気に過ごすことができるようになります。今回は椅子に座ったままできるストレッチ
と、椅子を使った安全なスクワットをご紹介します。毎日1～2分、続けてみましょう。

調理時間
約30分
エネルギー
194
kcal/人

全体の
所要時間

約5分

左右各30秒×1回

材料2人分
生鮭・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g×2切
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
えのき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
ぶなしめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
おろししょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
濃口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
本みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
しそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

A

鮭の水分をキッチンペー
パーでふき取る。鮭をフラ
イパンで両面の焼き色が
つくまで焼く。

しいたけ、えのき、ぶなし
めじ、玉ねぎを加え、鮭を
荒くほぐすように、中火で
炒めていく。

2

食材に火が通り、きのこ
からの水分が少なくなって
きたら、Aを入れて、味を
調える。

しそを盛って、
完成。

3

フライパンから取り出し、
粗熱を取る。半分に切っ
た油揚げの口をひろげ、
中に具材を詰めていく
（1人2個）。爪楊枝で口を
閉じる。

フライパンまたはオーブン
トースターで油揚げの両面
の焼き色がつくまで焼く。

鮭は塩コショウをした後に水分をふき取ることで、生臭みを少な
くすることができます。また、鮭は両面しっかり焼き色がつくまで
焼くことにより、香ばしさが出ます。多めに焼いて余った鮭をア
レンジする際にもぜひこのレシピを活用してみてください。

4 5

6 7

運動 食事

股関節をほぐして、

脚から若返る！

腰・股関節ストレッチ
＋下半身筋力アップで
疲れにくいからだへ

秋の味覚をぎゅっと包み込む

鮭ときのこの
油揚げ包み焼き

けんこう えんむすび

太田西ノ内病院
総合リハビリテーションセンター 理学療法士
呼吸器疾患を中心に
様々なことに興味があります。

舟木 乃里恵
ふな   き の    り     え管理栄養士

（公社）福島県栄養士会会員

公立大学法人会津大学短期大学部食物栄養学科
で助手を務めた後、ＪＩＣＡ海外協力隊としてパラオ
共和国で２年間の栄養活動を行いました。
美味しく食べて健康につながる料理を伝えて
いきたいです。

太田西ノ内病院
理学療法士 金 達郎

こん　 たつ  ろう
うま味と香りを楽しむ長生きの秘訣は、股関節をほぐして鍛える！

ひざに痛みがある場合は、無理に深く曲げないよ
うにしましょう。ふらつきが心配な方は、椅子の背
もたれや壁に手を添えて行ってください。反動を
つけず、ゆっくりとした動作を心がけましょう。

腰・股関節のストレッチと椅子スクワットは、道具不要で椅子さ
えあればどこでもできる手軽な運動です。足の筋肉を保つこ
とは、この先も自分の足で歩き続けるための大切な備えになり
ます。まず今日から、1回やってみませんか。

椅子に浅く座り、片方の足をもう
一方の膝の上にのせ、背筋を伸ば
したまま上体をゆっくり前に倒し、
お尻の外側の伸びを感じましょう。

30秒×2セット

椅子に浅く座り、両足を肩幅より
大きく開いてつま先を外側に向
け、両手を内ももに添えながら上
体を股関節からゆっくり前に倒し、
股関節の伸びを感じましょう。

左右各30秒×1回

椅子に浅く座り、片足を前に伸ばし
てつま先を立て、背筋を伸ばしたま
ま上体を股関節から前に倒し、もも
裏の伸びを感じましょう。

10回×3セット

椅子の前に立ち、両手を胸の前で
組み、膝がつま先より前に出ない
ように注意しながら、お尻を椅子に
軽くつけるところまでゆっくり腰を
下ろし、また立ち上がりましょう。

［1人分］
●たんぱく質20.5g
●脂質9.6g
●炭水化物9.1g
●食塩相当量1.3g

ワンポイント
アドバイス
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こ
と
も
あ
り
ま
す
。治
療
に
は
、ス
テ
ン
ト
デ

バ
イ
ス
と
い
う
器
械
と
血
栓
回
収
デ
バ
イ
ス

と
い
う
器
械
を
用
い
ま
す
。ス
テ
ン
ト
デ
バ
イ

ス
は
網
目
状
の
金
属
の
構
造
を
し
て
い
て
、血

栓
を
絡
め
取
り
ま
す
。吸
引
デ
バ
イ
ス
は
、血

栓
を
吸
い
取
り
ま
す
。ス
テ
ン
ト
デ
バ
イ
ス
と

吸
引
デ
バ
イ
ス
を
同
時
に
使
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
t-

P
A
や
血
栓
回
収
療
法
が
開
発
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、脳
梗
塞
の
治
療
成
績
は
格
段
に

改
善
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
治
療
法
が
開
発
さ

れ
る
前
、太
い
血
管
が
詰
ま
っ
た
場
合
の
死
亡

率
は
25
〜
30
%
と
高
い
も
の
で
し
た
。ま
た
、

治
療
後
に
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
確
率
は

30
%
前
後
で
し
た
。一
方
、こ
れ
ら
の
治
療
を

受
け
ら
れ
る
と
死
亡
率
は
約
10
%
に
低
下
し
、

治
療
後
に
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
確
率
は

32・6
〜
71
%
ま
で
改
善
し
ま
し
た
。

　
で
は
、そ
も
そ
も
脳
梗
塞
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。そ
の
た
め
に
は
、脳
梗
塞
の
原
因
を
知
り
、

予
防
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
動
脈
硬
化
に
よ
る
脳
梗
塞
の
多
く
は
高
血
圧

や
脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
が
原
因
で
す
。ま
た
、飲
酒
、喫
煙
、睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
、肥
満
も
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

　
塞
栓
に
よ
る
脳
梗
塞
の
多
く
は
心
房
細
動

と
い
う
不
整
脈
が
原
因
で
す
。心
房
細
動
が
あ

る
と
、心
臓
の
中
に
血
液
の
塊
が
で
き
や
す
く

な
り
ま
す
。心
臓
の
中
に
で
き
た
血
液
の
塊
が

心
臓
を
飛
び
出
し
て
脳
の
血
管
を
詰
ま
ら
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。心
房
細
動
が
あ
る
場

合
、血
液
の
塊
が
で
き
な
い
よ
う
に
薬
を
飲
ん

だ
り
、心
臓
を
手
術
し
た
り
し
ま
す
。

　
図
5
の
右
の
心

電
図
は
、正
常
な

心
電
図
、左
は
心

房
細
動
の
心
電
図

で
す
。正
常
な
方

は
、と
が
っ
た
波

同
士
の
間
隔

（
R-

R
間
隔
）が

一
定
で
す
。左
の

波
形
は
、R-

R
間

隔
が
バ
ラ
バ
ラ
で

す
。心
房
細
動
か
ど
う
か
は
、自
分
で
脈
を
診

る
こ
と
で
わ
か
り
ま
す
。図
6
を
参
考
に
、自

分
の
脈
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。1
分
程
度
触
れ

て
、リ
ズ
ム
が
規
則
正
し
い
か
、バ
ラ
バ
ラ
か

を
み
ま
す
。バ
ラ
バ
ラ
の
場
合
は
、循
環
器
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
前
述
の
よ
う
な
予
防
を
し
て
い
て
も
、脳
梗

塞
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。前
述

の
よ
う
に
、後
遺
症
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は

脳
梗
塞
を
発
症
し
て
か
ら
で
き
る
だ
け
短
時
間

で
最
新
治
療
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。図

7
の
よ
う
な
症
状
を
発
症
し
た
ら
、す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。覚
え
方
は「
F
A
S
T

（
フ
ァ
ス
ト
）」で
す
。「
F
」は
F
a
c
e（
顔
が
曲

が
る
）、「
A
」は
A
r
m（
腕
に
力
は
入
ら
な
い
）、

「
S
」は
S
p
e
e
c
h

（
言
語
障
害
）で
す
。こ

れ
ら
の
症
状
の
い
ず

れ
か
が
見
ら
れ
た
ら
、

「
T
」T
i
m
e（
す
ぐ

に
）1
1
9
番
に
電
話

を
し
て
く
だ
さ
い
。そ

の
際
、①
い
つ
ま
で
元

気
だ
っ
た
か
、②
飲
ん

で
い
る
薬
、③
今
ま
で

か
か
っ
た
病
気
の
情

報
が
あ
る
と
治
療
の

参
考
に
な
り
ま
す
の

で
、是
非
救
急
隊
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

　
脳
梗
塞
と
は
、脳
の
血
管
が
詰
ま
り
、詰

ま
っ
た
先
の
脳
細
胞
に
血
液
が
届
か
ず
に
細

胞
が
壊
れ
て
し
ま
い
、麻
痺
や
言
語
障
害
な
ど

を
発
症
す
る
病
気
で
す
。日
本
人
の
死
亡
原
因

で
は
4
番
目
に
多
い
疾
患
で
あ
り
、ま
た
後
遺

症
を
残
し
て
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
多

い
た
め
、脳
梗
塞
を
予
防
し
、早
期
に
診
断
、治

療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
近
年
、薬
や
治
療
器
具
の
発
展
に
よ
り
、死
亡

率
や
後
遺
症
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。今
回
は
、そ
も
そ
も
脳
梗
塞

と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、最
新
治
療
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、最
新
治
療
を
的

確
に
う
け
る
た
め
に
ど
の
よ
う
に
行
動
す
べ
き

な
の
か
に
つ
い
て
、説
明
い
た
し
ま
す
。

　
脳
梗
塞
と
は
、脳
の
血
管
が
詰
ま
る
病
気
で

す
。脳
の
血
管
の
詰
ま
り
方
に
は
、大
き
く
分

け
て
２
通
り
の
詰
ま
り
方
が
あ
り
ま
す
。脳
の

血
管
そ
の
も
の
が
狭
く
な
る
詰
ま
り
方（
動
脈

硬
化
）と
、心
臓
な
ど
か
ら
血
液
の
塊（
血
栓
）

な
ど
が
飛
ん
で
く
る
詰
ま
り
方（
塞
栓
）で
す

（
図
1
）。

　
実
は
、脳
細
胞
は
血
管
が
詰
ま
っ
て
も
す
ぐ

に
死
滅
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
図
2
）。

血
管
が
詰
ま
っ
て
か
ら
数
時
間
は
、細
胞
が
死

滅
せ
ず
機
能
停
止
し
て
い
る
だ
け
の
状
態
で

す
。こ
の
状
態
を「
ペ
ナ
ン
ブ
ラ
」と
い
い
ま

す
。ペ
ナ
ン
ブ
ラ
の
状
態
で
あ
れ
ば
、再
度
血

流
が
流
れ
る
こ
と
で
再
び
機
能
を
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、動
か
な
か
っ
た

手
足
を
再
び
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。し

か
し
、時
間
と
と
も
に
死
滅
す
る
脳
細
胞
が
増

え
て
い
き
、血
流
が
回
復
し
て
も
症
状
が
治
り

に
く
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、脳
梗
塞
の
治

療
は
発
症
か
ら
で
き
る
だ
け
早
い
時
間
に
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
t-

P
A（
組
織
プ
ラ
ス
ミ
ノ
ゲ
ン・ア
ク
チ

ベ
ー
タ
）（
図
3
）

　
t-

P
A
と
は
、血
栓
を
溶
か
す
点
滴
薬
で

す
。発
症
し
て（
最
後
に
元
気
だ
っ
た
時
間
）か

ら
4
・
5
時
間
以
内
で
な
い
と
使
え
ま
せ
ん
。

こ
の
治
療
は
血
栓
を
溶
か
す
作
用
が
強
力
な

た
め
、合
併
症
と
し
て
出
血
の
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
、事
前
に
内

服
薬
や
最
近
の
治
療
歴
な
ど
の
情
報
を
お
聞

き
し
て
か
ら
投
与
し
ま
す
。

②
血
栓
回
収
療
法（
図
４
）

　
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
、血
栓
を
直
接
取
り

除
く
治
療
法
で
す
。t-

P
A
と
一
緒
に
治
療

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、単
独
で
治
療
す
る

Doctor's
Pro�le

南相馬市立総合病院
脳神経外科

脳
梗
塞
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か

発
症
し
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
病
院
へ
！

脳
梗
塞
に

な
ら
な
い
よ
う
に

脳
梗
塞
の
最
新
治
療

織田 恵子
Oda Keiko

図1 動脈硬化による閉塞と塞栓による閉塞図2 できるだけ早く治療を始めることが大切

図3 t-PAは血栓を溶かす

図7 こんな症状が見られたら、すぐ救急車！

図5 正常心電図と心房細動

図4 ステント型血栓回収デバイスと吸引型血栓回収デバイス

図6 検脈自分で脈を診る方法

検脈の方法

脳梗塞治療の
最新情報！

の
健康メモ

ドクターDr.
Today's
Theme
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福島県内各地の国保担当者を毎号紹介するコーナー。
日々の仕事や将来の夢、プライベートなど、
国保に携わる皆さんの思いをつないでいきます。

国
保
制
度
を

正
し
く
理
解
し
、

市
民
の
方
が

納
得
で
き
る
ご
案
内
を
。

本田 由香さん

ほんだ ゆか

市民部 市民課 国保年金係

困難にぶつかった際、もがいてもどうにもならないこともある。そんな時は自然の流
れに身を任せることも大切だと思っています。

給付業務

　令和８年度より、現部署へ配属となり、早くも半年が経過しようとしています。
国保業務は想像していたよりも範囲が広く、制度もとても複雑だと感じていま
す。現在は給付関係、他部署と連携しながら健診関係の業務等を担当し日々奮
闘中です。

　まだまだ分からないことが多い為、業務内で様々なことを学び、国保制度を正
しく理解し、市民の方が納得できる案内や説明ができるよう努めていきたいです。

　本宮市は、県のほぼ中央に位置し「福島のへそのまち」として発信しており、市
街地へのアクセスの良さ・豊かな自然もあることから、
住みやすい街ランキングでは４年連続県内１位として選
ばれています。令和８年度より「こどもまんなか へその
まち プロジェクト」を掲げ、結婚・妊娠期からのケアに加
え、保育料・小中学校の給食費の無償化、ICT教育や個
性に寄り添うサポート等の支援も行っており、「子育てす
るなら、やっぱりこの街」と思える街を目指しています！

現在 力を
入れている
事業に
ついて

今後の目標

私のまち
PR

６か月

プリンスウィリアムズパーク

みずいろ
公園

担当業務 座右の銘 順其自然

本宮市役所

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
、

外
国
人
ま
で
。

支
え
合
う
国
保
を

丁
寧
に
お
知
ら
せ
し
た
い
。

芳賀 正和さん

はが まさかず

住民課 国保係

毎日の業務や問い合わせに対して、誠実に真剣に取り組むことを心掛けています。国保全般、後期高齢

１年
６か月

担当業務 座右の銘 気 迫

平田村役場

国保でつながる

リレートーク

あじさい園

　療養費の支給申請業務です。特に小児の弱視や斜視の矯正に使用する眼鏡
について診断書、領収書による申請をお知らせしています。

　本村にも外国籍の被保険者が増えてきています。資格管理だけでなく、給付
や保険事業、納税についても丁寧にお知らせしていきたいと計画しています。

　標高952ｍの蓬田岳山麓にある「ジュピアランドひらた」では、毎年春に「芝桜まつ
り」、夏に「世界のあじさい園、ゆり園」がそれぞれ開催され、毎年多くの観光客の皆さん
にご来場いただいています。美しい農村風景の残る自然豊かなこの村は、実は全く違っ
た一面を持っています。それが、「日本一辛い村」。「珍しくてかわいいから」という理由で
地元の農家さんが試作をしたのが激辛唐辛子として知られるハバネロ。当初はあまりに
辛すぎるため全く売れなかったそうですが、「どうせ辛いなら
とことん辛いものを作ってしまおう」と加工品の開発を進めた
ところ、口コミで評判が広がり全国から挑戦者が集まるほどの
村の名物になりました。現在では、村の特産品が集まる『道の
駅ひらた』に10種類以上の商品をラインナップしています。

今後の目標

現在 力を入れている
事業について

私のまち
PR

請戸川

高瀬
川

常磐線

↑至桃内駅

→ 至双葉駅

START
&

GOAL

167

120

253

114

6

B

C

D

F

E

A

浪江駅

浪江町の
ココもおすすめ!

ヒラメやカレイ、スズ
キ、ホウボウ、しらす
など海の宝が水揚
げされる県下屈指
の請戸漁港。沿道
には魚が立体的に
見える映えスポット
もあります。

自然を感じながらくつろげる宿泊施設。
コテージではバーベキューができ、大浴場と
サウナも楽しめます。

A

なみえの住民の方が残したい町の記憶と、実現したい町
の姿を、町中の野外アートによって表現するプロジェクト。

明るい未来とそこにつな
がる道のイメージが筆一
本で表現されています。

浪江のしらすで
お腹いっぱい!!

B

美しい景観と散策の
しやすさで、「ふくしま
の遊歩道50選」にも
選定！春には満開の
桜を楽しめます。

（浪江町提供）

C

全国初となるポケモン
をモチーフにした公
園。ピカチュウのベン
チで休憩しよう！

（浪江町提供）

浪江町の復興の象徴であり、浪江産品の見る・買う・食
べるが叶う道の駅。日本酒バー＆ショップで甘酒を使っ
たスイーツが楽しめます。

D

F

多様な年代の方が幅広
く活用できる複合施設。
ふれあいげんきパークに
あるボルダリングは子供
から大人、初心者から熟
練者まで楽しめます。

E

浪江の地場産品、
大堀相馬焼で
作られたコップで
飲むコーヒー♡

ゆるやかな坂！
いい運動

まで26分。→
こまめに水分をとって
大きく歩こう！

D E

一直線にウォーク！

腕を
大きく振って
歩こう!

足にあった靴で快適ウォーク！
ウォーキングをするときは、クッション性があ
り、かかとが安定した歩きやすい靴を選び
ましょう。つま先には、１ｃｍ程度のゆとりが
あるのがおすすめです。

つま先が反りあがった
靴は歩きやすく、足指で地面をけり出す
動きをサポートしてくれます。

豆知識

※ウォーキングにかかる時間・消費カロリーは目安です。

●距離：1周 約6.3km
●所要時間：約1時間25分（目安）
●消費カロリー：270kcal足で

見つける！
浪江町 

ウォーキングコース

ウォーキングコース

休憩スポット

トイレ

浪江町役場

郵便局

中央公園
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2026年5月
（4月診療分）

2026年6月
（5月診療分）

2026年7月
（6月診療分）

2026年5月
（4月診療分）

2026年6月
（5月診療分）

2026年7月
（6月診療分）

（万点） （万点）
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医 科 請求点数 入外 日数 傷病名
国 保

後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

歯 科 請求点数 入外 日数 傷病名

国 保
後期高齢者医療

国 保
後期高齢者医療

● 2026年5月審査分（4月診療分）

● 2026年6月審査分（5月診療分）

● 2026年7月審査分（6月診療分）

● 2026年5月審査分（4月診療分）

● 2026年6月審査分（5月診療分）

● 2026年7月審査分（6月診療分）

審査月
審査受付件数

審査専門部会分件数

特別審査分件数

8月 9月 10月 11月 12月 1月
2025年

2月 3月 4月 5月 6月 7月
（件）2026年

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
※2 審査専門部会分件数：20万点以上38万点未満のレセプト。
※3 特別審査分件数：38万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る
　　一部手術のレセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※5 ※3について、令和５年４月審査分より、特定機能病院（臨床研究中核病院含む）の入院
　　レセプトのみ特別審査対象レセプト点数を38万点から35万点に引き下げ。
　　また、外来レセプトは一律特別審査対象外となった。

医科 請求点数 請求点数歯科 国　保
後期高齢者医療

審査受付件数 審査専門部会分件数

4月3月2月2026年1月12月11月10月 7月6月5月9月2025年8月

（万件） （件）

審査月

〈
審
査
受
付
件
数
〉

〈
審
査
専
門
部
会
分
件
数
〉

審査受付件数は120万から130万件の間で
比較的横ばいで推移しています。

直近３ヶ月の最高は2026年７月審査の後期高齢者の
医科レセプトで160万点を超える請求がありました。

1,285,027

502

62

1,209,187

475

42

1,265,232

454

55

1,299,978

483

63

1,223,616

422

55

1,306,967

483

60

1,208,580

462

71

1,189,283

414

54

1,293,490

534

94

1,275,469

480

63

1,203,068

435

71

1,279,390

597

96

857,719

850,281

入

入

30

23

感染性心内膜炎

急性リンパ性白血病

急性骨髄性白血病

血栓性血小板減少性紫斑病

259,954

91,277

入

入

17

21

右舌癌

左側舌側縁部舌癌

1,167,431

1,494,237

入

入

31

22

労作性狭心症

三尖弁閉鎖不全症

172,531

206,706

入

入

21

5

右下顎骨腫瘍

右下舌下腺癌

844,319

1,616,909

入

入

25

22

118,486

111,429

入

入

30

30

口蓋癌

左側舌側縁部舌癌

国　保
後期高齢者医療

もっと知って!

第2回 マイナポータルの基本事項

マイナンバー 総合フリーダイヤル TEL：0120-95-0178
平日：9時30分～20時00分／土日祝：9時30分～17時30分（年末年始を除く）

福島県の
マイナンバーカードの

保有状況

85.4％
（2026年8月末時点）

出典：総務省
「マイナンバーカード保有状況について」

医療費通知情報の更新日について教えてください。

毎月11日に前々月診療分の医療費通知情報が更新されます。また、確定申告に利用するための１年分の医療費通知情報は、
例年原則２月９日に申告年分の１月から12月分までの情報が一括で取得可能となります。

よくある質問

マイナンバーに関する
問い合わせ

マイナンバーカードの
利活用について
解説します

次回予告

5月末
時点より

＋1.7％

自分の情報の確認

主な手続き

マイナポータルとは、個人向け行政サービスのオンライン窓口です。マイナンバーカードを利用して、引越し等の各種手続き、医療
費などの本人情報の確認などができます。

行政の提供する各種サービスの検索や、各種オンライン申請ができます。※お住まいの市町村によって機能が一部異なります。

行政機関等が保有するあなたの個人情報を検索して確認することができます。

転出届のオンライン提出と
転入届を提出するための来庁予定日の予約

ねんきんネット、e-Taxなどといった外部サービスと連携し、各種情報を取得・送信できます。

パスポート（旅券）の新規取得や更新申請

確定申告に必要な医療費や控除証明書
（保険料・iDeCoの掛け金・ふるさと納税の寄付金、
  住宅ローンの年末残高など）の情報をまとめて取得、
申告書への自動入力

引越しの手続き 確定申告の事前準備

パスポートの新規取得や更新

健康保険資格情報やマイナ保険証の
登録状況についての確認

住民税の課税状況、所得金額、配偶者控除
などの各種控除情報の確認

医療費通知（受診した医療機関や支払った医療費）の情報や
処方された薬剤情報（薬の名称や処方日）、健診結果
（身体測定データや採血結果）、介護保険の情報※

（被保険者情報や要介護認定情報）などの確認
※2026年9月以降順次開始予定。開始時期は市町村により異なります。

健康保険証の情報 医療・健康・介護の情報

税や所得情報

ねんきんネットなど連携済みの各種外部サイトへ
移動する際のID入力やパスワードの再入力を省略

運転免許情報の確認や免許更新時のオンライン講習を受講

事前準備した確定申告の内容をデータ連携にて送信

外部公的サービスとの連携 e-Tax連携サービス

マイナ免許証の利用 2026年８月25日より
マイナポータルアプリが変わりました！

※2026年内はこちらの
　限定デザインです。

旧 新

外部との連携
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後期高齢者においては、件数・費用額共に
すべての地区で前年度を上回っています。

2026年6月審査分  
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、相双、いわきの6地区に分けて
医療の動向をお知らせします。

●件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪問看護を対象。国保は県内61保険者の計）

1件当たり費用額

❶件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪問看護）

❷諸率（医科、歯科）

1日当たり費用額

1人当たり費用額 受診率

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

※ 本会の審査支払確定値より算出。

●被保険者の動き（県内61保険者の計）

（億円） （万件）

（万人）

（件 /円）

（千円）

（千円） （％）

県 北

県 中

県 南

会 津 ・
南 会 津

相 双

い わ き

一 般 / 退 職 後 期 高 齢 者
件 数 対 前 年 比 費 用 額 対 前 年 比 件 数 対 前 年 比 費 用 額 対 前 年 比

119,704

130,705

32,845

69,119

62,336

83,302

97.81%

100.90%

99.70%

99.96%

94.91%

99.46%

2,703,424,969

3,251,549,452

847,569,944

1,674,063,338

1,503,237,100

1,941,064,385

99.97%

104.48%

104.97%

98.80%

98.44%

101.50%

203,076

192,351

48,541

111,724

79,009

143,997

104.80%

105.79%

106.18%

106.30%

103.93%

104.37%

5,960,392,694

5,992,087,893

1,617,952,564

3,578,538,848

2,375,628,946

4,533,840,403

107.47%

106.04%

109.28%

105.87%

104.61%

106.81%

2025年7月 8月 4月 5月 6月9月 10月 11月 12月 2026年1月 2月 3月

審査月 8月 9月

一般 /退職

後 期

計

審査月

一般 /退職

後 期

計

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

2025年 2026年 （件）

2025年 2026年 （千円）

件

　数

費

　用

　額

県北
相双

いわき

県中

県南

会津・南会津

一般／退職 件数 後期 件数 後期 費用額一般／退職 費用額

一般 後期高齢者退職
【一般／退職】2025年6月審査分 【一般／退職】2026年6月審査分 【後期】2025年6月審査分 【後期】2026年6月審査分

被保険者の動きでは、被保険者数が概ね横ばいで
推移しています。

0

323,285

342,156

0

323,897

340,401

0

324,699

338,475

0

325,589

337,332

0

326,078

335,583

0

326,433

333,758

0

327,459

332,254

0

328,299

330,256

0

328,959

328,503

0

329,462

332,842

0

329,807

331,584

0

330,149

330,143

0 10 20 30 40 50

いわき

相双

会津・
南会津

県南

県中

県北

（千円）

0 5 10 15 20 25

いわき

相双

会津・
南会津

県南

県中

県北

0 10 20 30 40 50 60 70

いわき

相双

会津・
南会津

県南

県中

県北

0 50 100 150 200

いわき

相双

会津・
南会津

県南

県中

県北
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2025年8月 2026年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月9月 10月 11月 12月

522,625 485,113 508,498 522,087 493,304 524,224 482,483 476,927 517,479 505,507 472,130 503,191

763,841 722,400 756,764 779,171 732,064 785,304 728,811 714,119 778,119 775,062 735,800 778,698

1,286,466 1,207,513 1,265,262 1,301,258 1,225,368 1,309,528 1,211,294 1,191,046 1,295,598 1,280,569 1,207,930 1,281,889

12,314,458 11,376,127 11,786,781 12,268,449 11,293,362 12,151,324 11,472,983 10,874,275 12,127,196 11,770,934 11,027,440 12,041,312

23,138,731 21,830,923 22,155,502 23,480,034 22,011,210 23,775,969 23,236,605 21,730,855 24,431,819 23,390,587 22,404,324 24,058,441

35,453,189 33,207,050 33,942,283 35,748,483 33,304,571 35,927,294 34,709,588 32,605,130 36,559,015 35,161,522 33,431,764 36,099,753
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介護予防・
日常生活支援
総合事業

施　　設
サービス

地　　域
サービス

居　　宅
サービス

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000

介護予防・
日常生活支援
総合事業

施　　設
サービス

地　　域
サービス

居　　宅
サービス

0 10 20 30 40 50 60 70 80

❶介護給付費等支払状況

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

※サービス受給者１人当たりで算出。　※ 事業所からの請求額より、保険者の過誤申出が上回る場合はマイナス表記。

保険者名 1人当たり
平均費用額

介護給付 1人当たり
介護予防・日常生活支援
総合事業費用額

1人当たり
居宅サービス費用額

1人当たり
地域サービス費用額

1人当たり
施設サービス費用額

（円）

平均
昨年度同月平均

認定者
【2025年7月】122,699人
【2026年7月】124,029人❸サービス別 受給者数・費用額（2026年7月審査分 対前年同月比）

受給者数 費用額

❷事業所数

（万件）（億円）

7月6月5月4月3月2月2026年1月12月11月10月9月2025年8月

7月6月5月4月3月2月2026年1月12月11月10月9月2025年8月

3,739 3,738 3,740 3,737 3,731 3,736 3,744 3,749 3,739
3,718 3,726

3,702

（億円）（千人）

2025年 2026年

審査月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

受付件数 261,267

257,627

14,605,512

254,614

249,871

15,628,393

258,651

254,372

15,063,072

260,579

256,746

15,708,627

259,578

255,489

15,128,407

260,162

256,058

15,248,203

257,029

253,868

15,663,955

253,178

249,132

14,907,909

256,797

253,419

15,493,382

257,196

252,536

15,065,498

260,107

255,698

15,495,411

261,226

253,934

15,468,931

確定件数

支払確定額

（件 /千円）

2026年7月審査分

事業所数

支払確定額 確定件数

2025年7月審査分 2026年7月審査分2025年7月審査分

サービス別 受給者数・費用額では、費用額が
全サービスで前年同月を上回っています。１人当たり平均費用額が前年度を上回りました。

福 島 市
会 津 若 松 市
郡 山 市
い わ き 市
白 河 市
須 賀 川 市
喜 多 方 市
相 馬 市
二 本 松 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
南 会 津 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村

149,775
148,007
137,893
135,028
153,174
153,354
162,950
169,202
171,236
180,791
151,223
154,880
166,924
154,250
214,103
164,809
202,843
160,384
175,053
174,826
352,699
170,509
161,159
111,205
184,553
179,788
171,922
187,580
208,440
183,307
191,014
185,466
195,564
180,727
144,997
156,232
175,740
173,898
170,466
160,815
166,575
200,446
173,975
178,981
161,123
150,759
208,937
180,775
165,921
146,042
137,186
159,098
161,385
151,444
149,033
155,669
186,205
151,940
173,503
170,946
164,334

113,319
106,819
99,006
103,298
99,696
101,655
87,037
118,297
94,824
105,641
111,030
102,468
89,421
108,698
134,534
116,567
118,501
92,317
95,348
85,137
171,500
72,807
71,245
65,374
116,077
84,777
87,834
122,243
103,201
98,597
96,455
110,285
104,636
117,309
94,271
104,427
120,713
116,073
97,168
76,415
92,384
104,113
117,160
111,496
106,836
103,470
115,961
124,980
104,324
104,382
83,758
125,292
95,607
131,108
123,628
125,794
103,661
98,011
125,745
105,301
102,482

213,071
186,621
192,002
178,867
149,202
169,444
192,290
132,175
203,252
301,259
213,269
195,117
154,937
154,943
230,575
220,518
209,026
183,197
165,862
88,072

0
157,082
107,575
321,671
231,372
309,860
206,147
200,060
379,407
157,752
148,818
184,586
291,340
208,038
169,384
303,750
281,620
291,703
125,146
108,301
151,198
363,519
226,823
212,954
293,787
140,694
287,891
309,284
274,361
139,316
208,336
192,747
304,564
177,019
190,835
185,292
303,958
124,828
214,558
207,106
192,714

367,777
375,778
387,384
369,164
363,372
372,048
363,903
352,434
373,601
370,034
337,225
381,255
390,110
373,367
383,766
371,123
378,207
369,255
393,927
399,438
372,832
357,577
367,960
381,568
359,242
328,141
371,316
371,776
392,881
355,250
343,491
352,172
347,595
373,404
351,809
346,269
340,220
364,860
366,284
341,863
369,626
352,340
367,189
370,016
347,035
355,718
412,833
400,715
353,096
327,615
334,575
375,489
344,839
356,604
350,497
353,685
409,789
373,718
388,532
366,163
358,128

33,578
30,389
33,239
27,975
31,152
35,709
31,458
34,662
32,917
40,142
34,068
30,150
31,308
33,053
75,940
34,071
36,023
33,533
34,067
33,769

0
29,169
39,776
22,816
29,469
39,179
28,598
37,001
36,759
23,559
40,166
30,561
25,850
37,265
32,155
31,933
31,256
34,594
39,475
27,407
38,601
35,733
34,915
36,557
20,702
29,771
40,815
33,961
38,228
27,708
25,180
33,728
44,123
32,245
36,240
33,670
31,694
32,939
30,894
33,252
31,142

66,437
67,439

16,416
16,425

19,330
19,254

14,170
14,210

6,872,469,003
7,083,571,442

3,071,257,655
3,143,973,395

7,000,348,679
7,122,626,859

448,760,572
455,855,339
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連合会日誌
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講師を務める
福島県保健福祉部国民健康保険課 
長谷川主任主査

本会武田保険者支援課長

4 3

3

4 2

本会保険者支援課 求償係 
高橋調査員

講師を務める
渡辺健寿法律事務所
渡辺弁護士

66 5

講師を務める
厚生労働省唐木課長

7

89

889910

本会三保恵一会長（二本松市）

来賓挨拶をする
福島県保健福祉部 菅野部長本会　百田事務局長
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座長を務める
南相馬市 相良次長兼市民課長本会　本田常務理事

本会保険者支援課 
業務支援係 深谷主査

本会療養福祉課 
第1係 二階堂主査

2829



連合会からのお知らせ

令和８年度

　今回の取材も皆さんの御協力をいただき、さまざま
な取組を伺いました。取材の度に感じるのは、健康の
ためには楽しみながら少しでも体を動かすのがやっぱり
大事だということ。この広報誌が発行される頃には、
夏に受けた健診の結果が出てきます。健康であります
ように（ドキドキ）ー佐藤

　取材に御協力をいただきました皆さんのおかげで、今回も
無事に記事を完成することができました。ありがとうございま
した。第２号のウォーキングマップでは、浪江町で甘酒ソフト
を食べてきました。人生初の甘酒でしたが、コクがあって美味
しかったです。アルコールを含まないのでお子さんにもおスス
メです！ー藤澤

去る令和８年７月24日、本会主催の標記セミナーをホテル福島グリーンパレスにて開催いたしました。
当日は、多くの県内市町村長及び国保組合理事長等にご出席いただき、盛会裏に終了いたしました。

編集
後記

12
月

１０
月
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月

8
20
21
27

5
10
17
20
25

3

（木）
（火）
（水）
（火）

（木）
（火）
（火）
（金）
（水）

（木）

国保保健事業人材育成事業 実践研修・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・郡山市
国保問題調査委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市
国保保健事業人材育成事業 栄養研修「実践編」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市
福島県国保運営協議会連絡会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市

国保連合会保健事業支援・評価委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市
国保主管課長部会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市
介護保険主管課長会議・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・オンライン
国保制度改善強化全国大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東京都
糖尿病性腎症重症化予防セミナー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市

国保連合会保健事業支援・評価委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・福島市

連合会行事予定

国民健康保険制度を
取り巻く状況等について

厚生労働省保険局
国民健康保険課
唐木 啓介 氏

基調講演

スマートウエルネス
みつけの推進について
新潟県見附市副市長
吉原 雅之 氏

特別講演1

詐欺に騙されない方法と
ウソ（人間心理）の見抜き方
一般社団法人日本刑事技術協会

代表理事
森 透匡 氏

特別講演2

国保トップセミナー開催

テレビCMやラジオ、WEＢ広告を使った広報活動

市町村への支援

キ
ビ
タ
ン
©
福
島
県

福島県　保健福祉部　国民健康保険課　TEL024-521-7204お問合せは

　国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方を対象に、生活習慣病の予防・早期発見のための「特定
健康診査（特定健診）」が実施されています。生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することがあります。だか
らこそ、「症状がないから大丈夫」ではなく、年に1回の健診で自分のからだの状態を確認することが大切です。
　福島県では、県民の皆さんに特定健診を受診していただくため、「ネンイチ健診！」を合言葉に、市町村と連携
して特定健診の受診率向上に取り組んでいます。

●年に1回、特定健診を受けて、自分のからだをチェックすること。
●血圧や血糖、脂質などの検査を通して、生活習慣病のリスクを確認することができます。
●「忙しくて健診を受けていない」「毎年受けなくてもいいのでは？」「元気だから必要ない」そんな方も、まずは年に1回
の健診を習慣にしましょう！

●「ネンイチ健診！」を広く知っていただくため、テレビCMやラジオ、WEB広告などを活用した広報を行っています。

●未受診者への受診勧奨など、市町村の取組を支援しています。

　特定健診は、お住まいの市町村が実施しています。対象となる方には、市町村から
受診券などが送付されますので、詳しくはお住まいの市町村の国保担当窓口に
お問い合わせください。
　年に1回の健診で、自分のからだをチェック。「ネンイチ健診！」をはじめましょう！

「ネンイチ健診！」って？

福島県ではこんな取組をしています

受診券が届いたら健診へ！

年に1回、からだをチェック！福島県は「ネンイチ健診！」を推進しています

わかる国保わかる国保

福島県からのお知らせ

キビタン
の 第30回

まずは「ネンイチ健診！」を習慣に　
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食物繊維とカルシウムたっぷりのからむしの

葉を練り込んだ麺に、濃厚なのにくどくない

旨味あふれる鶏白湯スープがよく絡む、昭和

村オリジナルラーメン。

喰丸小に隣接するカフェで食べられるそば

ガレットは「ソルト」と「スイート」の２種類。

矢ノ原高原でとれたそば粉「会津のかおり」

を使っていて、もちもちで食べ応え抜群！

金子牧場産ジャージー乳ソフトに、染めかす

み草をイメージして会津の伝統和菓子「ここ

のへ」をトッピング。道の駅 からむし織の里

しょうわの人気商品。

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。

※二次元コードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。

gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp（保険者支援課）E-mail

福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP E-mailアドレス広報誌バックナンバー

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は

https://www.fukushima-kokuho.jp 
へアクセス

この冊子1部のライフサイクルで
排出される571.6g-CO₂をカーボン
オフセットをすることにより、環境
負荷0（ゼロ）を実現しています。

571.6

　会津地方のほぼ中央に位置し、標高1,000メートル級の
山々に囲まれた昭和村は、本州唯一の苧麻（からむし）の
栽培地。国の伝統的工芸品である「奥会津昭和からむし
織」の里として知られ、かすみ草の出荷量でも夏秋期にお
いて全国一位です。
　今は交流・観光拠点施設になっている木造校舎の「喰丸
小」では当時の机や黒板など、昭和の教室が体験でき、
秋には校庭にある2本の大銀杏が黄色く染まります。峠から
集落まで標高差があるため紅葉も長く楽しめるので、古民家
の民宿や温泉宿泊施設で秋を満喫しませんか？

昔懐かしい景色が広がる

からむし織の里
昭
和
村

【所在地】 福島県大沼郡昭和村佐倉上ノ原１
【TEL】0241-58-1655
https://www.karamushi.co.jp/
michinoeki.html
詳細はホームページをご覧ください ▼ 至南会津町

▶

至金山町 ▶

至会津美里町 ▶
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駒止湿原

矢ノ原湿原

喰丸小

福島県国民健康保険団体連合会広報誌
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fukushima kokuho 
シリーズ特集 予防のチカラ病気にならない! 負けない!

“住民を主役に進める健康共創プロジェクト 「さすけねぇ輪」でつながるけんこうの輪”
西会津町 健康増進課

からむし織のコースター&帽子&ストール

からむし織体験

からむし
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かすみそうのピアス

秋限定!ライトアップされた喰丸小
くいまる


