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新地の子どもは
「さわやかだ」。

地域の畑に実際に出向き、
農作物を育てる現場を肌で感じ、
自分で収穫した野菜を味わう
体験を通じて、地域の食材への

関心と郷土愛を
深めています。

人生100年時代に向けた健康づくり
新地町教育委員会

新地の子どもは｢さわやかだ｣まちのネットワークで
連携する食育の取り組み
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シリーズ特集

シリーズ特集
人生100年時代に向けた健康づくり

　国は｢人生100年時代」の到来を見据えて、高齢者だけでなく子どもや子育て世代、現役世代であっても安心して活躍できる社会を目

指し、全ての世代が公平に支え合う「全世代型社会保障」への改革を進めています。

　市町村としても、全世代が心身の健康を意識し、実践し、継続することができるサポート体制・環境づくりが求められます。一方で、地

域住民が住み慣れた地域で安心して暮らすためには、地域住民が「我が事※」としての意識を持つこともまた重要です。

　本誌では「人生100年時代に向けた健康づくり」を2021年度のテーマとし、県内の各分野における施策や取り組みを紹介しながら「健

康が自走するまち」の在り方を探っていきます。

新地町にお住まいの杉平慶宏さんは、近所の方や

子どもたちのために無農薬での野菜作りをしていま

す。畑には、福田小学校の子どもたちが食育授業の

一環で見学に訪れるそうです。この日、杉平さんは、

お孫さんやそのお友達へ「枝豆の葉の穴は、コガネ

ムシが食べた跡だよ」等と話をしていました。日頃の

学びで、新鮮な野菜は美味しいと実感しているから

こそ、子どもたちのまなざしは真剣でした。

畑で野菜の成長を観察するみなさん
左から 福田小学校１年 林 清馬くん、同２年 鈴木 恋くん、 杉平 健斗くん、園主の杉平 慶宏さん

表紙によせて

詳しくは本誌（P4～）｢新地町教育委員会 新地の子ど

もは『さわやかだ』まちのネットワークで連携する食育

の取り組み｣をご覧ください。

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp
　　　　(保険者支援課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。

E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
https://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス 福島県国民健康保険団体連合会
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新
涼
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
益
々
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
本
年
７
月
16
日
付
け
で
福

島
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
会
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
二
本
松
市
長
の
三

保
恵
一
で
す
。

　
平
素
よ
り
皆
様
方
に
は
、
本
会
の
事
業

運
営
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
発

展
と
健
全
な
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
が
継
続
す
る
中
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
や
治
療
、
看
護
に
最
前
線
で
携
わ
る

医
療
従
事
者
や
関
係
者
の
方
々
に
も
心
か

ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で

す
。
感
染
拡
大
終
息
の
希
望
で
あ
る
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
一
刻
も
早
く
全
国
民
に
行
き

渡
り
、
一
日
も
早
く
収
束
す
る
こ
と
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
医
療
保
険
制

度
の
中
核
と
し
て
地
域
医
療
の
確
保
と
地

域
住
民
の
健
康
の
増
進
に
大
き
く
貢
献
し

て
参
り
ま
し
た
が
、
急
速
な
少
子
高
齢
化

や
医
療
の
高
度
化
に
伴
う
医
療
費
の
増
加

に
加
え
、
他
の
医
療
制
度
と
比
べ
て
被
保

険
者
の
所
得
水
準
が
低
い
な
ど
、
財
政
上

の
構
造
的
な
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
制
度

運
営
は
今
後
さ
ら
に
厳
し
い
状
況
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
国
に
お
い
て
は
、
す

べ
て
の
世
代
が
安
心
で
き
る
「
全
世
代

型
」
の
社
会
保
障
制
度
へ
の
転
換
を
目
指

し
、
様
々
な
改
革
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
に
は
、
後
期
高
齢
者
の
医

療
費
窓
口
負
担
の
見
直
し
が
盛
り
込
ま
れ

て
お
り
、
一
定
の
所
得
や
年
収
以
上
で
あ

る
方
の
負
担
割
合
に
つ
い
て
２
割
と
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
体
情
報
シ
ス
テ
ム
の
標
準

化
・
共
通
化
の
取
組
を
推
進
す
る
た
め
、

「
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
の
標
準

化
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、
９
月
１

日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
で

は
、
デ
ジ
タ
ル
庁
の
主
導
の
も
と
、
各
自

治
体
に
お
い
て
標
準
化
基
準
に
適
合
し
た

シ
ス
テ
ム
の
利
用
を
義
務
付
け
る
と
と
も

に
、
行
政
運
営
の
効
率
化
・
住
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　
本
会
に
お
い
て
は
、
こ
の
よ
う
な
動
向

を
的
確
に
捉
え
、
保
険
者
の
皆
様
及
び
関

係
団
体
と
十
分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
の
役
割
を
し
っ

か
り
果
た
せ
る
よ
う
、
役
職
員
一
同
、
一

丸
と
な
っ
て
職
責
を
果
た
し
て
参
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
更
な
る

ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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元新地町立新地小学校
栄養教諭（管理栄養士）

　
小
泉
弘
子
さ
ん
は
、
2
0
1
4
年
に
新

地
町
駒
ケ
嶺
小
学
校
に
栄
養
教
諭
と
し
て

赴
任
し
ま
し
た
。
当
時
は
震
災
後
の
風
評

等
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
地

元
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況

で
し
た
。
給
食
は
子
ど
も
た
ち
の
身
体
と

健
康
を
つ
く
る
基
本
で
す
。「『
安
全
に
不

安
が
あ
る
も
の
は
食
べ
さ
せ
な
い
』
こ
と
を

基
本
姿
勢
に
、
給
食
の
食
材
に
関
し
て
の

事
前
検
査
と
、
保
護
者
会
等
で
の
検
査
結

果
に
関
す
る
説
明
を
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
安
全
へ
の
取
り
組
み
の
徹
底
と
、
周
知
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
」
と
小
泉
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。

　「
新
地
町
に
は
元
々
、『
学
力
を
支
え
る

た
め
に
は
ま
ず
は
健
康
が
大
切
』
と
い
う
教

育
方
針
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
栄
養
教

諭
を
採
用
し
、
各
学
校
の
養
護
教
諭
の
協

力
を
得
て
町
ぐ
る
み
で
『
食
育
』
を
行
う
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
」
そ
う
語
る
荒
博
史
課

長
補
佐
は
、
教
員
と
し
て
駒
ケ
嶺
小
学
校

に
赴
任
し
、子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
に
携
わ
っ

た
後
、
新
地
町
教
育
委
員
会
に
着
任
し
た

現
在
も
、
小
泉
さ
ん
と
の
経
験
を
も
と
に

食
育
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
地
町
教
育
委
員
会
で
は
、
家
庭
、
地

域
、学
校
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
「
食
育
」

を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
文
部
科
学

省
の
「
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
事
業
」

に
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
採
択
を
き
っ
か
け

に
、
赴
任
し
た
ば
か
り
の
小
泉
さ
ん
を
中

心
に
新
地
町
独
自
の
食
育
を
地
域
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
採
択
期
間
終

了
後
も
、
各
学
校
の
養
護
教
諭
や
関
係
者

と
の
協
働
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
健
康
課

題
の
解
決
や
、
震
災
後
低
迷
し
て
い
た
地

場
産
物
の
活
用
等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
大
き
な
課
題
の
ひ
と
つ
に
新
地
町
の

小
児
肥
満
の
割
合
が
高
か
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
食
育
の
取
り
組
み
を
始
め
た

始
ま
っ
た
の
は
、
小
泉
さ
ん
が
新
地
小
学
校

に
異
動
し
た
2
0
1
7
年
で
す
。
二
本
松

市
出
身
の
医
師
で
東
京
家
政
学
院
大
学
の

原
光
彦
教
授
が
小
児
肥
満
患
者
の
食
生
活

改
善
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
さ
わ
や

か
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
に
基
づ
い
た
も
の
で
す
。

　
給
食
で
は
、「
さ
わ
や
か
だ
」を
使
っ
た「
さ

わ
や
か
だ
献
立
」
や
、
毎
月
19
日
の
「
食

育
の
日
」
に
は
和
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
日

本
型
食
生
活
の
献
立
」
な
ど
を
提
供
し
ま

し
た
。
二
つ
の
献
立
と
も
、
日
本
人
の
伝
統

的
な
食
文
化
の
保
護
・
継
承
に
つ
な
が
る

も
の
で
す
。

　
給
食
へ
の
地
場
産
品
活
用
の
取
り
組

み
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
活
用
率
は

令
和
３
年
度
に
は
60
％
と
、
全
国
平
均
の

26
・
9
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
授
業
で
新
地
町
の
特
産
品
を
学
ぶ
機
会

も
多
く
あ
り
ま
す
。
地
域
の
畑
に
実
際
に

出
向
き
、
農
作
物
を
育
て
る
現
場
を
肌
で

感
じ
、
自
分
で
収
穫
し
た
野
菜
を
味
わ
う

体
験
を
通
じ
て
、
地
域
の
食
材
へ
の
関
心
と

郷
土
愛
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
担
任
と
栄
養
教
諭
が
役
割
を

分
担
し
、
協
力
し
合
い
な
が
ら
計
画
を
立

て
、
指
導
す
る
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ

（
T
T
）も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
小
学
校

低
学
年
向
け
の
『
食
べ
物
の
は
た
ら
き
』
に

当
初
の
肥
満
傾
向
児
の
出
現
率
は
12
％
。

全
国
の
肥
満
傾
向
児
出
現
率
の
平
均
値

9
％
よ
り
高
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
を
巻
き
込
ん
で
、
家
庭
に
お
け
る

望
ま
し
い
食
生
活
に
つ
な
げ
る
た
め
「
新
地

の
子
ど
も
は
『
さ
わ
や
か
だ
』」
の
提
唱
が

つ
い
て
学
ぶ
T
T
授
業
で
は
、
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
に
記
載
さ
れ
た
食
べ
物
の
中
で
苦
手
な
も

の
に
丸
を
付
け
、
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
作
戦
を
み
ん
な
で

話
し
合
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、

ト
マ
ト
が
嫌
い
な
子
が
い
た
の
で
す
が
、「
カ

レ
ー
と
一
緒
に
食
べ
て
み
よ
う
」
な
ど
の
意

見
が
出
て
、
そ
の
後
の
給
食
で
、
作
戦
を

実
践
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。「
子
ど
も
の
ス
イ
ッ
チ
の
入
れ
方
に

は
工
夫
が
必
要
で
す
ね
」
と
小
泉
さ
ん
は

語
り
ま
す
。
一
方
、
荒
さ
ん
は
「
小
学
1

年
生
か
ら
中
学
3
年
生
ま
で
実
践
し
て
い

る
『
さ
わ
や
か
だ
』
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

自
身
が
地
元
の
食
材
の
こ
と
を
よ
く
理
解

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
に
は
食
事

が
大
切
と
い
う
意
識
が
定
着
し
て
い
ま
す
」

と
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
地
町
で
は
「
G
I
G
A
ス

ク
ー
ル
構
想
（
※
）」
に
先
駆
け
、
I
C
T

授
業
推
進
の
た
め
町
内
の
小
中
学
生
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
１
人
１
台
配
布
さ
れ
て
い

ま
す
。
家
庭
に
持
ち
帰
っ
て
、
夕
食
の
献
立

な
ど
を
撮
影
し
、
翌
日
の
授
業
等
で
発
表

し
ま
す
。
保
護
者
へ
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
食
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
等
に
も
活
用
し
て

い
ま
す
。

※「G
lobal and Innovation G

atew
ay for A

ll

（
全
て
の
児
童
・
生
徒
の
た
め
の
世
界
に
つ
な
が
る
革
新

的
な
扉
）」
を
意
味
し
、
全
国
の
児
童
・
生
徒
1
人
に
1

台
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
整
備
す
る

文
部
科
学
省
の
取
り
組
み
。

小泉 弘子さん

「さわやかだ」
和食型の献立で健康に

魚さ

和食わ

野菜や

海藻か
だし
大豆だ

学
力
を
支
え
る
た
め
に
は
健
康
か
ら

町
ぐ
る
み
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

新
地
町
の
食
育

と向き合ってきました。学童期からの食生活の改善
や健康への意識付け等を通じて、成人後の生活習慣
病の予防を図り、健康長寿につなげるという取り組
みが行われています。
　本号は「食育」をテーマに、新地町教育委員会で
食育指導を担当している荒博史課長補佐と、新地町
食育事業を立ち上げる中核を担い2021年3月まで
栄養教諭として活躍された、小泉弘子さんにお話を
伺いました。

　人生100年時代に向けて鍵となるのは、地域住民
が主体となって進める「一人ひとりの心身の健康づ
くり」です。全ての世代が「我が事」意識を持って
健康づくりに取り組むためには、それぞれにどのよ
うな働きかけが必要となるのでしょうか。
　相双地区の最北端、新地町は東日本大震災で甚大
な被害を受けました。子どもたちは屋外での活動を
制限され、運動不足から小児肥満の割合が上昇。そ
の解消のため、町ぐるみで「食育」をテーマに課題

ま
ち
の
良
さ
を
子
ど
も
た
ち
が
実
感

「
さ
わ
や
か
だ
」の
取
り
組
み 新地町教育委員会

さわやかださわやかだ
食育の取り組み

まちのネットワークで連携する

地域住民 児童、生徒

新地町
農林水産課

福島県等
関係機関

町内小学校3校、中学校1校

食材の安全性事前検査

児童、生徒の保護者

・新地町教育委員会 ・小学校 栄養教諭
・新地町食育指導部会 ・新地町学校給食部会

JA・直売所 小売店（八百屋・魚屋）

市場関係事業者

食材の安全性事後検査

食育
情報発信

連携

連携

連携
発注

納入

かれいの
唐揚げ

くきわかめのきんぴら

さわやかだ献立給食

麦ご飯 いんげんの
みそ汁

牛乳

新地町の
給食

ネットワーク

福田小1年生の「食に関する指導」では、
タブレット端末で3つの色の食材につい
て学びました。

▶  
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シ
リ
ー
ズ   

人
生 

　
年
時
代
に
向
け
た
健
康
づ
く
り

100

シ
リ
ー
ズ   

人
生 

　
年
時
代
に
向
け
た
健
康
づ
く
り

100

子
ど
も
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

上
げ
る
た
め
に

学
校
と
家
庭
が
連
携
す
る

「
す
く
す
く
教
室
」

　
保
護
者
へ
の「
さ
わ
や
か
だ
」推
進
は
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
働
き
か
け
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。毎
年
夏
に
行
っ
て
い
る「
十

七
文
字
の
ふ
れ
あ
い
事
業
」
で
は
、
親
と

子
が
主
体
と
な
っ
て
食
育
に
関
し
て
の
川

柳
を
考
え
て
投
稿
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
優
秀
賞
の
新
地

小
学
校
の
３
年
生
の
作
品
で
は
「
食
卓

は
　
家
族
の
笑
顔
　
ふ
え
る
場
所
」（
子

ど
も
）、「
い
た
だ
き
ま
す
　
命
を
つ
な
ぐ

　
合
い
言
葉
」（
母
）
等
が
あ
り
、
家
庭

で
の
食
事
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
る
様

子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
ま
た
、
保
護
者
に
対
す
る
減
塩
の
啓

発
で
は
、
給
食
試
食
会
で
の
、
塩
分
濃

度
が
異
な
る
ス
ー
プ
の
飲
み
比
べ
等
を
行

い
、
日
頃
の
食
事
の
塩
分
に
つ
い
て
学
ぶ

機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
末
に
行

わ
れ
た
町
内
全
小
学
校
を
対
象
と
し
た

「
家
庭
に
お
け
る
食
育
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で

は
、減
塩
に
関
し
て
約
75
％
の
家
庭
で「
意

識
し
て
い
る
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

　
以
前
、
新
地
小
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ク
ラ
ブ
の
子

ど
も
た
ち
の
活
動
で
、
食
育
の
学
び
を
動

画
に
ま
と
め
る
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
完
成
し
た
動
画
に
は
「『
さ
わ
や
か

だ
』
新
地
町
の
給
食
！
そ
れ
は
、
栄
養
と

美
味
し
さ
が
い
っ
ぱ
い
の
幸
せ
の
呪
文
」

と
い
う
子
ど
も
自
身
で
考
え
た
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
が
冒
頭
に
あ
っ
た
の
で
す
。「
食
育
の

方
針
が
し
っ
か
り
と
浸
透
し
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
」
と
小
泉
さ
ん
は
笑
み
を

浮
か
べ
ま
す
。

　
さ
ら
に
小
泉
さ
ん
は
近
年
、
ご
自
身
の

経
験
を
町
の
外
で
講
演
会
等
を
通
じ
て
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り

少
し
ず
つ
で
す
が
、
福
島
県
内
に
「
さ
わ

や
か
だ
」
の
動
き
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。「
ど
の
市
町
村
で
も
食
育
を
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
市
町
村
と
民
間
団
体
等

の
活
動
を
情
報
共
有
し
、
連
携
を
深
め
る

こ
と
が
、
食
育
を
さ
ら
に
広
め
る
き
っ
か

け
に
な
る
と
思
い
ま
す
」
と
小
泉
さ
ん
は

語
り
ま
す
。
学
校
と
家
庭
、
地
域
が
笑
顔

で
つ
な
が
る
食
育
を
目
指
し
て
、『
３
W

（
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）』
で
進
め
る
「
し
ん
ち
の
食

育
」。
取
り
組
み
か
ら
6
年
、
子
ど
も
た

ち
の
食
育
の
行
動
を
通
じ
て
、
町
全
体
に

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
つ
な
が
る
こ
と
は
、
健
康

的
で
理
想
的
な
形
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

新
地
町
の
食
育
は
、
町
ぐ
る
み
で
お
互
い

を
支
え
合
っ
て
「
一
人
ひ
と
り
の
心
身
の

健
康
づ
く
り
」
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

 
　
小
児
肥
満
や
痩
せ
型
の
子
ど
も
に
対
し

て
は
、
新
地
町
で
は
健
康
個
別
指
導
で
あ

る
「
す
く
す
く
教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
校
で
は
休
み
時
間
を
使
っ
た
運
動
や
、

家
庭
で
は
「
さ
わ
や
か
だ
」
を
基
本
に
し

た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
推
進
。
生
活

を
自
己
管
理
す
る
「
す
く
す
く
カ
ー
ド
」

を
家
庭
と
連
携
し
な
が
ら
使
い
、
養
護
教

諭
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い

ま
す
。
提
出
し
た
カ
ー
ド
に
即
し
て
養
護

教
諭
が
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
に
声
が
け
を

し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
で

継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
肥
満
傾
向
児
の
出

現
率
は
、
2
0
1
7
年
の
15
・
6
％
を
上

限
に
2
0
1
9
年
に
は
11
・
0
％
ま
で
下

が
り
、
震
災
前
の
出
現
率
を
下
回
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
近
年
、
学

校
行
事
の
制
限
や
家
の
中
で
の
生
活
で
運

動
不
足
等
が
続
き
、
肥
満
傾
向
児
が
再
び

増
加
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

「
肥
満
傾
向
児
の
出
現
率
は
全
国
平
均
の

９
％
ま
で
に
は
ま
だ
道
の
り
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
し
っ
か
り

継
続
す
る
こ
と
と
、
学
校
と
家
庭
が
さ
ら

に
連
携
し
、
食
生
活
の
改
善
を
促
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
」
と
荒
さ
ん
は
語
り

ま
し
た
。

　
食
育
へ
の
取
り
組
み
は
学
校
を
超
え
て
地

域
へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
や
地
場
産
品
に
対
し
て
も
っ

と
興
味
を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
、
幅
広
い
見

識
や
技
能
を
持
つ
地
域
の
専
門
家
が
、
視

覚
は
も
ち
ろ
ん
、
味
覚
や
嗅
覚
等
の
五
感

を
生
か
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
県
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
地
元
の
水

産
企
業
か
ら
、
お
さ
か
な
マ
イ
ス
タ
ー
を

講
師
に
迎
え
た
事
例
で
は
、
６
年
生
の
子

ど
も
が
家
庭
科
の
時
間
に
郷
土
料
理
の

ホ
ッ
キ
飯
を
つ
く
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
ホ
ッ
キ
貝
を
「
気
持
ち
悪
い
」
と
触

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
子
が
、
周
り
が

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
に
刺
激
を
受

け
、
ホ
ッ
キ
貝
を
自
分
で
調
理
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
後
日
、
そ

の
と
き
の
体
験
を
授
業
で
発
言
し
て
い
た

こ
と
を
聞
き
、
小
泉
さ
ん
は
「
自
分
で
調

理
で
き
た
感
動
が
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
た

よ
う
で
す
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

他
に
も
町
保
健
セ
ン
タ
ー
の
「
親
子
食
育

教
室
」
や
、
農
協
の
「
食
農
教
育
」
に
参

加
し
た
り
、
一
般
企
業
の
C
S
R（
※
）活

動
と
し
て
の
食
体
験
を
受
け
入
れ
た
り

等
、
地
域
ぐ
る
み
で
食
育
が
推
し
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　「
さ
わ
や
か
だ
食
材
を
活
用
し
た
調
理

体
験
に
な
る
よ
う
、
地
場
産
品
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
こ
と
で
、
子
ど
も
や
保

護
者
、
地
域
の
方
々
に
新
地
町
の
食
材
の

良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
地
域
の
方
々
を
受
け
入
れ

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
イ
ッ
チ
が

入
り
や
す
く
な
り
、
ま
す
ま
す
意
識
が
高

揚
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の
時
の
感
動

を
家
に
帰
っ
て
家
族
で
話
を
す
る
こ
と
等

で
町
全
体
へ
食
育
の
輪
が
ひ
ろ
が
る
流
れ

と
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
小
泉
さ

ん
は
語
り
ま
し
た
。

※「
C
S
R
」
企
業
が
強
み
を
生
か
し
て
、
地
域
社
会
に
貢
献

す
る
こ
と
。

地
域
み
ん
な
で
育
て
る
新
地
の
子

さ
ま
ざ
ま
な

食
育
体
験
の
機
会
を
創
出

子
ど
も
と
家
庭
が
積
極
的
に

健
康
的
な
食
事
を
意
識

一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
が

家
庭
、地
域
に

笑
顔
で
つ
な
が
る

新地町教育委員会 
新地教育課 総務学校係 
課長補佐兼指導主事

荒  博史さん

家庭における食育アンケート
■「さわやかだ」を意識した食事を
　実践していますか

▶令和2年度「新地町さわやかだ食育推進事業」報告書より（新地町内小中学校対象・回答総数349）

ほとんど
毎日

30.7%

週に3～4回
22.9%週に1～2回

18.6%

意識していない
25.5%

月に
2回位
2.3%

■減塩に気をつけた食事を
　どのくらい意識していますか

約75％の家庭で「意識している」と回答

ほとんど
毎日

39.2%

週に3～4回
32.4%

週に1～2回
24.4%

月に2回位
1.7%

月に1回位 2.0%

チームワーク

学校

しんちの
食育家庭 地域

ネット
ワーク

フット
ワーク

３Wで進める
「しんちの食育」

▶ 給食試食会の様子。
「さわやかだ」メニューの調理法も学びます。

おさかなマイスターの指導で、ホッキ貝の殻むきを体験しました。▶
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の
健
康
増
進
、
糖
尿
病
等
の
発
症
や
重
症
化

予
防
等
の
保
健
事
業
の
実
施
及
び
評
価
を
行

う
た
め
、
2
0
1
8
〜
23
年
を
期
間
と
し
第

２
期
保
健
事
業
実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
）
を
国
の
指
針
に
基
づ
き
策
定
し
て
い

磐梯吾妻スカイライン

不動沢橋
磐梯吾妻スカイライン磐梯吾妻スカイライン磐梯吾妻スカイライン

不動沢橋

　
福
島
市
は
、
2
0
1
8
年
度
か
ら
中
核
市

に
移
行
し
、
保
健
所
機
能
を
持
つ
こ
と
に
な

り
、
従
来
の
市
町
村
業
務
に
加
え
健
康
危
機

管
理
も
担
っ
て
い
ま
す
。
国
保
事
業
は
、
主

管
課
の
国
保
年
金
課
、
納
税
管
理
を
行
う
納

税
課
、
保
健
事
業
を
担
う
保
健
予
防
課
の
３

つ
の
部
局
で
分
担
し
て
業
務
を
行
っ
て
お

り
、
中
で
も
、
保
健
予
防
課
は
今
年
度
の
組

織
改
編
に
よ
り
新
設
さ
れ
た
部
署
と
な
り
ま

す
。

 

組
織
改
編
の
理
由
と
し
て
は
、
市
が
抱
え

る
健
康
課
題
等
へ
の
対
応
に
加
え
、
昨
年
度

か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

へ
の
対
応
が
急
務
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
よ
り

専
門
的
な
知
識
を
持
つ
職
員
が
業
務
を
遂
行

で
き
る
よ
う
体
制
面
か
ら
見
直
し
て
い
く
必

要
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

 

保
健
予
防
課
は
、
検
診
予
防
係
、
難
病
支

援
係
、
感
染
症
対
策
係
の
3
つ
の
係
で
構
成

さ
れ
、
検
診
予
防
係
で
国
保
保
健
事
業
、
特

定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
の
他
に
も
、
が
ん

検
診
等
の
市
民
健
診
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

 

今
回
は
、
福
島
市
の
現
状
と
各
種
の
取
り

組
み
つ
い
て
保
健
予
防
課
の
杉
浦
課
長
、
松

田
検
診
予
防
係
長
、
小
谷
保
健
師
、
三
浦
主

査
、
国
保
年
金
課
の
尾
形
課
長
補
佐
兼
庶
務

係
長
、
阿
部
国
保
給
付
係
長
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
す
る
被
保
険
者

ま
す
。

　
策
定
に
あ
た
り
、
現
状
を
分
析
す
る
と
国

保
の
被
保
険
者
数
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ

り
、
年
齢
構
成
は
県
内
の
人
口
15
万
人
以
上

の
同
規
模
市
と
比
較
し
て
も
65
〜
75
歳
の
高

年
齢
層
が
多
い
と
い
う
状
況
で
す
。

 

ま
た
、
医
療
費
（
総
額
）
も
年
々
減
少
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、
１
人
あ
た
り
の
医
療
費

は
2
0
0
9
年
度
よ
り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
医
療
費
抑
制
に
つ
な
が
る
特
定
健
康
診

査
受
診
率
は
、
2
0
1
9
年
度
時
点
で
43
・

9
％
（
市
目
標
値
45
・
0
％
）
、
特
定
保
健

指
導
利
用
率
は
15
・
6
％
（
市
目
標
値
25
・

0
％
）
と
「
目
標
達
成
に
向
け
、
さ
ら
な
る

取
り
組
み
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
生
活
習
慣

病
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
」
と
杉
浦
課
長

は
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
す
。

　
福
島
市
で
は
、
現
状
分
析
に
よ
り
、
各
課

に
お
け
る
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を

目
指
し
ま
す
。

　
国
保
事
業
を
主
管
す
る
国
保
年
金
課
で

は
、
健
全
で
持
続
可
能
な
国
民
健
康
保
険
制

度
の
運
営
の
た
め
、
医
療
費
適
正
化
事
業
に

力
を
注
ぎ
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
医
療
費
適
正
化
の
積
極
的

な
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
に
努
め
て
い
ま

す
。
国
は
、
2
0
2
0
年
9
月
末
ま
で
に
使

用
割
合
80
％
と
示
し
て
い
ま
し
た
が
、
市
で

は
、
2
0
2
0
年
4
月
時
点
で
83
・
8
％
と

な
り
、
利
用
率
は
年
々
、
上
昇
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
年
度
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
差
額
通
知
書
の
発
送
回
数
を
こ
れ
ま
で
の

年
２
回
か
ら
３
回
に
増
や
し
、
さ
ら
な
る
普

及
促
進
を
目
指
し
ま
す
。
「
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
事
業
を
着
実
に
進
め
て
い
く
こ
と
、
ま
た

被
保
険
者
に
対
し
積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

展
開
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
の
適
正
化
と
医

療
保
険
財
政
の
改
善
に
結
び
つ
き
、
国
保
の

安
定
的
な
運
営
に
つ
な
が
る
」
と
阿
部
係
長

は
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
状
維
持
と
い
う
姿
勢
で
は
な
く
、
そ
の

先
を
見
据
え
た
福
島
市
の
方
針
が
伺
え
ま
し

た
。

　
３
課
で
分
担
し
て
事
業
を
行
う
た
め
、
日

常
業
務
は
国
保
年
金
課
が
中
心
と
な
り
、
３

課
と
の
連
絡
調
整
を
図
り
な
が
ら
進
め
ま

す
。
年
度
初
め
に
は
、
共
同
で
国
民
健
康
保

険
年
間
事
業
計
画
を
作
成
し
、
重
点
事
業
の

整
理
を
行
う
と
と
も
に
、
会
議
の
開
催
、
研

修
会
へ
の
参
加
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

尾
形
課
長
補
佐
は
「
今
後
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が

連
携
し
な
が
ら
業
務
を
進
め
て
い
き
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、
３
課
で
の
協
議
に
よ
り
、
広
報
誌

「
国
保
だ
よ
り
」
を
年
２
回
（
３
月
・
９

月
）
発
行
し
、
国
保
税
の
納
付
の
お
願
い
や

特
定
健
診
受
診
の
大
切
さ
な
ど
市
民
の
方
へ

啓
発
を
兼
ね
た
広
報
活
動
も
共
同
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
地
道
な
取
り

組
み
が
市
民
の
方
の
心
を
動
か
す
第
一
歩
に

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
（
図
1
）

　
健
康
面
で
は
、
が
ん
、
循
環
器
疾
患
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
「
生
活
習
慣
病
予
防
が

今
後
の
保
健
事
業
の
鍵
と
な
る
」
と
小
谷
保

健
師
・
三
浦
主
査
は
捉
え
て
い
ま
す
。

　
４
つ
の
重
点
的
な
対
策
が
あ
り
、
１
つ
目

は
、
特
定
健
診
未
受
診
者
対
策
と
し
て
、
受

診
勧
奨
や
よ
り
多
く
の
方
に
特
定
健
診
を
受

診
い
た
だ
け
る
よ
う
自
己
負
担
額
を
無
料
と

し
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
特
定
健
診
項
目
に
尿
潜
血
、

血
清
尿
酸
の
検
査
を
追
加
し
、
項
目
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
で
腎
疾
患
及
び
動
脈
硬
化
促
進

因
子
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
と
し

て
、
予
め
勧
奨
値
を
設
定
し
て
お
き
、
受
診

勧
奨
値
を
超
え
た
特
定
健
診
受
診
者
の
方
に

対
し
て
、
電
話
等
に
よ
る
勧
奨
・
保
健
指
導

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
治
療
中
断
者

に
対
し
て
は
、
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を
基
に
受

診
を
勧
奨
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
65
歳
以

上
の
糖
尿
病
治
療
中
の
方
に
対
し
て
は
、
年

齢
と
と
も
に
心
と
体
の
働
き
が
弱
く
な
る
フ

レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
の
個
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
健
康
運
動
指
導
士

に
よ
る
個
別
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
４
つ
目
は
、
福
島
市
生
活
習
慣
病
重
症
化

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
基
に
重
症
化
を
防
ぎ
ま

す
。
今
年
度
は
、
専
門
医
や
関
係
機
関
の
協

力
の
も
と
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
か
ら
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
さ
ら
な
る
取
り
組
み
を
強

化
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
が
あ
り
、
現
在
設

立
の
準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
感
染
の
拡
大
は
、
特
定
健
診
受
診
率
及
び

特
定
保
健
指
導
率
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
す
。
2
0
1
9
年
度
ま
で
は
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
リ
ス
ク
の
観
点
か
ら

人
と
の
接
触
を
避
け
、
外
出
す
る
機
会
も
必

要
最
低
限
と
し
て
い
る
な
ど
の
理
由
か
ら

2
0
2
0
年
度
の
速
報
値
で
は
受
診
率
、
指

導
率
と
も
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
松
田
係
長
は
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
進
め
な
が
ら
、
引
き
続
き
、
感
染

対
策
に
考
慮
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
事
業

を
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
現
状
を
踏
ま
え
て
や
る
べ
き
こ
と
が
ハ
ッ

キ
リ
と
し
た
福
島
市
。
課
の
皆
さ
ん
の
連
携

し
た
取
り
組
み
で
課
題
解
決
に
向
け
て
進
む

姿
に
期
待
が
注
が
れ
ま
す
。

　
一
方
、
市
民
の
主
な
死
亡
原
因
に
目
を
向

け
る
と
、
男
性
、
女
性
と
も
に
急
性
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
の
割
合
が
全
国
と
比
べ
て
も
高

い
こ
と
か
ら
、
新
た
な
試
み
と
し
て
、

2
0
1
9
年
度
に
「
健
都
ふ
く
し
ま
創
造
事

業
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
「
地

域
の
健
康
づ
く
り
」
、
「
職
場
の
健
康
づ
く

り
」
、
「
ひ
と
り
一
人
の
健
康
を
応
援
す
る

環
境
づ
く
り
」
を
３
本
柱
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
の
減
少
、
健
康

寿
命
の
延
伸
を
目
標
に
「
健
都
ふ
く
し
ま
創

造
市
民
会
議
」
の
開
催
や
受
動
喫
煙
防
止
な

ど
の
環
境
整
備
、
栄
養
、
運
動
、
血
圧
な
ど

の
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
地
域
や
職
場
等
市

民
総
ぐ
る
み
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
く
も
の
で
す
。

　
中
で
も
、
職
場
の
健
康
づ
く
り
は
、
事
業

所
や
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
す
る
た
め

に
、
職
場
の
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
会
を
発

足
し
ま
し
た
。
特
徴
は
、
幅
広
く
意
見
集
約

を
行
う
た
め
、
商
工
会
、
中
小
企
業
同
友

会
、
労
働
組
合
と
い
っ
た
関
係
機
関
等
の
代

表
で
構
成
し
て
い
る
点
で
す
。

　
委
員
の
方
か
ら
は
、
国
保
に
限
ら
ず
、
健

診
受
診
率
の
増
加
は
共
通
の
課
題
で
あ
り
、

協
会
け
ん
ぽ
で
実
施
し
て
い
る
健
康
経
営
優

良
企
業
を
表
彰
す
る
と
い
っ
た
事
例
を
踏
ま

え
、
委
員
会
と
し
て
後
押
し
す
る
仕
組
み
を

構
築
す
る
な
ど
、
今
後
に
つ
い
て
の
積
極
的

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

と
し
て
、
感
染
者
は
働
き
盛
り
の
人
た
ち
が

多
く
見
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
各
職
場

で
工
夫
し
て
い
る
感
染
対
策
を
紹
介
し
、
啓

発
を
促
す
な
ど
の
意
見
が
あ
り
、
市
で
は
委

員
会
で
の
貴
重
な
意
見
を
反
映
し
な
が
ら
広

く
周
知
す
る
た
め
「
保
健
所
だ
よ
り
」
で
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

（
図
2
）
（
図
3
）

　
福
島
市
の
よ
う
に
関
係
機
関
・
団
体
、
地

域
と
行
政
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携
し
、
乳

幼
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
国
保
に
限
ら
ず
、

全
て
の
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
環
境
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
、

地
域
ひ
い
て
は
県
全
体
に
広
ま
り
、
大
き
な

実
を
結
ぶ
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
一
刻
も
早
い
収
束
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

＊本会発行の「国保料(税）収納率向上対策の状況」及び本会ホームページ「DATALAND」より抜粋

福島市　国民健康保険の概要

福島市の取り組みの強化について語る杉浦真由美課長

市町村紀行 福島市

2017年度 2018年度 2019年度

世帯数

人口

国保世帯数

国保加入割合

収納率（現年度分）

被保険者数

一人当たり医療費
（一般・退職の計）

調剤報酬一人当たり額
（一般・退職の計）

特定健診受診率

（世帯）

（人）

（世帯）

（％）

（％）

（人）

（円）

（円）

（％）

122,768

279,786

36,343

20.28

92.78

56,738

 332,055

71,711

40.76

123,153

277,516

35,136

19.55

93.57

54,257

341,402

71,545

42.68

123,906

275,966

34,855

19.33

93.38

53,339

351,775

73,581

43.85

医療費適正化事業について語る阿部三起夫係長

保
険
者
を
訪
ね
て

福
島
市　

福
島
市
は
、福
島
県
中
通
り

の
北
部
に
位
置
し
、市
内
か
ら

は
西
に
吾
妻
連
峰
を
、南
西
に

安
達
太
良
山
を
仰
ぎ
、福
島
県

内
陸
で
は
最
も
標
高
が
低
い

位
置
に
あ
る
盆
地
で
す
。「
く

だ
も
の
王
国
ふ
く
し
ま
」の
ひ

と
つ
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
に
は
、

初
夏
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
か
ら
晩

秋
の
リ
ン
ゴ
な
ど
様
々
な
果

物
が
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

は
高
湯
温
泉
か
ら
浄
土
平
を

経
て
土
湯
峠
に
至
る
観
光
道

路
で
す
。そ
の
道
中
の
吾
妻
八

景「
つ
ば
く
ろ
谷
」に
架
け
ら

れ
た
不
動
沢
橋
は
、観
光
名
所

の
ひ
と
つ
で
、紅
葉
の
名
所
で

も
あ
り
、橋
上
か
ら
の
ぞ
き
込

む
光
景
は
圧
巻
で
す
。遠
く
に

は
福
島
市
街
地
を
遠
望
で
き

ま
す
。

市民・地域・職場の
健康を推進するまちづくり
市民・地域・職場の
健康を推進するまちづくり

市民・文化スポーツ部 国保年金課
福島市保健所 保健予防課
市民・文化スポーツ部 国保年金課
福島市保健所 保健予防課

左から 上段　三浦卓也さん、阿部三起夫さん、尾形祐紀さん、 稲村幸一郎さん
左から 下段　宍戸幸子さん、 小池美沙子さん、松田みのりさん、菅原淳子さん、 田村史子さん、 根橋有佑子さん、杉浦真由美さん

高
年
齢
層
が
多
く

１
人
あ
た
り
医
療
費
増
加

市
民
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ
①

医
療
費
適
正
化
事
業
の
強
化
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の
健
康
増
進
、
糖
尿
病
等
の
発
症
や
重
症
化

予
防
等
の
保
健
事
業
の
実
施
及
び
評
価
を
行

う
た
め
、
2
0
1
8
〜
23
年
を
期
間
と
し
第

２
期
保
健
事
業
実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
）
を
国
の
指
針
に
基
づ
き
策
定
し
て
い

　
福
島
市
は
、
2
0
1
8
年
度
か
ら
中
核
市

に
移
行
し
、
保
健
所
機
能
を
持
つ
こ
と
に
な

り
、
従
来
の
市
町
村
業
務
に
加
え
健
康
危
機

管
理
も
担
っ
て
い
ま
す
。
国
保
事
業
は
、
主

管
課
の
国
保
年
金
課
、
納
税
管
理
を
行
う
納

税
課
、
保
健
事
業
を
担
う
保
健
予
防
課
の
３

つ
の
部
局
で
分
担
し
て
業
務
を
行
っ
て
お

り
、
中
で
も
、
保
健
予
防
課
は
今
年
度
の
組

織
改
編
に
よ
り
新
設
さ
れ
た
部
署
と
な
り
ま

す
。

 

組
織
改
編
の
理
由
と
し
て
は
、
市
が
抱
え

る
健
康
課
題
等
へ
の
対
応
に
加
え
、
昨
年
度

か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

へ
の
対
応
が
急
務
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
よ
り

専
門
的
な
知
識
を
持
つ
職
員
が
業
務
を
遂
行

で
き
る
よ
う
体
制
面
か
ら
見
直
し
て
い
く
必

要
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

 

保
健
予
防
課
は
、
検
診
予
防
係
、
難
病
支

援
係
、
感
染
症
対
策
係
の
3
つ
の
係
で
構
成

さ
れ
、
検
診
予
防
係
で
国
保
保
健
事
業
、
特

定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
の
他
に
も
、
が
ん

検
診
等
の
市
民
健
診
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

 

今
回
は
、
福
島
市
の
現
状
と
各
種
の
取
り

組
み
つ
い
て
保
健
予
防
課
の
杉
浦
課
長
、
松

田
検
診
予
防
係
長
、
小
谷
保
健
師
、
三
浦
主

査
、
国
保
年
金
課
の
尾
形
課
長
補
佐
兼
庶
務

係
長
、
阿
部
国
保
給
付
係
長
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
す
る
被
保
険
者

ま
す
。

　
策
定
に
あ
た
り
、
現
状
を
分
析
す
る
と
国

保
の
被
保
険
者
数
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ

り
、
年
齢
構
成
は
県
内
の
人
口
15
万
人
以
上

の
同
規
模
市
と
比
較
し
て
も
65
〜
75
歳
の
高

年
齢
層
が
多
い
と
い
う
状
況
で
す
。

 

ま
た
、
医
療
費
（
総
額
）
も
年
々
減
少
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、
１
人
あ
た
り
の
医
療
費

は
2
0
0
9
年
度
よ
り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
医
療
費
抑
制
に
つ
な
が
る
特
定
健
康
診

査
受
診
率
は
、
2
0
1
9
年
度
時
点
で
43
・

9
％
（
市
目
標
値
45
・
0
％
）
、
特
定
保
健

指
導
利
用
率
は
15
・
6
％
（
市
目
標
値
25
・

0
％
）
と
「
目
標
達
成
に
向
け
、
さ
ら
な
る

取
り
組
み
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
生
活
習
慣

病
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
」
と
杉
浦
課
長

は
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
す
。

　
福
島
市
で
は
、
現
状
分
析
に
よ
り
、
各
課

に
お
け
る
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を

目
指
し
ま
す
。

　
国
保
事
業
を
主
管
す
る
国
保
年
金
課
で

は
、
健
全
で
持
続
可
能
な
国
民
健
康
保
険
制

度
の
運
営
の
た
め
、
医
療
費
適
正
化
事
業
に

力
を
注
ぎ
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
医
療
費
適
正
化
の
積
極
的

な
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
に
努
め
て
い
ま

す
。
国
は
、
2
0
2
0
年
9
月
末
ま
で
に
使

用
割
合
80
％
と
示
し
て
い
ま
し
た
が
、
市
で

は
、
2
0
2
0
年
4
月
時
点
で
83
・
8
％
と

な
り
、
利
用
率
は
年
々
、
上
昇
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
年
度
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
差
額
通
知
書
の
発
送
回
数
を
こ
れ
ま
で
の

年
２
回
か
ら
３
回
に
増
や
し
、
さ
ら
な
る
普

及
促
進
を
目
指
し
ま
す
。
「
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
事
業
を
着
実
に
進
め
て
い
く
こ
と
、
ま
た

被
保
険
者
に
対
し
積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

展
開
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
の
適
正
化
と
医

療
保
険
財
政
の
改
善
に
結
び
つ
き
、
国
保
の

安
定
的
な
運
営
に
つ
な
が
る
」
と
阿
部
係
長

は
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
状
維
持
と
い
う
姿
勢
で
は
な
く
、
そ
の

先
を
見
据
え
た
福
島
市
の
方
針
が
伺
え
ま
し

た
。

　
３
課
で
分
担
し
て
事
業
を
行
う
た
め
、
日

常
業
務
は
国
保
年
金
課
が
中
心
と
な
り
、
３

課
と
の
連
絡
調
整
を
図
り
な
が
ら
進
め
ま

す
。
年
度
初
め
に
は
、
共
同
で
国
民
健
康
保

険
年
間
事
業
計
画
を
作
成
し
、
重
点
事
業
の

整
理
を
行
う
と
と
も
に
、
会
議
の
開
催
、
研

修
会
へ
の
参
加
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

尾
形
課
長
補
佐
は
「
今
後
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が

連
携
し
な
が
ら
業
務
を
進
め
て
い
き
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、
３
課
で
の
協
議
に
よ
り
、
広
報
誌

「
国
保
だ
よ
り
」
を
年
２
回
（
３
月
・
９

月
）
発
行
し
、
国
保
税
の
納
付
の
お
願
い
や

特
定
健
診
受
診
の
大
切
さ
な
ど
市
民
の
方
へ

啓
発
を
兼
ね
た
広
報
活
動
も
共
同
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
地
道
な
取
り

組
み
が
市
民
の
方
の
心
を
動
か
す
第
一
歩
に

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
（
図
1
）

　
健
康
面
で
は
、
が
ん
、
循
環
器
疾
患
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
「
生
活
習
慣
病
予
防
が

今
後
の
保
健
事
業
の
鍵
と
な
る
」
と
小
谷
保

健
師
・
三
浦
主
査
は
捉
え
て
い
ま
す
。

　
４
つ
の
重
点
的
な
対
策
が
あ
り
、
１
つ
目

は
、
特
定
健
診
未
受
診
者
対
策
と
し
て
、
受

診
勧
奨
や
よ
り
多
く
の
方
に
特
定
健
診
を
受

診
い
た
だ
け
る
よ
う
自
己
負
担
額
を
無
料
と

し
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
特
定
健
診
項
目
に
尿
潜
血
、

血
清
尿
酸
の
検
査
を
追
加
し
、
項
目
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
で
腎
疾
患
及
び
動
脈
硬
化
促
進

因
子
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
と
し

て
、
予
め
勧
奨
値
を
設
定
し
て
お
き
、
受
診

勧
奨
値
を
超
え
た
特
定
健
診
受
診
者
の
方
に

対
し
て
、
電
話
等
に
よ
る
勧
奨
・
保
健
指
導

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
治
療
中
断
者

に
対
し
て
は
、
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を
基
に
受

診
を
勧
奨
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
65
歳
以

上
の
糖
尿
病
治
療
中
の
方
に
対
し
て
は
、
年

齢
と
と
も
に
心
と
体
の
働
き
が
弱
く
な
る
フ

レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
の
個
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
健
康
運
動
指
導
士

に
よ
る
個
別
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
４
つ
目
は
、
福
島
市
生
活
習
慣
病
重
症
化

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
基
に
重
症
化
を
防
ぎ
ま

す
。
今
年
度
は
、
専
門
医
や
関
係
機
関
の
協

力
の
も
と
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
か
ら
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
さ
ら
な
る
取
り
組
み
を
強

化
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
が
あ
り
、
現
在
設

立
の
準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
感
染
の
拡
大
は
、
特
定
健
診
受
診
率
及
び

特
定
保
健
指
導
率
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
す
。
2
0
1
9
年
度
ま
で
は
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
リ
ス
ク
の
観
点
か
ら

人
と
の
接
触
を
避
け
、
外
出
す
る
機
会
も
必

要
最
低
限
と
し
て
い
る
な
ど
の
理
由
か
ら

2
0
2
0
年
度
の
速
報
値
で
は
受
診
率
、
指

導
率
と
も
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
松
田
係
長
は
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
進
め
な
が
ら
、
引
き
続
き
、
感
染

対
策
に
考
慮
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
事
業

を
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
現
状
を
踏
ま
え
て
や
る
べ
き
こ
と
が
ハ
ッ

キ
リ
と
し
た
福
島
市
。
課
の
皆
さ
ん
の
連
携

し
た
取
り
組
み
で
課
題
解
決
に
向
け
て
進
む

姿
に
期
待
が
注
が
れ
ま
す
。

　
一
方
、
市
民
の
主
な
死
亡
原
因
に
目
を
向

け
る
と
、
男
性
、
女
性
と
も
に
急
性
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
の
割
合
が
全
国
と
比
べ
て
も
高

い
こ
と
か
ら
、
新
た
な
試
み
と
し
て
、

2
0
1
9
年
度
に
「
健
都
ふ
く
し
ま
創
造
事

業
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
「
地

域
の
健
康
づ
く
り
」
、
「
職
場
の
健
康
づ
く

り
」
、
「
ひ
と
り
一
人
の
健
康
を
応
援
す
る

環
境
づ
く
り
」
を
３
本
柱
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
の
減
少
、
健
康

寿
命
の
延
伸
を
目
標
に
「
健
都
ふ
く
し
ま
創

造
市
民
会
議
」
の
開
催
や
受
動
喫
煙
防
止
な

ど
の
環
境
整
備
、
栄
養
、
運
動
、
血
圧
な
ど

の
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
地
域
や
職
場
等
市

民
総
ぐ
る
み
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
く
も
の
で
す
。

　
中
で
も
、
職
場
の
健
康
づ
く
り
は
、
事
業

所
や
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
す
る
た
め

に
、
職
場
の
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
会
を
発

足
し
ま
し
た
。
特
徴
は
、
幅
広
く
意
見
集
約

を
行
う
た
め
、
商
工
会
、
中
小
企
業
同
友

会
、
労
働
組
合
と
い
っ
た
関
係
機
関
等
の
代

表
で
構
成
し
て
い
る
点
で
す
。

　
委
員
の
方
か
ら
は
、
国
保
に
限
ら
ず
、
健

診
受
診
率
の
増
加
は
共
通
の
課
題
で
あ
り
、

協
会
け
ん
ぽ
で
実
施
し
て
い
る
健
康
経
営
優

良
企
業
を
表
彰
す
る
と
い
っ
た
事
例
を
踏
ま

え
、
委
員
会
と
し
て
後
押
し
す
る
仕
組
み
を

構
築
す
る
な
ど
、
今
後
に
つ
い
て
の
積
極
的

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

と
し
て
、
感
染
者
は
働
き
盛
り
の
人
た
ち
が

多
く
見
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
各
職
場

で
工
夫
し
て
い
る
感
染
対
策
を
紹
介
し
、
啓

発
を
促
す
な
ど
の
意
見
が
あ
り
、
市
で
は
委

員
会
で
の
貴
重
な
意
見
を
反
映
し
な
が
ら
広

く
周
知
す
る
た
め
「
保
健
所
だ
よ
り
」
で
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

（
図
2
）
（
図
3
）

　
福
島
市
の
よ
う
に
関
係
機
関
・
団
体
、
地

域
と
行
政
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携
し
、
乳

幼
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
国
保
に
限
ら
ず
、

全
て
の
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
環
境
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
、

地
域
ひ
い
て
は
県
全
体
に
広
ま
り
、
大
き
な

実
を
結
ぶ
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
一
刻
も
早
い
収
束
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

生活習慣病予防について語る三浦卓也主査

コロナ禍の生活習慣病予防について語る松田みのり係長

特定健診について語る小谷唯保保健師

広報活動について語る尾形祐紀課長補佐

市町村紀行 福島市

（ 図1 ）国保だより （ 図2 ）保健所だより （ 図3 ）健都ふくしま創造市民会議の様子

満州からの引き上げ者
が 、現 地で 中 華 鍋 に
ぎっしり並べて焼いた餃子の光景が忘れられず、福島に
戻ってからもフライパンで焼いて振る舞ったことがきっか
けで、福島市の稲荷神社周辺から広まっていきました。たく
さん食べられるよう肉を少なめ、野菜を多めにしたものが
主流です。

円盤餃子

福島市
古関裕而記念館

鍵
と
な
る
の
は

生
活
習
慣
病
予
防

市
民
と
と
も
に

健
康
寿
命
延
伸
へ

市
民
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ
②

連
携
↓
発
信
↓
啓
発

福島市古関裕而記念館は、
福島市の出身で福島市名誉
市民第1号である作曲家、古
関裕而の業績を称え、後世に
そ の 業 績 と「 古 関 メ ロ
ディー」を広く継承していく
こと、また音楽文化の振興に
資するため、市制80周年記
念事業として1988年11月
12日にオープンしました。



令和3年度令和3年度

通常総会通常総会

　
議
決
事
項
と
し
て
、
令
和
２
年
度
事
業
報
告
、

一
般
会
計
及
び
特
別
会
計
の
歳
入
歳
出
決
算
、

補
正
予
算
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
た
。
主
な
内
容

は
次
の
と
お
り
。

　
一
次
審
査
に
お
け
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
チ
ェ
ッ

ク
の
精
緻
化
に
向
け
、
国
民
健
康
保
険
中
央
会

が
提
供
す
る
審
査
支
援
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、

さ
ら
な
る
医
療
費
適
正
化
を
図
る
と
と
も
に
、

診
療
報
酬
審
査
委
員
に
よ
る
効
率
的
な
審
査
を

議
決
事
項

実
施
す
る
た
め
、
審
査
事
務
共
助
の
強
化
に
取

り
組
ん
だ
。

　
福
島
県
に
お
け
る
メ
タ
ボ
該
当
及
び
メ
タ
ボ

予
備
群
の
増
加
、
生
活
習
慣
病
罹
患
者
の
増
加

等
の
健
康
課
題
解
決
の
た
め
に
、
令
和
元
年
度

よ
り
県
と
連
携
し
「
デ
ー
タ
の
活
用
」「
人
材

育
成
・
人
材
派
遣
」「
民
間
事
業
者
の
活
用
」「
関

係
機
関
へ
の
働
き
か
け
」
を
一
体
化
し
た
事
業

展
開
を
行
い
、
３
ヵ
年
計
画
で
健
診
受
診
率
・

保
健
指
導
実
施
率
ア
ッ
プ
へ
向
け
て
保
険
者
を

支
援
し
て
い
る
。
ま
た
、
高
齢
者
の
保
健
事
業

と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
に
向
け
た
支
援
も

行
っ
た
。

　
介
護
給
付
費
及
び
総
合
事
業
費
の
正
確
か
つ

円
滑
な
審
査
支
払
業
務
を
行
っ
た
。
介
護
苦
情

処
理
に
つ
い
て
は
、
相
談
等
39
件
及
び
苦
情
申

立
１
件
へ
適
切
な
対
応
を
行
い
、
主
治
医
意
見

書
作
成
料
支
払
処
理
の
受
託
増
な
ど
共
同
処
理

業
務
を
拡
充
し
、
市
町
村
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

業
務
を
推
進
し
た
。
ま
た
、
国
保
中
央
会
が
開

発
し
た
新
た
な
台
帳
情
報
等
参
照
機
能
（
市
町

村
等
支
援
シ
ス
テ
ム
）
の
導
入
に
よ
り
、
市
町

村
と
情
報
の
共
有
化
を
図
っ
て
審
査
業
務
を
充

実
強
化
し
た
。

　
令
和
２
年
度
の
本
会
会
計
は
、
一
般
会
計
・

特
別
会
計
を
合
わ
せ
10
の
会
計
が
あ
り
、
特
別

会
計
に
は
15
の
勘
定
が
あ
る
。
決
算
額
約

5
8
0
0
億
円
の
99
・
5
%
は
、
保
険
者
等
か

ら
医
療
費
等
を
受
け
、
医
療
機
関
等
へ
支
払
う

診
療
報
酬
等
の
受
払
い
と
な
っ
て
い
る
。

　
会
計
総
額
の
当
期
収
支
差
額
は
、
約
２
千
万

円
の
マ
イ
ナ
ス
収
支
と
な
っ
た
。
本
会
で
は
、

収
支
に
剰
余
が
あ
る
場
合
、
そ
の
剰
余
を
保
険

者
へ
返
還
す
る
「
実
費
弁
償
方
式
」
を
導
入
し

て
い
る
が
、
令
和
２
年
度
決
算
に
お
け
る
実
費

弁
償
方
式
で
確
認
の
結
果
、
余
剰
無
し
の
判
定

と
な
り
返
還
金
は
発
生
し
な
か
っ
た
。

　
業
務
運
営
主
要
会
計
（
歳
入
）
で
は
、
手
数

料
に
つ
い
て
は
、
当
年
度
に
よ
り
国
保
・
後
期

の
審
査
支
払
手
数
料
単
価
を
引
き
上
げ
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
診
療
報
酬
明
細
書

の
件
数
が
減
じ
た
た
め
、
前
年
度
に
対
し
減
と

な
っ
た
。

　
業
務
運
営
主
要
会
計
（
歳
出
）
で
は
、
定
年

前
退
職
に
よ
り
正
規
職
員
数
が
２
名
減
と
な

り
、
前
年
度
に
対
し
減
と
な
っ
た
。

※1 ）　高齢者医療制度円滑運営臨時特例交付金　国への精算額（令和２年度交付分）3,358,058円を除く　※2 ）　高齢者医療制度円滑運営臨時特例交付金　国への精算額（令和元年度交付分）6,629,914円を除く

前年度繰越額 D 当期収支差額 E（C-D）歳入歳出差引残額 C（A-B）歳入合計額 A会　　　計 歳出合計額 B

一般会計
診療報酬審査支払特別会計
後期高齢者医療事業関係業務特別会計
国保基金特別会計
介護保険事業関係業務特別会計
障害者総合支援法関係業務等特別会計
特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計
妊婦健康診査委託料支払特別会計
レセプト点検業務特別会計
職員退職金特別会計

15,076,178,100 
133,028,242,856 
225,228,224,136 

490,583,630 
175,999,071,643 
35,829,341,998 
1,126,498,426 
1,336,736,063 

42,244,734 
35,428,355 

588,192,549,941 

15,041,480,822 
132,962,162,473 
225,058,372,382 

482,434,682 
175,986,485,567 
35,826,629,872 
1,124,640,648 
1,336,719,525 

39,990,499 
35,428,355 

587,894,344,825 

34,697,278 
62,722,325 

169,851,754 
8,148,948 

12,586,076 
2,712,126 
1,857,778 

16,538 
2,254,235 

0 
294,847,058 

27,949,600 
52,639,236 

182,855,258 
8,148,948 

23,416,001 
10,875,296 
5,306,904 

16,538 
2,913,929 

0 
314,121,710 

6,747,678 
10,083,089 
-13,003,504 

0 
-10,829,925 
-8,163,170 
-3,449,126 

0 
-659,694 

0 
-19,274,652 計

医
療
費
適
正
化
の
推
進

令
和
２
年
度
事
業
報
告

令
和
２
年
度
各
会
計

歳
入
歳
出
決
算
状
況

保
健
事
業
の
推
進

介
護
保
険
業
務
並
び
に

障
害
者
総
合
支
援
業
務
の
推
進

令
和
２
年
度
　

各
会
計
当
期
収
支
差
額

業
務
運
営
主
要
会
計
の
概
要

図
2

図
3

図
1

図1

※１）　一般会計その他から県民健康調査受入金18,560,212円を除く　　　　　　　 ※２）　一般会計その他から新型コロナウイルス緊急包括支援交付金受入金14,680,923,010円を除く　※３）　業務勘定（国保）その他から保険者間調整受入金96,324,179円を除く
※４）　業務勘定（介護）その他から電子証明書発行手数料受入金7,574,448円を除く　※５）　業務勘定（介護）その他から主治医意見書作成受入金33,698,412円を除く　　　　　　　　　 ※６）　業務勘定（介護）その他から介護予防ケアマネジメント負担金受入金249,980円を除く
※７）　業務勘定（障害）その他から電子証明書発行手数料受入金3,501,680円を除く

業務運営主要会計科目別一覧（歳入）

合 　 計一 　 般 前 年 度 比レセプト点検業務勘定（国保） 業務勘定（後期） 業務勘定（介護） 業務勘定（障害） 業務勘定（特定）

一 般 負 担 金
手　  数  　料
負　  担　  金
補　  助　  金
委　  託　  料
他会計繰入金
積立金繰入金
繰　  越　  金
そ　  の　  他

1
2
3
4
5
6
7
8
9

167,345,800 
179,402 

20,750,950 
14,438,000 
34,971,538 
97,761,000 
3,005,000 

27,949,600 
10,293,588 

376,694,878 

0 
778,775,621 

0 
17,679,000 

0 
0 

121,812,000 
43,359,141 

306,748 
961,932,510 

0 
730,304,713 
138,573,183 

1,563,000 
0 
0 

98,964,000 
179,165,494 

568,884 
1,149,139,274 

0 
172,987,012 

2,903,730 
5,175,438 
1,481,465 

0 
13,057,000 
22,378,744 

586,909 
218,570,298 

0 
43,329,504 

0 
2,833,121 

0 
0 

5,269,000 
10,827,547 

439,820 
62,698,992 

0 
34,521,960 
83,861,272 

0 
99,821 

3,000,000 
99,000 

5,305,358 
0 

126,887,411 

0 
38,016,805 

0 
1,314,000 

0 
0 
0 

2,913,929 
0 

42,244,734 

167,345,800 
1,798,115,017 

246,089,135 
43,002,559 
36,552,824 

100,761,000 
242,206,000 
291,899,813 
12,195,949 

2,938,168,097 

101.87%
95.31%

184.98%
47.07%

185.76%
105.46%
70.97%
81.07%

158.03%
94.79%歳  入  合  計  額

図2

※１）　一般会計負担金補助交付金から県民健康調査支出金18,560,212円を除く　　　　　　　※２）　一般会計その他から新型コロナウイルス緊急包括支援交付金支出金14,680,923,010円を除く　
※３）　業務勘定（国保）負担金補助交付金から保険者間調整支出金96,324,179円を除く　　　　※４）　業務勘定（介護）負担金補助交付金から電子証明書発行手数料支出金7,211,500円を除く　
※５）　業務勘定（介護）負担金補助交付金から主治医意見書作成料支出金33,698,412円を除く　※６）　業務勘定（介護）負担金補助交付金から介護予防ケアマネジメント負担金支出金249,980円を除く　※７）　業務勘定（障害）その他から電子証明書発行手数料支出金3,361,800円を除く

業務運営主要会計科目別一覧（歳出）

合 　 計一 　 般 前 年 度 比レセプト点検業務勘定（国保） 業務勘定（後期） 業務勘定（介護） 業務勘定（障害） 業務勘定（特定）

報  酬
人　  件　  費
需　  用　  費
役　  務　  費
委　  託　  料
備 品 購 入 費
負担金補助交付金
積　  立　  金
公　  課　  費
繰　  出　  金
そ　  の　  他

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

21,594,737 
173,488,050 
22,216,424 
9,592,121 

50,293,658 
697,510 

11,705,284 
30,000,000 
1,034,752 

17,265,360 
4,109,704 

341,997,600 

46,091,538 
147,282,416 

8,750,285 
26,323,525 

390,035,772 
12,773,094 
38,445,713 

192,261,000 
3,007,566 

38,619,995 
6,349,816 

909,940,720 

62,119,800 
244,091,721 
15,275,659 
19,446,129 

361,271,913 
12,773,092 
36,881,960 

155,247,000 
25,857,841 
45,083,000 
6,412,931 

984,461,046 

2,835,000 
42,872,138 
2,216,380 

12,160,167 
46,442,953 

506,000 
51,552,760 
29,747,000 

650,549 
18,123,000 

278,480 
207,384,427 

0 
16,472,734 

388,389 
3,635,634 
4,652,026 

0 
18,149,020 
7,111,000 

160,616 
8,917,000 

45,886 
59,532,305 

0 
0 
0 

493,764 
100,599,469 

0 
6,792,101 
9,681,000 

68,949 
7,181,000 

214,896 
125,031,179 

0 
20,017,881 

318,129 
3,960 

14,599,854 
0 

3,000 
3,876,000 

107,027 
1,000,000 

64,648 
39,990,499 

132,641,075 
644,224,940 
49,165,266 
71,655,300 

967,895,645 
26,749,696 

163,529,838 
427,923,000 
30,887,300 

136,189,355 
17,476,361 

2,668,337,776 

98.92%
95.32%

107.50%
95.09%
97.61%
22.95%
90.20%

124.48%
36.33%

104.60%
61.73%
95.03%歳  出  合  計  額

図3 （単位：円）

（単位：円）

（単位：円）

　今年度通常総会は、新たに会長に就任した三
保恵一会長（二本松市長）の挨拶に始まり、７月
30日執り行われた。議長には、藤原一二（川俣町
長）氏が選出され議事を進め、令和２年度事業
報告、一般会計及び特別会計の歳入歳出決算、
補正予算など提案された議決事項14件はいず
れも原案どおり可決承認された。

福国連公告第282号
　令和３年７月30日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。

記
１　令和２年度事業報告
　
２　令和２年度末財産目録

令和３年９月24日
福島県国民健康保険団体連合会

会　　長　　　三 保　恵 一

福国連公告第283号

　令和３年７月30日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。

記
１　令和２年度特別会計歳入歳出予算
　(1) 令和２年度職員退職金特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　(2) 令和２年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出補正予算（第５号）

２　令和３年度一般会計及び特別会計歳入歳出予算
　(1)令和３年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　(2)令和３年度一般会計歳入歳出補正予算（第１号）
　(3)令和３年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出補正予算（第２号）
　(4)令和３年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　(5)令和３年度介護保険事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　(6)令和３年度障害者総合支援法関係業務等特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　(7)令和３年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計歳入歳出補正予算（第１号）
　(8)令和３年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出補正予算（第１号）

令和３年９月24日
福島県国民健康保険団体連合会

会　　長　　　三 保　恵 一

提 出 議 案

議 決 事 項
議案第１号　令和２年度事業報告について
議案第２号    令和２年度一般会計及び特別会計歳入歳出決算について

報 告 事 項
報告第１号　令和２年度補正予算の専決処分について
報告第２号    令和３年度補正予算の専決処分について

議案第３号　令和３年度一般会計歳入歳出補正予算（第１号）について
議案第４号　令和３年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出補正予算（第２号）について

Ａ　業務勘定
Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定

議案第６号　令和３年度介護保険事業関係業務特別会計
　　　　　　歳入歳出補正予算（第１号）について

Ａ　業務勘定（介護）

議案第７号　令和３年度障害者総合支援法関係業務等特別会計
　　　　　　歳入歳出補正予算（第１号）について

Ａ　業務勘定（障害者総合支援）

議案第８号　令和３年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計
　　　　　　　歳入歳出補正予算（第１号）について

Ａ　業務勘定（特定健診・特定保健指導）

議案第９号　令和３年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出補正予算（第１号）について
議案第10号　役員の補欠選任について

議案第5号　 令和３年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計
　　　　　　歳入歳出補正予算（第１号）について

Ａ　業務勘定（後期高齢）

１　一　般　会　計
２　診療報酬審査支払特別会計
　Ａ　業　務　勘　定
　Ｂ　国民健康保険診療報酬支払勘定
　Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定
　Ｄ　出産育児一時金等に関する支払勘定
　Ｅ　抗体検査等費用に関する支払勘定
３　後期高齢者医療事業関係業務特別会計
　Ａ　業　務　勘　定（後期高齢）
　Ｂ　後期高齢者医療診療報酬支払勘定
　Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定（後期高齢）
４　国保基金特別会計
５　介護保険事業関係業務特別会計
　Ａ　業　務　勘　定（介護）
　Ｂ　介護給付費等支払勘定
　Ｃ　公費負担医療等に関する報酬等支払勘定（介護）
６　障害者総合支援法関係業務等特別会計
　Ａ　業　務　勘　定（障害者総合支援）
　Ｂ　障害介護給付費等支払勘定
７　特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計
　Ａ　業　務　勘　定（特定健診・特定保健指導）
　Ｂ　特定健診・特定保健指導等費用支払勘定
８　妊婦健康診査委託料支払特別会計
９　レセプト点検業務特別会計
10　職員退職金特別会計
11　令和２年度末財産目録
◎　監査結果の報告

三保 恵一会長による挨拶

通常総会 全体の様子
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医
療
機
関
・
薬
局
の
窓
口
で
は
、
患
者

が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
を
確
認
す
る

た
め
、
提
示
さ
れ
た
保
険
証
の
確
認
、
さ

ら
に
は
確
認
し
た
情
報
を
シ
ス
テ
ム
に
入

力
す
る
等
の
事
務
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
方
法
で
は
、
入
力
作
業
に

時
間
を
要
し
、
患
者
の
待
ち
時
間
が
長
く

な
る
等
の
課
題
が
あ
り
、
ま
た
窓
口
に
て

患
者
が
資
格
期
限
切
れ
の
保
険
証
を
提
示

し
た
場
合
に
は
、
保
険
者
で
は
本
来
、
払

う
必
要
の
な
い
人
の
医
療
費
を
肩
代
わ
り

す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
「
医
療
保
険
制

度
の
適
正
か
つ
効
率
的
な
運
営
を
図
る
た

め
の
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」
に
お
い
て
健
康
保
険
法
が
改
正
さ

れ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
実
施
が
決
定
と

な
り
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
導
入
前
か
ら
、

医
療
機
関
・
薬
局
、
保
険
者
業
務
に
お
け

る
事
務
負
担
の
軽
減
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト

と
示
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に
プ
レ

運
用
を
開
始
し
て
い
る
公
立
岩
瀬
病
院
の

話
か
ら
も
、
今
後
の
保
険
者
業
務
で
は
次

の
点
に
つ
い
て
期
待
で
き
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　
１
点
目
は
、
過
誤
業
務
に
お
け
る
事
務

の
軽
減
で
す
。
こ
れ
は
、
医
療
機
関
窓
口

で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
に
よ
り
、
資

格
切
れ
の
保
険
証
の
使
用
が
抑
制
さ
れ
、

医
療
機
関
か
ら
患
者
が
資
格
を
有
す
る
正

し
い
保
険
者
へ
の
レ
セ
プ
ト
請
求
が
行
わ

れ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
過
誤
業
務
に

比
べ
、
事
務
負
担
の
軽
減
に
期
待
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
・
薬
局
に
お
け
る
メ

リ
ッ
ト
に
も
記
載
の
と
お
り
、
医
療
保
険
の

脱
退
加
入
に
伴
う
被
保
険
者
か
ら
の
届
出
が

受
診
後
の
場
合
に
お
い
て
も
審
査
支
払
機
関

（
国
保
連
合
会
・
支
払
基
金
）
に
よ
る
レ
セ

プ
ト
の
振
替
・
分
割
に
よ
り
正
し
い
保
険
者

へ
の
請
求
を
行
う
た
め
、
喪
失
後
受
診
等
に

よ
る
不
要
な
医
療
機
関
等
へ
の
支
払
い
を
防

ぎ
、
適
正
な
医
療
費
分
の
み
支
払
い
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
２
点
目
は
、
各
種
証
発
行
に
お
け
る
事

務
負
担
の
軽
減
で
す
。
患
者
本
人
が
希
望

す
る
場
合
に
は
、
限
度
額
認
定
証
情
報
等

を
オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
取
得
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
る
た
め
、
将
来
的
に
は
患
者
が
直

接
、
保
険
者
窓
口
へ
申
請
す
る
こ
と
は
減

少
し
て
い
き
、
保
険
者
で
は
窓
口
で
の
受

付
、
証
発
行
と
い
っ
た
業
務
の
事
務
負
担

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
保
険
者
業
務
の
効
率
化
だ
け
で
な
く
、

こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム

が
基
盤
と
な
っ
て
、
薬
剤
・
健
診
・
医
療

情
報
等
が
参
照
可
能
に
な
る
こ
と
で
、
住

民
の
健
康
管
理
、
最
適
な
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
い
っ
た
様
々
な
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
改
革
が
推
進
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
未
来
に
も
大
き
な
希
望
が
膨
ら
む

と
こ
ろ
で
す
。

　令和3年10月より、全国の医療機関窓口における本格的なオンライン資格確認の運用がスタートしま
す。運用開始後は、患者の受診時における資格確認が即時で行える等、医療機関窓口の事務軽減、さら
には正確な資格確認により、その先の保険者業務の事務軽減が見込まれています。そこで、本誌では特
別企画として目前に迫ったオンライン資格確認の概要、既にプレ運用を開始している県内医療機関の
状況、これからの保険者業務へ期待される効果などについてご紹介いたします。

　10月からの本運用開始に先駆け、全国的にプレ運用が開始されており、県内で
も複数の医療機関・薬局が参加しています。中でも、最も取り組みの早かった須
賀川市に位置する公立岩瀬病院の土屋貴男院長、医事課の有賀直明参事にお話
を伺いました。（取材日：令和3年7月19日）

　オンライン資格確認について、土屋院長は「医療機関・薬局にとって、たくさんのメリットがあると感じていますが、最終的には患者さんの
ためにつながることが1番のメリットです」と語ります。また、有賀参事は「コロナ禍の状況下が続く中で、患者さんと接触する機会を軽減でき
るため、感染リスクの観点からも期待しています」と患者を最優先に考えた病院側の取り組みが伺えました。

オ
ン
ラ
イ
ン

　
　資
格
確
認
と
は

今
後
の
保
険
者
業
務

　
　
　
　
　

 

に
つ
い
て

導
入
の
背
景

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の

　

 

　
　
　仕
組
み
と
メ
リ
ッ
ト

　
さ
ら
に
、
患
者
か
ら
の
同
意
を
得
ら
れ
た

場
合
に
は
、
薬
剤
情
報
や
健
診
情
報
の
閲
覧

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
よ
り
よ
い
医

療
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
特
に
災
害
時
等

に
は
有
効
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
患
者
が
医
療
保
険
の
脱
退
、
加
入

に
お
け
る
手
続
き
を
怠
っ
た
場
合
で
も
、
レ

セ
プ
ト
請
求
後
に
審
査
支
払
機
関
（
国
保
連

合
会
・
支
払
基
金
）
が
実
施
す
る
レ
セ
プ
ト

振
替
・
分
割
に
よ
り
受
診
日
、
調
剤
日
時
点

の
資
格
情
報
に
基
づ
い
て
正
し
い
保
険
者
へ

の
請
求
が
行
わ
れ
る
た
め
、
未
収
金
の
削
減

も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
以
上
が
主
な
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
示
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
実
際
に
プ
レ
運
用
を
開
始
し
て

い
る
医
療
機
関
で
は
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
て

い
る
の
か
現
場
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
と
は
、
医
療
機

関
・
薬
局
の
窓
口
に
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
で
、
患

者
が
加
入
す
る
直
近
の
医
療
保
険
の
資
格
確

認
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
仕

組
み
の
こ
と
で
す
。
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
利
用
に
よ
る
主
な
メ
リ
ッ
ト
は
図

の
と
お
り
で
す
。

　
中
で
も
、
医
療
機
関
・
薬
局
の
場
合
に

は
、
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
患
者

の
最
新
の
資
格
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
初
診
時
の
シ
ス
テ
ム
へ
の
入
力

作
業
の
削
減
や
資
格
過
誤
に
よ
る
返
戻
レ
セ

プ
ト
へ
の
作
業
が
削
減
さ
れ
ま
す
。

医療機関の状況 ～現場の　　～

オンライン資格確認の主なメリット

保険者

患者

●直近の資格情報の取得
●受付業務、事務負担軽減
●限度額情報等の取得
●薬剤情報、健診情報の閲覧

●待ち時間の減少
●申請手続きの軽減
　（限度額証等）

●事務負担の軽減
　（過誤対応、各種証発行）
●適正な医療費の支払

医療機関

薬局

Q 導入の理由について

　　当院では、窓口における資格情報の確認を正確に行うた
め、職員３人体制で保険証の確認、システムへの入力等に時
間を要していました。そのため、患者の受付での待ち時間やコ
ロナ禍による患者同士の一定の距離感を保つためにも、事務
の効率化が必要であると考え、導入することとなりました。

A.
Q 導入後の業務について（変更点や課題）

　　オンライン資格確認により、窓口確認に要する時間、人員ともに大幅に削
減できていると感じています。なお、事前予約者については、オンライン資格確
認の機能を利用して受診日前日に資格情報の一括照会を行うことで、事務作業
の軽減につなげています。また正しい資格確認により、返戻レセプトの減少に
も期待していますが、現時点においてマイナンバーカードの利用者は１日に１人
から２人といった状況のため、カードの普及と利用率増加が今後の課題と捉え
ています。

A.

Q 利用状況について（実績や患者の反応等）

　　操作方法が簡単であること、マスク着用のままで顔認証が行えることから
若者から高齢者の方まで幅広く利用いただいています。また被保険者証で受診
する時と比べて、待ち時間が少ないため「スムーズで便利になった」等の声が
寄せられています。

A.

Q 今後について（期待すること等）

　　オンラインで薬剤情報等を確認することが可能となるため、効率的かつ適正な医療が展開できると考えています。また、過去の経験から震災
や災害時に、お薬手帳や薬を流されてしまった、紛失してしまったという患者も少なくないため、有事の時は大変役立つと期待しています。
A.

Q 普及促進に向けた取り組みについて

　　当院のホームページ及び窓口にて、マイナンバーカードを被
保険者証として利用できることを周知しています。また、公式の
YouTubeでは利用方法についての紹介をしています。各病院に
よる周知だけではなく、国や市町村、関係機関が一体となり、
さらに取り組みを進めていくことが重要と感じています。

A.

医事課
有賀 直明参事

公立岩瀬病院
土屋 貴男院長

特別
 企画

声



秋
の
味
覚
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

身
体
が
潤
う
、秋
の
ご
飯

食
物
繊
維
で
整
腸
作
用

旬の食材 を使った献立きのこ

エネルギー（1人分）573kcal
●たんぱく質 17.8g　●脂質12.5g　●塩分2.3gたっぷりきのこと鮭の炊き込みご飯メインの

ごはん

材料（４人分）※作りやすい分量

米
しめじ・まいたけ・エリンギ・きくらげ

塩鮭
塩こんぶ
おろし生姜
オリーブ油
めんつゆ
料理酒
三つ葉

3合

各約100g
2切

10g（だし昆布でも）

小さじ1／2
大さじ2
大さじ3
大さじ2

適量

しめじ、まいたけは
ほぐす。エリンギは
薄切りに、きくらげ
は手でちぎり、塩こ
んぶは刻んでおく。 

炊きあがったら塩
鮭を取り出して小
骨を取る。塩鮭を
戻し入れ 、全体を
さっくり混ぜる。

フライパンにオリー
ブ油をひき、きのこ
を弱火でじっくり焼
く。全 体 的に火が
通ったら強火にし
てきのこに焼き色
をつける。

茶碗に盛り、三つ
葉をのせてできあ
がり。

【材料（作りやすい分量）】
りんご…1／2個　砂糖…100g　水…25g　竹串

【作り方】
りんごは一口大に切って、竹串に刺す。耐熱容器に水と砂糖を入れよく混ぜる。600Wの電子レンジで3分
30秒～4分加熱してシロップを作る。りんごをシロップに絡ませ、クッキングシートの上に並べ、冷蔵庫に入
れる。表面のシロップが固まったら完成。

副菜 簡単に作れるビタミン補給食
りんご飴

【材料（2人分）】
里芋…２個　納豆…１P　長ねぎの青い部分…1／4本分
豆乳…100cc　だし汁…300cc　味噌…大さじ1と1／２

【作り方】
里芋は皮をむき6等分に切る。長ねぎは小口切り、納豆はよく混ぜておく。鍋にだし汁を入れ、火にかけ、里芋
を入れる。里芋が柔らかくなったら、豆乳を加えてひと煮立ちさせる。味噌を溶き、納豆とねぎを加えて完成。

汁物
大豆のトリオがやさしい風味
里芋と納豆の豆乳味噌汁一緒につくろう！

家 族 仲 間や と

エネルギー（1人分）104kcal
●たんぱく質 7.31g　●脂質3.61g　●塩分0.15g

エネルギー（1人分・２個として）134.1kcal
●たんぱく質0.1g　●脂質0.19g　●塩分0 g 

りんご飴は、砂糖と水を電子レン
ジで加熱してシロップを作り、絡
めて冷やすだけの簡単レシピで
す。りんごは、食物繊維のペクチ
ンやカリウム、ビタミンCを豊富に
含む旬の果物で、ビタミンやミネラ
ルが不足しがちな現代の食事を
補います。

食べやすく切って
竹串に刺そう

② ③

⑤

米は軽く研ぎ、炊飯
器の目盛りまで水
を入れ、30分ほど
浸しておく。

炊 飯 器にきのこ、
塩こんぶ、おろし生
姜、めんつゆ、料理
酒を入れ、上に塩
鮭をのせ炊飯器の
スイッチを入れる。

①

④ ⑥

かんたん！

薬剤師。一般社団法人福島県薬剤師会
常務理事。奥羽大学非常勤講師、日本
調理師技術専門学校非常勤講師。仙台
市の大学を卒業後、地元三春町の地域
のかかりつけ薬局として、病院と連携し
ながら在宅医療に積極的に取り組む。
2017年4月、食を通じて健康づくりを支
援する「カフェー・ブリキイヌ」を三春町
にオープン。薬剤師の専門知識を生かし
ながら健 康に配慮した食事を提供する
ほか、県内各地で食育・健康セミナーを
多数開催。夢は「福島を日本一元気で
健康な町にすること」。

濱田 雅博

きのこと旬の食材を活用して、心も体も潤う秋

はまだ　まさひろ

　
ス
ポ
ー
ツ
、読
書
、芸
術
、食
欲
、「
〇

〇
の
秋
」を
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。秋
は
過
ご
し
や
す
い
気
候

の
た
め
、運
動
し
や
す
く
、夜
長
に
は
読

書
や
芸
術
に
親
し
み
や
す
い
、食
材
も

収
穫
の
時
期
を
迎
え
お
い
し
い
、と
い

う
素
敵
な
季
節
で
す
。現
代
の
慌
た
だ

し
い
生
活
で
は
の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
傾
向
も
あ
り
ま
す

が
、こ
の
秋
は
時
間
を
作
っ
て
の
ん
び

り
秋
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、東
洋
医
学
で
は
ジ
メ
ジ
メ
し

た
夏
の「
湿
邪
」と
は
逆
に
、乾
燥
す
る

秋
は「
燥
邪
」の
影
響
を
受
け
ま
す
。周

り
の
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
と
で
、自
身

の
体
も
乾
燥
し
ま
す
。肌
に
は
痒
み
の

症
状
が
出
た
り
、腸
内
で
は
便
秘
に

な
っ
た
り
、喉
や
肺
が
乾
燥
し
て
咳
が

出
て
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
る
季
節
で

す
。さ
ら
に
、朝
夕
の
寒
暖
の
差
で
、自

律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。秋

は
精
神
的
に
も
淋
し
い
気
持
ち
に
な
っ

た
り
、元
気
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。こ
の
こ
と
か
ら
、秋
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
潤
い
と
気
を
補
う
」こ
と
と
な
り
ま

す
。

　
今
回
も
、そ
の
土
地
で
育
っ
た
旬
の

食
材
を
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
、

と
て
も
体
に
良
い
と
い
う「
身
土
不

二
」の
考
え
を
も
と
に
、メ
イ
ン
の
料

理「
き
の
こ
と
鮭
の
炊
き
込
み
ご
飯
」

を
ご
提
案
し
ま
す
。き
の
こ
類
は
昔
か

ら
、漢
方
薬
や
薬
膳
料
理
な
ど
薬
用
と

し
て
食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。き
の
こ
類

に
含
ま
れ
て
い
る
、β
|
グ
ル
カ
ン
と

い
う
物
質
に
は
が
ん
抑
制
効
果
や
感

染
症
予
防
効
果
が
あ
り
、免
疫
力
を
活

性
化
さ
せ
る
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、不
溶
性
の
食
物
繊
維

が
豊
富
な
の
で
腸
の
働
き
を
整
え
、ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。糖

の
代
謝
や
疲
労
回
復
の
働
き
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、皮
膚
粘
膜
の
保
護
の

働
き
も
あ
る
Ｂ
２
、カ
リ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
心
に
も
体
に
も

う
れ
し
い
食
材
で
す
。

そ
う
じ
ゃ

し
つ
じ
ゃ

し
ん
ど

ふ

じ
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新型コロナ
ウイルス感染症と
ワクチン接種方法

Doctor's
Profile

大原記念財団
大原医療センター

萩原 賢一
Hagiwara Kenichi
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2
0
2
0
年
大
寒
の
頃
か
ら
、
日
本
で

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行

り
だ
し
、
隅
田
川
の
屋
形
船
、
横
浜
の
ダ

イ
ア
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
で
の
ク
ラ

ス
タ
ー
発
生
事
件
は
遠
い
昔
の
出
来
事
の

よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
実
は
ほ
ん
の
一
年

半
前
の
出
来
事
で
あ
り
ま
す
。

　
当
初
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
初
感

染
部
位
が
気
道A

C
E

2

（A
ngiotensin 

Converting 
Enzym

e 
2

） Receptor

で

あ
り
（
図
1
）
、
レ
ニ
ン-

ア
ン
ギ
オ
テ
ン

シ
ン
阻
害
降
圧
剤
（
以
下=

R
A
S
）
は

A
CE2 

Receptor
発
現
を
増
加
さ
せ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患
し
や

す
く
な
る
と
の
論
文
が
発
表
さ
れ
、

R
A
S
内
服
者
が
戦
々
恐
々
・
不
安
と
な

り
、
自
己
判
断
で
内
服
中
止
し
た
方
が
お

ら
れ
る
と
推
測
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
多
く
の
感
染
者
の
大
規
模
観

察
研
究
と
メ
タ
解
析
で
は
R
A
S
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
罹
患
率
を

高
め
な
い
と
さ
れ
、
こ
の
不
安
は
鎮
静
化

し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
で
は
R
A
S
は
感
染
後
の

重
症
化
予
防
効
果
あ
り
と
の
報
告
も
認
め

ら
れ
る
な
ど
、
複
雑
怪
奇
で
混
乱
し
て
お

り
ま
す
が
、
少
な
く
と
も
R
A
S
が
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
な
い
と
い
う
結
論
と

な
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
に
求
め
ら
れ
る
効
果
は
、
感
染

予
防
・
発
症
予
防
・
重
症
予
防
で
す
が
、
現

在
、
幸
運
に
も
我
々
が
接
種
し
て
い
る
の
は

こ
れ
ら
3
つ
の
効
果
を
兼
ね
揃
え
た
最
も
副

反
応
が
少
な
いPfizer/BioN

Tech. 

社
製
の

ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　
大
原
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
2
0
2
1
年

6
月
24
日
に
医
療
関
係
者
に
対
す
る
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
終
了
し
、
一
般
の
方
で
65
歳
以

上
の
高
齢
者
に
対
す
る
接
種
に
移
行
、
毎
週

月
・
火
・
金
曜
日
の
午
後
に
施
行
し
て
お
り

ま
す
。

　
先
日
、
97
歳
の
高
齢
者
の
方
で
言
葉
を
話

せ
な
い
方
な
ど
が
家
族
付
き
添
い
の
も
と
車

い
す
で
来
院
さ
れ
る
な
ど
、
事
前
予
約
い
た

だ
い
た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
ず
れ
も
予

定
さ
れ
た
時
間
に
来
院
さ
れ
、
無
断
で
キ
ャ

ン
セ
ル
を
す
る
方
は
現
在
の
と
こ
ろ
居
な
い

よ
う
で
す
。

　
中
に
は
、
当
日
の
体
調
不
良
に
よ
り
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
延
期
し
た
方
が
良
い
と
判
断

さ
れ
た
方
も
お
り
、
余
剰
ワ
ク
チ
ン
が
発
生

す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
隣
接
す
る
保

育
園
や
関
係
機
関
と
事
前
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
通
じ
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能
で
あ
る
こ

と
を
情
報
連
携
す
る
こ
と
で
、
貴
重
な
ワ
ク

チ
ン
を
決
し
て
無
駄
に
は
し
な
い
と
の
方
針

を
堅
持
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
か
ら
、
接
種
後

は
安
心
し
て
お
帰
り
に
な
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
表
情
か
ら
は
願
望
が
よ
う
や
く
達
成
さ
れ

た
と
い
う
実
感
を
互
い
に
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
へ
の
接
種
に
つ
い
て
は
、
自
身
で

動
く
こ
と
が
難
儀
の
方
が
多
い
と
予
め
想
定

さ
れ
た
の
で
、
そ
れ
な
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
維
持
し
て
待
合
室
の
椅
子
に
待

機
い
た
だ
き
、
医
師
と
打
ち
手
と
な
る
看
護

師
が
ペ
ア
を
組
み
、
接
種
す
る
側
が
移
動
す

る
方
法
で
順
番
に
接
種
す
る
こ
と
を
提
案
し

ま
し
た
。
結
果
、
ス
タ
ッ
フ
合
意
の
も
と

で
、
接
種
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
非
常
に
ス

ム
ー
ズ
か
つ
短
時
間
で
無
事
に
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
（
図
2
）

　
福
島
県
医
師
会
か
ら
の
要
請
で
、
福
島

市
に
あ
る
N
C
V
ふ
く
し
ま
ア
リ
ー
ナ

（
福
島
市
体
育
館
・
武
道
場
）
で
の
問
診

及
び
接
種
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
高
齢
者

が
医
師
の
と
こ
ろ
に
来
て
問
診
、
そ
し
て

隣
の
接
種
会
場
に
移
動
す
る
方
法
は
、
足

の
不
自
由
な
方
や
車
い
す
の
方
に
と
っ
て

は
時
間
を
要
す
る
方
法
で
あ
り
、
や
は
り

難
儀
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
大
規
模
接
種
会
場
で
も
同

様
な
人
の
動
線
で
接
種
さ
れ
、
元
気
な
方

は
よ
ろ
し
い
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
方
達

に
と
っ
て
は
医
師
と
打
ち
手
の
看
護
師
が

移
動
す
る
方
法
が
一
つ
の
効
果
的
な
手
段

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
皆
さ
ん
へ
の
早
急
な
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
収
束
・
終
息
す
る
こ
と
を
祈
願
し

て
お
り
ま
す
。

　
R
A
S
内
服
者
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
罹
患
し
や
す
い
こ
と
な
く
、

逆
に
重
症
化
を
阻
止
す
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
内
服
は
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
も
あ
る
の

で
、
み
ん
な
で
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
法
と
し
て
高

齢
者
対
象
で
は
問
診
医
師
、
打
ち
手
看
護

師
が
移
動
す
る
接
種
法
が
一
つ
の
効
果
的

手
段
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

取
り
巻
く
状
況

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

取
り
巻
く
状
況

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
な
き
ゃ

大
損
で
す
！

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
な
き
ゃ

大
損
で
す
！

接
種
方
法
の
工
夫

接
種
方
法
の
工
夫

大
規
模
会
場
で
の
経
験

大
規
模
会
場
で
の
経
験

ま
と
め

ま
と
め

大原医療センターでのワクチン接種風景図２
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カラダ
チェック

まずは

より腰を
深く下げれば
さらに筋力UP！

現代の生活は座っている時間が長くなり、太ももの裏側や
腰回りの筋肉が硬くなりやすい環境になっています。これ
らの筋肉が硬くなると股関節の動きが悪くなり、腰痛を引
き起こしたり、歩行時の姿勢が悪くなって、転倒しやすく
なったりします。そうならないためには、股関節の柔軟性
と支える筋力が大切です。まずは、カラダチェックで自分
の身体の状態を確認してみましょう！

仰向けの姿勢から膝を伸ばしたまま脚をどこまで挙げられま

すか？垂直まで挙がらない場合は、太もも裏側の筋肉の柔軟

性が低下しています。このページで紹介する運動を実践して股

関節の機能を整えましょう！

※下肢伸展挙上テスト（Straight Leg Raising test）

「カラダチェック」で
脚が垂直に挙がらない方は

注意が必要です

田島 聖也 （たしま まさや）

一般社団法人ふくしまスポーツ
プロモーション健康運動指導
士。伊達市を中心とした自治体
主催の健康増進事業や介護予
防事業などで教室運営や運動
指導に従事。学会発表や論文執
筆など学術的活動にも取り組
み、科学的根拠に基づきながら
も楽しく続けられる運動指導を
モットーに活動中。

太もも裏側の筋肉をほぐしま
す。なるべく深く身体を倒し
た姿勢で膝をバタバタ動かし
ましょう。いきまずリラックス
してやることを
意識するのが
ポイントです。

股関節の柔軟性をチェック！柔軟性・筋力アップで腰痛を予防・改善しよう！

まずは

STEP.1
ストレッチ

太もも裏側のストレッチ
ココがポイント！

長座の姿勢から
両手で両足をつかみ、
身体を前に倒します

1

足をつかんだまま
膝を交互に
バタバタ
動かします
（20秒～30秒）

2慣れてきたら両膝同時に
バタバタ動かします
(20秒～30秒）

3

やる気を引き出す
「 若さの鍵は、股関節を大きく動かすこと！ 」

股関節を大きく動かすには柔軟性と筋力を必要とし、加齢に
伴い柔軟性や筋力が落ちると動きが小さくなりがちです。だ
からこそ、この運動で柔軟性・筋力を高めて、股関節を大きく
軽やかに動かせば、若々しく、健康的な身体が手に入ります！

壁に立ち、
外側の脚の膝を曲げ
太ももを挙げます。

1

左右の脚を
前後に
開きます。

1

上体を
起こしたまま
膝を曲げ、
腰の位置を
下げます。

2

膝を伸ばし、
元の位置に
戻します。
※反対も同様。

3

膝で大きな円を
描くように
膝を回します。
反対にも
回しましょう。

2ココがポイント！

ココがポイント！
太ももとお尻の筋肉を鍛えます。膝は外側に向かないように真っ直ぐ曲
げましょう。回数は10回程度から徐々に増やしましょう。バランスを崩し
やすい動きなので、不安のある方は、壁や机などの近くで行いましょう。

股関節の動きを改善します。
上半身はブレないように注意
して、最初は小さく、慣れてき
たら徐々に大きく回
しましょう。回数は
10回程度から始め
て慣れてきたら回数
を増やしましょう。
※股関節の疾患がある方
や痛みが出る方は無理の
ない範囲で行いましょう。

チャレンジ！

STEP.2
筋力アップ

股関節の動きを改善
キープ

さらに
STEP.3 ランジスクワット筋力アップ

なるべく
きれいな円を
描くように！

足に手が
届かない人は
膝を曲げてOK

やってみよう！

SLRテスト（脚をまっすぐ上に挙げる）

声掛けのポイント

足
首
は
直
角
！

膝が真横を向く
程度に開けるのが
理想的です。

ココに
効く！

※
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DATA
LAND
データランド

福島県内各地の国保担当者を毎号紹介する
コーナー。日々の仕事や将来の夢、プライベー
トなど、国保に携わる皆さんの思いをつない
でいきます。

国 保 で つ な が る

リレートーク

（万点）

0

5

10

15

20

30

25

2021年5月
（4月診療分）

2021年6月
（5月診療分）

2021年7月
（6月診療分）

 町民課 生活環境係
（１年６カ月）

磐梯町役場

きくち　  こうじ

菊地 浩次さん
担当業務

国保資格・給付、
後期高齢、男女共生等

「国保財政の安定した運用のためにも、不当利得や第三者行為に関する
対象レセプトの早期発見に取り組み医療費給付の適正化を目指します。」

「特定健診受診率向上を目指すこと、また特定健診を通して、病気の
早期発見、早期治療につなげるとともに健康寿命の延伸に努めます。」

国保・後期高齢者分レセプト審査状況

最高点数レセプト

● 2021年5月審査分（4月診療分）

● 2021年6月審査分（5月診療分）

● 2021年7月審査分（6月診療分）

審査受付件数
審査専門部会分件数

特別審査分件数

1,268,484 
362 
36 

1,218,150 
377 
49 

1,248,128 
357 
38 

1,309,744 
413 
44 

1,228,182 
407 
60 

1,293,384 
365 

47 

1,171,531 
388 
56 

1,165,410 
328 
40 

1,297,567 
374 
51 

1,276,344 
384 

21 

1,200,317 
389 
33 

1,265,522 
354 

41 

審査月 2021年1月12月11月 4月3月2月 5月 6月 7月2020年8月 9月 10月

※1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。

※4 ※2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。
※2 審査専門部会分件数：20万点以上38万点未満のレセプト。

※3 特別審査分件数：38万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る一部手術の
　　レセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

審査受付件数は、4月審査分より4ヵ月連続で
120万件超えとなった。

医科分では、5月審査分（請求点）におい
て国保、後期ともに最高点数となった。

審査受付件数 審査専門部会分件数

（件）審査月

（万件）

200
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審
査
専
門
部
会
分
件
数

7月3月2月12月11月10月9月2020年8月 2021年1月 4月 6月5月

（件）

国保年金課 国保年金係
（６カ月）

二本松市役所

かまた　　だいし

鎌田 大士さん
担当業務

資格審査、不当利得返還請求
(保険者間調整など)、
第三者行為求償事務

❶現在力を入れている事業について
　医療費給付の適正化です。私の担当事務として不当利得や第三者行為に関する事務があり、国保財政

の適正な運用のためにも、常に対象となるレセプトの早期発見・対応に取り組んでいます。
❷座右の銘
　一期一会です。市役所にはさまざまな方が来庁されるため、その一つ一つの出会いを
　大切にしながら、日々丁寧な対応に努めます。
❸今後の目標
　国保制度を理解していただくため、できるだけ簡潔で分かりやすい説明ができるように
　なることが目標です。そのためには国保制度を十分に理解し、市民の方に合わせた適切

な説明ができるよう、スキルアップを心がけていきます。
❹私のまちPR
　私の考える二本松のＰＲポイントといえば、「菊」です。今年も秋には
　菊花展が開催され、関係団体の方々が丹精込めて栽培した、色彩豊か
　な菊の花や菊師に飾り付けられた菊人形はまさに圧巻の一言です。
　ぜひ足をお運びください。

二本松の菊花展

史跡慧日寺の月待ちの灯り

国　　保
後期高齢者医療

国　　保
後期高齢者医療

（万点）

0

25

50

75

100

125

2021年5月
（4月診療分）

2021年6月
（5月診療分）

2021年7月
（6月診療分）

国　　保
後期高齢者医療

1,137,194
950,723

外
入

4
25

血友病     
大動脈弁狭窄僧帽弁閉鎖不全三尖弁閉鎖不全

512,207
896,123

入
入

20
25

左IC-PC動脈瘤破裂によるくも膜下出血
急性大動脈解離StanfordA

968,951
787,577

入
入

● 2021年6月審査分（5月診療分）

● 2021年7月審査分（6月診療分）

国　　保
後期高齢者医療

国　　保
後期高齢者医療

入
入

21
20

解離性胸部大動脈瘤
急性大動脈解離StanfordA

医科  請求点数

● 2021年5月審査分（4月診療分）

国　保
後期高齢者医療

国　保
後期高齢者医療

167,078
149,738

入
入

30
15

上顎癌
右下顎歯肉癌

101,125
199,613

入
入

31
16

右上顎臼歯部歯肉癌
左下顎歯肉癌

273,790
131,401

25
24

左側舌癌
左下顎歯性顎炎

歯科  請求点数

医　　科 入外 日数 傷　病　名請求点数 歯　　科 入外 日数 傷　病　名請求点数
国　　保

後期高齢者医療

❶現在力を入れている事業について
　新型コロナの影響によって、昨年度の特定健診受診率が大幅に低下しました
　ので受診率の向上を目指します。特定健診結果は健康のバロメーターです。特定健診を通して健康に

関心を持ってもらうとともに病気の早期発見、早期治療及び健康寿命の延伸に努めます。
❷座右の銘
　温故知新　歴史に学ぶという言葉を耳にします。先輩方の築いてきた知恵や工夫にひと手間加えて今

に生かしていきたいと考えています。

　❸今後の目標
　　国保に限らず社会保障制度は生活に直結しますが分野も多岐に渡りま

　す。住民の方々の問い合わせに即答できるよう、知識の習得に努めます。
　❹私のまちPR
　　東北地方で一番古いお寺とされている史跡慧日寺が在る磐梯町は、

　会津仏教文化発祥の地とされているだけでなく、日本名水百選である
　磐梯西山麓湧水群を擁し、会津盆地の水源の一つとして、地域の物心
　両面の支えとなってきました。史跡慧日寺において、毎年開催されるラ
　イトアップイベントでは約千個の行燈が夏の夜空を照らします。
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１人当たり費用額

0 10 20 30 40 50 60 70

（千円）

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

受診率
（％）

0 50 100 150 200

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

１日当たり費用額

0 5 10 15 20

（千円）

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

②諸率（医科、歯科）

１件当たり費用額

0 10 20 30 40 50

いわき

相 双

会 津・
南会津

県 南

県 中

県 北

（千円）

国保・退職・後期高齢者医療の動き

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

（件）

件

数

563,732

695,047

1,258,779

537,740

667,863

1,205,603

553,198

684,348

1,237,546

582,604

715,071

1,297,675

546,574

672,268

1,218,842

579,578

705,158

1,284,736

523,811

639,854

1,163,665

524,277

634,033

1,158,310

審査月 2020年8月 9月 10月 11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

571,144

691,180

1,262,324

534,852

652,387

1,187,239

570,434

681,885

1,252,319

589,337

699,738

1,289,075

一般／退職

後　期

計

審査月 2020年8月 9月 10月 11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

一般／退職

後　期

計

（千円）

※ 本会の審査支払確定値より算出。

費

用

額

12,568,036

20,640,087

33,208,123

12,003,127

19,896,423

31,899,550

12,313,805

20,120,761

32,434,567

13,173,085

21,479,758

34,652,843

12,393,880

20,127,522

32,521,402

12,960,509

21,029,788

33,990,297

12,161,862

19,754,650

31,916,512

11,742,325

18,671,178

30,413,503

13,299,817

21,184,771

34,484,588

12,293,972

20,113,338

32,407,309

11,794,955

19,198,400

30,993,355

12,707,236

19,895,998

32,603,234

● 件数・費用額の動き（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

一般／退職 費用額 後期 費用額一般／退職 件数 後期 件数
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（万件）（億円）

2020年8月 9月 10月 11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月
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80
（万人）
● 被保険者の動き（県内61保険者の計）

2020年7月 8月 9月 10月 11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月

後期高齢者一　般 退　職

0

409,538 

300,677 

408,578 

300,511 

407,612 

300,324 

407,030 

299,820 

406,528 

299,157 

405,885 

298,302 

405,520 

297,849 

404,467 

297,470 

404,043 

296,880 

409,041 

296,441 

407,623 

296,017 

406,292 

295,854 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

直近1年間で、国保では約3,200人、後期では
約4,800人、被保険者数が減少した。

会津・南会津会津・南会津

県北

県中

県南

相双

いわき

県北

県中

県南

相双

いわき

地域別の医療費の動き
2021年7月審査分
ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、相双、いわきの
6地区に分けて医療の動向をお知らせします。

【一般/退職】2020年7月審査分　 【一般/退職】2021年7月審査分 【後期】2020年7月審査分 【後期】2021年7月審査分

（件／円）①件数・費用額（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

県　　北

県　　中

県　　南
会  津  ・
南 会 津

相　　双

い わ き

件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比 件　　数 対前年比 費 用 額 対前年比

一　　　般　　　／　　　退　　　職 後　　　期　　　高　　　齢　　　者

136,377

141,720

35,558

81,391

78,086

97,302

103.48%

103.73%

103.82%

101.64%

103.11%

105.11%

2,895,205,897

3,268,852,854

915,482,516

1,877,886,267

1,723,918,747

2,025,889,776

104.73%

102.13%

102.80%

99.92%

108.42%

105.62%

179,444 

161,167 

40,098 

105,062 

68,601 

127,513 

99.53%

98.77%

98.84%

96.85%

98.18%

99.93%

5,005,630,502 

4,770,250,548 

1,311,343,542 

3,278,829,617 

1,898,963,201 

3,630,980,692 

101.29%

96.00%

100.27%

96.87%

98.34%

97.16%

県北、県南地域の後期費用額は
前年度と比べて増加した。
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①介護給付費等支払状況
（億円）
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24
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（万件）

②事業所数

3,100
3,150
3,200
3,250

3,400
3,450

3,550
3,500

3,600
3,650

3,350
3,300

2020年8月 9月 10月 11月 12月 2021年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

事
業
所
数

介護の動き

※ ①、②は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※ ③は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

2020年7月審査分 2021年7月審査分 2020年7月審査分 2021年7月審査分

0 10 20 30 40 50 60 70

居　　宅
サービス

地　　域
サービス

施　　設
サービス

介護予防・
日常生活支援

総合事業

受給者数

介護予防・
日常生活支援

総合事業

費 用 額

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

地　　域
サービス

施　　設
サービス

居　　宅
サービス

認定者 【2020年7月】118,397人
　　　 【2021年7月】120,168人③サービス別 受給者数・費用額（2021年7月審査分 対前年同月比）

63,502
62,487

15,672
15,184

18,993
18,937

14,007
13,950

6,700,667,529 
6,737,289,639 

2,912,164,295 
2,756,265,828 

6,582,896,157  
6,517,254,100  

442,776,156 442,776,156 
441,450,971 441,450,971 

（件／千円）

審査月 9月 10月 11月 12月 2021年1月2020年8月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

240,711

236,988

14,685,905 

241,291

237,375

14,441,363

241,892

238,333

14,455,416

242,870

238,250

14,650,398

245,431

241,742

14,348,747

243,905

240,708

14,625,363

237,981

234,903

14,262,348

236,221

233,191

13,437,741

239,700

228,163

13,799,050

247,760

243,254

14,870,801

245,755

242,019

14,498,988

239,739

236,269

14,707,669

受付件数

確定件数

支払確定額

6月審査の受付件数は、直近1年間で
最高値となる。

（円）

介護 ～ 一人当たり費用額 2021年7月審査分

※ サービス受給者一人当たりで算出。　※ 事業所からの請求額より、保険者の過誤申出が上回る場合はマイナス表記。

保険者名 一人当たり
平均費用額 一人当たり居宅サービス費用額

介護給付
一人当たり地域サービス費用額 一人当たり施設サービス費用額

一人当たり
介護予防・日常生活支援

総合事業費用額

一人当たり施設サービス費用額のみ、昨年
度同月平均と比べて増加した。

福 島 市
会 津 若 松 市
郡 山 市
い わ き 市
白 河 市
須 賀 川 市
喜 多 方 市
相 馬 市
二 本 松 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
南 会 津 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
平 均
昨年度同月平均

140,278
145,361
134,677
137,010
148,184
155,268
163,203
163,994
168,860
172,183
145,104
154,253
158,494
173,622
156,401
159,549
173,363
168,838
170,830
154,037
233,498
157,318
156,079
150,062
181,303
173,321
161,320
178,581
186,841
176,556
194,825
170,968
182,205
183,199
150,558
167,819
187,877
166,203
161,363
148,533
152,694
178,431
151,832
185,040
141,020
135,742
190,296
164,692
169,709
160,583
156,838
147,915
174,786
138,876
160,848
143,315
160,204
153,320
183,907
163,762
163,913

105,925
109,785
99,729

103,716
98,084

104,803
88,699

121,492
104,311
112,765
106,752
105,935
101,161
132,245
111,836
116,409
115,431
115,259
111,250
91,938
16,918
65,126
74,012
89,783

118,137
74,032
97,166

121,042
106,887
104,827
76,724

105,048
109,822
127,106
102,961
117,351
120,560
116,300
103,563
83,102

100,828
88,134

112,562
105,388
104,727
103,583
108,254
118,725
109,105
115,502
108,975
120,620
114,454
126,423
130,304
113,952
111,512
108,647
116,652
105,192
109,568

183,900
179,872
188,917
180,762
165,912
178,553
196,276
136,292
187,946
282,325
181,089
196,965
170,641
176,085
163,824
201,628
231,059
210,588
128,503
104,216
297,516
185,948
104,933
262,360
242,670
210,150
204,054
178,290
299,983
167,686
147,222
147,882
113,510
232,514
194,201
234,872
281,533
271,696
138,295
101,802
106,125
363,672
159,575
234,842
275,104
132,444
249,825
262,906
272,038
147,919
131,316
164,929
285,072
163,112
200,437
183,355
225,879
118,701
356,755
198,245
199,456

33,417
29,855
32,773
27,891
32,873
32,452
31,209
38,118
29,302
36,826
31,460
26,305
31,313
31,054
33,854
27,713
33,000
31,098
38,993
30,287

0
30,448
33,683
31,057
26,796
42,418
30,600
37,496
30,210
26,069
-2,940

33,710
29,626
36,376
34,613
30,604
24,458
29,236
30,912
20,192
38,007
22,798
34,208
50,059
21,534
24,997
40,547
35,310
36,820
24,718
38,158
40,036
32,772
41,260
36,320
39,196
47,997
33,072
35,195
31,667
32,390

359,621
354,296
350,163
345,722
339,463
347,596
341,686
323,731
345,968
351,653
330,060
356,979
327,567
357,103
359,684
358,466
355,449
361,743
362,056
362,075
324,536
333,284
344,582
344,771
341,388
340,373
353,375
333,648
353,312
328,152
330,228
336,504
349,720
352,694
339,811
347,758
348,785
332,031
349,006
326,899
346,194
331,966
323,606
340,032
336,207
291,741
344,439
351,238
333,679
340,309
321,825
323,874
304,815
344,325
351,803
353,476
363,842
350,383
359,309
342,627
342,425

支払確定額 確定件数

（千人） （億円）

3,562 3,571 3,585 3,592 3,596 3,596 3,605 3,608 3,602
3,523

3,588 3,618
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連合会日誌
E v e n t  r e p o r t

7月8月9月
7

（水）
9

（金）
15

（木）
16

（金）
19

（月）
21

（水）
26
（月）

29
（木）

30
（金）

● 

糖
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重
症
化
予
防
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に
係
る
W
G

　（1
/
3
）（
国
保
会
館
）

● 

令
和
2
年
度
決
算
監
査（
国
保
会
館
）

●
再
審
査
部
会
〜
16
日（
国
保
会
館
）

●
理
事
会（
福
島
市
）

●
第
三
者
行
為
求
償
事
務
研
修
会（
中
級
者
）（
福
島
市
）

●
審
査
委
員
会（
全
員
協
議
会
）〜
25
日（
国
保
会
館
）

●
柔
道
整
復
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

●
歯
科
部
会（
国
保
会
館
）

●
介
護
給
付
費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

●
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

●
令
和
3
年
度
市
町
村
介
護
保
険
担
当
者
説
明
会（
福
島
市
）

●
通
常
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会（
福
島
市
）

●
審
査
委
員
会（
全
員
協
議
会
）〜
22
日（
国
保
会
館
）

●
柔
道
整
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審
査
委
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会（
国
保
会
館
）

●
歯
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部
会（
国
保
会
館
）
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介
護
給
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費
審
査
委
員
会（
国
保
会
館
）

●
第
三
者
行
為
求
償
事
務
相
談
業
務（
国
保
会
館
）

● 

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
業
務
研
修
会

　（新
任
担
当
者
向
け
）〜
4
日（
国
保
会
館
）

●
再
審
査
部
会
〜
14
日（
国
保
会
館
）

3
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　１年越しの東京オリンピック、パラリンピックが開催され、取材対応や原稿の締め切りに追われる生活も選手
の皆さんから多くの勇気と感動をいただき、諦めずに発行を迎えることができました。
　また、新型コロナウイルスの影響により、本県もまん延防止等重点措置が一部対象となる等、引き続き油断の
できない状況です。さらに市町村では、通常業務に加えワクチン接種関連対応等、これまで以上に事務負担が発
生しているかと思います。
　そのような中、発行にあたり寄稿や取材へのご協力をいただいた皆さまへ心より感謝を申し上げ、次号発行に
向け、さらにステップアップできるよう精進します。（谷）

福島県からのお知らせ福島県からのお知らせ

わかる国保わかる国保キビ
タンの

交通事故などの第三者行為でけがをした場合
などには、必ず保険者（市町村）に届出を!

第13回

　国保の被保険者証を使って治療等を受けることもできますが、その場合は、一時的に国保
で立替払いした治療費（自己負担分を除く。）を後日加害者に請求する必要がありますので、
必ず国保の保険者（以下「市町村」という。）に届出をしてください。
　届出がされないと、本来は加害者が負担すべき治療費を国保が負担することになります。
また、届出が遅れた場合は、市町村から加害者への請求が遅れることにより、治療費の回収
が困難となる場合がありますので、第三者行為にあった場合は、速やかに市町村に届出をし
てください。

　加害者との話し合いにより示談が成立すると、示談の内容が優先される
ため、国民健康保険が医療機関に支払った治療費を加害者に請求できな
くなることがあります。
　示談をする場合は、事前に市町村の国保担当窓口までご相談ください。

●交通事故（自動車、バイク、自転車など）
●他人のペットにかまれた
●傷害事件に巻き込まれた
●落下物に当たった
など　

お住まいの市町村の担当窓口 までお問い合わせ

第三者行為に該当するのは…

　まずは市町村の国保担当窓口に連絡してください。その上で必要書類を作成し、必
ず届出をしてください。 ※届出は国民健康保険法に基づく義務です。

届出の方法

示談をする前にご相談ください。

交通事故などの第三者（加害者）行為により、けがをした場合などには、
加害者が治療費を負担することが原則です。

連合会からのお知らせ

編集後紀

必要書類
など

第三者の行為による
傷病届

事故発生
状況報告書 誓約書

国保総合システム次期更改に向けた
財政支援に係る要請活動を実施

　令和６年度、国保総合システムの次期更改にあたっては、令和元年６月に閣

議決定された規制改革実施計画等により、社会保険診療報酬支払基金の審

査支払システムとの共有化・整合性を図ることが求められ、当初の想定を大

幅に上回る見込みが示されています。

　費用の不足分を追加で市町村等保険者が負担するとなれば、さらに厳しい

財政運営となり、住民の税負担にも大きく影響することが予想されるため、市

町村等保険者に追加的な財政負担が生じないよう、国による財政支援を強く

求めていく必要があります。

　そのため、本会では７月に県内の関係機関への協力要請、県内選出の国会

議員（県内事務所）の陳情行動を行い、今後は11月19日に開催予定の国保制

度改善強化全国大会後に行う関係省庁、県内選出議員の陳情行動を行う予

定です。

3031
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ふくしまの国保
福島県国民健康保険団体連合会広報誌

新地の子どもは
「さわやかだ」。

地域の畑に実際に出向き、
農作物を育てる現場を肌で感じ、
自分で収穫した野菜を味わう
体験を通じて、地域の食材への

関心と郷土愛を
深めています。

人生100年時代に向けた健康づくり
新地町教育委員会

新地の子どもは｢さわやかだ｣まちのネットワークで
連携する食育の取り組み

2
2021年9月
第70巻2号

シリーズ特集

シリーズ特集
人生100年時代に向けた健康づくり

　国は｢人生100年時代」の到来を見据えて、高齢者だけでなく子どもや子育て世代、現役世代であっても安心して活躍できる社会を目

指し、全ての世代が公平に支え合う「全世代型社会保障」への改革を進めています。

　市町村としても、全世代が心身の健康を意識し、実践し、継続することができるサポート体制・環境づくりが求められます。一方で、地

域住民が住み慣れた地域で安心して暮らすためには、地域住民が「我が事※」としての意識を持つこともまた重要です。

　本誌では「人生100年時代に向けた健康づくり」を2021年度のテーマとし、県内の各分野における施策や取り組みを紹介しながら「健

康が自走するまち」の在り方を探っていきます。

新地町にお住まいの杉平慶宏さんは、近所の方や

子どもたちのために無農薬での野菜作りをしていま

す。畑には、福田小学校の子どもたちが食育授業の

一環で見学に訪れるそうです。この日、杉平さんは、

お孫さんやそのお友達へ「枝豆の葉の穴は、コガネ

ムシが食べた跡だよ」等と話をしていました。日頃の

学びで、新鮮な野菜は美味しいと実感しているから

こそ、子どもたちのまなざしは真剣でした。

畑で野菜の成長を観察するみなさん
左から 福田小学校１年 林 清馬くん、同２年 鈴木 恋くん、 杉平 健斗くん、園主の杉平 慶宏さん

表紙によせて

詳しくは本誌（P4～）｢新地町教育委員会 新地の子ど

もは『さわやかだ』まちのネットワークで連携する食育

の取り組み｣をご覧ください。

「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで募集しております。
今後の紙面づくりに生かして参りますのでご協力、よろしくお願いします。
　　　 gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp
　　　　(保険者支援課)
※QRコードを読み取り、表示されたURLからメールが作成できます。

E-mail

福島県国民健康保険団体連合会の様々な情報は
https://www.fukushima-kokuho.jp へアクセス 福島県国民健康保険団体連合会

連合会HP 広報誌バックナンバー
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