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福島県国民健康保険団体連合会広報誌
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福島を彩る風景
I R O D O R U

お問い合わせ先／ 郡山市観光協会
〒963-8001　福島県郡山市大町一丁目3番15号
TEL 024-954-8922

郡山市
藤田川ふれあい桜
JR喜久田駅近くにある藤田川の堀之内橋を
中心に、両岸3.0kmに渡ってソメイヨシノが
咲き誇る桜の名所です。川面に映る桜は息
をのむ様な美しさ、ゆっくりと歩きながら堪
能できます。1959（昭和34）年、現在の上皇
陛下のご成婚を記念して桜の植樹が行わ
れたのが始まりとされています。その後は
地元青年団などにより桜が植えられ、現在
のような並木になりました。花の見頃は4月
中旬～下旬となっています。

福島県国民健康保険団体連合会の情報は
https://www.fukushima-kokuho.jpへアクセス
「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで
募集しております。今後の紙面づくりに生かして参ります
のでご協力、よろしくお願いします。
           gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp 
　　　　　（保険者支援課）

連合会HP 広報誌バックナンバー

福島県国民健康保険団体連合会
14600001(07 )

E-mail

｜シリーズ特集｜ 人口減少社会における地域づくり
コミュニティを通じて心を大切にする時間を共有
地域に根差し、人々のメンタルヘルス向上
に貢献　ほりメンタルクリニック  堀  有伸 医師



飯坂八幡神社祭り太鼓保存会　
副会長　佐藤雄二さん▶
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表紙の紹介
飯坂八幡神社祭り太鼓保存会（福島市）
24年前、福島市立飯坂小学校の「祭り太鼓クラブ」の卒業生を母
体に発足しました。高校生から60代まで38名が、世代を超えて心
を一つにして活動しています。飯坂八幡神社例大祭・けんか祭り
の士気を鼓舞する勇壮な飯坂太鼓の継承を団体最大の目的と
し、母校の太鼓クラブの指導のほか、各種イベント、温泉旅館か
らの依頼にも応えながら飯坂太鼓を披露しています。

｜シリーズ特集｜ 人口減少社会における地域づくり
コミュニティを通じて心を大切にする時間を共有

地域に根差し、
人々のメンタルヘルス向上に貢献

通常総会開催
新年度広報物のお知らせ

市町村紀行 「大熊町」
市町村紀行 「双葉町」
からだ元気食堂
栄養満点の豆で食養生「大豆のキッシュ」

Dr.の健康メモ
こぶとりじいさんのこぶは耳下腺の腫瘍（できもの）だった？

毎日コツコツ！ずっと動ける体づくり
肩こりになりにくい体づくり
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東
京
都
出
身
で
精
神
科
医
の
堀
有
伸
医

師
は
、
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
衝
撃
を
受

け
、
被
災
地
で
必
要
な
ケ
ア
の
一
翼
を
担

う
べ
く
2
0
1
2
年
４
月
に
南
相
馬
市
に

移
住
し
ま
し
た
。

　
以
後
、
仲
間
と
と
も
に
「
N
P
O
法
人

み
ん
な
の
と
な
り
組
」（
以
下
、と
な
り
組
）

を
設
立
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組

み
、
そ
の
後
も
開
業
医
と
し
て
地
域
に
根

差
し
、
寄
り
添
い
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
と
な
り
組
の
活
動
と
そ
こ

か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
、
現
在
、
力
を
注

い
で
い
る
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
を
生
き

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
つ
い
て
お
届
け

し
ま
す
。

地域に根差し、
人々のメンタルヘルス向上に貢献

“シリー
ズ特集” 人口減少社会における地域づくり

コミュニ
ティを通じて心を大切にする時間を共有

ほりメンタルクリニック  精神科医  堀　有伸 医師
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｜シリーズ特集｜人口減少社会における地域づくり

「ラジオ体操お茶会」の様子

こころのケア連絡会

精神科医

堀　有 伸 医師
東京都出身。精神科医。東京大学医学部卒。
大学病院勤務を経て、2012年から福島県南
相馬市で精神医療に携わる。2013年、NPO
法人みんなのとなり組を設立、代表となる。
2016年、ほりメンタルクリニックを開業、院長
となる。

震
災
と
正
面
か
ら
向
き
合
い

人
々
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う

堀
医
師
が
代
表
を
務
め
て
い
た
「
N
P

O
法
人
み
ん
な
の
と
な
り
組
」（
以
下
、

と
な
り
組
）
は
、
南
相
馬
市
を
拠
点
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
を
通
じ
て
、
こ
こ
ろ

の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
て
、
2
0
1
3
年
〜
18
年
ま
で
活
動

し
て
い
た
団
体
で
す
。

構
成
員
は
、
南
相
馬
市
立
総
合
病
院
や

地
元
の
任
意
団
体
の
方
々
、
県
外
か
ら
南

相
馬
市
に
支
援
に
来
ら
れ
て
い
た
方
々
で

す
。
ラ
ジ
オ
体
操
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
、
ヨ
ガ
教
室
、
心
の

ケ
ア
連
絡
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

積
極
的
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

特
に
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
と
な
り
組
が
設

立
す
る
1
年
前
、
2
0
1
2
年
6
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
か
ん
ぽ
生
命
主
催
の
ラ
ジ

オ
体
操
の
普
及
奨
励
に
寄
与
し
た
功
績
の

著
し
い
団
体
に
贈
ら
れ
る
2
0
1
6
年
度

の
「
ラ
ジ
オ
体
操
優
良
団
体
等
表
彰
」
に

選
出
さ
れ
、
象
徴
的
な
事
業
と
な
り
ま
し

た
。

　
会
場
は
、
南
相
馬
市
原
町
区
高
見
町
応

急
仮
設
住
宅
に
隣
接
し
て
い
る
高
見
公
園

で
、
4
月
か
ら
10
月
ま
で
の
平
日
に
午
前

6
時
半
か
ら
始
ま
る
ラ
ジ
オ
放
送
に
合
わ

せ
て
6
年
間
、
体
操
を
続
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
仮
設

住
宅
で
暮
ら
す
方
々
と

地
元
の
方
々
が
毎
回
約
40
人
、
そ
の
多
く

は
年
配
の
方
で
、
夏
休
み
に
な
る
と
近
隣

の
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
、
約
80
人
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方

が
出
入
り
す
る
た
め
、
い
つ
も
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
参
加
者
か
ら
は
「
ラ
ジ
オ
体
操

の
お
か
げ
で
、
仮
設
住
宅
も
含
め
、
こ
の

地
域
に
暮
ら
す
方
々
と
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
た
」
な
ど
の
嬉
し
い
声
が
寄
せ
ら
れ

た
と
、堀
医
師
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

孤
立
を
防
ぐ
方
法
と
し
て

ひ
ら
め
い
た
ラ
ジ
オ
体
操

堀
医
師
が
南
相
馬
市
に
居
を
構
え
て
間

も
な
く
、
震
災
後
に
避
難
し
て
い
た
2
人

の
方
が
一
時
帰
宅
の
際
、
自
死
に
よ
り
亡

く
な
る
と
い
う
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
繰
り
返
し
起
こ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

立
場
か
ら
予
防
対
策
に
つ
い
て
、
と
な
り

組
の
前
段
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
と

話
し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。

堀
医
師
に
よ
る
と
、
そ
の
方
法
は
医
療

体
制
を
整
え
る
メ
デ
ィ
カ
ル
モ
デ
ル
、
孤

立
を
防
ぎ
人
と
人
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
モ
デ
ル
の
大
き
く
2
つ
に
分
か
れ
る

そ
う
で
す
。

そ
れ
を
踏
ま
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間

と
の
話
し
合
い
の
中
で
、
み
ん
な
が
つ
な

が
る
健
康
的
な
活
動
と
し
て
、「
ラ
ジ
オ

体
操
」
と
い
う
声
が
あ
が
り
、
取
り
組
み

の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
の
難
し
さ

も
あ
り
ま
し
た
が
、「
誰
も
が
徒
歩
圏
内

で
集
ま
れ
る
公
園
で
、
基
本
的
な
生
活
習

慣
を
保
ち
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
強
く
な
り
、

心
身
の
健
康
増
進
へ
の
つ
な
が
り
を
考
え

て
も
効
果
と
し
て
は
、
素
晴
ら
し
い
も
の

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
堀
医
師
は
言

い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
モ
デ
ル
と
し
て
、
ス

タ
ー
ト
し
た
ラ
ジ
オ
体
操
で
し
た
が
、
治

療
的
な
視
点
か
ら
も
観
察
し
て
い
ま
し

た
。
患
者
を
治
療
す
る
場
合
に
は
、
治
療

の
間
に
よ
い
兆
し
が
見
え
て
く
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
ま
ず
治
療
関
係
が
長
く
続
く

よ
う
な
体
制
を
作
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
お
い
て
も

急
が
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
、
途
中
か
ら

は
『
続
け
る
こ
と
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

ま
し
た
。

活
動
が
軌
道
に
乗
り
、
参
加
者
に
運
営

を
委
ね
る
な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た

が
、
堀
医
師
は
毎
朝
6
時
半
に
公
園
に
行

き
、
ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
続
け
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
役
目
を
与
え
る
こ
と
で
重
荷

に
感
じ
る
方
も
居
る
た
め
、
と
な
り
組
が

後
ろ
盾
と
な
り
、
参
加
者
の
重
荷
に
な
ら

な
い
よ
う
軽
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
目

指
し
た
か
ら
で
す
。

そ
の
結
果
、ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後
に
は
、

参
加
者
同
士
に
よ
る
会
話
が
自
然
に
発
生

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
の
役
割

を
果
た
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
方
々
と
一
体
と
な
り
、
活
動
を

続
け
て
き
た
と
な
り
組
で
し
た
が
、
震
災

か
ら
7
年
後
に
そ
の
役
目
を
終
え
ま
し

た
。他

県
か
ら
支
援
に
来
て
い
た
方
が
地
元

に
戻
り
、
ま
た
残
っ
た
と
な
り
組
の
仲
間

も
事
業
に
参
加
し
て
い
た
地
元
の
方
も
、

自
身
の
日
常
が
多
忙
と
な
り
始
め
、

フ
ェ
ー
ズ
が
変
わ
っ
た
こ
と
の
実
感
が
解

散
の
理
由
と
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、「
ラ
ジ
オ
体
操
に
つ
い
て
は
、

と
な
り
組
が
解
散
し
た
現
在
も
地
元
の

方
々
の
有
志
に
よ
り
、
活
動
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
」
と
堀
医
師
は
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

堀
医
師
は
、
現
在
、
開
業
医
と
し
て
地

域
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
向
上
に
尽

力
し
て
い
ま
す
。
震
災
後
、
相
双
地
域
に

N
P
O
が
新
設
し
た
保
健
福
祉
機
関
「
相

馬
広
域
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ご

み
」
の
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ご

み
」
を
利
用
し
て
い
る
患
者
も
多
く
、
こ

れ
か
ら
も
連
携
し
な
が
ら
相
双
地
域
の
心

の
健
康
を
守
り
、
増
進
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
特
に
注
力
し
て
い
る
の
が
、

「
持
続
エ
ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー
法（
P
E
法
）」

（
次
頁
：
図
１
）
と
い
う
ト
ラ
ウ
マ
と
な
る

よ
う
な
外
傷
体
験
が
起
こ
っ
た
後
に
発
症

す
る
P
T
S
D
に
対
す
る
認
知
行
動
療
法

※
１
で
す
。
　

こ
の
取
り
組
み
に
は
、
と
な
り
組
の
事

業
の
ケ
ア
連
絡
会
や
認
知
行
動
療
法
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
お
け
る
「
一
人
ひ
と

り
と
向
き
合
う
」
と
い
う
、
気
づ
き
が
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

震
災
か
ら
10
年
を
振
り
返
り
、「
誰
も

が
生
活
す
る
の
に
精
一
杯
で
し
た
。

P
T
S
D
症
状
を
起
こ
し
、
ケ
ア
を
せ
ず

に
そ
の
ま
ま
持
ち
続
け
た
方
も
い
ま
す
。

中
に
は
、
も
と
も
と
抱
え
て
い
た
ト
ラ
ウ

マ
に
震
災
が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
よ
う
な
複
雑

な
例
も
あ
り
ま
す
」
と
、
よ
り
専
門
性
の

高
い
治
療
法
を
学
び
、
一
人
ひ
と
り
と
向

き
合
う
こ
と
を
堀
医
師
は
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

※
１
／
も
の
ご
と
の
考
え
方
や
受
け
取
り
方（
認
知
）

に
働
き
か
け
、
行
動
の
変
容
を
図
る
心
理
療
法
の

一
つ
。

誰
も
が
生
活
す
る
の
に

精
一
杯
だ
っ
た
10
年
間

相馬広域こころのケアセンターなごみ　http://soso-cocoro.jp/

▲相馬事務所

　2011年12月、NPO法人相双に新しい精神科医療保健福祉システムをつくる会が設
立され、2012年1月「相馬広域こころのケアセンターなごみ」（以下、なごみ）が立ち
上りました。福島県こころのケアセンターの相馬方部も委託されているなごみは、ケア
センターに加え、訪問看護ステーションなごみや相談支援事業所などがあり、看護師、
保健師、精神保健福祉士、臨床心理士、作業療法士の皆さんが働いています。しかし、
医療保健福祉は決して万能ではなく、そこにつなげる人が減ってきていたところに災害
が起きたこと、少子高齢化を目の前にして支援者が減少していることなどから、なごみ
では、医療的なケアや来所相談、訪問のほか個別の支援や啓発活動などを通じて、地
域のネットワークを作っています。すべての人々が、心と体の健康問題へ対処できるよ
う「きづける力」のお手伝いがなごみのモットーです。
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｜シリーズ特集｜人口減少社会における地域づくり

「ラジオ体操お茶会」の様子

こころのケア連絡会

精神科医

堀　有 伸 医師
東京都出身。精神科医。東京大学医学部卒。
大学病院勤務を経て、2012年から福島県南
相馬市で精神医療に携わる。2013年、NPO
法人みんなのとなり組を設立、代表となる。
2016年、ほりメンタルクリニックを開業、院長
となる。

震
災
と
正
面
か
ら
向
き
合
い

人
々
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う

堀
医
師
が
代
表
を
務
め
て
い
た
「
N
P

O
法
人
み
ん
な
の
と
な
り
組
」（
以
下
、

と
な
り
組
）
は
、
南
相
馬
市
を
拠
点
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
を
通
じ
て
、
こ
こ
ろ

の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
て
、
2
0
1
3
年
〜
18
年
ま
で
活
動

し
て
い
た
団
体
で
す
。

構
成
員
は
、
南
相
馬
市
立
総
合
病
院
や

地
元
の
任
意
団
体
の
方
々
、
県
外
か
ら
南

相
馬
市
に
支
援
に
来
ら
れ
て
い
た
方
々
で

す
。
ラ
ジ
オ
体
操
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
、
ヨ
ガ
教
室
、
心
の

ケ
ア
連
絡
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

積
極
的
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

特
に
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
と
な
り
組
が
設

立
す
る
1
年
前
、
2
0
1
2
年
6
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
か
ん
ぽ
生
命
主
催
の
ラ
ジ

オ
体
操
の
普
及
奨
励
に
寄
与
し
た
功
績
の

著
し
い
団
体
に
贈
ら
れ
る
2
0
1
6
年
度

の
「
ラ
ジ
オ
体
操
優
良
団
体
等
表
彰
」
に

選
出
さ
れ
、
象
徴
的
な
事
業
と
な
り
ま
し

た
。

　
会
場
は
、
南
相
馬
市
原
町
区
高
見
町
応

急
仮
設
住
宅
に
隣
接
し
て
い
る
高
見
公
園

で
、
4
月
か
ら
10
月
ま
で
の
平
日
に
午
前

6
時
半
か
ら
始
ま
る
ラ
ジ
オ
放
送
に
合
わ

せ
て
6
年
間
、
体
操
を
続
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
仮
設

住
宅
で
暮
ら
す
方
々
と

地
元
の
方
々
が
毎
回
約
40
人
、
そ
の
多
く

は
年
配
の
方
で
、
夏
休
み
に
な
る
と
近
隣

の
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
、
約
80
人
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方

が
出
入
り
す
る
た
め
、
い
つ
も
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
参
加
者
か
ら
は
「
ラ
ジ
オ
体
操

の
お
か
げ
で
、
仮
設
住
宅
も
含
め
、
こ
の

地
域
に
暮
ら
す
方
々
と
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
た
」
な
ど
の
嬉
し
い
声
が
寄
せ
ら
れ

た
と
、堀
医
師
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

孤
立
を
防
ぐ
方
法
と
し
て

ひ
ら
め
い
た
ラ
ジ
オ
体
操

堀
医
師
が
南
相
馬
市
に
居
を
構
え
て
間

も
な
く
、
震
災
後
に
避
難
し
て
い
た
2
人

の
方
が
一
時
帰
宅
の
際
、
自
死
に
よ
り
亡

く
な
る
と
い
う
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
繰
り
返
し
起
こ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

立
場
か
ら
予
防
対
策
に
つ
い
て
、
と
な
り

組
の
前
段
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
と

話
し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。

堀
医
師
に
よ
る
と
、
そ
の
方
法
は
医
療

体
制
を
整
え
る
メ
デ
ィ
カ
ル
モ
デ
ル
、
孤

立
を
防
ぎ
人
と
人
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
モ
デ
ル
の
大
き
く
2
つ
に
分
か
れ
る

そ
う
で
す
。

そ
れ
を
踏
ま
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間

と
の
話
し
合
い
の
中
で
、
み
ん
な
が
つ
な

が
る
健
康
的
な
活
動
と
し
て
、「
ラ
ジ
オ

体
操
」
と
い
う
声
が
あ
が
り
、
取
り
組
み

の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
の
難
し
さ

も
あ
り
ま
し
た
が
、「
誰
も
が
徒
歩
圏
内

で
集
ま
れ
る
公
園
で
、
基
本
的
な
生
活
習

慣
を
保
ち
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
強
く
な
り
、

心
身
の
健
康
増
進
へ
の
つ
な
が
り
を
考
え

て
も
効
果
と
し
て
は
、
素
晴
ら
し
い
も
の

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
堀
医
師
は
言

い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
モ
デ
ル
と
し
て
、
ス

タ
ー
ト
し
た
ラ
ジ
オ
体
操
で
し
た
が
、
治

療
的
な
視
点
か
ら
も
観
察
し
て
い
ま
し

た
。
患
者
を
治
療
す
る
場
合
に
は
、
治
療

の
間
に
よ
い
兆
し
が
見
え
て
く
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
ま
ず
治
療
関
係
が
長
く
続
く

よ
う
な
体
制
を
作
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
お
い
て
も

急
が
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
、
途
中
か
ら

は
『
続
け
る
こ
と
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

ま
し
た
。

活
動
が
軌
道
に
乗
り
、
参
加
者
に
運
営

を
委
ね
る
な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た

が
、
堀
医
師
は
毎
朝
6
時
半
に
公
園
に
行

き
、
ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
続
け
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
役
目
を
与
え
る
こ
と
で
重
荷

に
感
じ
る
方
も
居
る
た
め
、
と
な
り
組
が

後
ろ
盾
と
な
り
、
参
加
者
の
重
荷
に
な
ら

な
い
よ
う
軽
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
目

指
し
た
か
ら
で
す
。

そ
の
結
果
、ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後
に
は
、

参
加
者
同
士
に
よ
る
会
話
が
自
然
に
発
生

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
の
役
割

を
果
た
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
方
々
と
一
体
と
な
り
、
活
動
を

続
け
て
き
た
と
な
り
組
で
し
た
が
、
震
災

か
ら
7
年
後
に
そ
の
役
目
を
終
え
ま
し

た
。他

県
か
ら
支
援
に
来
て
い
た
方
が
地
元

に
戻
り
、
ま
た
残
っ
た
と
な
り
組
の
仲
間

も
事
業
に
参
加
し
て
い
た
地
元
の
方
も
、

自
身
の
日
常
が
多
忙
と
な
り
始
め
、

フ
ェ
ー
ズ
が
変
わ
っ
た
こ
と
の
実
感
が
解

散
の
理
由
と
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、「
ラ
ジ
オ
体
操
に
つ
い
て
は
、

と
な
り
組
が
解
散
し
た
現
在
も
地
元
の

方
々
の
有
志
に
よ
り
、
活
動
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
」
と
堀
医
師
は
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

堀
医
師
は
、
現
在
、
開
業
医
と
し
て
地

域
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
向
上
に
尽

力
し
て
い
ま
す
。
震
災
後
、
相
双
地
域
に

N
P
O
が
新
設
し
た
保
健
福
祉
機
関
「
相

馬
広
域
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ご

み
」
の
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ご

み
」
を
利
用
し
て
い
る
患
者
も
多
く
、
こ

れ
か
ら
も
連
携
し
な
が
ら
相
双
地
域
の
心

の
健
康
を
守
り
、
増
進
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
特
に
注
力
し
て
い
る
の
が
、

「
持
続
エ
ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー
法（
P
E
法
）」

（
次
頁
：
図
１
）
と
い
う
ト
ラ
ウ
マ
と
な
る

よ
う
な
外
傷
体
験
が
起
こ
っ
た
後
に
発
症

す
る
P
T
S
D
に
対
す
る
認
知
行
動
療
法

※
１
で
す
。
　

こ
の
取
り
組
み
に
は
、
と
な
り
組
の
事

業
の
ケ
ア
連
絡
会
や
認
知
行
動
療
法
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
お
け
る
「
一
人
ひ
と

り
と
向
き
合
う
」
と
い
う
、
気
づ
き
が
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

震
災
か
ら
10
年
を
振
り
返
り
、「
誰
も

が
生
活
す
る
の
に
精
一
杯
で
し
た
。

P
T
S
D
症
状
を
起
こ
し
、
ケ
ア
を
せ
ず

に
そ
の
ま
ま
持
ち
続
け
た
方
も
い
ま
す
。

中
に
は
、
も
と
も
と
抱
え
て
い
た
ト
ラ
ウ

マ
に
震
災
が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
よ
う
な
複
雑

な
例
も
あ
り
ま
す
」
と
、
よ
り
専
門
性
の

高
い
治
療
法
を
学
び
、
一
人
ひ
と
り
と
向

き
合
う
こ
と
を
堀
医
師
は
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

※
１
／
も
の
ご
と
の
考
え
方
や
受
け
取
り
方（
認
知
）

に
働
き
か
け
、
行
動
の
変
容
を
図
る
心
理
療
法
の

一
つ
。

誰
も
が
生
活
す
る
の
に

精
一
杯
だ
っ
た
10
年
間

相馬広域こころのケアセンターなごみ　http://soso-cocoro.jp/

▲相馬事務所

　2011年12月、NPO法人相双に新しい精神科医療保健福祉システムをつくる会が設
立され、2012年1月「相馬広域こころのケアセンターなごみ」（以下、なごみ）が立ち
上りました。福島県こころのケアセンターの相馬方部も委託されているなごみは、ケア
センターに加え、訪問看護ステーションなごみや相談支援事業所などがあり、看護師、
保健師、精神保健福祉士、臨床心理士、作業療法士の皆さんが働いています。しかし、
医療保健福祉は決して万能ではなく、そこにつなげる人が減ってきていたところに災害
が起きたこと、少子高齢化を目の前にして支援者が減少していることなどから、なごみ
では、医療的なケアや来所相談、訪問のほか個別の支援や啓発活動などを通じて、地
域のネットワークを作っています。すべての人々が、心と体の健康問題へ対処できるよ
う「きづける力」のお手伝いがなごみのモットーです。

5 ふくしまの国保



図１

【PTSD治療実施／非実施の社会的インパクト】 
「回避を続けるか」（左）、「正しく向き合って、自分なりの満足を経験することができるか」（右）がポイントになります。

｜シリーズ特集｜人口減少社会における地域づくり

難
し
い
問
題
の
解
決
に
は

時
間
が
必
要

ト
ラ
ウ
マ
に
向
き
合
う
こ
と
は
大
変
な

苦
痛
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
を

回
避
し
た
い
と
い
う
患
者
の
希
望
は
最
大

限
尊
重
さ
れ
る
べ
き
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
幸
運
に
も
患
者
が
十
分
な
安
心
感
を

持
て
る
条
件
が
整
え
ら
れ
た
場
合
に
、
持

続
エ
ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー
法
を
施
行
す
る
こ

と
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
ト
ラ
ウ
マ
と
な
っ
て
い
る
記
憶
に
向
き

合
い
続
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
、
患

者
も
そ
こ
に
踏
み
と
ど
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
、
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
堀
医
師

は
捉
え
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

そ
こ
に
湧
い
て
く
る
諸
々
の
感
情
を
し
っ

か
り
と
整
理
し
て
通
り
抜
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
そ
う
で
す
。

最
後
に
、
世
界
は
今
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

に
あ
り
ま
す
が
、
災
害
時
に
は
、
よ
く
も

悪
く
も
平
和
で
安
定
し
て
い
る
時
に
は
、

見
え
に
く
い
自
分
の
弱
み
と
向
き
合
う
こ

と
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
回
避
す
る
よ

り
、
き
ち
ん
と
向
き
合
い
、
弱
さ
を
軽
減

す
る
努
力
を
重
ね
る
こ
と
で
よ
り
よ
い
方

向
に
向
か
い
ま
す
。

加
え
て
、
難
し
い
問
題
ほ
ど
時
間
が
必

要
と
な
る
た
め
、「
み
ん
な
で
支
え
合
い

な
が
ら
、
長
い
時
間
を
か
け
て
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
、
こ
れ
か
ら
も

続
く
私
た
ち
の
生
活
の
質
を
落
と
す
こ
と

の
な
い
よ
う
、
と
な
り
組
の
経
験
を
踏
ま

え
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

震
災
で
、
そ
れ
ま
で
当
た
り
前
と
考
え

ら
れ
て
い
た
価
値
観
や
概
念
が
大
き
く
変

化
し
ま
し
た
。
10
年
後
、
コ
ロ
ナ
禍
で
再

び
大
き
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

大
変
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自

分
と
向
き
合
う
こ
と
を
重
ね
な
が
ら
、

キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
広
く
し
て
い
く
こ
と

が
、
ひ
い
て
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
強
度

の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
り
の
一
翼
に
つ

な
が
る
こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
、
堀
医
師

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

ほりメンタルクリニック外観

左は、PTSDの治療を実施しなかった場合。PTSDの症状が続くので、
不安緊張感が強いままで、トラウマを思い出させるものを避け続けます。

➡人生における活動の幅が狭くなります。人生への満足感が下がります。
➡人間関係を含めて、同じようなパターンの繰り返しが、人生の中で多
くなります。その中で、再びトラウマ的な事態に巻き込まれやすくな
ります。
➡不安緊張感や、トラウマ刺激になりそうなものを回避する姿勢が強ま
ります。ここから、最初に戻って悪循環が続きます。

右は、PTSDの治療を実施した場合。PTSDの症状や治療につい
て、学びます。

➡トラウマに関係するものに触れた場合にも、それを回避するだ
けでなく、向き合って乗り越える経験を持てるようになります。
➡「困難を乗り越えることができた」「自分はわかっていて、やるこ
とができる」感覚を持てるようになります。
➡さらに、前よりも困難な状況に立ち向かい、それを乗り越えや
すくなる、良い循環が生じるようになります。

トラウマを
予想させるものの

回避

トラウマ的な
事態に巻き込まれ
やすくなる

不安恐怖感
緊張感

トラウマ反応

トラウマ体験

人生における機会の
喪失・自己効力感

の低下

回避的・消極的
な姿勢

一般論として
トラウマやスキーマに

ついて知る

自分事として
トラウマやスキーマに
ついて理解する

意図せずに
トラウマ関連の出来事に
遭遇してもより冷静に対処
できるようになる

自己効力感・人生に
おける満足度の上昇によって

学ぶ力が強まる

回避せずにくり返し
安全にトラウマと

関連した物事に直面する
経験を持つ

　
前
任
者
か
ら
引
継
ぎ
を
受
け
、
私
が
担
当

と
な
っ
た
時
、シ
リ
ー
ズ
特
集
の
テ
ー
マ「
人

口
減
少
社
会
に
お
け
る
地
域
づ
く
り
」
は
決

定
し
て
い
る
状
況
で
し
た
。

　「
人
口
減
少
問
題
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に

す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
自
身
に
置
き
換
え

た
時
、
具
体
的
な
影
響
を
考
え
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
取
材
の
根
幹
と
な
る
人
口
減
少

が
及
ぼ
す
影
響
を
調
べ
る
と
こ
ろ
か
ら
、
編

集
者
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
福
島
県
復
興
総
合
政
策
課
で
は
、
2
0

1
5
年
11
月
「
福
島
県
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
を

策
定
し
、
直
近
（
2
0
1
9
年
12
月
更
新
）
で
、

県
の
人
口
は
約
1
8
4
万
人
（
2
0
1
9
年

10
月
1
日
現
在
）
と
示
さ
れ
、
20
年
後
の

2
0
4
0
年
に
は
約
1
4
3
万
人
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
歯
止
め
の
き
か
な
い
人
口
減
少
は
、
地
域

経
済
活
力
の
低
下
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

衰
退
、
医
療
、
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
分
野

で
従
来
の
水
準
維
持
が
困
難
と
な
り
、
地
域

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、本
誌
は
人
口
減
少
社
会
を
取
り

巻
く
、多
様
な
課
題
を
軸
に
住
民
が
支
え
あ

い
、地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、県
内

医
療
機
関
の
取
り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

思
い
を
つ
な
ぐ
こ
と

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
、
人
と
の
接

し
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
種
オ
ン
ラ
イ
ン
の
利
用
は
、
現
在
で
こ

そ
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
会
津
地
区
の

竹
田
綜
合
病
院
で
は
地
域
が
抱
え
る
課
題
に

対
し
て
、
早
く
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
取

り
入
れ
、
そ
の
可
能
性
を
取
材
し
ま
し
た

（
2
0
2
0
年
9
月
第
69
巻
1
号
）。

　
取
り
組
み
の
中
で
、
医
療
機
関
だ
け
で
は

困
難
な
こ
と
も
同
じ
思
い
を
持
つ
、
地
域
や

関
係
機
関
と
の
連
携
は
、
住
民
や
地
域
の
た

め
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
普
及
を
望
ん

で
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
選
択
肢
の
1
つ
と

し
て
医
療
の
幅
を
広
げ
る
と
い
う
、
強
い
思

い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
課
題
を
正
確
に
捉
え
る
こ
と
で
、
何
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
本
当
に
必
要
な
も
の

は
何
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

環
境
を
作
り
育
て
る
こ
と

　
人
口
減
少
問
題
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
全

国
的
な
医
師
不
足
は
深
刻
で
す
。
中
通
り
地

区
の
福
島
県
立
医
科
大
学
で
は
、
女
性
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
節
目
に
起
こ
る
変
化
や
、

疾
患
の
ケ
ア
と
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
「
ふ
く
し

ま
子
ど
も
・
女
性
医
療
セ
ン
タ
ー
」
を
取
材

し
ま
し
た
（
2
0
2
1
年
1
月
第
69
巻
2
号
）。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
、
安
心
し
て
健
康
的
な

生
活
が
送
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
、
そ
こ
に
は
病
気
を
患
っ
た
時

の
医
療
機
関
の
存
在
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
若
手
医
師
の
育
成
は
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

の
中
で
の
拠
り
所
と
な
り
、
不
安
の
払
拭
は

心
が
安
定
す
る
き
っ
か
け
の
1
つ
と
な
り
ま

す
。
心
が
安
定
し
、
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
る

こ
と
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
も
広

が
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

時
間
を
か
け
て
向
き
合
う
こ
と

　
高
齢
化
、
核
家
族
化
や
個
人
の
価
値
観
の

多
様
化
に
よ
り
、
地
域
を
支
え
る
人
材
不
足

は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
衰
退
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
県
で
は
東
日
本
大
震

災
の
影
響
に
よ
り
、
生
活
拠
点
か
ら
避
難
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
地
域
が
い
ま
だ
に
存

在
し
て
い
ま
す
。

　
厳
し
い
状
況
の
中
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
再
生
を
目
指
し
た
浜
通
り
地
区
の
ほ
り
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
堀
医
師
を
取
材
し
ま

し
た
（
2
0
2
1
年
3
月
第
69
巻
3
号
）。

　
互
い
を
思
い
、
共
存
し
て
い
く
こ
と
、
支

え
合
う
こ
と
は
い
つ
の
時
代
も
必
要
と
な
り

ま
す
。
先
行
き
の
見
え
な
い
状
況
下
は
、
こ

れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
が
、
歩
み
を
止

め
な
い
こ
と
、
し
っ
か
り
と
時
間
を
か
け
て

向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
教
わ
り

ま
し
た
。

お
わ
り
に

　
私
は
、「
そ
こ
に
暮
ら
す
人
が
安
心
し
て

生
活
を
送
れ
る
こ
と
、
心
が
豊
か
で
あ
る
こ

と
」
が
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

考
え
ま
す
。

　
ま
た
取
材
を
通
し
て
、
共
通
で
感
じ
た
こ

と
は
取
り
組
む
人
の〝
思
い
の
強
さ
〞で
す
。

そ
こ
に
は
「
使
命
感
」
や
「
覚
悟
」
が
あ
り

ま
し
た
。

　
い
か
な
る
局
面
も
、〝
こ
の
取
り
組
み
が

誰
か
の
た
め
に
な
る
〞
と
い
う
信
念
の
も

と
、
課
題
に
対
し
て
向
き
合
い
、
一
つ
一
つ

の
思
い
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
住
民
に
よ
り

よ
い
未
来
が
訪
れ
、
地
域
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
再
生
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
も
あ
る
中
で
、
快
く
取
材
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
ま
た
ご
拝
読

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　

谷
口

シリーズ
特集

〝
人
口
減
少
社
会
に
お
け
る

地
域
づ
く
り
〞を
振
り
返
っ
て
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受
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に
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生
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が
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、
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す
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オ
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の
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現
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で
こ
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と
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が
、
会
津
地
区
の
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で
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の
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を
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ら
れ
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て
る
こ
と

　
人
口
減
少
問
題
も
さ
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が
ら
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は
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。
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通
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の
福
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科
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で
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の
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ス
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目
に
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変
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や
、

疾
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の
ケ
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を
行
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ど
も
・
女
性
医
療
セ
ン
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を
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し
ま
し
た
（
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0
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1
月
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号
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ち
に
と
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て
、
安
心
し
て
健
康
的
な

生
活
が
送
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
、
そ
こ
に
は
病
気
を
患
っ
た
時

の
医
療
機
関
の
存
在
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
若
手
医
師
の
育
成
は
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

の
中
で
の
拠
り
所
と
な
り
、
不
安
の
払
拭
は

心
が
安
定
す
る
き
っ
か
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の
1
つ
と
な
り
ま

す
。
心
が
安
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し
、
暮
ら
し
が
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に
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る
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で
、
地
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の
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も
広

が
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て
い
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と
感
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ま
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た
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時
間
を
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向
き
合
う
こ
と

　
高
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や
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の
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の
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に
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、
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を
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え
る
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は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
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に
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な
が
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い
ま
す
。
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、
本
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で
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東
日
本
大
震

災
の
影
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に
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り
、
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活
拠
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ら
避
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を
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な
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る
地
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ま
だ
に
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い
ま
す
。

　
厳
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状
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の
中
、
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を
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通
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地
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り
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の
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医
師
を
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材
し
ま

し
た
（
2
0
2
1
年
3
月
第
69
巻
3
号
）。

　
互
い
を
思
い
、
共
存
し
て
い
く
こ
と
、
支

え
合
う
こ
と
は
い
つ
の
時
代
も
必
要
と
な
り

ま
す
。
先
行
き
の
見
え
な
い
状
況
下
は
、
こ

れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
が
、
歩
み
を
止

め
な
い
こ
と
、
し
っ
か
り
と
時
間
を
か
け
て

向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
教
わ
り

ま
し
た
。

お
わ
り
に
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は
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そ
こ
に
暮
ら
す
人
が
安
心
し
て

生
活
を
送
れ
る
こ
と
、
心
が
豊
か
で
あ
る
こ

と
」
が
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

考
え
ま
す
。

　
ま
た
取
材
を
通
し
て
、
共
通
で
感
じ
た
こ

と
は
取
り
組
む
人
の〝
思
い
の
強
さ
〞で
す
。

そ
こ
に
は
「
使
命
感
」
や
「
覚
悟
」
が
あ
り

ま
し
た
。

　
い
か
な
る
局
面
も
、〝
こ
の
取
り
組
み
が

誰
か
の
た
め
に
な
る
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と
い
う
信
念
の
も

と
、
課
題
に
対
し
て
向
き
合
い
、
一
つ
一
つ

の
思
い
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
住
民
に
よ
り

よ
い
未
来
が
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れ
、
地
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づ
く
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や
コ
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ィ
の
再
生
に
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な
が
る
こ
と
を
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い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
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型
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ナ
ウ
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ス
感
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症
拡
大
の
影
響
も
あ
る
中
で
、
快
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取
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に

ご
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だ
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、
ま
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ご
拝
読

い
た
だ
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た
皆
さ
ま
に
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よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
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ま
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。
　

谷
口

シリーズ
特集

〝
人
口
減
少
社
会
に
お
け
る

地
域
づ
く
り
〞を
振
り
返
っ
て

7 ふくしまの国保



報 告 事 項
報告第１号　令和２年度補正予算の専決処分について
議 決 事 項
議案第１号　令和２年度一般会計歳入歳出補正予算（第３号）
議案第２号　令�和２年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出補正予算（第４号）�

Ａ　業務勘定
議案第３号　令�和２年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算（第４号）�

Ａ　業務勘定（後期高齢）
議案第４号　令�和２年度介護保険事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算（第３号）�

Ａ　業務勘定（介護）�
�Ｂ　介護給付費等支払勘定�
Ｃ　公費負担医療等に関する報酬等支払勘定（介護）

議案第５号　令�和２年度障害者総合支援法関係業務等特別会計歳入歳出補正予算（第２号）�
Ａ　業務勘定（障害者総合支援）�
Ｂ　障害介護給付費等支払勘定

議案第６号　令�和２年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計歳入歳出補正予算（第２号）�
Ａ　業務勘定（特定健診・特定保健指導）

議案第７号　令和２年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出補正予算（第２号）
議案第８号　令和３年度事業計画
議案第９号　令和３年度負担金及び手数料等
議案第10号　積立資産及び引当資産の処分について
議案第11号　令和３年度一般会計歳入歳出予算
議案第12号　令�和３年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出予算�

Ａ　業務勘定�
Ｂ　国民健康保険診療報酬支払勘定�
Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定�
Ｄ　出産育児一時金等に関する支払勘定�
Ｅ　抗体検査等費用に関する支払勘定

議案第13号　令�和３年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計歳入歳出予算�
Ａ　業務勘定（後期高齢）�
Ｂ　後期高齢者医療診療報酬支払勘定�
Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定（後期高齢）

議案第14号　令和３年度国保基金特別会計歳入歳出予算
議案第15号　令�和３年度介護保険事業関係業務特別会計歳入歳出予算�

Ａ　業務勘定（介護）�
Ｂ　介護給付費等支払勘定�
Ｃ　公費負担医療等に関する報酬等支払勘定（介護）

議案第16号　令�和３年度障害者総合支援法関係業務等特別会計歳入歳出予算�
Ａ　業務勘定（障害者総合支援）�
Ｂ　障害介護給付費等支払勘定

議案第17号　令�和３年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計歳入歳出予算�
Ａ　業務勘定（特定健診・特定保健指導）�
Ｂ　特定健診・特定保健指導等費用支払勘定

議案第18号　令和３年度妊婦健康診査委託料支払特別会計歳入歳出予算
議案第19号　令和３年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出予算
議案第20号　令和３年度職員退職金特別会計歳入歳出予算
議案第21号　令和３年度福島県国民健康保険団体連合会一時借入金について
議案第22号　役員の選任について

総
会
は
遠
藤
栄
作
副
会
長
（
鏡
石
町
長
）

が
開
会
を
宣
言
し
、
幕
を
開
け
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
挨
拶
し
た
大
和
田
昭
会

長
（
小
野
町
長
）
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、
本
会
は

基
幹
業
務
で
あ
る
診
療
報
酬
等
の
審
査
支
払

業
務
を
遅
滞
な
く
実
施
す
る
と
と
も
に
、
国

や
県
の
要
請
に
基
づ
き
、
診
療
報
酬
等
の
概

算
前
払
い
な
ど
の
業
務
を
実
施
し
た
。
国
保

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
の
役
割
の
み
な
ら

ず
、
社
会
保
障
制
度
の
一
翼
を
担
う
団
体
と

し
て
非
常
に
重
要
な
役
割
を
求
め
ら
れ
て
い

る
。
引
き
続
き
関
係
機
関
と
連
携
し
、
全
力

で
取
り
組
み
を
し
て
い
く
」
と
述
べ
た
。

ま
た
、「
国
で
は
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革

の
一
環
と
し
て
審
査
支
払
業
務
改
革
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。
基
幹
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
国
保

総
合
シ
ス
テ
ム
の
一
部
に
つ
い
て
、
支
払
基

金
シ
ス
テ
ム
を
共
同
利
用
す
る
な
ど
と
さ
れ

て
い
る
。
シ
ス
テ
ム
改
革
に
か
か
る
経
費
は

現
時
点
で
不
透
明
な
点
が
多
く
、
こ
れ
ら
経

費
に
対
応
す
る
積
立
資
金
を
一
定
額
保
有
し

て
い
る
が
、
な
お
不
足
す
る
財
源
に
つ
い
て

は
、
国
保
と
し
て
国
の
支
援
を
強
く
要
望
し

て
い
く
」
と
し
た
。

続
い
て
、
西
郷
村
の
髙
橋
廣
志
村
長
が
議

長
に
選
出
さ
れ
、
議
事
へ
と
入
っ
た
。

令
和
３
年
度
事
業
計
画
、
一
般
会
計
及
び

特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算
等
、
全
22
件
の
議

決
事
項
に
つ
い
て
、
慎
重
な
る
審
議
の
結
果

い
ず
れ
も
承
認
・
議
決
さ
れ
た
。

最
後
に
、
星
學
副
会
長
（
下
郷
町
長
）
が

閉
会
の
辞
を
述
べ
、
閉
幕
し
た
。

▲挨拶をする大和田会長

令
和
２
年
度�

通
常
総
会
開
催

2
月
26
日（
金
）
福
島
県
自
治
会
館 

3
階 

大
会
議
室

議
決
事
項
22
件
い
ず
れ
も
原
案
通
り
可
決

提 出 議 案
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議
決
事
項

  

令
和
３
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

【
基
本
方
針
】

　
「
中
期
経
営
計
画
」
に
基
づ
き
、
次
の
通

り
基
本
方
針
を
定
め
る
。

１ 

保
険
者
事
業
運
営
の
支
援

２ 

新
た
な
ニ
ー
ズ
・
課
題
へ
の
取
り
組
み

３ 

健
全
で
効
率
的
な
組
織
運
営
へ
の
取
り
組
み

【
重
点
事
業
】

　
３
つ
の
基
本
方
針
に
沿
っ
て
、
以
下
の
事
業

を
重
点
事
業
と
し
て
事
業
展
開
し
て
い
く
。

１ 

保
険
者
事
業
運
営
の
支
援

（
１
） 

医
療
費
適
正
化
の
推
進

（
２
） 

保
健
事
業
の
推
進

（
３
） 

介
護
保
険
業
務
並
び
に
障
害
者
総
合
支

援
業
務
の
推
進

２ 

新
た
な
ニ
ー
ズ
・
課
題
へ
の
取
り
組
み

（
１
） 

国
保
制
度
改
革
へ
の
取
り
組
み

（
２
） 

番
号
制
度
関
連
事
業
へ
の
取
り
組
み

３ 

健
全
で
効
率
的
な
組
織
運
営
へ
の
取
り
組
み

（
１
） 

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
強
化

（
２
） 

人
材
育
成
と
人
員
数
の
適
正
化

（
３
） 

財
政
の
透
明
性
の
確
保
と
効
率
化
に
よ

る
経
費
削
減

（
４
） 

次
期
中
期
経
営
計
画
の
策
定

▲事業計画について　
　話す百田事務局長

福国連公告第280号

　令和３年２月26日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。

記

１　令和３年度一般会計及び特別会計歳入歳出予算
（１）令和３年度一般会計歳入歳出予算
（２）令和３年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出予算
　　Ａ　業務勘定
　　Ｂ　国民健康保険診療報酬支払勘定
　　Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定
　　Ｄ　出産育児一時金等に関する支払勘定
　　Ｅ　抗体検査等費用に関する支払勘定

（３）令和３年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計歳入歳出予算
　　Ａ　業務勘定（後期高齢）
　　Ｂ　後期高齢者医療診療報酬支払勘定
　　Ｃ　公費負担医療に関する診療報酬支払勘定（後期高齢）

（４）令和３年度国保基金特別会計歳入歳出予算
（５）令和３年度介護保険事業関係業務特別会計歳入歳出予算
　　Ａ　業務勘定（介護）
　　Ｂ　介護給付費等支払勘定
　　Ｃ　公費負担医療等に関する報酬等支払勘定（介護）

（６）令和３年度障害者総合支援法関係業務等特別会計歳入歳出予算
　　Ａ　業務勘定（障害者総合支援）
　　Ｂ　障害介護給付費等支払勘定

（７）令和３年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計歳入歳出予算
　　Ａ　業務勘定（特定健診・特定保健指導）
　　Ｂ　特定健診・特定保健指導等費用支払勘定

（８）令和３年度妊婦健康診査委託料支払特別会計歳入歳出予算
（９）令和３年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出予算
（10）令和３年度職員退職金特別会計歳入歳出予算

令和３年３月26日

福島県国民健康保険団体連合会
会　長　　大 和 田　　昭

福国連公告第281号

　令和３年２月26日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。

記

１　令和３年度福島県国民健康保険団体連合会一時借入金

令和３年３月26日

福島県国民健康保険団体連合会
会　長　　大 和 田　　昭

福国連公告第278号

　令和３年２月26日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。

記

１　令和２年度一般会計及び特別会計歳入歳出補正予算
（１）令和２年度一般会計歳入歳出補正予算（第３号）
（２）令和２年度診療報酬審査支払特別会計歳入歳出補正予算（第４号）
（３）令和２年度後期高齢者医療事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算

（第４号）
（４）令和２年度介護保険事業関係業務特別会計歳入歳出補正予算

（第３号）
（５）令和２年度障害者総合支援法関係業務等特別会計歳入歳出補正予算

（第２号）
（６）令和２年度特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計歳入歳出補

正予算（第２号） 
（７）令和２年度レセプト点検業務特別会計歳入歳出補正予算（第２号）

令和３年３月26日

福島県国民健康保険団体連合会
会　長　　大 和 田　　昭

福国連公告第279号

　令和３年２月26日に開催した本会総会において議決を得たので公告する。

記

１　積立資産及び引当資産の処分
（１）退職給付引当資産（令和３年度）
（２）財政調整基金積立資産（令和３年度）
（３）減価償却引当資産（令和３年度）

令和３年３月26日

福島県国民健康保険団体連合会
会　長　　大 和 田　　昭

9 ふくしまの国保



健康保険脱退・加入手続き周知
パンフレット

国民健康保険広報用ポスター

特定健診受診勧奨
リーフレット

国民健康保険税（料）
納税促進ポスター

　国保被保険者の納税に
対する意識向上と納付に
つなげることを目的とし
たポスターです。

第三者行為による
傷病届提出勧奨
ポスター

　第三者行為による被害
である場合、医療機関等
への申出、保険者への傷
病届を提出する必要があ
ることの周知を目的とし
たポスターです。

各ポスターは、幅広く利用いただくため、電子掲示板やホームページ、広報誌掲載用の
画像データを作成しておりますので、ご希望の国保保険者は本会ホームページより
申請書をダウンロードし、以下のお問い合わせ先までお申し込みください。

　就職・退職に伴う健康
保険脱退・加入手続きの
必要性の周知を目的と
したパンフレットです。
　裏面には、手続きに必
要な資格取得（喪失）証
明書の様式を掲載して
おり、本会ホームページ
より印刷が可能です。

　被保険者が特定
健診を受診するた
めの行動変容を目
的として作成した
リーフレットです。

本会ホームページでは、本会で作成する各種広報物を紹介しています。ぜひご覧ください！

福島県国民健康保険団体連合会
●保険者支援課（各種ポスター及びパンフレットに関すること）…… TEL 024-523-2752
●保健事業課（特定健診受診勧奨リーフレットに関すること）……… TEL 024-523-2754

新年度広報物のお知らせ新年度広報物のお知らせ
新年度に向けて新しい広報物が完成しました。

積極的にご活用ください！

お問い
合わせ先

https://www.fukushima-kokuho.jp/kouhou/index.htmlURL

【
主
要
会
計
歳
入
の
概
要
】

　
主
要
会
計
歳
入
の
状
況
は
、
図
３
の
と
お

り
で
、
一
般
負
担
金
は
、
被
保
険
者
数
の
減

少
の
た
め
、予
算
減
と
な
っ
た
。手
数
料
は
、

単
価
の
引
き
上
げ
を
行
っ
た
一
方
、
処
理
件

数
の
減
の
要
因
も
あ
り
前
年
度
ほ
ぼ
同
額
と

な
っ
た
。
ま
た
、
負
担
金
は
、
国
保
事
業
報

告
シ
ス
テ
ム
の
ク
ラ
ウ
ド
化
に
係
る
業
務
受

託
や
特
定
健
診
受
診
率
向
上
対
策
事
業
を
拡

大
し
た
た
め
、
予
算
増
と
な
っ
た
。
積
立
金

繰
入
金
は
、
各
シ
ス
テ
ム
機
器
更
改
が
完
了

し
た
た
め
、
予
算
減
と
な
っ
た
。

【
主
要
会
計
歳
出
の
概
要
】

　
主
要
会
計
歳
出
の
状
況
は
、
図
４
の
と
お

り
で
、
人
件
費
は
正
規
職
員
の
採
用
（
２

名
）
及
び
定
期
昇
給
等
の
要
因
に
よ
り
、
予

算
増
と
な
っ
た
。
委
託
料
及
び
備
品
購
入
費

は
、
各
シ
ス
テ
ム
機
器
更
改
や
導
入
作
業
が

前
年
度
に
完
了
し
た
た
め
、
予
算
減
と
な
っ

た
。
積
立
金
は
、
収
支
状
況
を
勘
案
し
て
減

価
償
却
引
当
資
産
等
の
積
立
額
を
増
額
し
た

た
め
、
予
算
増
と
な
っ
た
。

令
和
３
年
度
一
般
会
計
・
各
特
別
会
計

歳
入
歳
出
予
算
に
つ
い
て

【
当
初
予
算
額
は
約
３
％
増
】

　

令
和
3
年
度
の
本
会
会
計
は
、
一
般
会

計
・
特
別
会
計
を
合
わ
せ
10
の
会
計
が
あ

り
、
特
別
会
計
に
は
15
の
勘
定
が
あ
る
。

当
初
予
算
額
合
計
が
６
０
９
２
億
４
２
４
０

万
１
千
円
で
あ
り
、
国
保
特
別
会
計
が
減
の

一
方
、
後
期
、
介
護
、
障
害
者
総
合
支
援
特

別
会
計
が
増
と
な
っ
た
た
め
、
結
果
的
に
前

年
度
比
１
０
３・０
８
％
と
な
っ
た
。
図
１

【
主
要
会
計
当
初
予
算
は
約
２
％
減
】

　
会
計
総
額
か
ら
診
療
報
酬
等
の
受
払
い
を

除
い
た
、
本
会
業
務
運
営
経
費
を
経
理
す
る

主
要
会
計
当
初
予
算
は
２
９
億
９
１
７
６
万

９
千
円
で
、
前
年
度
比
98
・
36
％
、
約

５
０
０
０
万
円
の
減
と
な
っ
て
い
る
。
コ
ロ

ナ
禍
の
状
況
下
で
あ
る
が
、
旅
費
等
の
一
部

費
用
を
除
き
、
概
ね
前
年
度
同
額
の
予
算
と

な
っ
た
。
ま
た
、
例
年
と
比
較
し
、
令
和
３

年
度
は
シ
ス
テ
ム
導
入
や
機
器
更
改
業
が
少

な
い
こ
と
に
加
え
、
既
存
事
業
全
般
に
見
直

し
を
図
り
、
経
費
低
減
を
図
っ
た
こ
と
が
予

算
減
の
要
因
と
な
っ
た
。
図
２

令和３年度各会計 当初予算一覧表�（単位：千円）

会　　　計 予　算　額 前年度比

一 般 会 計 383,708 105.74%
診 療 報 酬 審 査 支 払 
特 別 会 計 138,848,361 98.85%

（業 務 勘 定） 1,093,501 97.29%

（国 民 健 康 保 険 
診 療 報 酬 支 払 勘 定） 131,804,148 98.95%

（公費負担医療に関する 
診 療 報 酬 支 払 勘 定） 5,103,759 98.81%

（出 産 育 児 一 時 金 等 に 
関 す る 支 払 勘 定） 473,257 88.29%

（抗 体 検 査 等 費 用 に 
関 す る 支 払 勘 定） 373,696 84.81%

後 期 高 齢 者 医 療 事 業
関 係 業 務 特 別 会 計 240,213,096 101.96%

（業 務 勘 定） 1,175,816 97.96%

（後 期 高 齢 者 医 療 診 療 
報 酬 支 払 勘 定） 238,343,317 101.84%

（公費負担医療に関する 
診 療 報 酬 支 払 勘 定） 693,963 193.20%

国 保 基 金 特 別 会 計 1,490,584 100.00%
介 護 保 険 事 業 関 係 業 務
特 別 会 計 185,173,091 105.95%

（業 務 勘 定） 325,713 129.11%

（介護給付費等支払勘定） 183,743,975 105.89%

（公費負担医療に関する 
報 酬 等 支 払 勘 定） 1,103,403 110.94%

障 害 者 総 合 支 援 法 関 係
業 務 等 特 別 会 計 39,986,183 112.91%

（業 務 勘 定） 61,491 99.66%

（障 害 介 護 給 付 費 等 
支 払 勘 定） 39,924,692 112.93%

特 定 健 康 診 査・ 特 定 保
健 指 導 等 事 業 特 別 会 計 1,424,187 97.68%

（業 務 勘 定） 200,314 123.12%

（特定健診診査・特定保健 
指 導 等 費 用 支 払 勘 定） 1,223,873 94.49%

妊 婦 健 康 診 査 委 託 料
支 払 特 別 会 計 1,604,833 113.72%

レセプト点検業務特別会計 43,203 97.77%

職 員 退 職 金 特 別 会 計 75,155 221.17%

合 計 609,242,401 103.08%

図1 令和３年度主要会計 当初予算一覧表� （単位：千円）

一般 業務勘定
（国保）

業務勘定
（後期）

業務勘定
（介護）

業務勘定
（障害）

業務勘定
（特定）

レセプト 
点検 合計

令和２年度（A） 337,580 1,024,692 1,200,332 214,457 57,705 162,701 44,187 3,041,654
令和３年度（B） 361,573 943,601 1,175,816 210,342 56,920 200,314 43,203 2,991,769
前年度比（B/A） 107.11% 92.09% 97.96% 98.08% 98.64% 123.12% 97.77% 98.36%

※１　一般会計から県民健康調査受入金・支出金22,135 千円を除く
※２　業務勘定（国保）から保険者間調整受入金・支出金149,900 千円を除く
※３　業務勘定（介護）から主治医意見書作成料受入金・支出金108,000 千円を除く
※４　業務勘定（介護）から電子証明書発行手数料受入金・支出金7,371千円を除く
※５　業務勘定（障害）から電子証明書発行手数料受入金・支出金4,571千円を除く

図2

令和３年度主要会計歳入予算� （単位：千円）

一般 業務勘定 
（国保）

業務勘定 
（後期）

業務勘定 
（介護）

業務勘定 
（障害）

業務勘定 
（特定）

レセプト 
点検 合計 前年度比

1 一 般 負 担 金 160,598 0 0 0 0 0 0 160,598 95.97%
2 手 数 料 197 817,819 777,397 190,360 46,456 43,313 37,180 1,912,722 100.13%
3 負 担 金 15,685 1 133,955 2,937 0 153,483 0 306,061 121.58%
4 補 助 金 20,548 10,550 1,564 5,902 1,919 2 1,349 41,834 105.62%
5 他 会 計 繰 入 金 108,192 0 0 0 0 1 1 108,194 110.67%
6 積 立 金 繰 入 金 23,644 90,433 80,923 7,003 4,604 2,003 3,785 212,395 79.12%
7 繰 越 金 19,207 24,417 181,765 1,368 3,415 1,370 887 232,429 88.60%
8 そ の 他 13,502 381 212 2,772 526 142 1 17,536 39.75%

合 計 361,573 943,601 1,175,816 210,342 56,920 200,314 43,203 2,991,769 98.36%

図3

令和３年度主要会計歳出予算� （単位：千円）

一般 業務勘定 
（国保）

業務勘定 
（後期）

業務勘定 
（介護）

業務勘定 
（障害）

業務勘定 
（特定）

レセプト 
点検 合計 前年度比

1 報 酬 23,779 47,207 63,784 2,791 0 0 0 137,561 100.58%
2 人 件 費 179,017 165,492 256,035 45,849 17,446 3 27,893 691,735 102.97%
3 需 用 費 26,745 9,201 8,646 2,143 393 2 217 47,347 90.26%
4 役 務 費 4,240 30,436 21,685 12,243 3,924 786 5 73,319 98.95%
5 委 託 料 17,861 380,067 365,509 40,998 3,729 170,981 9,402 988,547 96.93%
6 備 品 購 入 費 1,818 727 726 169 1 1 1 3,443 7.76%

7 負担金補助交付金 13,762 43,885 41,943 50,565 18,000 7,730 14 175,899 103.60%

8 積 立 金 41,141 190,422 153,150 21,880 4 7,386 3,817 417,800 112.07%
9 公 課 費 1,176 21,587 22,979 4,640 1,096 1,783 1,039 54,300 80.49%

10 繰 出 金 6,000 41,159 43,469 25,412 10,022 8,130 1 134,193 101.86%
11 そ の 他 12,127 8,864 8,959 1,990 248 278 165 32,631 85.08%
12 予 備 費 33,907 4,554 188,931 1,662 2,057 3,234 649 234,994 89.62%

合 計 361,573 943,601 1,175,816 210,342 56,920 200,314 43,203 2,991,769 98.36%

図4

▲予算について説明　
　する藤田総務課長
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健康保険脱退・加入手続き周知
パンフレット

国民健康保険広報用ポスター

特定健診受診勧奨
リーフレット

国民健康保険税（料）
納税促進ポスター

　国保被保険者の納税に
対する意識向上と納付に
つなげることを目的とし
たポスターです。

第三者行為による
傷病届提出勧奨
ポスター

　第三者行為による被害
である場合、医療機関等
への申出、保険者への傷
病届を提出する必要があ
ることの周知を目的とし
たポスターです。

各ポスターは、幅広く利用いただくため、電子掲示板やホームページ、広報誌掲載用の
画像データを作成しておりますので、ご希望の国保保険者は本会ホームページより
申請書をダウンロードし、以下のお問い合わせ先までお申し込みください。

　就職・退職に伴う健康
保険脱退・加入手続きの
必要性の周知を目的と
したパンフレットです。
　裏面には、手続きに必
要な資格取得（喪失）証
明書の様式を掲載して
おり、本会ホームページ
より印刷が可能です。

　被保険者が特定
健診を受診するた
めの行動変容を目
的として作成した
リーフレットです。

本会ホームページでは、本会で作成する各種広報物を紹介しています。ぜひご覧ください！

福島県国民健康保険団体連合会
●保険者支援課（各種ポスター及びパンフレットに関すること）…… TEL 024-523-2752
●保健事業課（特定健診受診勧奨リーフレットに関すること）……… TEL 024-523-2754

新年度広報物のお知らせ新年度広報物のお知らせ
新年度に向けて新しい広報物が完成しました。

積極的にご活用ください！

お問い
合わせ先

https://www.fukushima-kokuho.jp/kouhou/index.htmlURL
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大熊町編

保険者を訪ねて

市町村紀行

　大熊町は、1954年11月1日に大野村と熊町村が
合併して発足しました。いわき市より北に49キロメート
ル、宮城県仙台市より南に103キロメートルの地点に
あり、福島県浜通りの中央部に位置します。東は太
平洋に面し、西は阿武隈山系の分水嶺をもって田村
市と隣接しています。東日本型海洋
性気候で、気温の変化が緩
やかで、夏は比較的涼し
く、冬は温暖で積雪が
ほとんどない土地柄
となっています。

JR常磐線大野駅

▶
渡
邉
し
の
ぶ
住
民
課
長

■大熊町 国民健康保険の概要

※本会発行の「国保のすがた」及び「国保料(税）収納率向上対策の状況」より抜粋

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

　
　
　

魅
力
あ
る
町
づ
く
り

2016年度 2017年度 2018年度
世帯数 （世帯） 3,885 3,844 3,804 
人口 （人） 10,700 10,547 10,407 
国保世帯数 （世帯） 2,047 1,984 1,948 
国保加入割合 （％） 36.76 35.75 34.96 
収納率（現年度分） （％） - - -
被保険者数 （人） 3,933 3,770 3,638 

一人当たり医療費
（一般・退職の計） （円） 410,309 424,663 428,234 

調剤報酬一人当たり額
（一般・退職の計） （円） 93,776 96,128 96,280 

特定健診受診率 （％） 44.76 46.13 48.56 

　
大
熊
町
で
は
、
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る

全
町
避
難
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
２
０
１
９

年
４
月
に
大
川
原
地
区
と
中
屋
敷
地
区
に
限

り
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
大
川
原
地
区
で
は
、
２
０
１
９
年

４
月
に
新
庁
舎
が
完
成
し
、
８
年
ぶ
り
に
役

場
の
本
体
機
能
が
町
に
戻
り
、
公
営
住
宅
で

は
、
町
民
が
暮
ら
し
を
再
開
す
る
な
ど
復
興

へ
の
歩
み
を
着
実
に
進
め
て
い
ま
す
。

　
国
保
事
業
を
担
当
す
る
住
民
課
は
、
国
民

健
康
保
険
、
国
民
年
金
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
な
ど
を
担
当
す
る
国
保
年
金
係
と
戸

籍
、
住
民
登
録
な
ど
を
担
当
す
る
住
民
係
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
渡
邉
し
の
ぶ
住
民
課
長
、
長
谷

川
良
平
総
括
主
任
兼
国
保
年
金
係
長
、
石
塚

義
徳
主
査
、
吉
田
和
樹
主
事
、
猪
苅
伊
康
主

事
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

復
興
に
向
け
た
道
の
り

　
町
の
状
況
で
す
が
、
震
災
な
ど
の
発
生
か

ら
10
年
が
経
過
す
る
現
在
も
、
多
く
の
町
民

が
避
難
生
活
（
県
内
８
割
、
県
外
２
割
）
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
人
口
約
１
０
、０
０
０
人
（
う
ち

国
保
加
入
者
：
約
３
、５
０
０
人
）
に
対
し

て
、
町
内
で
生
活
を
再
開
し
た
の
は
約

２
０
０
人
、
全
体
で
は
約
２
％
と
町
民
の
帰

還
か
ら
１
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
厳
し
い
状
況
は
続
き
ま
す
。

　
長
引
く
避
難
生
活
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
家
の
中
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
体
を
動
か
す
機

会
が
減
る
な
ど
町
民
を
取
り
巻
く
環
境
は

日
々
、
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

復
興
に
向
け
て
、「
着
実
に
前
へ
進
ん
で

い
る
と
感
じ
る
反
面
、
道
の
り
は
、
ま
だ
ま

だ
こ
れ
か
ら
で
す
」
と
渡
邉
課
長
は
冷
静
に

現
状
と
今
後
の
取
り
組
み
を
捉
え
て
い
ま
す
。

歩
み
を
止
め
な
い
取
り
組
み

　
さ
ら
な
る
町
民
の
帰
還
に
向
け
、
２
月
に

大
熊
町
診
療
所
を
開
所
し
ま
し
た
。
初
め
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大熊町編

保険者を訪ねて

市町村紀行

　大熊町は、1954年11月1日に大野村と熊町村が
合併して発足しました。いわき市より北に49キロメート
ル、宮城県仙台市より南に103キロメートルの地点に
あり、福島県浜通りの中央部に位置します。東は太
平洋に面し、西は阿武隈山系の分水嶺をもって田村
市と隣接しています。東日本型海洋
性気候で、気温の変化が緩
やかで、夏は比較的涼し
く、冬は温暖で積雪が
ほとんどない土地柄
となっています。

JR常磐線大野駅

▶
大
熊
町
役
場
の
皆
さ
ん

◀長谷川良平
　総括主任兼
　国保年金係長

▲猪苅伊康主事

▲吉田和樹主事 ▲石塚義徳主査

は
、
診
療
日
を
毎
週
火
曜
日
（
午
前
中
）
と

し
て
、
今
後
は
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

診
療
科
や
診
療
日
の
追
加
な
ど
、
運
用
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、町
民
か
ら
は
、「
近
場

で
通
院
が
で
き
る
」、「
い
ざ
と
い
う
時
に
安

心
」と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
町
と
し
て
も
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
薬
を

服
用
し
て
い
る
町
民
が
多
く
、
生
活
習
慣
の

乱
れ
か
ら
健
康
状
態
の
悪
化
を
懸
念
し
て
い

る
た
め
、「
診
療
所
が
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
」
と
窓
口
業
務
で
町
民
と
接
す
る

機
会
が
多
い
吉
田
主
事
は
思
い
を
寄
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
町
全
体
で
は
「
２
０
５
０
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
宣
言
」
を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
は

地
域
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
と
い
う

考
え
で
す
。

　
２
０
４
０
年
に
は
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
「
０
」
を
目
標
に
「
原
発
の
あ
っ
た
町
」

か
ら
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
タ
ウ
ン
の
先
進
地
」

と
す
る
こ
と
で
、
魅
力
と
活
力
あ
る
町
の
再

生
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

新
た
な
試
み
へ
の
手
応
え

　
保
険
者
で
は
、
生
活
習
慣
病
対
策
や
重
症

化
予
防
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、
町
で
も
直
近

の
課
題
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

　
町
が
策
定
し
た
第
二
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
（
２
０
１
８
年
度
～
23
年
度
）
に
よ
る

と
、
特
定
健
診
受
診
率
、
特
定
保
健
指
導
実

施
率
の
向
上
な
ど
を
短
期
の
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

　
課
題
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
特
定
健
診

受
診
率
を
２
０
２
３
年
度
に
50
％
達
成
を
目

標
と
し
、
２
０
１
９
年
度
実
績
で
48
・
８
％

と
も
う
少
し
の
と
こ
ろ
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
、
生
活
習
慣
病
対
策
事
業
や
重

症
化
予
防
事
業
の
推
進
に
向
け
て
、
関
係
部

署
と
の
連
携
強
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
」
と

担
当
の
猪
苅
主
事
は
そ
の
先
を
見
据
え
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
は
、
本
会
が
実
施
す
る

「
民
間
事
業
者
を
活
用
し
た
未
受
診
者
通
知

勧
奨
事
業
」
※
の
委
託
契
約
を
締
結
し
、
年

２
回
、
対
象
者
へ
の
ハ
ガ
キ
に
よ
る
受
診
勧

奨
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
状
況
を
考
慮
し
、「
健
診
会
場
は
、

多
く
の
町
民
が
参
加
で
き
る
よ
う
県
内
各
地

で
開
催
し
て
い
ま
す
」
と
石
塚
主
査
は
町
民

へ
の
配
慮
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
新
た
な
試
み
で
し
た
が
、
過
去
の
受
診
状

況
か
ら
分
析
を
行
い
、
受
診
者
の
傾
向
に
合

わ
せ
た
個
別
通
知
に
よ
る
勧
奨
を
し
た
た

め
、「
多
く
の
町
民
か
ら
反
響
が
あ
り
、
事

業
と
し
て
の
確
か
な
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま

す
」
と
長
谷
川
総
括
主
任
は
振
り
返
り
ま
す
。

※　

個
別
通
知
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
全
国
４
７
０
保
険
者

以
上
で
の
実
績
を
も
つ
、「
キ
ャ
ン
サ
ー
ス
キ
ャ
ン
」
と

共
同
で
実
施
す
る
事
業
の
総
称
の
こ
と
。

つ
な
が
り
を
大
切
に

　
医
療
費
適
正
化
を
目
指
す
上
で
、
特
定
保

健
指
導
実
施
率
の
向
上
は
重
要
な
鍵
と
な
り

ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
２
０
２
３
年
度
ま
で
に

30
％
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
が
、
２
０
１
９

年
度
実
績
で
は
、
11
・
２
％
と
半
数
に
も
達

し
て
い
な
い
よ
う
な
状
況
で
す
。

　
こ
れ
に
は
、
町
民
の
避
難
状
況
が
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
特
定
保
健
指
導
に
は

時
間
と
人
手
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
関
係
部
署
と
の
連
携
を
強
化

す
る
こ
と
で
内
部
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
特
定
保
健
指
導

実
施
率
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
で
町
民
の
健

康
状
態
に
寄
与
し
、
町
民
と
の
つ
な
が
り
も

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
切
に
し
て
い
く
考
え
で

す
。

　
「
事
業
を
遂
行
す
る
中
で
、
厳
し
い
環
境

に
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
町
民
の
た
め
に
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
」
と
長
谷
川
総
括
主
任
は
今
後
に
対
す
る

想
い
を
語
り
ま
す
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
で
、
安
心
し
て
生
活

を
送
る
こ
と
は
、
決
し
て
当
た
り
前
の
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
町
民
、
町
を
思
い
、
躍

進
す
る
大
熊
町
の
今
後
の
取
り
組
み
か
ら
目

が
離
せ
ま
せ
ん
。
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保険者を訪ねて

市町村紀行
双葉町編

双葉町産業交流センター

　双葉町は海と山にいだかれた比較的温暖な気候
の自然豊かな町です。２０１１年３月11日に発生した
東日本大震災に起因する原発事故が発生し、役場
機能を埼玉県加須市へ移転、その後２０１３年６月に
役場機能を福島県いわき市へ再移転しました。
全国へ避難した町民はいまだ先の見
えない避難生活を強いられて
いますが、町の復旧・復興、
町民の帰還のため、
町をあげて取り組ん
でいます。

■双葉町 国民健康保険の概要

※本会発行の「国保のすがた」及び「国保料(税）収納率向上対策の状況」より抜粋

2016年度 2017年度 2018年度
世帯数 （世帯） 2,324 2,301 2,288 
人口 （人） 6,174 6,095 6,035 
国保世帯数 （世帯） 1,259 1,242 1,224 
国保加入割合 （％） 39.23 38.62 38.08 
収納率（現年度分） （％） - - -
被保険者数 （人） 2,422 2,354 2,298 

一人当たり医療費
（一般・退職の計） （円） 388,666 401,771 423,483 

調剤報酬一人当たり額
（一般・退職の計） （円） 92,588 101,414 106,578 

特定健診受診率 （％） 45.79 45.69 47.29 

　
双
葉
町
で
は
、
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る

全
町
避
難
か
ら
、
２
０
２
１
年
３
月
で
10
年

目
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
全
町

避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
全
国
42
都
道
府
県

に
て
避
難
生
活
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

国
保
事
業
を
担
当
す
る
健
康
福
祉
課
で

は
、
国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
な
ど
を
担

当
す
る
国
保
年
金
係
と
特
定
健
診
や
特
定
保

健
指
導
な
ど
保
健
事
業
全
般
を
担
当
す
る
健

康
づ
く
り
係
、
介
護
保
険
や
障
が
い
者
福
祉

な
ど
を
担
当
す
る
福
祉
介
護
係
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
舶
来
丈
夫
健
康
福
祉
課
長
、
高

橋
春
枝
課
長
補
佐
兼
国
保
年
金
係
長
、
村
山

翔
太
主
査
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

１
人
当
た
り
の
医
療
費
が
増
加

　
２
０
１
９
年
度
実
績
で
は
、
１
人
当
た
り

の
医
療
費
が
県
内
で
上
位
に
位
置
し
、
医
科

分
は
59
市
町
村
中
３
位
と
深
刻
な
状
況
で

す
。
理
由
と
し
て
は
、「
心
疾
患
患
者
の
増

加
や
高
度
医
療
に
よ
る
手
術
な
ど
の
増
加
が

考
え
ら
れ
ま
す
」
と
舶
来
課
長
は
推
測
し
て

い
ま
す
。

　

町
で
は
、「
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
」
及
び
「
発
症
予
防
・
重
症
化
予
防
」
を

目
指
し
て
、
特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
と
特

定
保
健
指
導
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
特
定
健
診
の
受
診
勧
奨
で
は
、

こ
れ
ま
で
対
象
者
へ
電
話
連
絡
に
よ
る
対
応

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
２
０
２
０
年
度
は
本

会
が
実
施
す
る
「
民
間
事
業
者
を
活
用
し
た

未
受
診
対
策
事
業
」
※
１
の
委
託
契
約
を
締

結
し
、
さ
ら
な
る
受
診
率
の
向
上
を
目
指
し

ま
し
た
。

　
一
方
、
特
定
保
健
指
導
で
は
、
健
診
時
に

特
定
保
健
指
導
の
初
回
面
談
の
実
施
、
健
診

後
に
行
う
結
果
説
明
会
を
主
な
県
内
避
難
先

（
い
わ
き
市
、
福
島
市
、
郡
山
市
、
白
河
市
、

南
相
馬
市
）
を
対
象
に
地
区
ご
と
に
開
催

し
、
よ
り
多
く
の
町
民
の
方
の
参
加
を
狙
い

と
し
て
い
ま
す
。

　
受
診
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
結
果
を
理

解
す
る
こ
と
で
自
分
の
身
体
と
向
き
合
い
、

町
民
の
命
と
財
産
を

　
　

守
る
こ
と
を
目
指
し
て

▶
舶
来
丈
夫

　

健
康
福
祉
課
長
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保険者を訪ねて

市町村紀行
双葉町編

双葉町産業交流センター

　双葉町は海と山にいだかれた比較的温暖な気候
の自然豊かな町です。２０１１年３月11日に発生した
東日本大震災に起因する原発事故が発生し、役場
機能を埼玉県加須市へ移転、その後２０１３年６月に
役場機能を福島県いわき市へ再移転しました。
全国へ避難した町民はいまだ先の見
えない避難生活を強いられて
いますが、町の復旧・復興、
町民の帰還のため、
町をあげて取り組ん
でいます。

▶
健
康
福
祉
課
の
皆
さ
ん

▶
高
橋
春
枝

　

課
長
補
佐
兼

　

国
保
年
金
係
長

最
終
的
に
は
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
が
る
よ

う
、
町
と
し
て
の
ひ
た
む
き
な
努
力
が
う
か

が
え
ま
す
。

※
１　

個
別
通
知
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
全
国
４
７
０
保

険
者
以
上
で
の
実
績
を
も
つ
、「
キ
ャ
ン
サ
ー
ス
キ
ャ

ン
」
と
共
同
で
実
施
す
る
事
業
の
総
称
の
こ
と
。

会
え
な
い
こ
と
の
難
し
さ

全
国
で
避
難
生
活
が
続
い
て
い
る
た
め
、

特
に
県
外
避
難
者
は
直
接
会
う
こ
と
が
で
き

ず
、
そ
の
対
応
に
つ
い
て
も
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
す
。

　

県
外
で
の
健
診
は
、
結
核
予
防
会
※
２
の

協
力
に
よ
り
、
指
定
さ
れ
た
医
療
機
関
で
施

設
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
町

の
保
健
師
に
よ
る
保
健
指
導
は
通
常
業
務
に

加
え
、
県
内
の
対
応
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、

人
手
不
足
に
よ
り
、
県
外
在
住
の
町
民
へ
の

保
健
指
導
が
行
き
届
か
ず
、
町
の
想
定
通
り

に
進
ま
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

「
全
国
に
点
在
し
て
い
る
よ
う
な
状
況
な

の
で
、
避
難
生
活
が
続
く
限
り
は
対
応
も
難

し
い
で
す
」
と
高
橋
課
長
補
佐
は
今
後
も
課

題
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

※
２　

国
民
の
健
や
か
な
生
活
を
守
る
た
め
、
充
実
し

た
予
防
医
療
を
行
う
公
益
財
団
法
人
の
こ
と
。

町
民
の
健
康
状
態
に
変
化

次
に
、
震
災
前
後
の
町
民
の
健
康
状
態
に

目
を
向
け
る
と
、
長
引
く
避
難
生
活
に
よ

り
、
メ
ン
タ
ル
面
の
不
調
や
生
活
習
慣
の
乱

れ
に
よ
る
疾
患
の
増
加
が
目
立
ち
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
度
実
績
で
は
、
健
診
受
診
者

の
中
で
内
臓
脂
肪
症
候
群
該
当
者
（
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
※
３ 

割
合
は
、
震

災
前
の
２
０
１
０
年
度
は
約
19
％
、
震
災
後

の
２
０
１
９
年
度
は
約
25
％
と
伸
び
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
状
況
も
踏
ま
え
て
、
町
で
は
保

健
福
祉
事
務
所
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
心
の

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
連
携

を
図
り
、
互
い
に
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

町
民
の
健
康
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
民
生
児
童
委
員
の
方
々
か
ら
も
、
町

民
の
健
康
状
態
の
相
談
を
受
け
る
体
制
を
整

え
て
お
り
、
相
談
に
は
保
健
師
を
派
遣
し
、

医
療
機
関
受
診
を
促
す
な
ど
、
症
状
に
合
わ

せ
た
助
言
や
指
導
を
的
確
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
３　

内
臓
脂
肪
に
よ
る
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
・
高

血
圧
・
脂
質
異
常
を
複
数
併
せ
持
っ
た
状
態
の
こ
と
。

復
興
へ
の
確
か
な
一
歩

先
行
き
の
見
え
な
い
避
難
生
活
は
続
き
ま

す
が
、
町
で
は
復
興
へ
の
確
か
な
一
歩
を
歩

ん
で
い
ま
す
。

特
に
、
こ
の
１
年
で
は
２
０
２
０
年
３
月

に
常
磐
双
葉
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
供
用
開

始
、
９
月
に
東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館
開
館
、
10
月
に
双
葉
町
産
業
交
流
セ

ン
タ
ー
開
所
と
町
に
再
び
、
人
の
流
れ
を
作

る
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
や
施
設
が
新
設
さ
れ
る

な
ど
、
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。さ

ら
に
２
０
２
２
年
春
頃
に
は
、
国
が
定

め
る
特
定
復
興
再
生
拠
点
区
域
※
４
に
お
け

る
避
難
指
示
解
除
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
11

年
ぶ
り
の
町
民
の
帰
還
に
期
待
が
か
か
り
ま

す
。

※
４　

将
来
に
わ
た
っ
て
居
住
を
制
限
す
る
と
さ
れ
て

き
た
帰
還
困
難
区
域
内
に
、
避
難
指
示
を
解
除
し
て

居
住
を
可
能
と
す
る
区
域
の
こ
と
。

さ
ら
な
る
一
体
感
へ

　
町
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
１
年
を
重
要
な
年

と
位
置
づ
け
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
覚
悟
を

も
ち
、
各
課
連
携
の
も
と
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」

に
よ
る
、
さ
ら
な
る
一
体
感
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
も
引
き
続
き
、
注
意
し
て
業
務
に
あ
た
る

考
え
で
す
。
こ
ち
ら
も
、
先
行
き
の
見
え
な

い
状
況
で
す
が
、
健
診
で
は
開
催
日
や
会
場

の
追
加
な
ど
を
含
め
、「
町
民
の
方
が
不
安

を
感
じ
、
未
受
診
者
が
増
え
る
こ
と
の
な
い

よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
」
と
村
山
主
査
は

語
り
ま
す
。

　
通
常
業
務
に
加
え
、
震
災
対
応
な
ど
の
課

題
も
あ
り
ま
す
が
、「
町
民
が
町
に
戻
り
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
困
難
で
も
使

命
感
を
持
ち
続
け
、
進
ん
で
い
き
ま
す
」
と

舶
来
課
長
は
語
意
を
強
め
ま
す
。

　
各
保
険
者
で
は
、
課
題
に
対
す
る
各
種
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
町
だ
け
で
は

難
し
い
こ
と
も
関
係
機
関
と
の
連
携
を
大
切

に
し
、
歩
み
を
止
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
の
双
葉
町
の
１
年
が
町
民
、

町
に
と
っ
て
、
よ
り
よ
い
年
と
な
る
よ
う
注

目
し
て
い
き
た
い
で
す
。

◀
村
山
翔
太 

主
査
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主菜手順

Karada genki shokudō Karada genki shokudō

免疫力アップで健康に

1 ２ ３

栄養満点の豆で食養生「大豆のキッシュ」
　
豆
の
和
名
は
万
米
（
ま
め
）。
米
粒
が
万

個
も
集
ま
っ
て
、
栄
養
が
ギ
ッ
シ
リ
詰
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
思
わ
せ
ま
す
。
確
か
に
３
割

が
タ
ン
パ
ク
質
で
す
し
、脂
質
、炭
水
化
物
、

食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
、
亜
鉛
、
銅
、
ビ
タ
ミ
ン

E
、
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、
葉
酸
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
も
、「
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
」

に
よ
れ
ば
、脂
質
異
常
症
、高
血
圧
、糖
尿
病
、

慢
性
腎
臓
病
、
乳
幼
児
の
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
血

症
の
軽
減
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、

乳
が
ん
の
予
防
、
乳
児
性
の
急
性
下
痢
の
期

間
の
短
縮
、
過
敏
性
腸
症
候
群
、
更
年
期
障

害
な
ど
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
最
近
は
肥
満
防
止
に

人
気
が
高
い
よ
う
で
す
。

　
煮
る
ま
で
が
ひ
と
手
間
か
か
る
豆
料
理
で

す
が
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
煮
た
豆
が
缶
詰
や

パ
ッ
ク
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ひ

よ
こ
豆
、
黒
や
赤
の
イ
ン
ゲ
ン
豆
な
ど
種
類

も
豊
富
で
す
。
近
く
の
店
で
見
つ
け
た
多
種

類
の
豆
の
缶
詰
は
、
原
産
国
は
イ
タ
リ
ア
で

し
た
。
世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
缶
詰
な
ど
を
利
用
す
れ
ば
料
理

も
簡
単
で
す
。

　
キ
ッ
シ
ュ
も
大
豆
だ
け
で
な
く
青
大
豆
、

黒
豆
、
ひ
よ
こ
豆
な
ど
多
種
類
の
豆
や
カ
ボ

チ
ャ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、
ど
れ
で
も
お

い
し
く
作
れ
ま
す
。

　「
本
朝
食
鑑
（
ほ
ん
ち
ょ
う
し
ょっ
か
ん
）」※

に
よ
れ
ば
、
豆
は
「
甘
温
、
無
毒
。
気
分
を

穏
や
か
に
し
、
腹
中
を
く
つ
ろ
げ
、
腸
に
よ

い
」
と
あ
り
ま
す
。
味
噌
や
醤
油
は
大
豆
を

原
料
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
朝
晩
に
食
べ

て
い
る
の
も
無
毒
な
証
拠
で
す
。
昔
の
日
本
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人
の
気
質
を
作
っ
て
き
た
の
も
大
豆
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
え
ば
最
近
の

日
本
人
、
穏
や
か
な
人
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
豆
不
足
か
も
。
も
っ

と
大
豆
を
信
頼
し
、
大
豆
料
理
を
食
卓
に
の

せ
ね
ば
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

※
江
戸
時
代
、医
師
の
人
見
必
大（
ひ
と
み
ひ
つ
だ
い
）

に
よ
っ
て
著
さ
れ
た
食
に
関
す
る
本
草
書
。

1
6
9
7（
元
禄
10
）年
刊
。12
巻
。

料理監修

境 野   米 子さん
Sakaino Komeko

暮らし研究工房主宰、生活評
論家・薬剤師。群馬県生まれ。
旧・東京都立衛生研究所勤務
を経て福島市に転居。1993年、
築150年の古民家を修復し、住
みながら食・農・環境、暮らしの
分野の問題の研究を続ける。著
書多数。近著に「無塩の養生
食」（創森社）がある。

【
主
菜
】
大
豆
の
キ
ッ
シ
ュ

１
卵
は
割
り
ほ
ぐ
し
、
生
ク
リ
ー
ム
と
か

き
混
ぜ
、
塩
と
香
辛
料
も
加
え
混
ぜ
ま

す
。

2
ピ
ー
マ
ン
と
パ
プ
リ
カ
は
種
を
取
り
除

き
、
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
。

　
耐
熱
皿
に
煮
大
豆
と
ピ
ー
マ
ン
、
パ
プ

リ
カ
を
入
れ
、（
1
）を
流
し
入
れ
ま
す
。

3
表
面
に
ア
ー
モ
ン
ド
ス
ラ
イ
ス
を
散
ら

し
、
2
0
0
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
25
〜
30

分
焼
き
ま
す
。

【
副
菜
】
お
か
ら
の
サ
ラ
ダ

①
　
菜
の
花
は
た
っ
ぷ
り
の
湯
で
ゆ
で
て

水
に
と
り
、
ザ
ル
に
あ
げ
て
ぎ
ゅ
っ
と

し
ぼ
り
、
１
㎝
の
長
さ
に
切
り
ま
す
。

②
　
ニ
ン
ジ
ン
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
ゆ

で
ま
す
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
、
ゆ

で
卵
は
粗
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
。

③
　
お
か
ら
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、オ
リ
ー
ブ
油
、

は
ち
み
つ
、酢
、和
辛
子
を
混
ぜ
ま
す
。

④
　
①
と
②
の
材
料
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
水
気
を
取
り
、③
に
加
え
て
混

ぜ
ま
す
。

【
副
菜
】
大
豆
の
ブ
ド
ウ
煮

①
　
煮
大
豆
は
ザ
ル
に
と
り
、
大
豆
が
隠

れ
る
く
ら
い
の
水
を
足
し
て
強
火
に
か

け
ま
す
。
沸
騰
し
た
ら
火
を
止
め
て
、

黒
砂
糖
を
入
れ
、
１
時
間
置
き
ま
す
。

②
　
再
び
火
に
か
け
、
照
り
が
出
る
ま
で

煮
詰
め
ま
す
。
最
初
柔
ら
か
で
す
が
、

煮
詰
め
て
い
く
う
ち
に
し
っ
か
り
と
し

た
食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

（
２
人
分
）

材  

料

大
豆
た
っ
ぷ
り
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

　
　
　
　手
軽
に
さ
さ
っ
と
作
れ
る
春
レ
シ
ピ

しょくようじょう

作 

り 

方

おいしい大豆の煮方

①前日に、大豆を３倍量ほどの水につけておきます。
②鍋に、つけておいた大豆を水ごと入れます。大豆の３㎝

上くらいまで水を足し、強火にかけ、沸騰したらアクを
取り、中火で1時間ほど煮ます。途中でアクを取ります。

③大豆を親指と人差し指ではさみ、柔らかくつぶれるま
で煮ます。

おまけの
レシピ

335
kcal

主菜
エネルギー
（１人分）

たんぱく質
(67.4ℊ)

脂質
(101.4ℊ)

塩分
(7.0ℊ)

16ふくしまの国保
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タ
ミ
ン
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タ
ミ
ン
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1
、
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養
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富
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ま
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。
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さ
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ど
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に
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は
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、
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。
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に
し
、
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中
を
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げ
、
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に
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」
と
あ
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す
。
味
噌
や
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は
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を
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に
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ら
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す
が
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に
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も
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も
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に
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、
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ぼ
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、
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ン
ジ
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に
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ね
ぎ
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、
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ま
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に
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が
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上くらいまで水を足し、強火にかけ、沸騰したらアクを
取り、中火で1時間ほど煮ます。途中でアクを取ります。

③大豆を親指と人差し指ではさみ、柔らかくつぶれるま
で煮ます。
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健康メモ

ドクター

こ
ぶ
と
り
じ
い
さ
ん
の
こ
ぶ
は

耳
下
腺
の
腫
瘍（
で
き
も
の
）だ
っ
た
？

　
日
本
の
有
名
な
昔
話
の
ひ
と
つ
に
こ
ぶ
と
り
じ

い
さ
ん
の
お
話
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
分

か
ら
な
い
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ

ぶ
と
り
じ
い
さ
ん
の
名
前
だ
け
は
皆
さ
ん
も
幼
い

頃
か
ら
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。

　
話
の
あ
ら
す
じ
と
し
て
は
、
昔
あ
る
じ
い
さ
ん

が
、
右
の
頬ほ

お

に
こ
ぶ
が
で
き
て
邪じ

ゃ

魔ま

に
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
医
者
に
見
せ
た
甲
斐
も
な
く
大
き
く

な
る
ば
か
り
で
し
た
。
あ
る
日
、
山
に
芝
刈
り
に

出
か
け
ま
し
た
が
、
夕
立
に
遭
い
、
雨
宿
り
中
、

運
悪
く
鬼
た
ち
に
遭
遇
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
鬼

た
ち
は
酒
盛
り
を
始
め
、
じ
い
さ
ん
は
、
自
分
の

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
鬼
た
ち
は
、
そ
の
踊
り

を
大
そ
う
気
に
入
り
ま
し
た
。
次
の
日
も
ま
た

戻
っ
て
き
て
踊
る
よ
う
、
約
束
を
守
ら
せ
る
た
め

に
何
か
を
「
か
た
」（
質
）
に
取
る
と
言
い
出
し
、

頬
の
こ
ぶ
を
と
っ
て
し
ま
っ
た
。
と
い
う
内
容
で

話
は
続
き
ま
す
。

　
こ
の
こ
ぶ
が
体
の
耳
下
腺
と
い
う
唾つ

液ば

を
つ
く

る
部
分
に
で
き
た
良
性
の
腫
瘍
、
多
形
腺
腫
で

あ
っ
た
ろ
う
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
で
扱
う
こ
と
が

多
い
耳
下
腺
の
病
気
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
人
の
体
に
は
大
き
く
分
け
て
３
つ
の
唾
液
腺
が

両
側
に
存
在
し
ま
す
（
図
１
）。
大
き
い
も
の
か
ら
、

主
に
耳
の
前
の
部
分
に
あ
る
耳
下
腺
、
下
あ
ご
の

部
分
に
あ
る
顎
下
腺
、
舌
の
下
の
口
腔
底
と
呼
ば

れ
る
部
分
に
あ
る
舌
下
腺
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
と
は
別
に
米
粒
の
半
分
ぐ
ら
い

の
大
き
さ
の
小
唾
液
腺
と
い
う
組
織
が
口
の
中
に

は
点
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
唾
液
腺
で
作
ら

れ
た
唾
液
は
、
管
を
通
っ
て
ま
た
は
、
直
接
、
口

腔
内
に
排
出
さ
れ
、
口
腔
内
の
衛
生
や
食
べ
物
の

消
化
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

唾
液
腺
の
種
類
に
つ
い
て

1

　
耳
下
腺
に
で
き
る
腫
瘍
の
割
合
は
、
体
に
で
き

る
腫
瘍
全
体
か
ら
み
れ
ば
３
％
前
後
で
あ
り
、
発

生
頻
度
も
10
万
人
あ
た
り
１
か
ら
３
人
程
度
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
耳
下
腺
腫
瘍
の
中
で
約
80
％
が
良

耳
下
腺
に
で
き
る
腫
瘍

2

小唾液腺

舌下腺

耳下腺

顎下腺

口腔内
口蓋にもある

図 1
唾液腺の種類
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こ
ぶ
と
り
じ
い
さ
ん
の
こ
ぶ
は

耳
下
腺
の
腫
瘍（
で
き
も
の
）だ
っ
た
？

性
と
さ
れ
、
残
り
の
20
％
が
悪
性
と
さ
れ
て
い
ま

す
（
図
２
）。
良
性
腫
瘍
の
中
で
最
も
頻
度
が
多
い

の
が
多
形
腺
腫
で
あ
り
、
全
体
の
70
～
80
％
を
占

め
て
お
り
、
そ
の
次
に
多
い
の
が
ワ
ル
チ
ン
腫
瘍

で
あ
り
、
こ
の
２
つ
の
腫
瘍
が
良
性
腫
瘍
の
大
部

分
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
多
形
腺
腫
は
女
性
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、

腫
瘤
と
し
て
触
れ
る
以
外
に
特
に
症
状
は
認
め
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
徐
々
に
増
大
し
、
長
期
間
（
10

年
以
上
）
放
置
す
る
と
悪
性
に
変
わ
る
こ
と
も
あ

り
、
手
術
に
よ
る
摘
出
が
お
勧
め
と
な
り
ま
す
。

手
術
の
際
に
は
、
耳
下
腺
内
を
走
行
す
る
顔
面
神

経
（
顔
の
動
き
に
関
わ
る
運
動
神
経
）
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
ワ
ル
チ
ン
腫
瘍
は
男
性
に
多
く
、
喫
煙

者
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ル
チ
ン
腫
瘍
で

は
、
多
形
腺
腫
と
異
な
り
悪
性
に
変
わ
る
こ
と
は

か
な
り
ま
れ
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
治
療
は
手
術
に
よ
る
摘
出
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
見
た
目
が
気
に
な
ら
な
け

れ
ば
特
に
治
療
せ
ず
に
経
過
を
み
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ワ
ル
チ
ン
腫
瘍
全
体
の
約
10
％
で
両
側
の

耳
下
腺
に
発
生
す
る
場
合
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
（
表
）。

　
耳
下
腺
の
悪
性
腫
瘍
は
、
頻
度
は
少
な
い
で
す

が
、
症
状
と
し
て
顔
面
麻
痺
や
痛
み
、
皮
膚
の
赤

み
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
耳
下
部
の
腫

瘤
以
外
に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
早
め
に
耳
鼻
咽
喉
科
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
耳
下
腺
の
病
気
で
最
も
馴
染
み
が
あ
る
も
の
と

し
て
、
流
行
性
耳
下
腺
炎
が
あ
り
ま
す
。
お
た
ふ

く
か
ぜ
と
も
言
わ
れ
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
原
因
と

な
り
ま
す
。

　
症
状
と
し
て
、
発
熱
と
両
方
の
耳
下
腺
の
腫
れ

と
圧
痛
が
出
現
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
幼
少
時

に
か
か
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
が
、
た
ま
に
大

耳
下
腺
の
腫
瘍
以
外
の
病
気

3

人
で
も
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
約
３
割
の
人

は
、
症
状
が
な
い
ま
ま
に
感
染
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
治
療
は
、
解
熱
鎮
痛
剤
な
ど
を
投

与
し
な
が
ら
の
対
症
療
法
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

合
併
症
と
し
て
髄
膜
炎
、
難
聴
、
精
巣
炎
な
ど
を

併
発
す
る
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

◆　
　
◆　
　
◆　
　
◆　
　
◆

　
こ
こ
で
、
は
じ
め
の
こ
ぶ
と
り
じ
い
さ
ん
の
お

話
に
戻
り
ま
す
。
こ
ぶ
を
と
ら
れ
た
じ
い
さ
ん

は
、
良
か
っ
た
わ
け
で
す
が
、
こ
の
話
を
聞
い
た

こ
ぶ
の
あ
る
別
の
じ
い
さ
ん
も
、
こ
ぶ
を
と
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
、
鬼
た
ち
の
前
で
踊

り
を
披
露
し
ま
す
。
し
か
し
、
下
手
な
踊
り
を
披

露
し
た
た
め
鬼
た
ち
は
興
ざ
め
て
し
ま
い
、
こ
ぶ

は
返
す
か
ら
立
ち
去
れ
と
言
わ
れ
、
結
局
両
方
の

頬ほ
お

に
こ
ぶ
が
で
き
て
し
ま
っ
た
と
の
話
で
終
わ
っ

て
い
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
両
方
に
こ
ぶ
が
で
き

た
じ
い
さ
ん
は
耳
下
腺
の
も
う
ひ
と
つ
の
良
性
腫

瘍
の
ワ
ル
チ
ン
腫
瘍
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特　徴
部　位
悪性化
治　療

多形腺腫
女性に多い
片側性
長期経過で可能性あり
手術

ワルチン腫瘍
男性、喫煙者に多い
片側性、両側性
ほとんどない
手術、経過観察もあり

表 耳下腺の主な良性腫瘍

図２

悪性耳下腺腫瘍 良性耳下腺腫瘍
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肥満症・糖尿病治療や脳卒中の発症・再発
予防などを中心に、生活習慣病予防や健康
増進のための運動指導・啓発を県内各地で
行っている。

福島県立医科大学
放射線医学県民健康管理センター
助教　理学療法士

岡崎 可奈子（おかざきかなこ）

有酸素運動で脂肪を燃やそう！

40代、50代からはじめる！体に痛みが出る前の予防のための健康運動

ずっと
動ける体づくり
毎日コツ

コツ！

肩こりになりにくい体づくり今回の
テーマ

【インターバル速歩（そくほ）】　いつものウォーキングをより効果的に！
「早歩き」と「ゆっくり歩き（普段のペース）」を数分間ずつ交互に繰り返すこ
とで、筋力・持久力を無理なく向上させることができます。さらに、骨密度
の増加や生活習慣病の改善などにも効果があります。
●2～3分早歩きをして息が上がってきたら、普段のペースに戻して呼吸を整えます。
再び早歩きを２～３分。息が上がってきたらいつものペースに戻します。これを
繰り返します。
●歩幅は大きめ。腕を後ろに大きく振りながら、前かがみにならない姿勢で歩き
ましょう。 ＊悪い例…首が下がる。

＊悪い例…下向きになる。

1
2

2 1

2

リラクゼーション タオルを使って、「肩甲骨を動かす運動」です。
５回を１セットとして、目安は２～３セット。

イスに浅く腰掛けます。まっすぐ前を
向き、タオルを肩幅よりやや広めに持
ちバンザイをします。

STEP.1

肘を横に開くように、ゆっくりと下げま
す。その際、胸を張りながら、タオル
が頭の後ろにくるように行いましょう。
※肩がだるくなる前に終わりましょう。

STEP.2

＊悪い例…
　体が曲がるほど
　力を入れる。

イスに浅く腰掛け、体と肘でボールをはさみます。
※ボールは顔の大きさくらい。丸めたバスタオルでも可。

STEP.1

手のひらを上に向けながら、
「キュッ、キュッ」と、リズミカ
ルに脇を締めます。
その際、身体が押され負け
ないように、上半身をまっ
すぐに保ちます。

STEP.2

筋力トレーニング
肩や体幹の「インナーマッスルを鍛える運動」です。
ボールの弾みを利用してリズミカルに脇を締めます。
20回を1セットとして、目安は左右交互に3～5セット。

片方の手を壁につけて、横向きに立ちます。
※手の位置は、耳の高さを目安にしましょう。

STEP.1

壁につけた手と反対側の足
を1歩前に踏み込みます。
肩のつけ根や胸の前側が気
持ちよく伸びるところで30
～ 60秒保ちます。
※体をねじったり、前かがみにな
らないように気をつけましょう。

STEP.2

　肩こりの主な原因として考えられるのが、姿勢不良や冷え（血流不足）、
運動不足などです。例えば、デスクワークで同じ姿勢を続けていると
肩甲骨の動きが悪くなり、血流不足によって肩こりの症状があらわれ
ます。予防の基本は何といっても動かすことです。普段から隙間時間
などを使って、意識して首や肩を頻繁に動かすよう心がけましょう。
　また、有酸素運動は、脂肪を燃焼させるだけでなく、血流をよくし
筋肉を温める効果もあるのでおススメです。

脇の下の角度は
30度

手のひらは上に向けて力を入れない。

手のひらは外向き
！

1

12

「早歩き」の合計が
1日15分になるくらい歩きましょう。

ストレッチング 壁を使って「肩の周りをほぐす運動」です。
30～ 60秒を1セットとし、目安は左右交互に2～3セット。
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□主な業務
国保資格・給付、ひとり親家庭福祉ほか
□現在力を入れている事業について
適正に療養費を支給できるよう、正確な事務処理
に力を入れています。制度についてよく知らない
方も多いので、わかりやすく説明し、対象となる方
に納得のうえ申請していただけるよう努めていき
たいです。

□座右の銘
「千里の道も一歩から」。役場に勤めて1年、初めて
取り組むことでも臆せず、まず着手してみることが
大切だと感じています。

□今後の目標
町民の方からの問合せ・相談に的確に対応できる
よう、国保の制度についてもっと勉強して理解を
深めていきたいと思います。
□私のまちPR
全国の善意により、開館した「矢祭もったいない
図書館」では、都道府県・市町村関係なくどなた
でも本を借りることができます。毎年開催の
手づくり絵本コンクールでも全国から作品を募って
いて、最終審査に進むと現役の作家さんに作品を
見てもらえます！車で10分ほどの場所に県指定
天然記念物・戸津辺の桜もありますので、併せて
お立ち寄りください。

福島県内各地の国保担当者を毎号紹介する
コーナー。日々の仕事や将来の夢、プライベー
トなど、国保に携わる日々の思いをつない
でいきます。

国保の制度についてもっと勉強して理解を深めて
いきたいと思います

住民の方々へ
わかりやすい説明ができる
ように努めていきます

矢祭町役場
町民福祉課　福祉保険グループ

（1年）
宇津野　香那子さん
Utsuno Kanako 

鏡石町役場
税務町民課　町民グループ

（3年）
佐藤　綾祐さん

Sato Ryosuke

リレートーク Relay
Talk

▲手づくり絵本コンクール作品展示

□主な業務
国保資格・給付
□現在力を入れている事業について
国保財政の安定に向けた医療費削減のため、特定
健診の未受診者へそれぞれの性格に合わせた
受診勧奨通知を行い、受診率の向上に取り組んで
います。
□座右の銘
「実ほど頭を垂れる稲穂かな」人は学問や徳が
深まるほど謙虚になり、小人物ほど尊大にふるまう
という意味です。仕事での経験や業務の知識を
深めても驕ることなく、感謝と思いやりを大切に
して仕事や日常生活を送っています。

□今後の目標
近年、国保に関わる様々な制度改正に伴い、新たに
創設される保険給付制度や医療体制に対応し、
住民の方々へわかりやすい説明ができるよう
努めていきます。

□私のまちPR
鏡石町では、“福幸”（復興）のシンボルとして、色の
異なる稲で描く「田んぼアート」を行っています。
また、唱歌「牧場の朝」のモデルになった「岩瀬
牧場」や自然環境を活用したスポーツ・レジャー
施設など、さわやかな田園都市が広がるまちです。
ぜひお越しください。

▲2019 田んぼアート（眠れる森の美女）
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目 で 見 る

医療費の動き
データランド

DATA LAND

審 査 月

審 査 受 付 件 数

審査専門部会分件数

特別審査分件数

2020年２月

1,279,856 

363

44

3月

1,260,131 

320

48

4月

1,291,775 

388

39

5月

1,224,291 

360

28

6月

1,111,973 

279

32

7月

1,253,986 

413

30

8月

1,268,484 

362 

36 

9月

1,218,150 

377 

49 

10月

1,248,128 

357 

38 

１１月

1,309,744

413

44

12月

1,228,182

407

60

2021年1月

1,293,384

365

47

＊1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
＊2 審査専門部会分件数：20万点以上40万点未満のレセプト。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

※ 本会の審査支払確定値より算出。

＊3 特別審査分件数：40万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る
一部手術のレセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

＊4 ＊2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。

国保・後期高齢者分レセプト審査状況
7月、11月審査分の審査専門部会分件数は、
直近1年で最高値となった 審査専門部会分件数審査受付件数

４１３
件

審 査 月  

一 般 / 退 職

後 期

　 計 　

一 般 / 退 職

後 期

　 計 　

2020年2月

577,865 

694,887 

1,272,752 

12,810,310 

20,934,975 

33,745,285

3月

568,482 

684,929 

1,253,411 

12,477,711 

20,185,982 

32,663,693

4月

576,990 

706,813 

1,283,803 

13,080,536 

21,234,654 

34,315,190

5月

538,948 

674,367 

1,213,315 

12,238,039 

20,002,129 

32,240,168

6月

481,112 

622,644 

1,103,756 

11,034,176 

18,613,283 

29,647,460

7月

555,630 

689,986 

1,245,616 

12,322,450 

20,272,289 

32,594,739

8月

563,732

695,047

1,258,779

12,568,036

20,640,087

33,208,123

9月

537,740

667,863

1,205,603

12,003,127

19,896,423

31,899,550 

10月

553,198

684,348

1,237,546

12,313,805

20,120,761

32,434,567

11月

582,604

715,071

1,297,675

13,173,085

21,479,758

34,652,843

12月

546,574

672,268

1,218,842

12,393,880

20,127,522

32,521,402

2021年1月

579,578

705,158

1,284,736

12,960,509

21,029,788

33,990,297

国保・退職・後期高齢者医療の動き
一般被保険者数は直近1年間で約4,400人、後期高齢者被保険者数は約3,000人減少した

●● 件数・費用額の動き　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

●● 被保険者の動き　（県内61保険者の計）　（県内61保険者の計）

一般/退職 後期

後期高齢者一般 退職

一般/退職【件数】【費用額】 後期

件

数

費

用

額

件
数

費
用
額
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（億円）

（万人）

（万件）
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審
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専
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分
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数
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査
受
付
件
数

（万件） （件）
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12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月2020年1月

110

115

120
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130

135

140

145

後期高齢者医療
国保

医 科
国 保
後期高齢者医療

請求点数
954,628  
922,950 

 

入外
入
入

日数
1
25

傷 　 病 　 名
急性大動脈解離StanfordA
解離性大動脈瘤StanfordA

国 保
後期高齢者医療

1,007,232   
996,839

入
入

17
17

解離性大動脈瘤StanfordA
急性大動脈解離StanfordA

国 保
後期高齢者医療

1,332,125   
1,026,250

入
入

18
30

急性大動脈解離
急性リンパ性白血病の再発

最高点数レセプト医科 最高点数レセプト歯科

2020年11月審査分（10月診療分）

2020年12月審査分（11月診療分）

2021年1月審査分（12月診療分）

医科

医科

医科

歯 科
国 保
後期高齢者医療

請求点数
126,045 
400,323 

入外
入
入

日数
26
30

傷 　 病 　 名
右側舌側縁部舌癌
舌癌

国 保
後期高齢者医療

121,862   
246,912 

入
入

27
25

口底癌
右口腔低癌

国 保
後期高齢者医療

52,924 
80,595

入
入

23
31

右下顎歯肉癌
右下顎歯肉癌

2020年11月審査分（１０月診療分）

2020年12月審査分（11月診療分）

2021年1月審査分（12月診療分）

歯科

歯科

歯科

1月審査分では、国保と後期の医科で100万点超えのレセプトが発生した

0

25

50

75

100

125

150
（万点） （万点）

2021年1月
（12月診療分）

12月
（11月診療分）

2020年11月
（10月診療分）

0 2021年1月
（12月診療分）

12月
（11月診療分）

2020年11月
（10月診療分）

300,677 300,511

0 1

409,538 408,578

300,324

0

407,612

301,254 301,250 301,355 301,245 301,117

339 187 89 1 1

410,283 409,052 408,852 413,623 410,923

300,833

0

411,257

5
10
15
20
25
30

40
35

100
万点超

299,820 299,157

0 0

407,030 406,528

298,302

0

405,885
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確
定
件
数

支
払
確
定
額

（億円） （万件）

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

2020年1月審査分
【一般/退職】

2021年1月審査分

2020年1月審査分 2021年1月審査分

2020年1月審査分
【後期】

2021年1月審査分

3,592 3,596 3,596

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月

※❶、❷は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※❸は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

介 護 の 動 き

県 北

県 中

県 南

会 津 ・ 南 会 津

相 双

い わ き

件 数

135,464

143,097

36,606

82,884

78,833

97,656

対 前 年 比

94.38%

95.98%

95.56%

95.72%

94.17%

95.06%

費 用 額

2,798,061,498

3,391,327,561

957,822,845

1,938,834,797

1,695,311,583

2,088,420,191

対 前 年 比

94.78%

97.53%

101.44%

96.04%

95.44%

98.84%

件 数

183,379 

167,188 

41,906 

108,852 

71,649 

132,184 

対 前 年 比

95.66%

96.60%

96.15%

95.85%

95.04%

96.29%

費 用 額

5,098,368,220 

5,206,047,092 

1,372,167,393 

3,479,924,562 

2,015,730,074 

3,857,550,715 

対 前 年 比

96.81%

98.66%

97.45%

94.45%

95.09%

100.03%

地域別の医療費の動き
県南地域では、一般/退職費用額、いわきでは、
後期高齢者の費用額が前年度と比べて増加した
2021年1月審査分 

ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、
相双、いわきの6地区に分けて医療の動向をお知らせします。

❶❶件数・費用額　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

❶❶介護給付費等支払状況

❷❷事業所数

❸❸サービス別 受給者数・費用額　（2021年1月審査分 対前年同月比）　（2021年1月審査分 対前年同月比）

❷❷諸率　（医科、歯科）（医科、歯科）

●●1件当たり費用額 ●●1日当たり費用額

●●1人当たり費用額 ●● 受診率

●●受給者数 ●● 費用額 （千円） （％）

（千円） （千円）

一 般 / 退 職 後 期 高 齢 者
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審 査 月

受 付 件 数

確 定 件 数

支 払 確 定 額

2020年２月

237,790

233,175

14,230,131

3月

238,026

233,903

14,168,332

4月

239,715

235,885

14,272,848

5月

235,010

228,518

13,840,845

6月

235,573

231,251

14,297,497

7月

240,505

236,949

14,350,969

8月

240,711

236,988

14,685,905

9月

241,291

237,375

14,441,363

10月

241,892

238,333

14,455,416

１１月

242,870

238,250

14,650,398

１２月

245,431

241,742

14,348,747

202１年１月

243,905

240,708

14,625,363

（件/千円）

8月審査分の支払確定額は、直近1年間で最高値となった

確定件数支払確定額
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25

24

63,466

15,598

19,065

14,304

61,951

15,228

19,003

14,229

認定者 【2020年1月】118,041人
 【2021年1月】119,931人
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目 で 見 る

医療費の動き
データランド

DATA LAND

審 査 月

審 査 受 付 件 数

審査専門部会分件数

特別審査分件数

2020年２月

1,279,856 

363

44

3月

1,260,131 

320

48

4月

1,291,775 

388

39

5月

1,224,291 

360

28

6月

1,111,973 

279

32

7月

1,253,986 

413

30

8月

1,268,484 

362 

36 

9月

1,218,150 

377 

49 

10月

1,248,128 

357 

38 

１１月

1,309,744

413

44

12月

1,228,182

407

60

2021年1月

1,293,384

365

47

＊1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
＊2 審査専門部会分件数：20万点以上40万点未満のレセプト。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

※ 本会の審査支払確定値より算出。

＊3 特別審査分件数：40万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る
一部手術のレセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

＊4 ＊2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。

国保・後期高齢者分レセプト審査状況
7月、11月審査分の審査専門部会分件数は、
直近1年で最高値となった 審査専門部会分件数審査受付件数

４１３
件

審 査 月  

一 般 / 退 職

後 期

　 計 　

一 般 / 退 職

後 期

　 計 　

2020年2月

577,865 

694,887 

1,272,752 

12,810,310 

20,934,975 

33,745,285

3月

568,482 

684,929 

1,253,411 

12,477,711 

20,185,982 

32,663,693

4月

576,990 

706,813 

1,283,803 

13,080,536 

21,234,654 

34,315,190

5月

538,948 

674,367 

1,213,315 

12,238,039 

20,002,129 

32,240,168

6月

481,112 

622,644 

1,103,756 

11,034,176 

18,613,283 

29,647,460

7月

555,630 

689,986 

1,245,616 

12,322,450 

20,272,289 

32,594,739

8月

563,732

695,047

1,258,779

12,568,036

20,640,087

33,208,123

9月

537,740

667,863

1,205,603

12,003,127

19,896,423

31,899,550 

10月

553,198

684,348

1,237,546

12,313,805

20,120,761

32,434,567

11月

582,604

715,071

1,297,675

13,173,085

21,479,758

34,652,843

12月

546,574

672,268

1,218,842

12,393,880

20,127,522

32,521,402

2021年1月

579,578

705,158

1,284,736

12,960,509

21,029,788

33,990,297

国保・退職・後期高齢者医療の動き
一般被保険者数は直近1年間で約4,400人、後期高齢者被保険者数は約3,000人減少した

●● 件数・費用額の動き　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

●● 被保険者の動き　（県内61保険者の計）　（県内61保険者の計）

一般/退職 後期

後期高齢者一般 退職

一般/退職【件数】【費用額】 後期
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後期高齢者医療
国保

医 科
国 保
後期高齢者医療

請求点数
954,628  
922,950 

 

入外
入
入

日数
1
25

傷 　 病 　 名
急性大動脈解離StanfordA
解離性大動脈瘤StanfordA

国 保
後期高齢者医療

1,007,232   
996,839

入
入

17
17

解離性大動脈瘤StanfordA
急性大動脈解離StanfordA

国 保
後期高齢者医療

1,332,125   
1,026,250

入
入

18
30

急性大動脈解離
急性リンパ性白血病の再発

最高点数レセプト医科 最高点数レセプト歯科

2020年11月審査分（10月診療分）

2020年12月審査分（11月診療分）

2021年1月審査分（12月診療分）

医科

医科

医科

歯 科
国 保
後期高齢者医療

請求点数
126,045 
400,323 

入外
入
入

日数
26
30

傷 　 病 　 名
右側舌側縁部舌癌
舌癌

国 保
後期高齢者医療

121,862   
246,912 

入
入

27
25

口底癌
右口腔低癌

国 保
後期高齢者医療

52,924 
80,595

入
入

23
31

右下顎歯肉癌
右下顎歯肉癌

2020年11月審査分（１０月診療分）

2020年12月審査分（11月診療分）

2021年1月審査分（12月診療分）

歯科

歯科

歯科

1月審査分では、国保と後期の医科で100万点超えのレセプトが発生した
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確
定
件
数

支
払
確
定
額

（億円） （万件）

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

2020年1月審査分
【一般/退職】

2021年1月審査分

2020年1月審査分 2021年1月審査分

2020年1月審査分
【後期】

2021年1月審査分

3,592 3,596 3,596

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月

※❶、❷は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※❸は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

介 護 の 動 き

県 北

県 中

県 南

会 津 ・ 南 会 津

相 双

い わ き

件 数

135,464

143,097

36,606

82,884

78,833

97,656

対 前 年 比

94.38%

95.98%

95.56%

95.72%

94.17%

95.06%

費 用 額

2,798,061,498

3,391,327,561

957,822,845

1,938,834,797

1,695,311,583

2,088,420,191

対 前 年 比

94.78%

97.53%

101.44%

96.04%

95.44%

98.84%

件 数

183,379 

167,188 

41,906 

108,852 

71,649 

132,184 

対 前 年 比

95.66%

96.60%

96.15%

95.85%

95.04%

96.29%

費 用 額

5,098,368,220 

5,206,047,092 

1,372,167,393 

3,479,924,562 

2,015,730,074 

3,857,550,715 

対 前 年 比

96.81%

98.66%

97.45%

94.45%

95.09%

100.03%

地域別の医療費の動き
県南地域では、一般/退職費用額、いわきでは、
後期高齢者の費用額が前年度と比べて増加した
2021年1月審査分 

ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、
相双、いわきの6地区に分けて医療の動向をお知らせします。

❶❶件数・費用額　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

❶❶介護給付費等支払状況

❷❷事業所数

❸❸サービス別 受給者数・費用額　（2021年1月審査分 対前年同月比）　（2021年1月審査分 対前年同月比）

❷❷諸率　（医科、歯科）（医科、歯科）

●●1件当たり費用額 ●●1日当たり費用額

●●1人当たり費用額 ●● 受診率

●●受給者数 ●● 費用額 （千円） （％）

（千円） （千円）

一 般 / 退 職 後 期 高 齢 者

0

5

10

15

20

いわき相双会津・南会津県南県中県北

0

10

20

30

40

50

60

70

いわき相双会津・南会津県南県中県北
0

50

100

150

200

いわき相双会津・南会津県南県中県北

0
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10

20

30

40

50

審 査 月

受 付 件 数

確 定 件 数

支 払 確 定 額

2020年２月

237,790

233,175

14,230,131

3月

238,026

233,903

14,168,332

4月

239,715

235,885

14,272,848

5月

235,010

228,518

13,840,845

6月

235,573

231,251

14,297,497

7月

240,505

236,949

14,350,969

8月

240,711

236,988

14,685,905

9月

241,291

237,375

14,441,363

10月

241,892

238,333

14,455,416

１１月

242,870

238,250

14,650,398

１２月

245,431

241,742

14,348,747

202１年１月

243,905

240,708

14,625,363

（件/千円）

8月審査分の支払確定額は、直近1年間で最高値となった

確定件数支払確定額
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25

24

63,466

15,598

19,065

14,304

61,951

15,228

19,003

14,229

認定者 【2020年1月】118,041人
 【2021年1月】119,931人
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いわきいわき
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目 で 見 る

医療費の動き
データランド

DATA LAND

審 査 月

審 査 受 付 件 数

審査専門部会分件数

特別審査分件数

2020年２月

1,279,856 

363

44

3月

1,260,131 

320

48

4月

1,291,775 

388

39

5月

1,224,291 

360

28

6月

1,111,973 

279

32

7月

1,253,986 

413

30

8月

1,268,484 

362 

36 

9月

1,218,150 

377 

49 

10月

1,248,128 

357 

38 

１１月

1,309,744

413

44

12月

1,228,182

407

60

2021年1月

1,293,384

365

47

＊1 審査受付件数は、国保・退職・後期分の医科・歯科・調剤レセプトを対象。
＊2 審査専門部会分件数：20万点以上40万点未満のレセプト。

※ 被保険者数は、福島県の「毎月事業状況報告書（月報）」による。

※ 本会の審査支払確定値より算出。

＊3 特別審査分件数：40万点以上のレセプト（医科分のうち心・脈管に係る
一部手術のレセプトは70万点以上、歯科分のレセプトは20万点以上）。

＊4 ＊2～3共に返戻分・調剤分のレセプトを除く。

国保・後期高齢者分レセプト審査状況
7月、11月審査分の審査専門部会分件数は、
直近1年で最高値となった 審査専門部会分件数審査受付件数

４１３
件

審 査 月  

一 般 / 退 職

後 期

　 計 　

一 般 / 退 職

後 期

　 計 　

2020年2月

577,865 

694,887 

1,272,752 

12,810,310 

20,934,975 

33,745,285

3月

568,482 

684,929 

1,253,411 

12,477,711 

20,185,982 

32,663,693

4月

576,990 

706,813 

1,283,803 

13,080,536 

21,234,654 

34,315,190

5月

538,948 

674,367 

1,213,315 

12,238,039 

20,002,129 

32,240,168

6月

481,112 

622,644 

1,103,756 

11,034,176 

18,613,283 

29,647,460

7月

555,630 

689,986 

1,245,616 

12,322,450 

20,272,289 

32,594,739

8月

563,732

695,047

1,258,779

12,568,036

20,640,087

33,208,123

9月

537,740

667,863

1,205,603

12,003,127

19,896,423

31,899,550 

10月

553,198

684,348

1,237,546

12,313,805

20,120,761

32,434,567

11月

582,604

715,071

1,297,675

13,173,085

21,479,758

34,652,843

12月

546,574

672,268

1,218,842

12,393,880

20,127,522

32,521,402

2021年1月

579,578

705,158

1,284,736

12,960,509

21,029,788

33,990,297

国保・退職・後期高齢者医療の動き
一般被保険者数は直近1年間で約4,400人、後期高齢者被保険者数は約3,000人減少した

●● 件数・費用額の動き　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看を対象。国保は県内61保険者の計。）

●● 被保険者の動き　（県内61保険者の計）　（県内61保険者の計）

一般/退職 後期

後期高齢者一般 退職

一般/退職【件数】【費用額】 後期

件

数

費

用

額

件
数

費
用
額
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数

（万件） （件）
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後期高齢者医療
国保

医 科
国 保
後期高齢者医療

請求点数
954,628  
922,950 

 

入外
入
入

日数
1
25

傷 　 病 　 名
急性大動脈解離StanfordA
解離性大動脈瘤StanfordA

国 保
後期高齢者医療

1,007,232   
996,839

入
入

17
17

解離性大動脈瘤StanfordA
急性大動脈解離StanfordA

国 保
後期高齢者医療

1,332,125   
1,026,250

入
入

18
30

急性大動脈解離
急性リンパ性白血病の再発

最高点数レセプト医科 最高点数レセプト歯科

2020年11月審査分（10月診療分）

2020年12月審査分（11月診療分）

2021年1月審査分（12月診療分）

医科

医科

医科

歯 科
国 保
後期高齢者医療

請求点数
126,045 
400,323 

入外
入
入

日数
26
30

傷 　 病 　 名
右側舌側縁部舌癌
舌癌

国 保
後期高齢者医療

121,862   
246,912 

入
入

27
25

口底癌
右口腔低癌

国 保
後期高齢者医療

52,924 
80,595

入
入

23
31

右下顎歯肉癌
右下顎歯肉癌

2020年11月審査分（１０月診療分）

2020年12月審査分（11月診療分）

2021年1月審査分（12月診療分）

歯科

歯科

歯科

1月審査分では、国保と後期の医科で100万点超えのレセプトが発生した
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確
定
件
数

支
払
確
定
額

（億円） （万件）

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月100
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135

140

145

2020年1月審査分
【一般/退職】

2021年1月審査分

2020年1月審査分 2021年1月審査分

2020年1月審査分
【後期】

2021年1月審査分

3,592 3,596 3,596

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月

※❶、❷は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※❸は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

介 護 の 動 き

県 北

県 中

県 南

会 津 ・ 南 会 津

相 双

い わ き

件 数

135,464

143,097

36,606

82,884

78,833

97,656

対 前 年 比

94.38%

95.98%

95.56%

95.72%

94.17%

95.06%

費 用 額

2,798,061,498

3,391,327,561

957,822,845

1,938,834,797

1,695,311,583

2,088,420,191

対 前 年 比

94.78%

97.53%

101.44%

96.04%

95.44%

98.84%

件 数

183,379 

167,188 

41,906 

108,852 

71,649 

132,184 

対 前 年 比

95.66%

96.60%

96.15%

95.85%

95.04%

96.29%

費 用 額

5,098,368,220 

5,206,047,092 

1,372,167,393 

3,479,924,562 

2,015,730,074 

3,857,550,715 

対 前 年 比

96.81%

98.66%

97.45%

94.45%

95.09%

100.03%

地域別の医療費の動き
県南地域では、一般/退職費用額、いわきでは、
後期高齢者の費用額が前年度と比べて増加した
2021年1月審査分 

ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、
相双、いわきの6地区に分けて医療の動向をお知らせします。

❶❶件数・費用額　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

❶❶介護給付費等支払状況

❷❷事業所数

❸❸サービス別 受給者数・費用額　（2021年1月審査分 対前年同月比）　（2021年1月審査分 対前年同月比）

❷❷諸率　（医科、歯科）（医科、歯科）

●●1件当たり費用額 ●●1日当たり費用額

●●1人当たり費用額 ●● 受診率

●●受給者数 ●● 費用額 （千円） （％）

（千円） （千円）

一 般 / 退 職 後 期 高 齢 者
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審 査 月

受 付 件 数

確 定 件 数

支 払 確 定 額

2020年２月

237,790

233,175

14,230,131

3月

238,026

233,903

14,168,332

4月

239,715

235,885

14,272,848

5月

235,010

228,518

13,840,845

6月

235,573

231,251

14,297,497

7月

240,505

236,949

14,350,969

8月

240,711

236,988

14,685,905

9月

241,291

237,375

14,441,363

10月

241,892

238,333

14,455,416

１１月

242,870

238,250

14,650,398

１２月

245,431

241,742

14,348,747

202１年１月

243,905

240,708

14,625,363

（件/千円）

8月審査分の支払確定額は、直近1年間で最高値となった

確定件数支払確定額
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63,466

15,598

19,065

14,304

61,951
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認定者 【2020年1月】118,041人
 【2021年1月】119,931人

0 10 20 30 40 50 60 70

介護予防・
日常生活支援
総合事業

施設サービス

地域サービス

居宅サービス 6,757,756,019

2,852,293,583

6,747,214,884

447,273,796

6,548,315,181

2,732,333,535

6,646,419,568

448,976,630

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

介護予防・
日常生活支援
総合事業

施設サービス

地域サービス

居宅サービス

（千人） （億円）

県北県北

県中県中

県南県南

会津・南会津会津・南会津

相双相双

いわきいわき

3,100
3,150
3,200
3,250
3,300
3,350
3,400
3,450
3,500
3,550
3,600

3,562 3,571 3,585
3,539 3,529 3,529 3,519 3,544 3,557
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※サービス受給者一人当たりで算出。

介護 ～ 一人当たり費用額 一人当たり平均費用額は、昨年度同月平均と
比べて1,230円増加した

福 島 市
二 本 松 市
郡 山 市
須 賀 川 市
白 河 市
会 津 若 松 市
喜 多 方 市
い わ き 市
相 馬 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
川 俣 町
桑 折 町
国 見 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
南 会 津 町
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
会 津 美 里 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
平 均
昨 年 度 同 月 平 均

141,365
170,305
134,276
155,286
152,297
145,631
165,671
137,869
168,442
175,524
146,391
152,139
163,794
166,508
162,030
155,858
175,125
180,242
178,901
161,270
152,962
186,486
167,231
177,462
159,057
154,149
167,063
181,410
188,355
177,890
184,839
217,844
173,795
176,974
160,537
153,755
152,506
194,378
163,569
175,098
196,470
173,728
160,964
186,627
137,958
145,390
199,716
163,063
161,610
161,402
160,152
152,039
173,899
137,700
161,244
145,617
151,538
152,126
179,053
165,332
164,102

105,650
104,478
99,759
106,557
100,697
112,743
90,127
103,871
127,274
111,852
109,728
105,864
100,141
126,832
126,461
114,831
111,607
125,493
118,387
82,480
90,241
21,715
77,086
82,070
94,806
88,761
115,843
120,764
114,677
93,296
128,044
112,389
105,177
92,669
101,068
92,151
92,308
105,700
115,991
126,123
127,451
120,178
112,724
111,496
102,498
102,044
116,456
117,074
108,071
113,125
117,357
120,303
98,594
125,865
134,590
117,006
102,863
108,062
114,003
107,211
107,410

186,927
198,634
183,474
178,800
159,480
170,303
195,062
176,566
135,473
320,058
176,703
174,264
187,661
234,946
117,550
141,153
239,218
239,072
168,128
98,222
90,983
150,731
193,028
197,669
199,685
265,014
223,757
174,063
307,983
160,783
225,932
152,792
154,315
112,640
135,871
94,161
100,050
343,678
196,374
261,726
287,676
268,392
168,392
247,702
269,008
161,787
246,252
257,928
242,636
241,660
126,677
179,141
285,019
147,488
179,456
175,642
227,259
107,682
256,394
194,900
193,987

356,657
351,456
362,139
353,398
353,612
360,228
351,391
352,449
340,162
365,256
327,887
365,631
342,526
350,269
350,282
369,403
360,036
367,993
370,880
353,319
368,942
335,922
340,665
347,374
344,660
366,653
360,129
349,014
370,376
345,068
360,437
340,271
350,916
356,973
359,449
341,065
353,375
361,214
349,298
354,875
364,952
347,867
346,403
349,842
337,841
367,071
344,034
359,060
339,506
349,721
320,837
350,877
317,276
353,492
348,736
351,098
344,996
356,922
383,176
352,464
346,878

32,067
27,848
32,367
32,686
32,861
29,951
30,841
28,010
33,944
36,847
31,108
27,162
31,991
26,525
29,483
31,411
32,444
36,663
36,631
35,849
34,024

0
30,028
37,516
30,257
28,674
28,889
35,390
37,776
32,046
36,750
32,840
31,402
18,804
29,725
21,293
39,982
35,739
39,167
33,043
25,097
31,391
35,899
37,086
18,160
27,667
40,081
34,327
36,792
26,053
43,321
38,081
33,013
38,441
38,460
33,679
39,389
31,606
32,377
32,050
32,431

保 険 者 名 一 人 当 た り
平 均 費 用 額 一人当たり居宅サービス費用額

介 護 給 付
一人当たり地域サービス費用額 一人当たり施設サービス費用額

一人当たり
介護予防・日常生活
支援総合事業費用額

2021年１月審査分

確
定
件
数

支
払
確
定
額

（億円） （万件）

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

2020年1月審査分
【一般/退職】

2021年1月審査分

2020年1月審査分 2021年1月審査分

2020年1月審査分
【後期】

2021年1月審査分

3,592 3,596 3,596

2021年1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2020年2月

※❶、❷は「国保連合会業務統計表」及び本会の審査支払確定値より算出。
※❸は「保険者別 国保連合会業務統計表（確定給付統計）」より算出。

介 護 の 動 き

県 北

県 中

県 南

会 津 ・ 南 会 津

相 双

い わ き

件 数

135,464

143,097

36,606

82,884

78,833

97,656

対 前 年 比

94.38%

95.98%

95.56%

95.72%

94.17%

95.06%

費 用 額

2,798,061,498

3,391,327,561

957,822,845

1,938,834,797

1,695,311,583

2,088,420,191

対 前 年 比

94.78%

97.53%

101.44%

96.04%

95.44%

98.84%

件 数

183,379 

167,188 

41,906 

108,852 

71,649 

132,184 

対 前 年 比

95.66%

96.60%

96.15%

95.85%

95.04%

96.29%

費 用 額

5,098,368,220 

5,206,047,092 

1,372,167,393 

3,479,924,562 

2,015,730,074 

3,857,550,715 

対 前 年 比

96.81%

98.66%

97.45%

94.45%

95.09%

100.03%

地域別の医療費の動き
県南地域では、一般/退職費用額、いわきでは、
後期高齢者の費用額が前年度と比べて増加した
2021年1月審査分 

ここでは、59市町村を県北、県中、県南、会津・南会津、
相双、いわきの6地区に分けて医療の動向をお知らせします。

❶❶件数・費用額　（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）（医科、歯科、食事・生活療養、調剤、訪看）

❶❶介護給付費等支払状況

❷❷事業所数

❸❸サービス別 受給者数・費用額　（2021年1月審査分 対前年同月比）　（2021年1月審査分 対前年同月比）

❷❷諸率　（医科、歯科）（医科、歯科）

●●1件当たり費用額 ●●1日当たり費用額

●●1人当たり費用額 ●● 受診率

●●受給者数 ●● 費用額 （千円） （％）

（千円） （千円）

一 般 / 退 職 後 期 高 齢 者

0

5

10

15

20

いわき相双会津・南会津県南県中県北

0

10

20

30

40

50

60

70

いわき相双会津・南会津県南県中県北
0

50

100

150

200

いわき相双会津・南会津県南県中県北

0
いわき相双会津・南会津県南県中県北

10

20

30

40

50

審 査 月

受 付 件 数

確 定 件 数

支 払 確 定 額

2020年２月

237,790

233,175

14,230,131

3月

238,026

233,903

14,168,332

4月

239,715

235,885

14,272,848

5月

235,010

228,518

13,840,845

6月

235,573

231,251

14,297,497

7月

240,505

236,949

14,350,969

8月

240,711

236,988

14,685,905

9月

241,291

237,375

14,441,363

10月

241,892

238,333

14,455,416

１１月

242,870

238,250

14,650,398

１２月

245,431

241,742

14,348,747

202１年１月

243,905

240,708

14,625,363

（件/千円）

8月審査分の支払確定額は、直近1年間で最高値となった

確定件数支払確定額

18

19

20

21

22

23

25

24

63,466

15,598

19,065

14,304

61,951

15,228

19,003

14,229

認定者 【2020年1月】118,041人
 【2021年1月】119,931人

0 10 20 30 40 50 60 70

介護予防・
日常生活支援
総合事業

施設サービス

地域サービス

居宅サービス 6,757,756,019

2,852,293,583

6,747,214,884

447,273,796

6,548,315,181

2,732,333,535

6,646,419,568

448,976,630

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

介護予防・
日常生活支援
総合事業

施設サービス

地域サービス

居宅サービス

（千人） （億円）

県北県北

県中県中

県南県南

会津・南会津会津・南会津

相双相双

いわきいわき

3,100
3,150
3,200
3,250
3,300
3,350
3,400
3,450
3,500
3,550
3,600

3,562 3,571 3,585
3,539 3,529 3,529 3,519 3,544 3,557
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1月3月

連合会日誌

▲第2回高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施研修 ▲第3回保健事業支援評価委員会

令和３年1月－３月

2月

▲挨拶をする
　本会 大和田昭会長

▲退任の挨拶をする
　本会 阿部敏明常務理事

▲開会の宣言をする
　本会 遠藤栄作副会長

▲閉会の辞を述べる
　本会 星學副会長

▲挨拶をする後期高齢者医療
　広域連合 関根修業務課長

▲理事会

▲挨拶をする支援・評価委員会
　石井一委員長
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1月3月

連合会日誌

▲第2回高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施研修 ▲第3回保健事業支援評価委員会

令和３年1月－３月

2月

▲挨拶をする
　本会 大和田昭会長

▲退任の挨拶をする
　本会 阿部敏明常務理事

▲開会の宣言をする
　本会 遠藤栄作副会長

▲閉会の辞を述べる
　本会 星學副会長

▲挨拶をする後期高齢者医療
　広域連合 関根修業務課長

▲理事会

▲挨拶をする支援・評価委員会
　石井一委員長
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（枝番）を追加

（枝番）を追加

● 国民健康保険・高齢者医療担当新任職員研修会（福島市）
● 国保主管課長部会（福島市）
● 介護保険主管課長会議（福島市）
● 障害者総合支援新任担当職員説明会（福島市）

● 国保総合システム業務研修会［新任担当職員向け］（国保会館）
● 第１回国保連合会保健事業支援・評価委員会（福島市）
● 介護保険新任担当職員説明会（福島市）

編 集
後 記

連合会からのお知らせ

中旬

下旬

上旬
中旬
下旬

５月

連合会行事予定

６月

被保険者証及び高齢受給者証の改正に伴う対応について、
お知らせいたします。

　令和２年10月28日付け厚生労働省通知「健康保険法施行規則等の一部
を改正する省令の公布について」において、規定の被保険者証等に対して
「（枝番）」の記載を設けるなど、所要の改正を行うことが示されました。
これを受け、本会では様式イメージのとおり、各証の様式変更をいたします。

■新様式による受付開始
被保険者証：
令和３年４月更新分より
高齢受給者証：
令和３年８月更新分より

お問い合わせ先
福島県国民健康保険団体連合会
保険者支援課業務支援係
TEL：024-523-2752　E-mail：gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp

<様式イメージ>
●被保険者証

<様式イメージ>
●高齢受給者証
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　東日本大震災の発生から10年を迎え、甚大な影響を受けた浜通り地区を取材（特集、市町村紀行）
しました。それは、震災を風化させたくない、福島の今、現場の声を少しでも伝えたいという思いから
でした。同じ福島県民でありながら、改めて向き合うきっかけとなり、取材を快く引き受けていただい
た皆さまへ心より感謝申し上げます。
　広報誌担当となり、発信することの意義、伝えることの難しさ、度重なる壁に幾度も自問自答を繰り
返す1年でした。なにが正解かは分かりませんが、今年度発行した「ふくしまの国保」は私にとって宝物
です。来年度も分かりやすい、読みやすい広報誌を目指していきます。（谷）



　国民健康保険及び後期高齢者医療の被保険者のうち、東日本大震災で被災された次の対象者に該当
する方が医療機関で受診された場合の窓口負担（１～３割）の免除については、令和３年３月１日以降、
次のとおり免除が延長されました。 
　詳細は、住民票のある市町村窓口にお問合せください。

※1「上位所得層」とは、医療保険の高額療養費の上位所得の判定基準等を参考に設定されます。（国民健康保険の例では、
基準所得額の合算額が、600万円を超える世帯で、毎年7月に前年の所得をもとに判定）

※2「旧避難指示区域等」とは、平成25年度以前に指定が解除された（a）旧緊急時避難準備区域等（特定避難勧奨地
点を含む）、平成26年度に指定が解除された（b）旧避難指示解除準備区域等（田村市の一部、川内村の一部及び南
相馬市の特定避難勧奨地点）、平成27年度に指定が解除された（c）旧避難指示解除準備区域（楢葉町の一部）、平
成28年度及び平成29年4月1日に指定が解除された（d）旧居住制限区域等（葛尾村の一部、川内村の一部、南相馬
市の一部、飯舘村の一部、川俣町の一部、浪江町の一部及び富岡町の一部）、令和元年度に指定が解除された（e）
旧帰還困難区域等（双葉町の一部、大熊町の一部及び富岡町の一部）の5つの区域等。

なお、国民健康保険等以外の方については、それぞれ加入している保険者までお問合せください。

・帰還困難区域の方
・上位所得層(※１)を除く旧避難指示区域等(※２)の方 令和４年２月２８日まで 

対  象  者 （東日本大震災発生後に他市区町村へ転入した方を含む。） 免除期間の延長後の期限

後期高齢者医療制度
お住まいあるいは住所がある市町村または
福島県後期高齢者医療広域連合
電話　０２４－５２８－９０２５

国民健康保険

◆お問合せ先
▼ 詳細は下記にお問合せください。

◆免除を受けることができる対象者及び免除期間の延長後の期限

お住まいあるいは住所がある市町村

全国健康保険協会 （協会けんぽ） 全国健康保険協会福島支部
電話　０２４－５２３－３９１５

上記以外の健康保険等 加入している各医療保険の保険者
またはお勤め先の事業者

国民健康保険組合 加入している国民健康保険組合

免除期間の延長のご案内

医療を受ける際の
一部負担金について

キビタンの

わかる
国保

第11回

お問合せ

福島県からのお知らせ

キビタン©福島県

福島県庁国民健康保険課
電話 024-521-7203もしくは024-521-7204
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福島県国民健康保険団体連合会広報誌

3
2021年3月
第69巻3号

福島を彩る風景
I R O D O R U

お問い合わせ先／ 郡山市観光協会
〒963-8001　福島県郡山市大町一丁目3番15号
TEL 024-954-8922

郡山市
藤田川ふれあい桜
JR喜久田駅近くにある藤田川の堀之内橋を
中心に、両岸3.0kmに渡ってソメイヨシノが
咲き誇る桜の名所です。川面に映る桜は息
をのむ様な美しさ、ゆっくりと歩きながら堪
能できます。1959（昭和34）年、現在の上皇
陛下のご成婚を記念して桜の植樹が行わ
れたのが始まりとされています。その後は
地元青年団などにより桜が植えられ、現在
のような並木になりました。花の見頃は4月
中旬～下旬となっています。

福島県国民健康保険団体連合会の情報は
https://www.fukushima-kokuho.jpへアクセス
「ふくしまの国保」では皆様のご意見、ご感想をメールで
募集しております。今後の紙面づくりに生かして参ります
のでご協力、よろしくお願いします。
           gyoumu-shien@fukushima-kokuho.jp 
　　　　　（保険者支援課）

連合会HP 広報誌バックナンバー

福島県国民健康保険団体連合会
14600001(07 )

E-mail


