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人口の状況
国保被保険者数の状況
医療費の状況
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脂質異常症１件当たり費用額・受診率マップ
脳血管疾患１件当たり費用額・受診率マップ
心疾患1 件当たり費用額・受診率マップ
人工透析の状況
保険者別人工透析（月平均）、新規人工透析患者数の推移
保険者別人工透析年間医療費率
後発医薬品の使用状況
保険者別後発医薬品使用割合の状況
令和5年度福島県市町村国保の健診状況の全国比較（参考）
特定健診受診率（性別・年齢階級別）
特定健診受診率の状況
特定健診受診率マップ
健診受診者の有所見者状況の推移
年齢階層別健診受診者の有所見者状況
保険者別健診受診者の有所見者状況（男性）
保険者別健診受診者の有所見者状況（女性）
保険者別特定健診受診者のうちHbA1c8.0% 以上の未治療者割合
質問票の状況
保険者別質問票の状況
内臓脂肪症候群該当者・予備群の状況
内臓脂肪症候群該当者・予備群マップ
保険者別健診受診者と未受診者の生活習慣病保有者１人当たり医療費の状況
階層化結果（保健指導対象者）の状況
階層化結果（保健指導対象者）マップ
動機付け支援終了率（性別・年齢階級別）
動機付け支援終了率の状況
積極的支援終了率（性別・年齢階級別）
積極的支援終了率の状況
保健指導終了率の状況【積極的支援+動機付け支援】
保健指導終了率マップ
介護給付・要介護認定の状況
市町村別１件当たり介護給付費マップ
市町村別要介護認定状況（認定率）
市町村別介護認定状況(1号被保険者における認定者割合)
平均余命
平均自立期間
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■女性　■男性
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人
■新規透析者数（県） 新規透析者率（県） 新規透析者率（国）

※KDB「医療費分析（1）細小分類」より　※人工透析患者数は毎月の平均で算出
※後期データは参考に掲載

No.
11-1
人工透析の状況

■月平均の人工透析患者数は男女ともに年々減少しています。
■新規人工透析患者数は令和2年と比較して減少していますが、新規透析者率は国より高い状況
が続いており、令和6年は6.4ポイント高くなっています。
■年間医療費は年々減少していますが、1件当たり金額は約48万円で増加しています。

人工透析患者数は男性が女性の約2.9倍

福
島
県
全
体

●人工透析の年間医療費および1件あたり金額の推移

●人工透析患者数の推移（月平均）

● 新規人工透析者数推移● 新規人工透析者数推移
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※KDB「医療費分析（1）細小分類」より　※人工透析患者数は毎月の平均で算出
※（ ）は新規人工透析患者数　※後期データは参考に掲載

No.
11-2

保険者別人工透析（月平均）、新規人工透析患者数の推移

■月平均の人工透析患者数は県全体では年々減少していますが、令和2年と比較して10保険者が
増加しています。
■県全体の新規透析患者数は令和2年と比較して減少していますが、18保険者が増加しています。

新規人工透析患者数は280人

福 島 市
二 本 松 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
郡 山 市
須 賀 川 市
田 村 市
鏡 石 町
天 栄 村
古 殿 町
石 川 町
玉 川 村
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浅 川 町
三 春 町
小 野 町
白 河 市
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泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
会 津 若 松 市
喜 多 方 市
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
南 会 津 町
相 馬 市
南 相 馬 市
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
い わ き 市
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2（0）

176（50）
4（2）
3（0）

1,133（344）
90,657（19,700）
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32
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11
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5
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9
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9
28
23
6
14
1
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13
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7
9
11
4
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22
9
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2
2
2
26
22
60
91
12
16
20
4
8
5
29
3
12
8
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0
0

3,027
164,382

令和02年 令和03年 令和04年 令和05年 令和06年 令和06年（後期）

福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合
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三 島 町
川 内 村
鮫 川 村
楢 葉 町
大 熊 町
浪 江 町
富 岡 町
　後　　期　
双 葉 町
中 島 村
下 郷 町
小 野 町
鏡 石 町
会津坂下町
喜 多 方 市
天 栄 村
　 国 　
南 会 津 町
桑 折 町
南 相 馬 市
須 賀 川 市
西 会 津 町
平 田 村
古 殿 町
郡 山 市
大 玉 村
相 馬 市
三 春 町
い わ き 市
広 野 町
塙 町
玉 川 村
　 県 　
会津美里町
会津若松市
二 本 松 市
国 見 町
昭 和 村
田 村 市
猪 苗 代 町
矢 祭 町
川 俣 町
福 島 市
泉 崎 村
只 見 町
白 河 市
矢 吹 町
葛 尾 村
棚 倉 町
伊 達 市
福島県歯科医師国保組合
石 川 町
本 宮 市
飯 舘 村
西 郷 村
磐 梯 町
金 山 町
湯 川 村
柳 津 町
福島県医師国保組合
浅 川 町
新 地 町
北 塩 原 村
檜 枝 岐 村

※KDB「令和06年度医療費分析（1）細小分類」より
※後期データは参考に掲載

No.
11-3

保
険
者
別

保険者別人工透析年間医療費率

■総医療費の中で人工透析に係る医療費が最も高い保険者は三島町、最も低い保険者は北塩原村、
檜枝岐村となっています。

30保険者が県平均を上回る

目次へ戻る
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■ 後発医薬品使用割合

82.9% 82.5% 84.0% 85.6% 91.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

令和06年令和05年令和04年令和03年令和02年

0.0%0.0% 20.0%20.0% 40.0%40.0% 60.0%60.0% 80.0%80.0% 100.0%100.0%

0-9歳

10-19歳

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70-74歳

91.6%

91.2%

89.1%

87.7%

90.2%

90.7%

92.4%

92.7%

92.6%

91.4%

89.3%

88.8%

89.4%

90.7%

90.5%

91.7%

■
女
性

■
男
性

● 後発医薬品使用割合の推移

※独自情報提供システム「4月処理後発医薬品利用状況把握表＿処方医薬品数量」より集計

● 後発医薬品使用割合の性年齢別状況

※独自情報提供システム「令和07年4月処理現状把握結果表－性年齢別＿処方医薬品数量」より集計

No.
12-1

福
島
県
全
体

後発医薬品の使用状況

■後発医薬品使用割合の性年齢別状況では男女ともにすべての年代で80％を上回っています。

国が定めた目標値80％を５年連続で上回る

目次へ戻る
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 100.0%50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%
94.8%
94.8%
94.5%
94.2%
93.7%
93.6%
93.3%
93.3%
93.3%
93.2%
93.2%
93.2%
93.0%
93.0%
92.9%
92.9%
92.8%
92.7%
92.6%
92.5%
92.4%
92.3%
92.3%
92.3%
92.3%
92.2%
92.2%
92.1%
91.9%
91.8%
91.8%
91.8%
91.8%
91.7%
91.7%
91.6%
91.2%
91.2%
91.1%
91.0%
90.9%
90.9%
90.8%
90.7%
90.7%
90.3%
90.2%
90.2%
90.0%
89.7%
89.7%
89.7%
89.4%
89.1%
89.1%
89.0%
88.7%
87.8%
87.0%
87.0%
85.6%
76.9%

塙 町
柳 津 町
昭 和 村
三 島 町
只 見 町
本 宮 市
磐 梯 町
田 村 市
湯 川 村
会津美里町
古 殿 町
会津若松市
伊 達 市
二 本 松 市
鮫 川 村
大 玉 村
南 会 津 町
三 春 町
浅 川 町
葛 尾 村
川 俣 町
桑 折 町
泉 崎 村
国 見 町
鏡 石 町
会津坂下町
平 田 村
玉 川 村
飯 舘 村
天 栄 村
郡 山 市
猪 苗 代 町
福 島 市
石 川 町
檜 枝 岐 村
北 塩 原 村
浪 江 町
西 会 津 町
　 県 　
下 郷 町
喜 多 方 市
須 賀 川 市
大 熊 町
金 山 町
中 島 村
南 相 馬 市
白 河 市
川 内 村
小 野 町
新 地 町
西 郷 村
富 岡 町
矢 吹 町
い わ き 市
相 馬 市
福島県歯科医師国保組合
双 葉 町
広 野 町
矢 祭 町
楢 葉 町
棚 倉 町
福島県医師国保組合

※独自情報提供システム「令和07年4月処理後発医薬品利用状況把握表＿処方医薬品数量」より集計

No.
12-2

保
険
者
別

保険者別後発医薬品使用割合の状況

■塙町・柳津町が最も高く、次いで昭和村になっています。

38保険者が県平均を上回る

次のページからは健
診の情報になります。
わたしが案内します。

健 診

目次へ戻る
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

山形県
山梨県
宮城県
長野県
島根県
新潟県
岩手県
三重県
富山県
福島県
石川県
香川県
東京都
鹿児島県
群馬県
佐賀県
滋賀県
岐阜県
埼玉県
秋田県
大分県
徳島県
宮崎県
愛知県
長崎県
千葉県
熊本県
全国

和歌山県
栃木県
静岡県
青森県
高知県
茨城県
沖縄県
鳥取県
福岡県
愛媛県
岡山県
山口県
奈良県
福井県
兵庫県
京都府
広島県
大阪府
神奈川県
北海道

51.56%
47.55%
47.35%
47.07%
46.04%
45.86%
45.81%
45.33%
44.82%
44.44%
43.81%
43.20%
43.08%
42.42%
41.81%
40.81%
40.71%
40.47%
40.36%
40.26%
39.46%
39.32%
39.31%
39.22%
39.02%
38.78%
38.24%
38.20%
38.17%
38.05%
37.91%
37.82%
37.60%
37.27%
35.78%
35.76%
35.13%
34.95%
34.56%
34.52%
34.40%
34.21%
34.13%
33.54%
32.11%
31.46%
30.76%
30.65%

沖縄県
宮城県
福島県
富山県
高知県
佐賀県
鹿児島県
長崎県
宮崎県
石川県
香川県
岩手県
群馬県
秋田県
熊本県
三重県
愛知県
福井県
埼玉県
福岡県
青森県
徳島県
岡山県
栃木県
千葉県
和歌山県
全国
島根県
広島県
北海道
大阪府
大分県
滋賀県
茨城県
神奈川県
山口県
東京都
鳥取県
岐阜県
奈良県
京都府
愛媛県
静岡県
新潟県
長野県
兵庫県
山梨県
山形県

39.79%
35.06%
34.83%
34.64%
34.51%
34.19%
33.95%
33.89%
33.89%
33.50%
33.47%
32.95%
32.82%
32.79%
32.71%
32.63%
32.59%
32.43%
32.08%
32.06%
31.91%
31.90%
31.84%
31.80%
31.74%
31.72%
31.54%
31.28%
31.16%
31.08%
30.88%
30.88%
30.78%
30.71%
30.61%
30.58%
30.54%
30.47%
30.38%
29.94%
29.94%
29.88%
29.76%
29.43%
29.28%
29.24%
28.46%
27.45%

沖縄県
高知県
茨城県
宮城県
香川県
愛媛県
埼玉県
千葉県
群馬県
岡山県
岩手県
大阪府
広島県
福井県
富山県
熊本県
京都府
神奈川県
北海道
東京都
全国
愛知県
福岡県
栃木県
佐賀県
和歌山県
秋田県
兵庫県
宮崎県
石川県
徳島県
福島県
山梨県
新潟県
大分県
奈良県
長野県
静岡県
滋賀県
岐阜県
山口県
鳥取県
鹿児島県
青森県
長崎県
山形県
三重県
島根県

14.08%
13.92%
13.27%
12.81%
12.57%
11.81%
11.77%
11.76%
11.57%
11.55%
11.53%
11.41%
11.33%
11.30%
11.21%
11.10%
11.07%
11.06%
11.03%
10.99%
10.98%
10.93%
10.91%
10.82%
10.80%
10.78%
10.68%
10.58%
10.44%
10.41%
10.37%
10.33%
10.28%
10.12%
9.96%
9.96%
9.95%
9.86%
9.86%
9.83%
9.78%
9.71%
9.70%
9.55%
9.51%
9.30%
8.95%
8.58%

徳島県
沖縄県
佐賀県
長崎県
長野県
山梨県
宮崎県
大分県
熊本県
石川県
山形県
鹿児島県
青森県
福岡県
岐阜県
福島県
新潟県
北海道
愛媛県
静岡県
茨城県
滋賀県
栃木県
富山県
高知県
和歌山県
兵庫県
福井県
全国
鳥取県
広島県
岩手県
香川県
島根県
京都府
千葉県
宮城県
秋田県
岡山県
群馬県
奈良県
埼玉県
大阪府
愛知県
山口県
三重県
東京都
神奈川県

77.04%
73.43%
73.31%
66.64%
65.32%
58.61%
57.84%
56.44%
56.02%
53.81%
52.62%
50.67%
50.24%
49.82%
49.79%
43.13%
42.35%
41.30%
41.04%
40.83%
39.36%
38.34%
38.30%
36.40%
35.40%
35.08%
34.82%
32.55%
32.54%
31.59%
30.40%
29.73%
29.37%
28.06%
27.66%
25.79%
25.70%
23.22%
21.98%
21.53%
21.22%
21.03%
20.92%
19.97%
18.05%
18.00%
15.71%
13.62%

徳島県
沖縄県
長野県
長崎県
佐賀県
熊本県
大分県
宮崎県
山形県
鹿児島県
山梨県
福岡県
新潟県
北海道
栃木県
岐阜県
福島県
高知県
滋賀県
石川県
青森県
静岡県
福井県
島根県
愛媛県
全国
茨城県
岩手県
富山県
宮城県
鳥取県
千葉県
兵庫県
香川県
奈良県
秋田県
京都府
岡山県
広島県
群馬県
山口県
愛知県
埼玉県
和歌山県
三重県
大阪府
東京都
神奈川県

52.53%
52.19%
44.43%
41.11%
39.77%
39.64%
37.00%
33.85%
31.18%
30.83%
30.71%
30.69%
27.07%
26.92%
25.71%
25.29%
24.96%
23.88%
22.93%
22.21%
21.84%
20.79%
20.53%
18.50%
18.48%
18.33%
18.13%
18.09%
17.29%
17.12%
16.38%
16.18%
15.69%
14.85%
13.16%
12.79%
12.63%
12.53%
12.24%
12.09%
11.28%
11.27%
10.91%
9.81%
9.12%
8.90%
8.72%
6.74%

徳島県
沖縄県
佐賀県
長崎県
長野県
大分県
宮崎県
熊本県
山梨県
山形県
石川県
鹿児島県
福岡県
岐阜県
青森県
福島県
新潟県
北海道
静岡県
愛媛県
栃木県
滋賀県
茨城県
富山県
高知県
兵庫県
福井県
全国
鳥取県
和歌山県
岩手県
広島県
香川県
島根県
京都府
千葉県
宮城県
秋田県
岡山県
奈良県
群馬県
埼玉県
愛知県
大阪府
山口県
三重県
東京都
神奈川県

72.45%
67.18%
65.15%
61.32%
60.35%
52.37%
52.14%
51.67%
50.72%
46.96%
46.63%
46.35%
45.14%
44.46%
41.86%
39.01%
38.93%
37.67%
36.25%
35.62%
35.42%
34.93%
33.61%
32.46%
32.16%
30.45%
29.83%
29.09%
28.49%
28.23%
27.00%
26.80%
26.55%
26.24%
24.00%
23.56%
23.44%
20.82%
19.93%
19.55%
19.41%
18.67%
17.91%
17.69%
16.89%
16.09%
13.72%
11.98%

順　位 特定健診受診率 内臓脂肪症候群該当者・
予備群者割合

階層化結果
（保健指導対象者）の割合 動機付け支援終了率 積極支援終了率 保健指導終了率

(積極支援+動機付け支援)

R06福島県内
保険者別の表 【No.13-3】24ページ 【No.17-1】33ページ 【No.19-1】36ページ 【No.20-2】39ページ 【No.21-2】41ページ 【No.22-1】42ページ

No.
13-1

■特定健診受診率は全国10位、保健指導終了率は全国16位と高いが、内臓脂肪症候群該当者・
予備群者割合が全国ワースト第３位となっています。

健診受診者の約3人に1人が肥満傾向

県
　
　別
　

※国保中央会「令和05年度市町村国保特定健康診査・特定保健指導実施状況報告書より

福島県市町村国保の健診状況の全国比較（参考）
令和05年度

目次へ戻る
22国保のすがた



40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

女　性

0% 20%10% 40% 50%30% 60%

30.82%

32.76%

34.24%

37.49%

45.96%

53.32%

53.89%

男　性

0%20% 10%40%50% 30%60%

22.49%

24.51%

26.22%

28.98%

36.70%

47.92%

49.15%

No.
13-2

特定健診受診率（性別・年齢階級別）

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

福
島
県
全
体

■男女とも年代が下がるにつれ受診率は低くなっており、全年代において男性が女性の受診率を
下回っています。

40歳代の受診率が低い

目次へ戻る
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福 島 市
会 津 若 松 市
郡 山 市
い わ き 市
白 河 市
須 賀 川 市
喜 多 方 市
相 馬 市
二 本 松 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
南 会 津 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合
市 町 村 平 均
県 平 均

保険者名 令和02年度 令和03年度 令和04年度 令和05年度 令和06年度 順 位 前年比
39.58%
45.40%
34.81%
29.54%
31.65%
36.41%
23.45%
42.67%
34.90%
41.73%
29.30%
41.67%
42.91%
50.19%
29.58%
41.02%
49.96%
38.71%
31.38%
45.93%
68.00%
41.26%
42.00%
42.95%
63.52%
52.88%
57.15%
31.55%
63.70%
68.45%
67.08%
48.23%
12.11%
48.86%
41.66%
35.81%
38.12%
40.63%
43.71%
52.14%
51.67%
68.49%
36.80%
46.26%
40.88%
46.91%
44.14%
35.19%
34.55%
49.49%
46.87%
43.54%
47.38%
41.89%
44.91%
42.93%
46.07%
56.86%
47.92%
81.49%
24.95%
37.61%
37.83%

42.13%
45.41%
38.18%
31.85%
44.58%
46.30%
38.39%
47.89%
43.60%
41.91%
36.17%
49.59%
45.02%
52.52%
47.61%
43.00%
51.74%
41.08%
43.60%
52.27%
78.00%
54.42%
53.09%
50.69%
64.38%
65.45%
60.10%
35.61%
66.60%
69.14%
68.26%
63.45%
47.64%
54.06%
47.20%
44.21%
43.70%
46.92%
51.88%
55.66%
58.25%
71.13%
42.24%
52.73%
43.05%
50.39%
49.07%
45.83%
40.08%
53.70%
49.77%
40.76%
53.95%
45.18%
45.97%
47.86%
51.99%
64.25%
56.38%
82.89%
26.10%
42.28%
42.48%

44.03%
47.80%
39.11%
33.49%
46.00%
45.26%
40.25%
46.89%
43.06%
44.03%
37.96%
48.18%
47.76%
55.08%
50.80%
46.48%
52.49%
40.16%
46.11%
49.41%
81.19%
55.92%
53.20%
51.76%
64.85%
69.19%
60.35%
36.65%
67.40%
67.27%
72.12%
63.59%
45.77%
53.56%
47.88%
46.07%
46.60%
48.78%
54.13%
53.61%
57.80%
68.58%
42.11%
53.79%
50.77%
50.36%
53.23%
49.33%
38.74%
54.46%
50.28%
43.50%
51.70%
45.20%
45.22%
48.24%
50.17%
62.15%
55.38%
83.33%
27.92%
43.41%
43.60%

44.26%
47.77%
40.70%
35.16%
47.88%
47.37%
41.20%
48.96%
43.94%
44.00%
39.34%
51.02%
47.17%
56.33%
56.91%
46.66%
52.03%
43.28%
46.15%
49.20%
78.57%
56.24%
56.30%
50.79%
63.11%
64.27%
60.23%
35.71%
68.36%
67.98%
72.54%
61.90%
45.80%
54.67%
47.98%
48.42%
48.25%
51.01%
56.24%
54.23%
57.52%
70.67%
39.44%
52.58%
54.55%
51.96%
51.79%
50.11%
39.10%
53.57%
51.29%
44.76%
50.00%
43.83%
42.09%
49.23%
45.32%
62.67%
55.41%
83.74%
29.62%
44.44%
44.65%

45.68%
48.62%
40.65%
35.65%
48.29%
47.20%
44.02%
48.00%
45.59%
45.51%
38.27%
51.51%
44.37%
56.43%
59.33%
45.95%
52.74%
44.78%
48.45%
42.49%
76.92%
57.50%
54.40%
52.60%
62.95%
69.11%
61.42%
34.85%
62.39%
67.17%
69.23%
62.54%
44.62%
54.66%
49.64%
46.55%
49.80%
49.53%
54.85%
57.23%
60.18%
65.86%
42.00%
49.74%
54.09%
53.12%
52.96%
49.36%
36.01%
53.52%
50.65%
45.49%
49.10%
43.51%
29.36%
49.61%
43.87%
62.11%
54.02%
80.40%
30.05%
44.74%
44.93%

43 
36 
55 
58 
38 
40 
50 
39 
44 
45 
56 
27 
49 
16 
13 
42 
25 
47 
37 
53 
2 
14 
19 
26 
7 
4 
11 
59 
9 
5 
3 
8 
48 
18 
31 
41 
29 
33 
17 
15 
12 
6 
54 
30 
20 
23 
24 
34 
57 
22 
28 
46 
35 
52 
61 
32 
51 
10 
21 
1 
60 

1.42
0.85

▲ 0.05
0.49
0.40

▲ 0.17
2.82

▲ 0.97
1.64
1.50

▲ 1.07
0.50

▲ 2.80
0.10
2.42

▲ 0.71
0.71
1.49
2.30

▲ 6.71
▲ 1.65
1.26

▲ 1.90
1.81

▲ 0.16
4.84
1.19

▲ 0.86
▲ 5.96
▲ 0.81
▲ 3.31
0.64

▲ 1.19
▲ 0.02
1.66

▲ 1.87
1.55

▲ 1.49
▲ 1.39
3.01
2.67

▲ 4.81
2.56

▲ 2.85
▲ 0.47
1.17
1.18

▲ 0.76
▲ 3.10
▲ 0.04
▲ 0.64
0.73

▲ 0.90
▲ 0.32
▲ 12.73
0.38

▲ 1.46
▲ 0.56
▲ 1.39
▲ 3.34
0.43
0.30
0.28

No.
13-3

特定健診受診率の状況

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

■特定健診受診率は前年より県平均0.28ポイント増加しています。

国が定めた市町村国保の目標値60％を上回ったのは11保険者

目次へ戻る
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保
険
者
別



いわき市

35.65%

南相馬市

38.27%

玉川村

49.74%

平田村

54.09%

小野町

36.01%
広野町 53.52%

楢葉町

50.65%

富岡町

45.49%川内村

49.10%

大熊町 43.51%
双葉町 29.36%

浪江町

49.61%
葛尾村

43.87%

新地町

62.11%

相馬市 48.00%

飯舘村

54.02%

福島市

45.68%

郡山市

40.65%

須賀川市 47.20%

桑折町

56.43%
伊達市

51.51%

国見町

59.33%

川俣町

45.95%

西郷村 49.64%

泉崎村

46.55%
中島村

49.80%
棚倉町

54.85%

矢祭町 57.23%

塙町 60.18%
浅川町

53.12%

三春町

49.36%
田村市

45.51%
会津若松市

48.62%

白河市

48.29%

喜多方市

44.02%

南会津町

54.40%

下郷町

42.49%

檜枝岐村

76.92%

只見町

57.50%

北塩原村

52.60%
西会津町

62.95%
猪苗代町

61.42%
会津坂下町

34.85%

湯川村

62.39%

会津美里町

54.66%

柳津町

67.17%
金山町

62.54%

昭和村

44.62%

第1位

三島町

69.23%
第2位

磐梯町

69.11%
第3位 二本松市

45.59%大玉村

52.74%
本宮市 44.37%

鏡石町

44.78%
天栄村 48.45%

矢吹町

49.53%
石川町

42.00% 古殿町

52.96%
鮫川村

65.86%

福
島
県
全
体

特定健診受診率マップNo.
13-4 市町村国保で受診率が最も高いのは檜枝岐村

■受診率が60%を上回る市町村は会津地域に多くなっています。

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

保険者名

檜 枝 岐 村

磐 梯 町

い わ き 市

会 津 坂 下 町

双 葉 町

三 島 町

市町村平均

受診率（％）

76.92

69.23

69.11

44.74

35.65

34.85

29.36

福島県歯科医師国保組合 80.40

福島県医師国保組合 30.05

順位

上
　位

下
　位

1

2

3

3

2

1

60％以上　　　　12保険者

50～60％未満　16保険者

40～50％未満　27保険者

30～40％未満　　5保険者

30％未満　　　　　1保険者

高

低

目次へ戻る
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37.2%

36.9%

36.4%

36.2%

36.5%

34.9%

令和02年

令和03年

令和04年

令和05年

令和06年

国  令和06年

57.7%

57.0%

57.6%

57.1%

57.0%

55.9%

26.8%

26.2%

25.8%

24.9%

21.1%

18.8%

23.8%

22.8%

20.9%

22.5%

22.2%

21.5%

8.2%

8.1%

8.0%

8.1%

7.6%

6.8%

43.5%

44.6%

44.3%

43.9%

42.0%

30.8%

56.3%

57.0%

59.6%

60.6%

54.5%

59.3%

8.5%

8.9%

9.5%

9.8%

11.1%

12.5%

54.3%

52.7%

51.5%

51.8%

46.0%

48.1%

24.5%

23.3%

22.6%

28.4%

26.4%

26.9%

45.4%

45.7%

41.9%

42.4%

42.4%

45.1%

2.0%

2.0%

2.2%

2.3%

2.7%

2.6%

24.7%

24.9%

25.4%

25.1%

29.4%

23.9%

BMI

25以上

腹囲

85以上

中性脂肪

150以上

ALT

31以上

HDL-C

40未満

血糖

100以上

HbA1c

5.6以上

尿酸

7.0以上

収縮期
血圧

130以上

拡張期
血圧

85以上

LDL-C

120以上

クレアチニン

1.3以上
心電図

男　性

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける メタボ以外の
動脈硬化要因 臓器障害

27.7%

27.6%

26.9%

26.5%

26.4%

21.4%

令和02年

令和03年

令和04年

令和05年

令和06年

国  令和06年

23.3%

22.7%

22.8%

21.9%

21.7%

19.1%

15.8%

15.4%

15.1%

14.5%

12.0%

9.4%

11.0%

10.5%

9.7%

10.3%

10.1%

9.0%

1.6%

1.6%

1.6%

1.6%

1.5%

1.2%

29.8%

31.0%

30.6%

30.2%

27.5%

18.8%

56.3%

57.3%

60.6%

61.8%

53.1%

58.5%

1.2%

1.3%

1.4%

1.5%

1.8%

1.9%

48.7%

47.8%

46.9%

47.5%

43.0%

43.3%

16.3%

16.0%

15.5%

18.2%

16.8%

17.1%

54.1%

54.6%

50.9%

52.2%

51.5%

53.5%

0.2%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

0.3%

18.1%

18.1%

18.4%

18.5%

21.6%

19.1%

BMI

25以上

腹囲

90以上

中性脂肪

150以上

ALT

31以上

HDL-C

40未満

血糖

100以上

HbA1c

5.6以上

尿酸

7.0以上

収縮期
血圧

130以上

拡張期
血圧

85以上

LDL-C

120以上

クレアチニン

1.3以上
心電図

女　性

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける メタボ以外の
動脈硬化要因 臓器障害

女 性（割合）

男 性（割合）

女 性（割合）

No.
14-1

健診受診者の有所見者状況の推移

※KDB「令和06年度厚生労働省様式５－２  健診有所見者状況（男女別・年代別）」より

福
島
県
全
体

■国と比較すると、男女ともにBMI、腹囲、中性脂肪、ALT、HDL-C、血糖、心電図が高くなってい
ます。また、女性と比較して男性は「摂取エネルギーの過剰」の項目の割合が高くなっています。

令和2年と比較して男女ともに尿酸、拡張期血圧、クレアチニン、心電図が増加

目次へ戻る
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女 性（割合）

男 性（割合）

女 性（割合）

44.8%

42.6%

37.4%

33.2%

38.4%

40.5%

35.4%

31.2%

55.3%

57.9%

58.0%

56.2%

49.6%

55.2%

57.1%

56.9%

26.7%

27.4%

22.3%

17.9%

22.4%

22.7%

19.3%

15.7%

40.4%

31.9%

22.7%

16.9%

34.5%

29.1%

20.6%

15.5%

9.5%

8.8%

7.3%

7.3%

7.8%

7.1%

6.4%

6.8%

22.7%

33.8%

43.5%

45.4%

18.1%

26.1%

33.1%

34.4%

29.1%

42.6%

55.1%

60.5%

36.6%

49.4%

61.8%

67.7%

16.1%

14.1%

11.0%

9.8%

15.4%

14.1%

12.7%

10.9%

30.0%

37.2%

46.9%

49.7%

29.9%

40.2%

50.1%

54.7%

27.7%

34.4%

29.7%

21.7%

25.7%

33.8%

29.6%

22.2%

53.9%

50.0%

43.3%

38.3%

53.7%

52.2%

44.9%

39.9%

0.7%

1.4%

2.4%

3.5%

0.4%

1.1%

2.5%

3.9%

18.1%

20.5%

27.9%

34.3%

15.9%

18.6%

24.0%

28.1%

BMI

25以上

腹囲

85以上

中性脂肪

150以上

ALT

31以上

HDL-C

40未満

血糖

100以上

HbA1c

5.6以上

尿酸

7.0以上

収縮期
血圧

130以上

拡張期
血圧

85以上

LDL-C

120以上

クレアチニン

1.3以上
心電図

男　性

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける メタボ以外の
動脈硬化要因 臓器障害

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～74歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～74歳

県

国

26.1%

28.9%

26.0%

26.2%

20.0%

21.6%

21.1%

21.8%

17.3%

22.2%

22.0%

22.0%

12.9%

17.3%

19.1%

20.8%

9.2%

12.9%

12.7%

11.6%

6.5%

9.5%

9.9%

9.6%

9.7%

13.8%

10.9%

8.7%

7.5%

11.6%

9.6%

7.9%

2.4%

1.6%

1.3%

1.5%

1.4%

1.1%

1.0%

1.3%

11.0%

19.1%

27.7%

31.3%

7.2%

12.9%

19.6%

22.4%

22.1%

40.4%

53.5%

59.7%

25.8%

45.6%

61.1%

67.0%

1.2%

2.0%

1.9%

1.7%

1.0%

1.9%

1.9%

2.0%

17.5%

29.7%

42.0%

50.0%

15.2%

27.6%

43.3%

54.0%

13.3%

19.3%

18.2%

15.5%

11.6%

17.4%

18.5%

16.8%

39.7%

56.9%

54.7%

49.1%

39.1%

57.5%

57.3%

51.7%

0.2%

0.2%

0.3%

0.4%

0.1%

0.2%

0.2%

0.4%

13.8%

17.1%

21.1%

24.0%

13.0%

15.3%

18.9%

21.8%

BMI

25以上

腹囲

90以上

中性脂肪

150以上

ALT

31以上

HDL-C

40未満

血糖

100以上

HbA1c

5.6以上

尿酸

7.0以上

収縮期
血圧

130以上

拡張期
血圧

85以上

LDL-C

120以上

クレアチニン

1.3以上
心電図

女　性

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける メタボ以外の
動脈硬化要因 臓器障害

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～74歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～74歳

県

国

No.
14-2

年齢階層別健診受診者の有所見者状況

※KDB「令和06年度厚生労働省様式５－２  健診有所見者状況(男女別・年代別)」より

福
島
県
全
体

■国と比較すると、男女ともにBMI、中性脂肪、ALT、HDL-C、血糖及び心電図が全ての年代で高く、
女性では腹囲も高くなっています。
■男女ともに年代が上がるにつれ血糖、HbA1c、収縮期血圧、心電図の割合が高くなっています。

全ての年齢階層で摂取エネルギー過剰の割合が高い傾向

目次へ戻る
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No.
14-3

保険者別健診受診者の有所見者状況（男性）

※KDB「令和06年度厚生労働省様式５－２  健診有所見者状況(男女別・年代別)」より

保
険
者
別

■県平均で男性の有所見割合が5割を上回る項目のうち、腹囲は葛尾村、HbA1cは市町村国保で
郡山市が最も高くなっています。

男性は腹囲、HbA1cの有所見者割合が5割を上回る

BMI
25以上

腹囲
85以上

中性脂肪
150以上

ALT
31以上

HDL-C
40未満

血糖
100以上

HbA1c
5.6以上

尿酸
7.0以上

収縮期血圧
130以上

拡張期血圧
85以上

LDL-C
120以上

クレアチニン
1.3以上 心電図

男　性
（割合）

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける 臓器障害メタボ以外の
動脈硬化要因

福 島 市
二 本 松 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
郡 山 市
須 賀 川 市
田 村 市
鏡 石 町
天 栄 村
古 殿 町
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
三 春 町
小 野 町
白 河 市
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
会津若松市
喜 多 方 市
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会津坂下町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会津美里町
南 会 津 町
相 馬 市
南 相 馬 市
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
い わ き 市 

福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合

県

県
　北

県
　中

県
　南

会
　津

相
　双

いわき

33.9%
35.2%
35.8%
33.7%
31.1%
35.0%
35.2%
42.7%
36.1%
37.1%
32.3%
35.2%
40.7%
36.2%
36.6%
29.6%
33.9%
39.4%
30.3%
37.3%
35.9%
33.7%
36.9%
34.6%
36.1%
34.9%
35.8%
40.7%
32.7%
39.1%
35.1%
31.1%
37.8%
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24.6%
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8.5%
3.9%
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41.3%
51.9%
52.9%
53.7%
58.2%
49.5%
44.8%
30.6%
39.6%
52.3%
51.0%
46.5%
51.7%
50.7%
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38.3%
59.6%
42.6%
41.5%
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37.6%
56.2%
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44.9%
44.3%
47.3%
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51.7%
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49.2%
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55.4%
48.5%
49.3%
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53.7%
50.1%
53.4%
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45.3%
51.6%
53.8%
47.2%
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50.8%
52.4%
48.2%
48.0%
32.4%
42.5%
58.8%
47.9%
49.1%
56.0%
49.5%
53.8%
51.9%
58.8%
47.4%
50.9%
52.9%
48.3%
45.9%
54.6%
51.2%
56.4%
52.3%
36.8%
44.9%
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57.9%
50.8%
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57.4%
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66.9%
54.5%
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0.6%
15.3%
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15.5%
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14.7%
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12.1%
18.1%
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13.2%
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17.1%
19.9%
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14.3%
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16.1%
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10.8%
18.7%
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15.6%
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15.6%
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52.7%
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49.0%
38.0%
42.1%
46.6%
44.7%
51.3%
50.8%
44.6%
48.4%
40.1%
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46.3%
42.9%
38.8%
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42.6%
47.4%
60.1%
51.3%
52.9%
54.7%
36.4%
43.6%
46.1%
53.5%
50.5%
39.0%
39.5%
49.9%
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56.4%
47.3%
45.4%
52.6%
52.8%
46.6%
50.1%
48.3%
41.0%
46.0%

20.5%
27.2%
26.2%
25.9%
30.0%
33.7%
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33.0%
39.9%
32.0%
30.2%
32.4%
31.3%
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36.6%
28.0%
29.6%
36.8%
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30.0%
24.1%
34.3%
33.1%
26.4%
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43.3%
43.2%
42.4%
46.3%
50.7%
45.5%
44.2%
40.3%
41.6%
38.5%
43.9%
39.7%
42.0%
45.0%
41.3%
44.8%
43.4%
42.0%
45.5%
41.3%
44.5%
41.3%
39.7%
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43.5%
34.3%
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41.8%
35.0%
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32.7%
49.1%
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42.5%
47.1%
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52.7%
43.3%
42.7%
47.2%
42.5%
45.9%
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44.6%
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39.4%
39.6%
43.6%
45.6%
48.9%
42.2%
43.6%
50.8%
46.6%
42.4%
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2.7%
3.3%
1.9%
2.5%
2.7%
4.8%
1.5%
2.7%
2.5%
2.9%
1.6%
2.5%
1.8%
2.4%
1.8%
3.2%
2.2%
3.1%
3.3%
2.3%
4.3%
2.4%
3.4%
1.4%
3.6%
3.7%
4.3%
2.0%
2.5%
2.4%
5.1%
0.0%
1.5%
1.7%
2.3%
2.3%
3.0%
2.1%
2.8%
0.6%
3.5%
2.1%
3.6%
3.1%
2.4%
2.5%
3.1%
4.7%
4.4%
2.8%
2.3%
2.9%
4.9%
2.1%
0.0%
2.0%
1.6%
2.8%
0.0%
0.0%
2.7%

29.1%
36.3%
32.6%
31.7%
28.8%
26.5%
31.8%
31.1%
40.9%
7.6%
25.4%
25.2%
24.1%
30.8%
35.1%
41.3%
35.9%
37.2%
28.3%
33.6%
29.8%
33.3%
46.6%
41.9%
32.6%
32.1%
38.2%
38.3%
42.7%
6.5%
13.7%
31.6%
21.6%
31.3%
21.8%
14.6%
38.2%
30.6%
29.3%
43.4%
35.0%
43.5%
33.7%
32.7%
27.9%
30.1%
28.0%
27.9%
34.3%
36.1%
37.6%
37.9%
27.9%
35.7%
27.8%
31.6%
38.4%
28.1%
35.6%
1.9%
3.4%
29.4%

国と県の比較は【No.14-2】
27ページにあります。

健 診

目次へ戻る
28国保のすがた
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保険者別健診受診者の有所見者状況（女性）

※KDB「令和06年度厚生労働省様式５－２  健診有所見者状況(男女別・年代別)」より

■県平均で女性の有所見割合が5割を上回る項目のうち、HbA1cは天栄村、LDL-Cは磐梯町が
最も高くなっています。

女性はHbA1c、LDL-Cの有所見者割合が5割を上回る

保
険
者
別
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29.8%
27.7%
26.3%
24.4%
22.4%
22.6%
20.2%
28.3%
24.0%
20.4%
22.2%
22.4%
21.4%
22.0%
5.4%
8.6%
20.7%
41.2%
27.1%
11.1%
9.0%
30.8%
17.5%
20.8%
30.3%
28.6%
37.7%
23.5%
18.0%
19.7%
25.3%
24.0%
19.5%
23.3%
22.3%
28.1%
32.8%
19.5%
24.2%
19.4%
27.9%
33.6%
21.6%
25.3%
0.2%
1.6%
21.6%

女　性
（割合）

福 島 市
二 本 松 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
郡 山 市
須 賀 川 市
田 村 市
鏡 石 町
天 栄 村
古 殿 町
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
三 春 町
小 野 町
白 河 市
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
会津若松市
喜 多 方 市
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会津坂下町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会津美里町
南 会 津 町
相 馬 市
南 相 馬 市
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
い わ き 市 

福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合

県

県
　北

県
　中

県
　南

会
　津

相
　双

いわき

BMI
25以上

腹囲
90以上

中性脂肪
150以上

ALT
31以上

HDL-C
40未満

血糖
100以上

HbA1c
5.6以上

尿酸
7.0以上

収縮期血圧
130以上

拡張期血圧
85以上

LDL-C
120以上

クレアチニン
1.3以上 心電図

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける 臓器障害メタボ以外の
動脈硬化要因

国と県の比較は【No.14-2】
27ページにあります。

健 診
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0.0571%（1人）

1.2064%（9人）
0.8130%（1人）

0.5978%（7人）
0.5650%（2人）

0.5376%（2人）
0.5267%（7人）
0.5076%（2人）
0.5051%（1人）

0.4211%（2人）
0.4065%（2人）
0.4063%（17人）
0.3937%（1人）

0.3559%（3人）
0.3363%（8人）
0.3257%（1人）
0.3228%（15人）
0.3192%（4人）
0.3129%（5人）
0.3106%（1人）
0.3011%（6人）
0.2976%（1人）
0.2890%（2人）
0.2710%（1人）
0.2643%（5人）

0.2331%（1人）
0.2308%（6人）
0.2302%（3人）
0.2258%（9人）
0.2252%（1人）
0.2205%（2人）
0.2198%（1人）
0.2142%（261人）
0.2072%（30人）
0.1996%（2人）
0.1975%（10人）
0.1862%（1人）
0.1695%（14人）
0.1688%（28人）
0.1658%（1人）
0.1592%（2人）
0.1526%（27人）
0.1494%（2人）
0.1439%（1人）
0.1429%（5人）
0.1340%（4人）
0.1120%（1人）
0.1095%（1人）
0.1053%（1人）
0.1004%（1人）
0.0918%（1人）

0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）
0.0000%（0人）

0.000% 0.200% 0.400% 0.600% 0.800% 1.000% 1.200% 1.400%

県

新地町
昭和村
富岡町
下郷町
磐梯町
猪苗代町
中島村
金山町
浅川町
矢祭町
白河市
北塩原村
塙町
相馬市
柳津町
伊達市
西郷村

福島県歯科医師国保組合
湯川村
浪江町
只見町
楢葉町

福島県医師国保組合
会津美里町
双葉町
田村市
矢吹町
南相馬市
天栄村
国見町
泉崎村

いわき市
石川町
須賀川市
平田村

会津若松市
福島市
大玉村
南会津町
郡山市
三春町
飯舘村
二本松市
喜多方市
会津坂下町
大熊町
川俣町
桑折町
棚倉町
本宮市
広野町
小野町
西会津町
鏡石町
古殿町
玉川村
鮫川村
川内村
檜枝岐村
三島町
葛尾村

No.
15

保険者別特定健診受診者のうちHbA1c8.0%以上の未治療者割合

※KDB「令和06年度介入支援対象者一覧(栄養・重症化予防等)」より
※（ ）は未治療者数

■HbA1c8.0%以上の未治療者は県内約８割の保険者に存在し、261人います。なお、未治療者割
合は新地町が最も高くなっています。

未治療者がいない保険者は11保険者

保
険
者
別

未治療者は「血糖項目の健診結
果がHbA1c8.0以上」かつ「健
診後3ヶ月以内に糖尿病のレセ
プトが発生していない」方です。
保険者によっては母数（健診受
診者数）が違うため比較には注
意が必要です。

健 診

目次へ戻る
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女 性（割合）

質問票の状況の推移

性・年代別にみた質問票の状況

質問票項目 喫　煙

20歳時の
体重から
10kg以上
増加

1回
30分以上
運動習慣
なし

咀　嚼
（かめない）

食事速度
（速い）

就寝前夕食
（週3回以上）

朝食抜き
（週3回以上）

飲　酒
（毎日）

睡眠不足

県

国

令和02年

令和03年

令和04年

令和05年

令和06年

13.2%

13.3%

13.5%

13.6%

13.9%

14.0%

36.8%

36.9%

36.6%

36.5%

37.4%

35.9%

62.3%

62.8%

62.7%

62.9%

61.2%

60.2%

0.7%

0.6%

0.7%

0.7%

0.7%

0.8%

25.9%

25.4%

25.2%

25.1%

25.3%

27.1%

15.4%

15.3%

14.9%

15.0%

14.8%

16.2%

7.4%

7.8%

8.0%

8.2%

8.5%

11.0%

25.7%

25.5%

25.5%

25.1%

19.8%

19.3%

22.8%

22.5%

23.5%

24.6%

25.5%

27.9%

質問票項目 喫　煙

20歳時の
体重から
10kg以上
増加

1回
30分以上
運動習慣
なし

咀　嚼
（かめない）

食事速度
（速い）

就寝前夕食
（週3回以上）

朝食抜き
（週3回以上）

飲　酒
（毎日）

睡眠不足

男性

計

女性

40～65歳未満

65～75歳未満

計

40～65歳未満

65～75歳未満

計

40～65歳未満

65～75歳未満

計

32.2%

20.6%

23.7%

11.9%

3.9%

6.0%

20.9%

11.3%

13.9%

51.1%

44.4%

46.2%

34.0%

28.8%

30.2%

41.7%

35.8%

37.4%

66.7%

55.8%

58.7%

73.5%

59.3%

63.2%

70.5%

57.8%

61.2%

0.9%

1.2%

1.1%

0.4%

0.4%

0.4%

0.6%

0.8%

0.7%

37.0%

25.6%

28.7%

25.0%

21.8%

22.7%

30.4%

23.5%

25.3%

25.9%

17.4%

19.7%

15.4%

9.2%

10.9%

20.1%

12.8%

14.8%

20.7%

7.0%

10.7%

14.1%

4.1%

6.8%

17.1%

5.4%

8.5%

28.0%

36.7%

34.4%

10.5%

7.1%

8.0%

18.3%

20.3%

19.8%

27.6%

21.5%

23.1%

32.5%

25.7%

27.5%

30.3%

23.8%

25.5%

No.
16-1
質問票の状況

※KDB「令和06年度質問票調査の経年比較」より

※KDB「令和06年度地域の全体像の把握」より

福
島
県
全
体

■「20歳時の体重から10kg以上増加」、「１回30分以上運動習慣なし」は、男女ともに40～65歳未
満の回答割合が高くなっており、「飲酒（毎日）」は、男性が65～75歳未満、女性が40～65歳未
満の回答割合が高くなっています。

「20歳時の体重から10kg以上増加」、「１回30分以上運動習慣なし」、「飲酒（毎日）」は国より高い

目次へ戻る
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No.
16-2

保険者別質問票の状況

※KDB「令和06年度質問票調査の経年比較」より

保
険
者
別

■「１回30分以上運動習慣なし」は福島県歯科医師国保組合、金山町、「20歳時の体重から10kg
以上増加」は飯館村、葛尾村の順に高くなっています。

県平均の回答割合は「１回30分以上運動習慣なし」は約６割、「20歳時の体重から10kg以上増加」は約４割

健 診

国と県の比較
は【No.16-1】
31ページに
あります。

質問票項目 喫　煙

20歳時の
体重から
10kg以上
増加

1回
30分以上
運動習慣
なし

咀　嚼
（かめない）

食事速度
（速い）

就寝前夕食
（週3回以上）

朝食抜き
（週3回以上）

飲　酒
（毎日）

睡眠不足

福 島 市
二 本 松 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
郡 山 市
須 賀 川 市
田 村 市
鏡 石 町
天 栄 村
古 殿 町
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
三 春 町
小 野 町
白 河 市
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
会津若松市
喜 多 方 市
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会津坂下町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会津美里町
南 会 津 町
相 馬 市
南 相 馬 市
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
い わ き 市 

12.0%
13.0%
12.0%
14.3%
14.0%
14.0%
14.2%
13.5%
14.4%
14.5%
13.7%
14.6%
15.0%
15.8%
16.0%
16.3%
18.5%
13.3%
11.0%
14.9%
14.8%
14.3%
15.8%
18.9%
16.5%
14.4%
15.0%
13.8%
16.3%
15.3%
14.0%
16.0%
15.5%
12.7%
12.6%
16.7%
17.3%
17.4%
12.8%
10.4%
18.8%
20.8%
19.2%
20.7%
15.7%
15.0%
15.1%
13.7%
11.9%
16.4%
16.1%
14.0%
16.4%
13.5%
14.9%
15.3%
16.7%
20.3%
12.5%
11.2%
3.6%
13.9%

36.3%
35.2%
37.6%
38.2%
35.2%
39.8%
40.2%
42.9%
36.6%
35.4%
35.9%
38.6%
38.8%
39.4%
35.1%
40.6%
35.9%
41.1%
32.8%
38.9%
37.7%
36.7%
38.8%
39.1%
37.2%
34.4%
38.3%
38.9%
35.1%
37.7%
36.0%
35.6%
31.0%
34.7%
28.3%
31.6%
34.6%
39.0%
35.3%
40.3%
34.3%
39.6%
32.1%
37.1%
38.6%
34.3%
39.1%
41.0%
38.7%
43.6%
43.3%
43.3%
43.2%
34.2%
43.3%
44.9%
40.2%
46.3%
38.0%
31.3%
33.1%
37.4%

60.0%
61.4%
65.9%
64.4%
67.7%
67.5%
62.2%
61.8%
58.5%
63.7%
63.5%
63.8%
61.0%
67.8%
62.5%
69.4%
68.1%
58.7%
58.3%
58.4%
58.5%
57.4%
58.1%
65.2%
61.4%
57.2%
63.9%
65.2%
61.7%
62.2%
65.6%
65.8%
64.8%
62.7%
67.7%
68.9%
72.1%
64.7%
68.6%
66.1%
69.2%
69.5%
75.1%
73.3%
66.7%
63.5%
62.7%
58.0%
63.8%
60.8%
57.0%
56.7%
57.4%
51.4%
57.5%
50.0%
61.4%
64.0%
57.2%
78.5%
65.0%
61.2%

0.8%
0.8%
0.6%
0.9%
0.3%
0.7%
1.5%
0.6%
0.7%
0.8%
0.8%
1.1%
1.0%
0.9%
1.6%
1.3%
1.0%
0.0%
1.0%
0.8%
0.6%
1.1%
0.7%
1.1%
0.7%
0.3%
0.4%
1.6%
0.3%
0.8%
0.8%
0.3%
0.0%
0.7%
0.4%
0.3%
0.3%
0.5%
0.6%
0.3%
0.6%
0.6%
0.5%
0.9%
0.8%
0.5%
0.6%
0.5%
1.3%
0.8%
0.6%
1.4%
0.2%
0.2%
0.8%
0.0%
0.4%
1.1%
0.7%
0.7%
0.3%
0.7%

26.0%
24.1%
26.8%
25.5%
25.3%
25.8%
23.5%
24.5%
24.4%
24.5%
21.7%
31.4%
32.2%
28.1%
23.3%
22.1%
23.4%
18.9%
23.0%
26.4%
24.8%
24.0%
21.9%
20.8%
25.8%
23.5%
23.0%
25.9%
23.6%
25.4%
24.5%
25.1%
36.6%
28.7%
32.7%
25.1%
28.8%
28.7%
26.9%
29.5%
30.1%
26.0%
24.9%
26.7%
24.6%
27.7%
23.1%
26.9%
27.1%
27.3%
26.5%
22.8%
24.1%
25.2%
25.2%
26.3%
24.5%
24.7%
25.8%
27.0%
31.1%
25.3%

13.9%
17.2%
17.2%
16.6%
12.5%
15.2%
15.2%
17.4%
15.1%
14.2%
16.7%
15.3%
17.1%
18.8%
17.8%
21.0%
25.0%
17.3%
14.1%
20.5%
13.7%
17.2%
16.7%
19.7%
17.6%
17.4%
17.8%
18.0%
15.5%
14.5%
15.0%
20.2%
14.1%
20.1%
15.4%
18.9%
16.2%
12.5%
15.8%
9.4%
17.3%
11.7%
15.5%
12.9%
14.4%
14.8%
14.9%
12.4%
13.2%
12.2%
11.3%
14.9%
10.6%
9.2%
11.2%
14.4%
16.0%
17.4%
12.6%
20.3%
21.8%
14.8%

7.9%
7.2%
7.9%
7.3%
7.6%
8.5%
5.2%
7.7%
9.7%
8.2%
6.7%
7.7%
7.2%
6.6%
9.3%
9.8%
6.7%
7.3%
7.6%
11.5%
9.7%
10.0%
8.2%
9.7%
8.3%
7.2%
7.4%
7.2%
5.4%
10.5%
7.4%
8.0%
11.3%
6.3%
5.5%
8.0%
8.1%
8.5%
9.0%
4.7%
8.3%
4.5%
10.4%
9.5%
8.3%
7.5%
7.9%
7.0%
6.1%
7.8%
9.3%
8.4%
9.5%
9.5%
9.0%
3.4%
6.6%
9.5%
8.6%
14.6%
10.7%
8.5%

19.6%
19.7%
20.4%
20.0%
18.1%
17.5%
19.2%
17.9%
18.6%
19.4%
18.3%
21.6%
21.1%
25.3%
20.5%
18.5%
20.6%
23.8%
17.6%
18.9%
19.1%
22.6%
22.1%
24.5%
21.7%
21.2%
26.3%
23.1%
27.1%
21.3%
22.7%
27.4%
40.8%
31.3%
20.7%
26.2%
18.7%
21.0%
20.6%
21.1%
22.1%
19.5%
25.4%
23.3%
23.1%
22.1%
18.4%
21.1%
20.3%
20.8%
18.9%
19.1%
19.7%
15.5%
19.0%
17.8%
18.9%
25.0%
17.8%
14.8%
18.1%
19.8%

26.7%
25.3%
25.1%
24.6%
25.8%
28.4%
25.3%
24.3%
23.8%
27.3%
28.0%
27.7%
24.7%
22.7%
27.8%
25.5%
23.2%
22.9%
22.2%
28.8%
24.2%
25.3%
23.1%
29.6%
23.9%
26.1%
25.7%
26.5%
22.8%
24.9%
24.5%
20.8%
8.5%
22.1%
22.1%
26.6%
23.5%
20.0%
24.0%
22.8%
27.0%
20.8%
22.3%
31.0%
26.0%
21.5%
24.8%
25.6%
28.1%
32.3%
30.5%
29.3%
30.0%
27.7%
35.6%
28.0%
24.8%
30.5%
24.1%
38.2%
23.1%
25.5%

福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合
　 県 　 

県
　北

県
　中

県
　南

会
　津

相
　双

いわき

目次へ戻る
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福 島 市
会 津 若 松 市
郡 山 市
い わ き 市
白 河 市
須 賀 川 市
喜 多 方 市
相 馬 市
二 本 松 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
南 会 津 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合
市 町 村 平 均
県 平 均

保険者名 令和02年度 令和03年度 令和04年度 令和05年度 令和06年度 順 位 前年比
33.82%
34.74%
35.48%
35.44%
33.40%
35.81%
37.07%
39.02%
32.87%
37.51%
37.01%
34.57%
35.25%
30.60%
33.15%
37.59%
36.98%
36.83%
42.24%
39.24%
25.00%
37.16%
34.05%
31.13%
37.26%
38.79%
36.20%
35.98%
40.74%
36.55%
42.86%
34.31%
37.14%
38.55%
34.26%
38.36%
42.68%
35.43%
34.95%
35.31%
37.68%
39.86%
39.45%
43.23%
37.26%
38.76%
35.31%
33.40%
35.62%
37.79%
41.01%
37.85%
43.87%
39.12%
39.02%
42.14%
43.41%
41.42%
45.80%
20.70%
25.73%
35.84%
35.60%

32.99%
35.65%
35.73%
35.09%
33.26%
36.24%
37.10%
35.69%
31.69%
36.53%
34.61%
32.02%
35.02%
30.48%
32.62%
39.05%
37.06%
36.38%
37.84%
39.96%
30.77%
39.46%
32.14%
28.08%
38.18%
40.34%
37.00%
35.06%
34.26%
34.35%
35.64%
34.00%
34.35%
38.45%
36.98%
41.27%
38.42%
32.75%
39.28%
37.55%
36.33%
43.27%
36.41%
40.34%
34.19%
32.42%
35.11%
33.31%
34.89%
40.47%
39.22%
36.06%
39.37%
38.39%
36.86%
39.23%
45.86%
34.38%
41.22%
19.63%
25.63%
35.21%
34.98%

33.13%
35.06%
34.81%
35.18%
35.37%
36.35%
36.99%
36.91%
32.85%
36.88%
36.67%
32.13%
33.63%
32.25%
34.22%
36.57%
36.50%
31.85%
42.57%
38.91%
36.59%
36.36%
34.71%
28.21%
36.72%
39.05%
36.46%
36.49%
30.56%
36.76%
36.04%
31.72%
41.18%
36.60%
36.17%
40.30%
39.94%
37.10%
39.21%
35.51%
37.22%
40.39%
36.34%
38.61%
36.67%
35.95%
39.36%
38.17%
35.22%
39.16%
38.71%
37.12%
40.77%
37.64%
38.23%
39.24%
53.42%
40.16%
45.92%
20.67%
26.50%
35.43%
35.21%

33.39%
34.96%
35.39%
34.29%
33.47%
34.51%
34.52%
38.56%
31.91%
36.25%
35.39%
32.37%
37.11%
30.30%
34.90%
38.57%
35.82%
36.33%
38.50%
35.81%
31.17%
37.69%
32.94%
32.68%
34.08%
39.94%
37.20%
31.97%
35.31%
35.55%
39.33%
27.40%
36.67%
35.32%
37.68%
37.61%
34.41%
33.54%
36.16%
34.42%
38.04%
33.25%
33.86%
35.26%
33.77%
34.84%
38.62%
35.32%
31.62%
35.27%
36.39%
34.97%
35.39%
34.84%
36.09%
39.22%
54.76%
41.27%
40.97%
19.16%
27.20%
34.83%
34.60%

33.80%
35.32%
35.08%
34.53%
32.36%
35.09%
33.30%
36.96%
31.60%
34.07%
36.85%
29.85%
33.88%
29.96%
33.71%
35.15%
35.01%
35.14%
35.96%
32.76%
24.29%
29.43%
33.36%
28.85%
31.15%
34.64%
35.52%
31.88%
34.68%
34.19%
38.56%
29.69%
31.03%
34.92%
31.56%
32.71%
33.33%
34.17%
32.18%
35.73%
37.01%
35.53%
35.09%
36.73%
31.61%
34.59%
34.47%
33.39%
31.59%
33.92%
35.60%
37.10%
42.40%
36.10%
37.91%
38.00%
46.61%
38.55%
44.70%
19.49%
25.96%
34.36%
34.14%

37
19
24
30 
45 
22 
42 
10 
49 
34 
11 
55 
36 
54 
38 
20 
25 
21 
14 
43 
60 
57 
40 
58 
52 
28 
18 
47 
27 
32 
4 
56 
53 
26 
51 
44 
41 
33 
46 
15 
9 
17 
23 
12 
48 
29 
31 
39 
50 
35 
16 
8 
3 
13 
7 
6 
1 
5 
2 
61 
59 

0.41
0.36

▲ 0.31
0.24

▲ 1.10
0.59

▲ 1.22
▲ 1.61
▲ 0.31
▲ 2.18
1.46

▲ 2.52
▲ 3.24
▲ 0.34
▲ 1.19
▲ 3.42
▲ 0.81
▲ 1.19
▲ 2.54
▲ 3.05
▲ 6.88
▲ 8.26
0.42

▲ 3.83
▲ 2.93
▲ 5.31
▲ 1.67
▲ 0.09
▲ 0.63
▲ 1.36
▲ 0.76
2.28

▲ 5.63
▲ 0.39
▲ 6.12
▲ 4.90
▲ 1.08
0.63

▲ 3.98
1.31

▲ 1.03
2.27
1.23
1.47

▲ 2.16
▲ 0.25
▲ 4.15
▲ 1.93
▲ 0.03
▲ 1.34
▲ 0.79
2.13
7.01
1.26
1.81

▲ 1.22
▲ 8.15
▲ 2.71
3.73
0.33

▲ 1.24
▲ 0.47
▲ 0.46

No.
17-1

内臓脂肪症候群該当者・予備群の状況

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

■市町村国保で該当者・予備群の割合が最も高いのは葛尾村で、最も低い檜枝岐村と22.3ポイン
ト差があります。

該当者・予備群は前年度より県平均0.46ポイント減少

保
険
者
別

目次へ戻る
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いわき市

34.53%

南相馬市

36.85%

玉川村

36.73%

平田村

31.61%

小野町

31.59%
広野町 33.92%

楢葉町

35.60%

富岡町

37.10%

大熊町 36.10%
双葉町 37.91%

浪江町

38.00%

新地町

38.55%

相馬市 36.96%福島市

33.80%

郡山市

35.08%

須賀川市 35.09%

二本松市

31.60%

桑折町

29.96%
伊達市

29.85%

国見町

33.71%

川俣町

35.15%

西郷村 31.56%

泉崎村

32.71%
中島村

33.33%
棚倉町

32.18%

矢祭町 35.73%

塙町 37.01%

石川町

35.09%

浅川町

34.59%

古殿町

34.47%

三春町

33.39%
田村市

34.07%
会津若松市

35.32%

白河市

32.36%

喜多方市

33.30%

南会津町

33.36%

檜枝岐村

24.29%

下郷町

32.76%
只見町

29.43%

北塩原村

28.85%
西会津町

31.15%
猪苗代町

35.52%磐梯町

34.64%
会津坂下町

31.88%

湯川村

34.68%

会津美里町

34.92%
三島町

38.56%

柳津町

34.19%
金山町

29.69%

昭和村

31.03%

2位
ワースト

飯舘村

44.70% 1位
ワースト

葛尾村

46.61%大玉村

35.01%
本宮市 33.88%

鏡石町

35.14%
天栄村 35.96%

矢吹町

34.17%

鮫川村

35.53%

3位
ワースト

川内村

42.40%

福
島
県
全
体

内臓脂肪症候群該当者・予備群マップNo.
17-2

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

保険者名

葛 尾 村

川 内 村

只 見 町

北 塩 原 村

檜 枝 岐 村

飯 舘 村

市町村平均

該当率（％）

46.61

44.70

42.40

34.36

29.43

28.85

24.29

19.49福島県歯科医師国保組合

福島県医師国保組合 25.96

順位

上
　位

下
　位

1

2

3

3

2

1

40%以上　　　　3保険者

35～40%未満　22保険者

30～35%未満　28保険者

25～30%未満　　6保険者

25%未満　　　　　2保険者

市町村平均を上回っているのは31保険者
■相双地域で該当者率が高くなっています。

高

低

目次へ戻る
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福島市
会津若松市
郡山市
いわき市
白河市
須賀川市
喜多方市
相馬市
二本松市
田村市
南相馬市
伊達市
本宮市
桑折町
国見町
川俣町
大玉村
鏡石町
天栄村
下郷町
檜枝岐村
只見町
南会津町
北塩原村
西会津町
磐梯町
猪苗代町
会津坂下町
湯川村
柳津町
三島町
金山町
昭和村

会津美里町
西郷村
泉崎村
中島村
矢吹町
棚倉町
矢祭町
塙町
鮫川村
石川町
玉川村
平田村
浅川町
古殿町
三春町
小野町
広野町
楢葉町
富岡町
川内村
大熊町
双葉町
浪江町
葛尾村
新地町
飯舘村

福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合

県

0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000 1,200,000円
702,942
649,195
641,884
655,724
648,654
747,447
685,840
755,680
715,742
532,311
698,886
669,966
666,124
837,867
761,366
727,020
708,544
745,363
677,807
676,376
937,876
655,340
650,178
449,530
818,678
760,760
697,381
582,670
747,276
660,178
959,023
848,960
512,777
674,864
769,252
687,680
624,987
711,356
761,798
687,265
715,825
1,117,624
629,136
776,691
614,317
566,302
578,717
658,150
575,218
753,199
733,823
677,892
925,590
754,482
744,312
731,043
896,507
1,106,161
653,354
626,125
588,051
677,530

372,761
337,556
345,670
364,151
397,540
323,400
338,808
336,355
323,416
322,264
411,801
373,335
312,977
308,643
399,520
375,470
394,602
389,569
435,282
344,023
359,979
357,136
319,215
329,326
295,213
345,820
378,738
371,791
387,150
367,498
242,549
473,947
281,144
331,070
332,673
392,050
404,392
361,018
342,803
365,526
337,473
417,314
316,094
303,342
396,695
331,334
435,191
379,777
335,784
430,230
389,793
407,208
454,121
391,046
384,048
392,795
373,518
349,485
397,684
320,501
529,784
358,588

■ 生活習慣病保有者1人当たり
　 医療費(健診受診者)

■ 生活習慣病保有者1人当たり
　 医療費(健診未受診者)

No.
18

生活習慣病保有者1人当たり医療費の状況
保険者別健診受診者と未受診者の

※KDB「令和06年度医療機関受診と健診受診の関係表」より

■福島県の健診受診者と未受診者の生活習慣病の１人当たり医療費には約319,000円、およそ
1.9倍の差がみられます。１人当たり医療費の差が最も大きかったのは新地町で約760,000円と
なっています。

健診未受診者の生活習慣病医療費は健診受診者と比較して高い

保
険
者
別

医 療

生活習慣病には、糖尿病、
高血圧症、脳血管疾患、
虚血性心疾患等が含まれ
ます。

目次へ戻る
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福 島 市
会 津 若 松 市
郡 山 市
い わ き 市
白 河 市
須 賀 川 市
喜 多 方 市
相 馬 市
二 本 松 市
田 村 市
南 相 馬 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
鏡 石 町
天 栄 村
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
南 会 津 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
古 殿 町
三 春 町
小 野 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
福島県歯科医師国保組合
福島県医師国保組合
市 町 村 平 均
県 平 均

保険者名 令和02年度 令和03年度 令和04年度 令和05年度 令和06年度 順 位 前年比
10.04%
10.93%
9.78%
10.53%
12.20%
10.21%
10.48%
15.73%
11.32%
13.69%
11.51%
11.83%
14.52%
12.07%
13.81%
12.57%
13.33%
13.04%
12.42%
14.98%
5.88%
14.19%
12.31%
14.01%
11.00%
12.73%
11.52%
12.40%
14.25%
11.26%
16.13%
12.75%
28.57%
14.17%
14.01%
15.60%
13.71%
13.59%
13.30%
13.93%
10.85%
13.90%
15.53%
14.66%
13.28%
17.73%
13.27%
10.56%
16.72%
12.44%
11.85%
13.24%
12.65%
14.37%
14.41%
13.08%
12.40%
13.98%
14.20%
12.15%
10.53%
11.55%
11.55%

9.49%
10.03%
8.96%
9.35%
11.18%
11.22%
11.74%
14.16%
10.45%
12.19%
11.05%
10.77%
12.55%
12.06%
14.39%
12.02%
12.60%
11.61%
13.96%
8.91%
4.88%
12.61%
11.23%
9.64%
10.98%
13.43%
8.35%
12.72%
8.31%
10.27%
9.14%
11.01%
14.29%
10.75%
13.99%
13.22%
11.85%
12.52%
12.10%
14.08%
9.92%
12.56%
11.52%
11.13%
11.34%
14.67%
16.38%
12.75%
12.44%
12.83%
12.31%
11.77%
10.38%
12.81%
13.64%
12.36%
13.01%
14.83%
11.97%
11.63%
13.39%
10.67%
10.69%

9.65%
9.95%
9.62%
9.32%
11.02%
10.41%
11.11%
12.03%
10.25%
10.71%
10.37%
9.18%
11.96%
10.55%
10.82%
8.24%
12.31%
13.57%
13.30%
8.55%
4.29%
8.03%
9.90%
13.04%
10.49%
11.73%
7.99%
10.63%
9.76%
8.63%
11.11%
12.50%
11.21%
9.64%
10.49%
8.71%
11.65%
10.25%
8.55%
12.20%
10.14%
12.63%
13.11%
10.62%
11.13%
14.63%
12.33%
9.39%
12.60%
10.13%
12.07%
10.14%
11.06%
10.90%
7.48%
11.10%
13.56%
12.11%
9.68%
11.45%
10.38%
10.12%
10.14%

9.39%
9.80%
8.04%
9.19%
11.30%
10.79%
10.65%
13.81%
11.07%
11.11%
10.20%
11.03%
13.28%
12.18%
14.66%
11.06%
14.09%
12.68%
15.25%
10.47%
3.90%
12.15%
10.72%
12.45%
10.16%
11.17%
7.95%
10.54%
11.57%
9.54%
10.11%
9.62%
15.00%
10.61%
15.31%
13.66%
10.48%
10.77%
11.54%
13.20%
11.53%
11.17%
11.74%
9.63%
12.57%
13.33%
16.09%
11.06%
15.21%
9.98%
11.75%
9.24%
9.88%
11.94%
11.92%
12.73%
13.49%
14.17%
11.75%
11.23%
10.93%
10.33%
10.35%

47 
43 
49 
51 
26 
35 
22 
15 
39 
29 
37 
52 
16 
32 
28 
57 
11 
2 
4 
56 
61 
58 
44 
6 
33 
17 
59 
30 
45 
54 
22 
9 
20 
48 
34 
53 
18 
38 
55 
12 
41 
7 
5 
31 
21 
1 
10 
50 
8 
42 
14 
40 
25 
27 
60 
24 
3 
13 
46 
19 
36 

0.25
0.15
1.58
0.12

▲ 0.27
▲ 0.38
0.46

▲ 1.78
▲ 0.83
▲ 0.40
0.17

▲ 1.86
▲ 1.32
▲ 1.63
▲ 3.84
▲ 2.83
▲ 1.79
0.89

▲ 1.95
▲ 1.92
0.39

▲ 4.12
▲ 0.81
0.59
0.33
0.56
0.04
0.08

▲ 1.81
▲ 0.91
1.00
2.88

▲ 3.79
▲ 0.97
▲ 4.82
▲ 4.95
1.17

▲ 0.52
▲ 2.99
▲ 1.00
▲ 1.39
1.47
1.37
0.98

▲ 1.44
1.30

▲ 3.76
▲ 1.67
▲ 2.62
0.15
0.32
0.90
1.18

▲ 1.04
▲ 4.44
▲ 1.64
0.07

▲ 2.06
▲ 2.07
0.22

▲ 0.55
▲ 0.21
▲ 0.21

9.92%
10.77%
9.64%
10.06%
12.15%
11.12%
13.38%
15.00%
11.11%
12.36%
10.53%
11.88%
12.39%
12.63%
13.52%
12.02%
12.86%
14.14%
13.53%
12.55%
2.56%
13.24%
10.29%
12.33%
12.34%
15.46%
9.62%
13.78%
10.31%
10.51%
11.39%
14.00%
12.98%
11.84%
14.57%
14.85%
12.15%
12.75%
11.84%
14.29%
10.11%
12.78%
13.11%
10.68%
11.97%
13.87%
13.11%
10.68%
15.49%
12.50%
11.37%
12.05%
14.29%
13.46%
11.72%
11.70%
16.56%
11.66%
13.00%
11.40%
10.99%
11.18%
11.18%

No.
19-1

階層化結果(保健指導対象者)の状況

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

■前年度と比較して35保険者で保健指導対象者割合が減少しています。
■保健指導対象者割合が最も高いのは浅川町で、最も低い檜枝岐村と10.3ポイント差があります。

保健指導対象者割合は前年度より県平均0.21ポイント減少

保
険
者
別

目次へ戻る
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いわき市

9.32%

南相馬市

10.37%
飯舘村

9.68%

玉川村

10.62%

平田村

11.13%

小野町

12.60%
広野町 10.13%

楢葉町

12.07%

川内村

11.06%
富岡町

10.14%

大熊町 10.90%
双葉町 7.48%

浪江町

11.10%

新地町

12.11%

相馬市 12.03%福島市

9.65%

郡山市

9.62%

須賀川市

10.41%

二本松市

10.25%

桑折町

10.55%
伊達市

9.18%

国見町

10.82%

川俣町

8.24%

西郷村 10.49%

泉崎村

8.71%
中島村

11.65%

矢吹町

10.25%

棚倉町

8.55%

矢祭町 12.20%

塙町 10.14%

石川町

13.11%
古殿町

12.33%

三春町

9.39%
田村市

10.71%
会津若松市

9.95%

白河市

11.02%

喜多方市

11.11%

南会津町

9.90%

檜枝岐村

4.29%

下郷町

8.55%
只見町

8.03%

北塩原村

13.04%
西会津町

10.49%
猪苗代町

7.99%磐梯町

11.73%
会津坂下町

10.63%

湯川村

9.76%

会津美里町

9.64%
三島町

11.11%

柳津町

8.63%
金山町

12.50%

昭和村

11.21%
天栄村 13.30%

鮫川村

12.63%

大玉村

12.31%
本宮市 11.96%

鏡石町

13.57%

浅川町

14.63%

葛尾村

13.56%

福
島
県
全
体

階層化結果（保健指導対象者）マップNo.
19-2

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

保険者名

浅 川 町

葛 尾 村

猪 苗 代 町

双 葉 町

檜 枝 岐 村

鏡 石 町

市町村平均

該当率（％）

14.63

13.57

13.56

10.12

7.99

7.48

4.29

11.45

10.38

順位

上
　位

下
　位

1

2

3

3

2

1

13%以上　　　　6保険者

11～13%未満　20保険者

9～11%未満　26保険者

7～9%未満　　8保険者

7%未満　　　　1保険者

市町村平均を上回っているのは40保険者
■県中地域で保健指導対象者割合が高くなっています。

福島県歯科医師国保組合

福島県医師国保組合

高

低

目次へ戻る
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50 ～ 54歳

45～ 49歳

40～ 44歳

55～ 59歳

60～ 64歳

65～ 69歳

70～ 74歳

男　性

0%5%10%15%20%25%30%35%40%45%50%55%60%

28.57%

36.18%

30.32%

31.98%

40.13%

40.97%

40.71%

女　性

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

41.60%

34.32%

34.78%

30.92%

47.61%

43.74%

42.74%

No.
20-1

動機付け支援終了率（性別・年齢階級別）

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

福
島
県
全
体

■終了率は女性のほうが高い傾向にあります。また、終了率が最も低いのは男性は40～44歳で、
女性は55～59歳となっています。

男性は65～69歳、女性は60～64歳の終了率が最も高い

目次へ戻る
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No.
20-2
動機付け支援終了率の状況

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

■市町村国保で終了率が最も高いのは檜枝岐村、只見町、湯川村となっており、最も低いのは西郷
村となっています。

県平均の動機付け支援終了率は前年度より2.05ポイント減少

保
険
者
別

保険者名 令和02年度 令和03年度 令和04年度 令和05年度 令和06年度 順 位 前年比
福 島 市
二 本 松 市
伊 達 市
本 宮 市
桑 折 町
国 見 町
川 俣 町
大 玉 村
郡 山 市
須 賀 川 市
田 村 市
鏡 石 町
天 栄 村
古 殿 町
石 川 町
玉 川 村
平 田 村
浅 川 町
三 春 町
小 野 町
白 河 市
西 郷 村
泉 崎 村
中 島 村
矢 吹 町
棚 倉 町
矢 祭 町
塙 町
鮫 川 村
会 津 若 松 市
喜 多 方 市
下 郷 町
檜 枝 岐 村
只 見 町
北 塩 原 村
西 会 津 町
磐 梯 町
猪 苗 代 町
会 津 坂 下 町
湯 川 村
柳 津 町
三 島 町
金 山 町
昭 和 村
会 津 美 里 町
南 会 津 町
相 馬 市
南 相 馬 市
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町
川 内 村
大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
葛 尾 村
新 地 町
飯 舘 村
い わ き 市 

県
　北

県
　中

県
　南

会
　津

相
　双

いわき
福島県歯科医師国保組合
福 島 県 医 師 国 保 組 合
市 町 村 平 均
県 平 均

13.18%
28.26%
46.65%
20.41%
59.00%
56.36%
35.24%
45.59%
12.33%
58.02%
41.61%
36.71%
55.56%
39.58%
61.47%
30.77%
64.29%
61.67%
37.76%
51.25%
62.11%
57.25%
52.27%
80.65%
38.40%
82.98%
90.57%
77.19%
102.63%
70.33%
58.75%
60.78%
0.00%
76.32%
50.00%
95.16%
56.76%
72.88%
36.05%
88.89%
85.00%
46.43%
100.00%
85.71%
37.37%
89.32%
14.55%
34.20%
65.96%
44.44%
24.80%
108.00%
23.81%
44.74%
32.95%
66.67%
56.25%
59.09%
18.31%
2.36%
10.34%
37.67%
37.15%

13.91%
22.56%
42.14%
34.04%
61.62%
55.56%
19.61%
28.79%
12.46%
51.30%
52.52%
30.00%
10.42%
54.35%
48.48%
44.68%
63.41%
85.71%
42.34%
40.24%
67.19%
50.68%
41.18%
68.75%
55.88%
82.65%
61.02%
37.31%
100.00%
70.59%
69.62%
68.75%
100.00%
87.80%
40.00%
101.47%
71.70%
71.96%
53.92%
86.67%
87.50%
75.00%
35.71%
58.33%
48.85%
100.00%
14.53%
32.17%
17.78%
21.43%
29.91%
94.12%
7.84%
40.00%
36.90%
55.00%
40.54%
39.13%
17.09%
3.91%
13.33%
37.54%
37.07%

15.53%
33.45%
63.47%
37.11%
67.03%
67.71%
21.00%
27.59%
12.84%
52.81%
57.14%
31.34%
23.53%
57.89%
47.78%
36.36%
52.50%
70.69%
34.09%
51.61%
65.24%
79.43%
14.89%
75.86%
45.80%
66.67%
71.74%
64.52%
94.44%
71.23%
66.31%
86.21%
100.00%
89.19%
42.11%
103.17%
86.36%
67.47%
53.68%
76.19%
83.33%
78.57%
23.81%
76.92%
72.26%
99.07%
21.12%
39.83%
21.28%
43.33%
24.53%
91.67%
13.48%
37.14%
49.21%
62.50%
54.02%
67.21%
29.71%
4.00%
17.24%
42.26%
41.71%

13.90%
33.01%
73.45%
49.20%
26.26%
62.24%
47.06%
34.33%
20.92%
48.94%
55.96%
41.56%
27.45%
54.24%
51.90%
28.13%
59.52%
67.35%
54.17%
40.91%
55.72%
80.13%
49.06%
60.71%
28.44%
74.75%
75.00%
70.15%
93.55%
70.30%
55.73%
25.81%
0.00%
79.31%
40.91%
100.00%
90.91%
66.23%
51.35%
84.38%
80.95%
85.71%
0.00%
0.00%
77.85%
96.94%
17.48%
52.41%
50.00%
60.00%
37.18%
82.61%
32.53%
50.00%
41.94%
83.33%
54.67%
54.55%
27.61%
2.33%
18.52%
43.13%
42.51%

10.96%
46.76%
53.82%
42.95%
66.25%
60.27%
31.67%
50.00%
26.01%
55.12%
56.48%
59.49%
17.78%
62.22%
51.04%
33.33%
55.00%
69.81%
53.26%
81.82%
57.93%
2.00%
28.13%
74.29%
22.92%
64.71%
73.81%
49.12%
87.50%
65.72%
56.35%
45.83%
100.00%
100.00%
42.31%
69.39%
68.57%
77.27%
50.72%
100.00%
58.82%
7.14%
57.14%
91.67%
65.15%
93.26%
40.70%
62.01%
70.00%
25.00%
51.19%
95.00%
35.80%
73.91%
43.75%
50.00%
63.93%
89.58%
17.92%
0.00%
16.67%
41.12%
40.46%

58 
42 
34 
45 
18 
25 
50 
39 
52 
32 
30 
26 
56 
23 
37 
49 
33 
15 
35 
9 
28 
60 
51 
11 
54 
21 
13 
41 
8 
19 
31 
43 
1 
1 
46 
16 
17 
10 
38 
1 
27 
59 
29 
6 
20 
5 
47 
24 
14 
53 
36 
4 
48 
12 
44 
39 
22 
7 
55 
61 
57 

▲ 2.94
13.75

▲ 19.63
▲ 6.24
39.99
▲ 1.97
▲ 15.39
15.67
5.09
6.18
0.52
17.94
▲ 9.67
7.98

▲ 0.86
5.21

▲ 4.52
2.46

▲ 0.91
40.91
2.21

▲ 78.13
▲ 20.93
13.57
▲ 5.52
▲ 10.04
▲ 1.19
▲ 21.03
▲ 6.05
▲ 4.58
0.62
20.03
100.00
20.69
1.40

▲ 30.61
▲ 22.34
11.04
▲ 0.63
15.63

▲ 22.13
▲ 78.57
57.14
91.67

▲ 12.70
▲ 3.68
23.22
9.60
20.00

▲ 35.00
14.01
12.39
3.27
23.91
1.81

▲ 33.33
9.27
35.04
▲ 9.69
▲ 2.33
▲ 1.85
▲ 2.02
▲ 2.05
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女　性男　性

40～ 44歳

45～ 49歳

50～ 54歳

55～ 59歳

60～ 64歳

0% 10% 20% 30% 40%

14.46%

21.57%

22.14%

23.98%

14.00%

0%10%20%30%40%

18.98%

19.17%

20.48%

26.35%

17.37%

No.
21-1

積極的支援終了率（性別・年齢階級別）

※令和7年度法定報告値（保険者報告値）より

福
島
県
全
体

■終了率は男性のほうが高い傾向にあります。また、終了率が最も低いのは男女ともに40～44歳
となっています。

男女とも60～64歳の終了率が最も高い

目次へ戻る
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80.1 

75767778798081828384858687888990

■ 男性

86.2

86.4

86.8

86.4

86.4

85.2

86.2

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

県北

県中

県南

会津

相双

いわき

県 ■ 女性

歳歳

●二次医療圏別平均余命（男女別）

※KDB「令和06年度健康スコアリング」より

No.
24

福
島
県
全
体

平均余命

■男女別にみると、令和６年は女性に比べ男性の方が6.1歳短くなっています。二次医療圏別では
男性は会津地域、女性はいわき地域が最も短くなっており、男女の差が最も大きかったのは会津
地域で男性が7.1歳短くなっています。

福島県は男女ともに国よりも短い

● 平均余命（男性）

● 平均余命（女性）

 男　性　
令和02年
令和03年
令和04年
令和05年
令和06年

　県 北　 　県 中　 　県 南　 　会 津　 　相 双　 いわき 県 国
81.0
80.8
81.1
81.2
80.9

80.1
80.6
81.2
80.1
80.3

80.0
80.5
80.9
79.2
80.3

80.0
79.5
80.3
80.8
79.3

80.9
80.0
80.6
81.0
79.6

79.0
79.7
79.7
79.6
79.4

80.2
80.3
80.7
80.4
80.1

81.3
81.5
81.7
81.5
81.1

 女 性　
令和02年
令和03年
令和04年
令和05年
令和06年

　県 北　 　県 中　 　県 南　 　会 津　 　相 双　 いわき 県 国
87.1
87.0
87.2
86.8
86.2

86.4
86.8
86.8
86.7
86.4

86.9
87.1
87.9
85.9
86.8

86.7
86.9
87.2
86.6
86.4

86.8
86.6
86.4
86.8
86.4

86.1
86.2
86.5
85.9
85.2

86.7
86.7
86.9
86.5
86.2

87.3
87.5
87.8
87.6
87.1

福島県の平均余命、平均自立
期間の延伸へ向けて、医療・健
診・介護の情報を包括的に捉
えた保健事業を計画・実施す
ることが必要です。

介 護健 診

医 療

（単位:歳）

（単位:歳）
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7576777879808182838485 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

県北

県中

県南

会津

相双

いわき

県

歳歳

79.4

78.9

78.9

78.0

78.1

77.7

78.6

83.2

83.5

83.7

83.5

83.0

81.6

83.1■ 男性 ■ 女性

●二次医療圏別平均自立期間（男女別）

※KDB「令和06年度健康スコアリング」より

No.
25

福
島
県
全
体

平均自立期間

■男女別にみると、令和６年は女性に比べ男性の方が4.5歳短くなっています。二次医療圏別では
男女ともいわき地域が最も短くなっており、男女の差が最も大きかったのは会津地域で男性が
5.5歳短くなっています。

福島県は男女ともに国よりも短い

● 平均自立期間（要介護2以上）（男性）

● 平均自立期間（要介護2以上）（女性）

 男　性　
令和02年
令和03年
令和04年
令和05年
令和06年

　県 北　 　県 中　 　県 南　 　会 津　 　相 双　 いわき 県 国
79.4
79.2
79.5
79.6
79.4

78.7
79.2
79.7
78.8
78.9

78.6
79.0
79.3
77.7
78.9

78.5
78.1
78.8
79.3
78.0

79.2
78.3
78.9
79.5
78.1

77.3
78.0
77.9
77.7
77.7

78.6
78.7
79.1
78.8
78.6

79.8
79.9
80.1
80.0
79.7

 女 性　
令和02年
令和03年
令和04年
令和05年
令和06年

　県 北　 　県 中　 　県 南　 　会 津　 　相 双　 いわき 県 国
83.8
83.7
83.9
83.6
83.2

83.5
83.8
83.8
83.7
83.5

83.7
84.1
84.5
82.7
83.7

83.6
83.8
84.1
83.7
83.5

83.2
83.1
83.1
83.4
83.0

82.4
82.4
82.6
82.1
81.6

83.4
83.5
83.6
83.3
83.1

84.0
84.2
84.4
84.3
84.0

福島県の平均余命、平均自立
期間の延伸へ向けて、医療・健
診・介護の情報を包括的に捉
えた保健事業を計画・実施す
ることが必要です。

介 護健 診

医 療

（単位:歳）

（単位:歳）
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